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LO1 NOI DAU

Bi hoc nhiéu khi that 1a mét! Hoc sinh nao cling phai vat 16n v&i bai v& khé khan, thay
cd nghiém khéic, va ca ban hoc hay tréu choc nita. Céc ban hoc sinh LGBTQ (viét tit cua
lesbian, gay, bisexual, transgender, queer — déng tinh, song tinh, chuyén gidi, da dang tinh
duc) con phai déi mat v&i nhiéu thach thic hon nita, trong dé cé nhitng khé khan dén
tir ban bé xung quanh, thay c6, phu huynh, méi trwdng xa hoi cling nhu hoat dong ngoai
khda, hay tham chi la cd gido trinh gidng day, va ngay ca t chinh bén trong cac ban.
Trudng hoc nhiéu khi lai khéng phai la noi an toan nhét cho cac ban hoc sinh LGBTQ.
Céac ban thuong phai nghe nhirtng tir ngtt, |01 ndéi tréu choc, miét thi nguoi LGBTQ, bi
qudy rdi vi xu hudng tinh duc, ban dang gidi, hay thé hién gidi khéong giéng v&i dinh
chu&n clia moi ngudi. Nhiéu ban da phai bd hoc vi bi bt nat thuong xuyén nhu vay.

Diéu dang mirng la nhirtng hanh déng I&n va nhé cda mdi ngudi ching ta déu cé thé dem
lai nhitng thay d&i va cai thién cé y nghia d&i v&i cac ban hoc sinh LGBTQ. Nhiéu ban sé&
cam thay duoc chap nhan va tng hé hon khi biét cé nhirtng ngudi “dong minh" véi cdng
déng LGBTQ va v&i chinh minh & xung quanh. Nhiéu nghién ctu da chi ra rang khi méi
trud'ng hoc dudong véi thay cb va ban bé cé thai dé ing hé hoc sinh LGBTQ thi cac ban
ay s& cadm thay an toan hon khi dén |&p, it "cip” hoc hon, va dat duwoc diém sé cao hon.
Vay lam thé& nao dé chinh céc ban hoc sinh (du ban la LGBTQ hay khéng phai LGBTQ)
chung tay gidi quyét van dé nay?

Cuén Cam nang hanh déng: Trudrng hoc Cau véng sé gilp cac ban hoc sinh, cac nha van
déng LGBTQ trong trueng hoc, cling nhu thay cd, can bd trong nha trwong va cadc moi
tredng gido duc khac nhau cé thé xay dung va nudi dudng méi trudng hoc dudng an
toan, than thién, c&i m&, thau hiéu, tén trong va tran trong suw da dang gidi va tinh duc.
Nhitrng ngudi bién tap hy vong cuén sdch nhoé nay sé giup chinh nhitng ngudi trong cudc
cé thé tu dem lai thay daéi tich cuc trong méi trudng xung quanh minh.

Cam nang bao gébm nhitng goi y, bai tdp, hudng dan thiét thuc dé cho céc ban hoc sinh
cling nhu bat c& thanh vién nao clia moét maéi truong gido duc bat ky déu cé thé trd
thanh nhitng ngudi déng minh hiéu qua cho hoc sinh LGBTQ. Trong nhitng trang tdi,
ban sé& tim duoc mét sé théng tin, kién thirc co ban vé da dang gidi va tinh duc, cadc hoat
déng tap huan ban cé thé thuc hién trong trudng hoc dé xdy dung Vung An Toan cho
cac ban LGBTQ, va goi y cach kéu goi su hd tro va hinh thanh CLB hay héi nhém trong
trudng hoc dé van déng quyén binh ddng LGBTQ.
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"Vung An Toan chinh 1& nhi*ng con ngudi san sang

|én tiéng vé cac van dé thudc gidi va tinh duc, duoc

hudn luyén dé lam viéc nay moét céch nhay cdm va

tinh té€ cd kha ndng tao ra nhi*ng khéng gian an toan
cho nguoi khac."
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l. THONG TIN CHUNG

1. TRIET LY TAP HUAN VUNG AN TOAN

Tap hudn Vung An Toan la mét co héi doéc ddo, tuyét voi dé ngudi tham gia cé thé
thao ludn, hoc héi va trao déi vé gidi, tinh duc trong mét méi trudng an toan va khéng
phan xét.

Céc yéu t8 khong thé thi€u cho su thanh céng cta Vung An Toan la: moét khéng gian
khong cé su phan xét hay danh gia, noi moi ngudi cé thé trd chuyén chan thanh v&i
nhau, hoc hdi 1an nhau va trao d&i vé bat c&t cdu hdi hay chi dé nao minh mong mudn.

Chung ta dang séng va lam viéc trong mét xa hdi ngdy cang da dang. D& tran trong va
y thitc duoc suw khac biét trong ban thé nhan dang, géc nhin, hay trai nghiém cda tirng
ngudi, chidng ta cdn ndm bét va thdm chi cdn cung cap nhitng co héi tim hiéu vé nhirng
su da dang ay, dac biét |a ctia nhitng cd nhan dang chiu nhiéu dinh kién, bi gat bd, cach
ly, hay bi cuép di tiéng néi.

Tap huan Vung An Toan chinh la co héi dé cac ban hoc sinh, sinh vién, cén bd, gido vién
trong maéi trudng hoc dudng, cac ca nhan LGBTQ va ngudi ang hd cé thé tim hiéu thém
vé su anh hudng cua gidi va tinh duc dén nhirng trai nghiém hang ngay cla ching ta.

Pay ciling la co héi dé€ hoc héi tir chinh nhitng cau chuyén va chia sé dén tir céc thanh
vién trong cac céng déng do.

MOT BUOI TAP HUAN VUNG AN TOAN THANH CONG LAM DUQC NHUNG
VIEC SAU:

- Dua ra va lam rd céc thuat nglt thong dung lién quan dén cha dé LGBTQ;

« Cung cap cac hoat déng va bai gidng nham tao mét khéng gian c&i mé&, khuyén
khich thado luadn va xem xét sdu vé van dé dac quyén, thanh kién hay nhan dang;

» Tao diéu kién cho hoc vién héi va thao luan bat c& chu dé nao;

« Truyén Itra cho hoc vién, thic day ho tim hiéu thém va Ién ti€ng vé cac van dé thudc
gidi va tinh duc.

8 CAM NANG HANH BONG



NHU'NG NGUYEN TAC CUA TAP HUAN VUNG AN TOAN

Dwéi day la nhitng nguyén tdc cho budi tdp hudn Ving An Todn ud nhitng diéu Iy twdng ma
chiing téi khuyén khich ban hwéng dén khi diéu phéi tép hudn Ving An Todn, hodc dp dung
cdc hoat déng cua Ving An Toan trong thuc té.

GIAM THIEU CONG NGHE, NANG CAO TUONG TAC

Chung téi tin rang ban khéng can nhirng phu kién céng nghé qua hién dai dé thuc hién
budi tdp hudn Vung An Toan. Toan bé céc hoat déng duoc xdy dung véi yéu cau vé cung
don gian, khéng gi nhiéu hon ngoai mét cay but va mot nén trng, cé thé |a gidy, gia vé,
bang hay thdm chi |a do T-shirt ctia hoc vién. Vung An Toan mang lai mét khong gian két
n&i va thao luan gitta nhitng ngudi tham gia: hoc vién vdi hoc vién va hoc vién v&i ngui
diéu phdi. Chung téi cdm thay céc thiét bi cdng nghé sé gy anh hudng tiéu cuc dén su
tuong tac tuyét voi nay.

PUNG NGAI NOI CAU “TOI KHONG BIET"

Ban dang ding & vi tri ngudi giang day, ngudi diéu phdi, MC cla budi tap huan. Tuy
nhién, chinh ban khéng thé théng hi€u moi th trén di. Khéng mét ai trong ching ta cé
kha ndng dé ca. Hay biét, hdy ghi nh& diéu dd, va dirng ngdn ngai néi rang: "Minh khéng
biét, nhung minh s& nghi thém vé né/tim hiéu thém/hdi ngudi khac," va nhé phai lam
that nhé! Hanh déng dé con tao dong luc cho hoc vién: “Tim hiéu vé gidi va tinh duc
la c& mét qua trinh, va chinh ngudi diéu phdi cling khéng thé théng thao hét moi diéu,
cling nhuv minh thoi!"

PE HOC VIEN TU LUA CHON THU THACH

Céc hoat déng & budi tdp huan Vung An Toan duoc thiét k&€ dé thir thach nhirng tiéu
chudn x3 héi va dao dirc ma hoc vién da tirng trai nghiém va thuc hanh. Mét sé hoat
déng yéu cau muirc dé tin twdng cao hon gilta cdc hoc vién hodc gilra cac hoc vién vdi
ngudi diéu phdi. Mét sé hoat dong sé khién hoc vién cdm thay khéng thodi mai. Déy la
chu g thiét ké hoat déng cua ngwe'i diéu phéi.

Tuy nhién, hdy dé hoc vién luva chon muirc dé thir thach phu hop véi minh, cling nhu tao
co hdi cho ho tam dirng hay dirng ngoai mét hoat déng nao dé néu cam thay hoat déng
ay qué strc cla ho. Va hay ludn khuyén khich hoc vién tu thach thire ban théan, bwéc ra khéi
Viing An Toan ctia chinh minh, va tro gidp ho trong qua trinh nay néu can thiét.

DIEU PHOI XUYEN SUOT, GIANG BAI THUA THOT

Theo ching téi, nhitng budi tdp hudn Vung An Toan thanh céng nhat déu tap trung vao
viéc diéu phdi cac hoat déng chir khong phai tap trung gidng bai hay thuyét trinh. Nhiém
vu cla ngudi diéu phéi la théng thao tat ca cdc hoat déng, cé thé dan dat cudce thao luan
khi can thiét, ngdi lai va Idng nghe, chdm ngdi cho mét cudc ddi thoai, va khuyén khich
viéc hoc héi 13n nhau moi luc moi noi.
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“VUNG AN TOAN" LA NHUNG CON NGUOI, KHONG PHAI LA MOT NOI CHON

Khi nghe dén Vung An Toan, cac ban cé thé nghi dé la mét dia di€ém, mét khdéng gian an
toan. Nhung thuc ra, Vung An Toan chinh 1a nhitng con ngudi san sang 1én tiéng vé cac
van dé thuéc gidi va tinh duc, duoc huan luyén dé lam viéc nay mét cach nhay cdm va
tinh té&, c6 kha nang tao ra nhitng khéng gian an toan cho ngui khac.

Chung téi khéng khuyén khich viéc dan sticker "Vung An Toan" 1én tuwdng hay clra van
phong chung cla nhiéu ngudi véi ham y mét khu vuc dia ly rong I1&n [a Vung An Toan.
Chung tbi st dung khai niém Vung An Toan theo cach hiéu rong rai. Va hay luén nhé rang
ban dang hudn luyén con ngwéi. Sticker chi nén duoc diung cho nhitng céd nhan cu thé da
duorc tap huan Vung An Toan, khéng phai toan bd van phong hay noi chén cda ho.
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2. HUONG DAN PHAN LOAI HOAT DONG

Trong cac hoat dong & phan sau, ban sé& nhin thay nhirng ky hiéu di lién sau tén cla hoat

oo

déng, nhu la x -O: n @ m v Vay céc ky hiéu nay cé y nghia thé nao?

L QUY MO HOAT BDONG: NGi vé viéc phdn I&n thoi gian caa hoat dong sé dién ra theo
quy mé hoc vién nhuw thé nao.

Vi du: Phan loai "nhédm I&n" nghia la da sé thei gian lam viéc, thdo ludn va tuong tac trong
hoat déng dé yéu cau su tham gia cla tat ca hoc vién. Déi khi sé ndy sinh cac thao luan
nhédm nhd, nghe thuyét trinh hay tu suy ngdm, tuy nhién phan I&n thdi gian s& duoc
danh dé tuong tac gilta toan bd cac thanh vién trong 1&p.

Theo chung téi, quy mé cta nguwdi tham gia chinh la diém cét 16i d€ phén logi hoat déng:
Nhém I&n — Toan bd hoc vién trong I&p tham gia.
Nhém nhé - Hoc vién lam viéc trong nhém 2 — 4 nguoi.
Tw suy ngdm — Hoc vién danh thai gian lam viéc mét minh va suy ngdm déc lap.

Thao ludn cé dinh huwéng — Cac thao luadn nhém két hop su phan héi va huéng dan
lién tuc cla nguei diéu phéi.

Sac pin - Tap trung vao viéc thay d&i cdm xuc va nang luong trong nhém, khong dat
nang muc tiéu kién thirc.

Hanh la chinh - Cac hoat déng can thiét dé€ budi tdp hudn duoc tréi chdy, khéng dat
nang muc tiéu kién thuec.

Bai giang — Ngu&i diéu phdi trinh bay hodc minh hoa vé mét cha dé, khéng cé nhiéu
tuvong tac v&i hoc vién.

A TRINH DO HIEU BIET: Yéu cdu trinh dé hiéu biét cta hoc vién trudc khi tham gia
***  hogt déng.
101 - Hoc vién khéng can cé san kién thirc trir vén tir nglt co ban. Ngudi diéu phéi
c6 thé dé dang thuc hién hiéu qua cac hoat déng nay v&i moi nhém, moi lic, moi noi.

201 - Yéu cau hoc vién da cé moét s& hiéu biét co ban. D& cé thé hiéu va tham gia mét
cach hiéu qua, nhém hoc vién can duoc tiép xic va cé ddi chat kién thic vé chu dé
dang duoc néi dén.

301 - Yéu cau hoc vién cé hiéu biét sau. Day |a cac kién thirc ndng cao, danh cho céc
hoc vién cé nhu cau tim hiéu sdu vé mét chi dé nao dé. Khéng nén thuc hién cac
hoat déng nay néu khong cé céc tdp hudn co ban trudec.
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a PO TIN TUGNG: N6i vé viec mirc dé tin tudng va thodi mdi cdn cé gitta cdc hoc vién,
cling nhv gitta hoc vién udi ngudi diéu phéi trong hoat déng.

Mot s6 hoat déng yéu cau hoc vién chia sé thong tin va cau chuyén riéng tu, phoi bay
nhirng dinh ki€n clda ho hay don gidn chi yéu ciu ho chia sé nhitng hiéu biét cta minh.
D& hoc vién c6 thé cam thay an toan, thodi mai thé hién minh va chia sé v&i moi ngudi
thi viéc xdy dung long tin va su thau hiéu la vé clung quan trong. Cac hoat déng cling can
duoc sdp x&p hop li nham ti€n dén cac chia sé c4 nhan hon.

Tat ca cac hoat déng cé suw tham gia déu doi héi mét mirc do tin twdng nhat dinh gitra
cdc hoc vién.

Piéu nay cé thé duoc xay dung bang cach duy tri ndi quy cda I&p hoc, sw dan dat va cdi
m& cla ngudi diéu phdi, phan tng clia ngudi diéu phdi cling nhu cdc hoc vién khac khi
tirng cd nhan bt dau tham gia hoat déng hoac chia sé y ki€n ctia minh.

Thap - D& hoc vién cam thay thoai mai tham gia hoat déong, ngudi diéu phéi khéng
can t8 chirc cac hoat déng xay dung long tin trudc dé. Cac hoat dong nay hiéu qua
& phan dau chuong trinh hodc budi tdp huan nham thuc day su tuong tac va tham
gia clia hoc vién.

Trung binh - Yéu cau doé tin twdng nhat dinh gitta cac hoc vién. Trong cadc hoat déng
nay, hoc vién s& phai chia sé cac théng tin ca nhan, quan diém, niém tin hay suy nghi
cla ban than trong mét nhém nhdé hodc tham chi v&i cd nhém 1&n. Khéng nén bat
dau mét budi tdp hudn véi céc hoc vién mdi bdng nhém hoat déng nay.

Cao - D& dat hiéu qua cao nhat, cac hoat déng nay yéu cau hoc vién cdm thay thoai
maéi va xdy dung mé&i quan hé tin twéng |an nhau trong sudt qua trinh tap huan. Da
s& cac hoat déng trong nhédm nay yéu cau hoc vién chia sé nhirng gia tri, niém tin va
suy nght cla ca nhan vdi toan bd nhdm I&n. Diéu nay cling sé dat hoc vién vao tinh
th& dé bi tén thuong va phai bay té con ngudi that cda minh. Nhitng hoat déng nay
phu hop & cudi budi tap huan.

Chi g: Su tin tudng & day khéng chi gilra cac ca nhan hoc vién trong nhém ma con giltra
hoc vién véi nguei diéu phdi va cac yéu té méi trudng xung quanh. Mét nhém ban hoc
sé& tin twdng 1an nhau, tuy nhién, van can phai xay dung niém tin vao khéng gian tp huan
va ngudi diéu phéi.

@ DO DAI HOAT BPONG: Udc tinh thoi gian ctia mbi hoat dong ké tir khi gidi thiéu dén
lic két thc.

Luu y rang thoi gian cho méi hoat déng con dua vao su tham gia cGa hoc vién, vi thé
ngudi diéu phdi dirng qua phu thuéc vao dé dai hoat dong duoc dua ra. Hay coi dé nhu
mot goi y dé€ thiét k& ndi dung budi tdp hudn. Chuing téi khong khuyén khich viéc cat
ngdn hoat déng dé tranh bi chay thoi gian, dic biét khi c3 1&p dang c6 hirng thu va hoc
duoc nhiéu diéu bé ich tir hoat déng &y.
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= CHU DE CHINH: Chu dé chinh cta hoat déng tép trung vao gidi, tinh duc hay cd hai
(goi tat la LGBTQ).

Vi day la nhitng soi chi xuyén suét cac hoat dong trong Vung An Toan nén chung toi thay
can thiét phai phan loai ching theo cadc chu dé ndi trén.

$ MO RONG: Ngoai chu dé chinh thi m&i hoat déng con cé thé bao gém chii dé cu thé
hon vé gidi va tinh duc. Day la cdc tir khéa mé téd ngdn gon cdc chia dé mé réng do.

Vi du: Ban c6 thé loc cac hoat ddng tap trung vé "ngudi song tinh", “phan biét gidi tinh

nam — ni*", hay “cac van dé cla ngudi chuyén gidi", v.v. mét cach dé dang dua trén phan

loai nay.
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3. NOI Quy

Chung téi nghi rang trong cac budi tdp hudn ngdn nhu Vung An Toan (vén ven trong 03
gior déng hé thi cling ngan day chi) sé& hiéu qua hon néu ching ta khéng tén thoi gian
xdy dung ndi quy vd&i toan bd hoc vién. Ngudi diéu phdi cé thé néu ra nhitng ndi quy
dudi day ngay sau phan gidi thiéu, trudc khi bt dau cac hoat déng.

Pirng ngai chinh sira nhitng ndi quy néu san dé dam bao chinh ban cdm thay thodi mai
v&i ching va thdy ching gép phan tao nén mét khong gian an toan cho budi tap hudn
cuUa ban.

14

1. KHONG SU DUNG DIEN THOAI

DU ban c6 gidi lam nhiéu viéc cuing mét lic dén c& nao, ching téi dé nghi tat ca hoc
vién tat dién thoai va han ch& dén muc t8i da viéc st dung dién thoai trong I&p. S&
cé gi®& nghi cho céc ban nhan tin hay goi dién thoai mai, nhung trir lic dé ra thi c8
cam cu nhé!

2. PUNG NGAI PAT CAU HOI

Hay thodi mai dit cau hdi vao bat c& thdi diém nao clda budi tap hudn, mién la ban
khéng ngat |&i ai d6. Ludn nhé rang khéng cé the'i diém nao la khéng phi hop dé néi lén
nhitng thdc mdc cia minh. DU cau hdi clia ban nghe cé vé khéng lién quan dén chd
dé thi cling c& néu lén nhé. Chung t6i 1ang nghe va sé& cho ban biét néu nhu 1&p cé
thé néi vé van dé dé & cac phan tiép theo. Dirng ngai ndi 1én nhitng thdc mac, suy
tw cda ban.

3. QUY LUAT “LAS VEGAS"

Trong van hod My cé mét cau néi: "Nhirng gi xay ra & Vegas sé & lai Vegas.” Trong budi
tdp hudn, cé thé cé nhitng cdu chuyén, nhitng trai nghiém hay cau héi rat riéng tw ma
ngudi chia sé mudn gitt bi mat v&i nhirng ngudi & ngoai. Vi vay, hdy mang vé hiéu biét
va dé€lai nhirng cdi tén. Ban hoan toan cé thé chia sé véi ngudi khac nhirng gi ching ta
da thao ludn trong khéng gian tap hudn, nhung khéng nhic dén tén clda nhirng ngudi
da ndi Ién nhitng thao ludn dé. Chi mang vé nhitng gi ban da hoc duoc théi nhé.

4. LAUGH OUT LOUD - CUQI THAT TO!

Budi tap hudn nay hy vong khéng chi b ich ma con mang lai niém vui cho céc ban.
Vay nén, dirng ngai ma hay cudi that to! Nu cudi cla cadc ban ndi cho ching téi biét
cac ban dang khéng budn ngu, cic ban dang chi y l13ng nghe va cdm thay nhiéu
hing thi, va ching téi chua lam céc ban chan hay buén mudn chét, nén c cudi to
|én nhé!
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5.1-5,5-1"

That tuyét voi néu ban la ngudi thuong hay tham gia nhirng budi nhu thé nay va cam
thay thodi mai khi néi trudc ddm déng. Tuy nhién, hdy chd y nhueng chd cho nhirng
ngudi khac cé thé néi lén suy nghi clia minh nita. C& cach 5 lan thi ban cé thé chia sé
lwo't clia minh, nhu vay sé tao co hdi cho nhitng ban khac. Néu ban la ngudi thuong
ngan ngai trudc khi néi, dirng chd doi gi nita, hdy bat dau thai!

6. BAN CO QUYEN THAY D3I Y KIEN
Né&u ban cadm thay quan diém cla minh hién tai khac biét v&i nhitng suy nghi ban da
thé hién trudc dé, dirng ngai thay déi! Day |a mét khéng gian an toan dé ban chia sé

qguan diém cé nhan réi pha bd nhirng rao can trong tam tri va sau dé thay déi y kién
clia minh d€ cai thién ban than. Chung téi ludn khuyén khich diéu nay.
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II. KIEN THUC DA DANG GIGI VA TiNH DUC

1. GIGI THIEU

L Hanhlachinh 30- 101 @ Thip &) 10phat

Mét phan thiét yéu cua bét ky budi tédp hudn nao, gidi thiéu la lic dé cdc hoc vién biét mét
chit vé ban, va ban biét mét chuit vé ho.

%{ VAN PHONG PHAM

16

v Tai liéu phat tay cho hoc vién

v But viét

MUC TIEU

v Gidi thiéu ban than minh vé&i nhém dé ho hi€u mot chdt vé ban, vé kinh nghiém
diéu hanh céc workshop tuong tu cta ban, va nhitng hoat dong co ban trong ngay
hém nay.

v Cho moi ngudi lam quen vé&i nhau.

v Ghi lai tén cla tirng ngudi trong nhém.

v Ghi lai tat ca nhirng ly do cling nhu cau hoi clia moi ngudi trong phong trudce khi
bat ddu dé ddm bao ban sé gidi dap nhirng thdc méac nay cla hoc vién.

CAC BUGC THUC HIEN

1. On dinh 1&p r6i tu gidi thiéu ban than. Gidi thiéu tén ban, ban dén tir dau ciing
nhu moi théng tin lién quan hodc thu vi khac. Néi qua v&i ho vé nhirng gi sé& dién
ra trong budi nay va yéu cau ho gidi thiéu ban than.

2. Cho ho biét ho can gidi thiéu nhirng thong tin gi. Ban cé thé viét nhitng théng
tin nay (Vi du: tén, noi sinh séng, t8 chirc dai dién, mot cau héi hodc ly do vi sao

hém nay ban t&i day) 1én mét mau gidy dé truyén vong quanh cho céc hoc vién.

3. Yéu cau ho gidi thiéu ban than minh v&i cd nhém va chia sé cac théng tin nhu
huéng dan.

4. Lam "phao:" Ban cé thé& vé& so dé chd ngbi clda hoc vién dé dé ghi nh¢ tén
cuta ho.
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BIEN TAU

Ban luén cé thé thay d&i nhirtng muc ban dé nghi hoc vién chia sé cling nhu nhirng
théng tin ban chia sé v&i hoc vién.

Ban ciling cé thé bién phan nay thanh mét trod choi. Vi du: Tim mét ngudi hdi nhé
séng gan noi ban I&n 1én nhat, tim mot ngudi cé ngay sinh xa v&i ban nhat va chia
sé mét chut vé minh.

LUU Y

Né&u mét ai dé khong chia sé mét cau tra 1&i hay ly do ho tham gia busi héi thao
nay, hay can nhac xem ho that su khéng muén tra 1&i hay ho quén khéng tra |i.
N&u ngudi dé khédng muén trd |&i thi khéng nén bat budc ho, tét hon hét 13 nén
bd qua.

TAI LIEU PHAT TAY CHO HOC VIEN

Hay gidi thiéu v&i ching té ve...

Tén clia ban

Nghé nghiép cua ban

Ban t&i tur dau

biéu gi khién ban t&i budi hém nay

M6t cau hoi ban muén thao luan trong budi hém nay (néu co)
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2. AN TUONG BAN PAU VE NGU'OI LGBTQ
x Ty suy ngdm -:é:- 101 n Thap @ 10 phut [@@ LGBTQ

Hoat déng gitip hoc vién héi twéng nhirng én twong va hiéu biét ban ddu cua ho vé
nguwei LGBTQ.

%{ VAN PHONG PHAM
v Tai liéu phat tay cho hoc vién
v But viét

Jd MucTIEU

v Khdm pha nhan thic ban dau clia hoc vién vé ngudi da dang tinh duc va ngui
chuyén gidi.

v Giup hoc vién hiéu duoc ki€n tao xa héi anh hudng t&i nhan thic cling nhu xu
hudng clia ho vé gidi va tinh duc nhu thé nao.

v Lam n&i bat xuat phat diém cla hoc vién |an ngudi diéu phdi, tir dé thay duoc
su phat trién cling nhu thay d&i nhan thirc cia mdi ngudi qua nam thang.

o— CAC BUGC THUC HIEN
1. Chuyén tai liéu phat tay cho hoc vién va va néi hoc vién cé thac mac vdi ban vé
ndi dung tai liéu phat tay néu con gi chua ré.

2. Ra quy dinh thoi gian cho hoc vién trd |&i cac cau hdi trong tai liéu phat tay 1a 5
phut va khuyén khich hoc vién viét nhiéu nhat cé thé.

3. M& thao ludn dé€ téng két lai trdi nghiém cta hoc vién khi tra |&i cac cau hai, chia
sé suy nghi clia ho vé cac cau tra |&i, ddc biét & phan tra 101 cho cau hdi cudi cung.

4. Téng két hoat dong.
{X} TONG KET VOI HOC VIEN

Pay cé thé la nhitng cau héi ma ban chua bao gid nghi t&i, hodc cling cé thé la
nhirng gi ban da phai tra |&i nhiéu trong doi. Hay gilr cdc cau trd |&i trong dau trong
suét chuwong trinh tap huan, b&i vi nhirng trai nghiém trong quéa khi sé anh hudng
t&i xu huwdng hién tai cla ban va ban can phai g& giai nhirng gi minh da biét trudc
day va phai cé niém tin trudc khi chung ta bat dau hoc nhitng diéu ma&i mé hay 1a
phai c&i m& v&i nhirng trdi nghiém mai.
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“la] BIEN TAU

Cau héi cé thé duoc stra d6i cho cu thé vao chi dé, ban dang ma ban muén hoc
vién hudng dén.

Sau khi dé€ hoc vién chia sé vé cau tra |&i va thao ludn vé quan diém cla ho, néu
ban muén diéu hanh mét budi thdo ludn nhd, lvu y rang sé& can thém thoi gian cho
phan nay. Cac ciu hoi thao luan cé thé la: Ban thdy thé nao trong khi thuc hién
hoat déng nay? Ban cé ndy ra suy nghi hay nhéan ra diéu gi ma khién chinh ban than
ban ciling phai ngac nhién khéng? Ban cé mudn chia sé cau tra [&i cia minh cho
bat ky cau héi nao khong? Theo ban thi tai sao ma ching ta lai can luu tdm hon
dén nhitng cau héi nay?
¥ Bikip

Day la mét hoat déng cé thé rat can ngudi diéu phdi chia sé vé hanh trinh cé nhan
cta chinh minh d& hoc vién hiéu 1a moi hinh mau déu khéng hoan hao. Diéu nay sé&
giup khang dinh vé&i hoc vién rang khéng chi cé minh ho 1a dang can trdi qua qua
trinh xéa di nhitng quan niém va niém tin da dugc cing cb lau nay va xay dung lai

hinh tuwong clia moi thi trong cuéc séng. Sé rat tét néu danh thoi gian dé tap trung
vao viéc chia sé cdc cdm xuc va qua trinh xda kién thirc/dinh kién c.

TAI LIEU PHAT TAY CHO HOC VIEN

AN TUONG PAU TIEN VE NGUOI LGBTQ - Tra |&i nhirng cau héi dwéi day
hét sirc c6 thé

1. LA&n dau ban nhan ra rang khéng phai tat cd moi ngudi déu la di tinh ma
con cdé ca ngudi déng tinh, song tinh hay da dang tinh duc khac la vao
khi nao?

2. Nhirng an tuong/hiéu biét ban dau cua ban vé ngudi déng tinh, song tinh
hay da dang tinh duc khac la do trdi nghiém hodc dnh hudng tir dau?
(Vi du: gia dinh, ban bé, truyén hinh, sach vé&, bdo chi, cdng déng tén gido, v.v.)

3. Lan dau ban nhan ra rang khéng phai tat cd moi ngudi déu 1a hop gidi ma
con cé ca ngudi chuyén gidi la vao khi nao?

4. Nhitng an tuong/hiéu biét ban dau clta ban vé ngudi chuyén gidi la do
trai nghiém hodc anh hudng tir dau? (Vi du: gia dinh, ban bé, truyén hinh,
sach v&, bdo chi, cdng dong tén gido, v.v.)

5. Nhan thic hodc hiéu biét ctia ban vé ngudi LGBTQ da thay d&i hay phat
trién nhu thé nao trong sudt cudc doi ban?
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3. AN TUONG BAN PAU VE NGU'OI CHUYEN GIOI

L Tusuyngdm 0- 2001 @ Thip ) 10phit [ Gio

Hoat déng gitip hoc vién héi twé'ng nhirng én tuong va bai hoc vé ngwei chuyén giéi va ban
dang chuyén giéii.

%

r—1

L—-a
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VAN PHONG PHAM

v Tai liéu phat tay cho hoc vién

v But viét

MUC TIEU

v Khdm pha nhan thic ban dau cua hoc vién vé ban dang chuyén gidi.

v Gilp hoc vién hiéu duoc kién tao xa hdi anh hudng t&i nhan thire cling nhu xu
hudng cua ho vé gidi va ban dang chuyén gidi nhu thé nao.

v Lam né8i bat xuat phat diém cla hoc vién 1an ngudi diéu phéi, tir dé thay duoc
su phét trién cling nhu thay d&i cia mdi ngudi vé mat nhan thirc qua ndm thang.

KHUON KHSG HOAT DONG

v Hoat déng nay nham tim hiéu vé nhirng an tuwong va duc két so khai ban dau cla
hoc vién vé ngudi chuyén gidi va ban dang cla ho.

v La mét hoat déng nhdn manh vao viéc ty suy ngdm, vi thé& tat cd nhitng gi hoc
vién viét ra & day sé khong duoc thu lai ma chi la dé€ ban tu suy ngdm théi.

v Sau hoat déng, ching ta s& danh mét it thoi gian dé chia sé suy nghi va cam
nhan, nhung hoc vién khong bat budc phai tham gia.

CAC BUOC THUC HIEN

1. Chuyén tai liéu phat tay va but viét cho hoc vién.

2. Hudng dan hoc vién viét lai cdm nhéan, suy nghi ctia ho v&i mdi cau hdi dudi
day. Néu cau nao ho khéng tra &1 duoc, khuyén khich ho c& hét strc cé thé dé viét
nhitng gi ho nght. V&i cau hdi ndo ho mudn |am rd thém, ho cé thé viét thém cau
hoi & bén dudi cau dé.

3. Hoc vién c6 khodng 5 phut dé tra |oi.

4. Chuyén sang phan cau haéi thao luan, lva chon mét sé cau ban cho l1a phu hop
vao luc dé trudce khi budc sang phan téng két hoat déng.
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@ CAuHOI THAO LUAN

Ban thay thé nao trong khi thuc hién hoat déng nay? Ban da nhan ra duoc diéu gi?
Cé ai cé bat ky cau hoi gi trong qua trinh dién vao tai liéu phat tay khong?

O cau hodi 3, c6 ban nao ¢ suy nght hay trai nghiém gi mudn chia sé v&i ca [&p khong?

Cau hadi cudi cung kha thach thirc vi né doi héi cac ban phai suy ngdm vé nhirng
gl ma tdi gi minh van con loay hoay chua biét, vay cé ban ndao manh dan chia sé
v&i ldp khéng?

Theo cédc ban, vi sao chung ta lai cé hoat dong nay?
¢X¥ TONG KET VOI HOC VIEN
Tém lwoc bai hoc chinh rit ra t&r hoat dong.

Chia sé ly do tai sao ban nghi hoat déng nay lai quan trong (Vi du: "Diéu quan trong
la ching ta can héi tudng lai nhitng thit da anh hudng dén phan I&n nhirng hiéu
biét co ban cla chiing ta dau tién, va nhan ra kié€n thirc cta chung ta cé thé duorc
béi dap, thay d&i théng qua trdi nghiém & céc giai doan séng khac nhau, va viéc
ti€p nhan théng tin va hiéu biét mdi la s&* ménh cta khéa hoc nay”).

‘la] BIEN TAU

Cé rat nhiéu cich dé€ ban cé thé diéu chinh hoat déng nay theo muc dich cua
minh. Cé thé ban khéng mudn qua tap trung vao phan chia sé nhém ma thay vao
dé ban cho hoc vién chia vé cac cdp gom 2 ngudi dé thao luan thém.

Gy LUUY

Méc du hoat déng nay rat hitu ich dé hoc vién tu suy ngdm, nhung déi v&i nhiéu
nhém lai tao thém nhiéu cau hdi va thdc méc hon cau trd |&i. Tuy vao déi tuong
hoc vién ma nhitng thuat nglt nhuw ngudi chuyén gidi, ngudi da dang gidi va ngudi
hop gidi cé thé kha xa la v&i ho tr d6 khi€n ho e ngai khi trad 1&i cac cdu hai, lam
mat khoang thoi gian dé ho nh& lai nhitng trai nghiém cé lién quan, b&i ldc nay
ho hdu nhu chi tap trung vao nhirng khai niém md&i dé. Ban cé thé dé tat ca khai
niém vé ngudi hop gidi va da dang gidi sang mot bén va gidi thiéu vao lic khac
cla khéa hoc néu ban nghi rang nhirng thuat ng* nay cé thé can tré kha ndng suy
ngam cda hoc vién.
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TAI LIEU PHAT TAY CHO HOC VIEN

AN TUONG PAU TIEN VE NGU'OI CHUYEN GIOI - Tra I&i nhirng cau hoi
duwéi day hét sirc cé thé

1. LAn dau ban nhan ra rang khéng phai tat cd moi ngudi déu la hop gidi ma
con cé ca ngudi chuyén gidi hodc da dang gidi la vao khi nao?

2. Nhitng an tuong/hiéu biét ban dau cla ban vé ngudi chuyén gidi va da
dang gi&i la do trdi nghiém hodc anh huéng tir dau? (Vi du: gia dinh, ban be,
truyén hinh, sdch v&, bdo chi, céng déng tén gido, v.v.)

3. Nhan thirc hodc hiéu biét cta ban vé ngudi chuyén gidi va da dang gidi
da thay d&i hay phat trién nhu thé nao trong suét cudc doi ban?

4. Ban cé dang trong qua trinh xéa bd nhitng quan niém, niém tin gi lién
quan dén ban dang chuyén gidi va da dang gidi khéng?

22
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4. CHUM KHAI NIEM LGBTQ

L Thaolusncédinhhusng 0= 101 g Thip () 20phit [ LGBTQ

*a

Hoat déng gitip hoc vién dinh hinh khdc biét quan trong giita cdac khdi niém Gid'i, Gigi tinh va
Xu hwéng tinh duc.

%{ VAN PHONG PHAM
v Bang hodac gia treo
v Tai liéu phat tay: mé hinh The Gender Unicorn (Ky lan Gi&i).
v But viét
I MucTIEU
v Phan biét duoc ciac yéu té L, G, B, Q va T trong chum khai niém LGBTQ.
v Hiéu duoc su khac biét gitra gidi tinh, ban dang gidi, thé hién gidi va sy hap dan.

v Gilp hoc vién tu duy va thau hiéu hon vé gigi tinh, ban dang gidi, thé hién gidi
va su hdp dan cla ban than.

o= CAC BUGC THUC HIEN

0O e
1. Gidi thiéu vé hoat déng (xem vi du vé cach gidi thiéu hoat dong & phan dudi day).

2. B3t dau bang tai liéu phat tay vé chum khai niém LGBTQ, nh&n manh su khac
nhau gitta L, G, B, va T, nhdn manh vao khia canh LGB dai dién cho cdc nhém xu
hudng tinh duc thiéu s8, con T dai dién cho cac nhém ban dang gidi thiéu sé.

3. Chuyén qua tai liéu phat tay Ky 1an Gidi dé€ gidi thiéu vé gidi tinh, ban dang gidi
va thé hién gidi. Chd y st dung cac thuat nglt chinh xac va xuyén suét.

4. Giai thich thém vé tinh déc 1ap clia céc yéu té vé gidi, sau dé chuyén sang khai
niém hap dan tinh cdm va tinh duc.

Vi du cé thé gidi thiéu hoat déng nhu sau:
Chung ta thudng st dung rat nhiéu tir viét tat d&€ chi chung vé cong déng nhirng
ngudi da dang gidi va tinh duc, phd bi€n nhat ma cac ban hay gip la LGBT, tham

chi mé& réng hon thi con cé cum tir LGBTQQIAATS. Déi khi ban cé thé sang tao
hon ma viét né theo cich khac nhu QUILTBAG, v.v.
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Thuong gi diéu gi cling cé hai mat, va viéc chidng ta sir dung cum t&r “quyén cla
cbng dong ngudi déng tinh [nam]" (gay rights) thay cho "quyén cla cong déng
LGBT" (LGBT rights) cling ndy sinh rat nhiéu van dé.

Ta hay danh thoi gian dé phan biét nhirng thuat nglr ma moi ngu®i hay nham 1an
v&i nhau, vi du nhu gigi va gidi tinh. Ngoai ra, ching ta con cé thé thao luadn thém
vé thé hién gidi, gidi tinh sinh hoc va ban dang gidi cia mot ngudi la cac yéu té
déc 1ap, ching khéng quyét dinh viéc ngudi nay sé yéu hay cdm thay hap dan
bdi ai.

BAI GIANG THAM KHAO

Xin m&i moi ngudi xem trang tai liéu cé in hinh chiéc 6 cung dong chit LGBT.
Chung ta sé thao luan vé y nghia cla tirng chit trong cum LGBTQ, va nhirng phan
ban dang clia con ngudi ma chung dai dién. Khi néi vé ngudi "LGBTQ," ching ta
thuong quén mat khéng lam rd ham y cla tirng chit cai.

Vi du: Khéng cé khéi niém "ngudi LGBTQ." Lesbian — nguei déng tinh nit, Gay -
ngudi dong tinh nam, Bisexual - ngudi song tinh, Transgender — ngudi chuyén
gidi va Queer — ngudi da dang tinh duc déu la nhitng cdi nhan riéng biét dé€ ndi
vé cédc ban dang khac nhau. Mét ngudi cé thé cé hai nhan (Vi du: vira dong tinh
vlra chuyén gidi), hodc nhiéu hon hai nhan (Vi du: Mot ngudi cé thé vira coi minh
la déng tinh ni¥, vira xem minh la ngudi thudc céng dong gay/déng tinh, vira dung
nhan da dang tinh duc va ca nhan chuyén gidi nira). Tuy nhién dé 1a phan kién thac
chuyén sadu mét chit. Hay cung bt dau tir nhirng diéu co ban trudc nhé.

LGB dai dién cho cac nhan dang tinh duc khac nhau. Va T vira dai dién cho mét
ban dang gidi, cling nhu la mot khai niém bao trum cho nhiéu nhan dang gidi.
Queer (da dang tinh duc) cé y nghia khac nhau v&i méi ngudi, cé thé ndi vé tinh
duc, hodc gi&i, hoac ca hai.

Khi st dung cum ttr “ban dang tinh duc” hay “xu hudng tinh duc,” chidng ta dang
dé cap dén ngudi ma ching ta thdy hap dan vé tinh cdm va/hoéc tinh duc. Khi st
dung cum tlr "ban dang gidi" hay "nhan dang gi&i," ching ta dang dé cap dén suy
nght vé gidi clia ban than minh.

Can chui y rang, mac du cum tir "cong déng LGBTQ" duorc st dung ph8 bién, ching
ta déi khi quén méat yéu té vé ban dang gidi hodc cac van dé cta ngudi chuyén
gidi, ma chi ndi dén yéu té tinh duc ma théi. Can phai luén nhé su khac nhau gitra
cdc pham tru nay.

M&i moi ngudi chuyén sang mé hinh céac yéu té tinh duc, dung dé phan biét gitra
gidi, gidi tinh va su hap dan. T trudc dén nay, ching ta st dung "gidi" v&i y nghia
chi 1a "nam" hodc "ni." Day goi |a "hé nhi nguyén gi&i" — mét khai niém cé thé ban
da nghe qua. Theo hé nhi nguyén, chi cé hai gidi la nam va nit, va ban chi cé thé
la mot trong hai gidi dé. Tuy nhién trén thuc té, gidi clia con ngudi phirc tap hon
rat nhiéu. Chung ta goi dé la cai nhin “phi nhi nguyén” vé gidi. Thuyét nhi nguyén

2o

va cach né goi ra nhitng quan diém vé "gidi nam"” va "gidi nit" sé giup ta budc dau
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tim hiéu vé gidi va su da dang trong trai nghiém vé gidi cla con ngudi, nhung ta
phai ludn nhé thuc té ban dang gidi cla con ngudi vuot xa hé nhi nguyén nay, va
con ngudi trai nghiém nhiéu ban dang gid¢i hon la chi nam va nir.

Hiéu mét cach don gidn, thuyét “phi nhi nguyén” vé gidi cho rang gidi 1a mét phé
v&i hai cuc 1a "nam” va "nit." M&i cd nhan cé thé nhan dang ban than minh & bat
cl diém nao trén thang dé.

Nguoi & gan cuc "nam” néu ho cdm nhan minh phan nhiéu la nam, & gan cuc "n"
néu ho cdm nhan minh phan nhiéu la nit, hodc cé thé & dau dé gitra hai cuc (nhiéu
phan nam hon hay nhiéu phan nit hon). Van dé phat sinh khi ching ta nhan dinh
gidi nhu trén la khi mét nguei cang "nam tinh" ho sé cang it "nit tinh." Diéu nay
nghe thi cé vé hop Ii, tuy nhién n€u ban tim hiéu sau va phan chia gidi ra lam nhiéu
thanh phan, diéu nay sé& khéng con ding nita. Mét ngudi cling cé thé nhan minh
nam & ca hai cuc néu cdm nhan minh cé ca ban dang nam va ni¥ nhu ngudi song
gidi (bigender), hodc di chuyén trén phd nay néu trai nghiém gidi cta ho thay déi
thuong xuyén (hoat gi¢i — genderfluid). Mét nguei cling cé thé cdm nhan minh
nam & nhiéu diém trén phd nay hay thdm chi cé diém ngoai phé nay néu cadm
nhan ban than la ngudi da dang gidi (genderqueer), hodc khéong cé diém nao ca
né€u khong cé cdm nhan trai nghiém gidi (vo gidi — agender). C6 rat nhiéu nhan vé
gidi vé cung da dang.

Dé& hiéu vé gidi mot cach dé dang nhat, ching ta cé thé chia né ra lam ba bé phén:
Ban dang gi¢i (cdm nhan, nhan dang vé gidi clia mdi ngudi dua trén nhitng hiéu
biét vé gidi clia ban than); Thé hién gidi (cach ching ta thé hién gi¢i cla minh ra
bén ngoai qua quan 4o, hanh déng va c chi) va Gidi tinh sinh hoc (cdc bd phan
sinh hoc trén co thé ma ta nghi la nam hay nit). Hady cung phan tich tirng yéu té
mot nhé!

Ban dang gidi 1a suy nght vé gidi clia ban than dua trén nhitng hiéu biét san cé.
N&i cach khac, dé la viéc ban cé thay ban than minh phu hop véi nhitng gia tri cla
nam gidi hay nlt gi¢i ma xa hdi quy dinh/hinh anh nam gidi hay nit gi¢i ma xa hoi
dung lén hay khéng. Ching ta dang dé cap dén nhirng chudn muc va vai tro cla
cdc gidi trong xa hoi. Vi du: Nam gi&i bi cho la phai "kién cuong,” "tu duy logic,”
"khoé manh" va déng vai tro “ngudi 1anh dao, ngudi xay dung, ngudi bdo vé." N
gidi thuong bi coi la “nhay cadm, biét quan tdm va thuvong cdm” cling nhu déng vai
trd "ngudi nudi ndng, ngudi chdm séc, ngudi hd tro." Cé ngudi cdm thay minh phu
hop v&i nhitng tinh cach cling nhu vai tro trén, va cling cé ngudi thdy minh thudc
mot gidi khac nao dé. Ngoai ra, ho cé thé cé dac diém cua ca hai gidi — hay con goi
la nguoi da dang gidi (genderqueer). Luu y 1a nhitng quan niém vé gidi nay mang
tinh phan biét gidi tinh (sexist), khéng cé co s& tuw nhién hay khoa hoc, ma hoan
toan do xa héi dung lén. Vi du: Nhiéu ngudi cé thé van cé cdm nhén trdi nghiém
gidi nl* va nhan dang minh la nt du khéng cé nhirng tinh chat hay déng vai tro gidi
ma xa hoi thudng quy dinh cho ni.

Thé hién gidi chinh la cach ban biéu 16 su nam tinh hay ni tinh cda minh qua
quan do, dau téc, 1&i ndi, hanh dong, cl chi, v.v. Vi du: Quan do “nam tinh"
thuong sé réong, bui bam, don gian va tién dung; nguoc lai, quan do "nit tinh"
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s& &dm sat hon, cé mau sic ndi bat va kiéu dang cau ki hon. Khi néi vé mét thé
hién gidi vira cé mét it nam tinh, vira c6 mét it nit tinh, cé thé dung thuat ngir
“trung tinh" (androgynous).

Gidi tinh sinh hoc la thé hién cla "tinh nam” hay "tinh n&" trén co’ thé cta ban. Vi
du: Nhitng nguoi cé gidi tinh sinh hoc 1a nam sé cé duong vat, tinh hoan, khi day
thi s& c6 cac dau hiéu nhv moc rau/léng, vai rong, ho mang nhiém sdc thé XY va
c6 nhiéu ndi tiét to testosterone. Nhitng ngudi cé gidi tinh sinh hoc la nit sé cé
am dao, budng trirng, va khi day thi sé c6 cac dau hiéu nhu tuyén va phat trién,
héng réng, mang nhiém sic thé XX va cé nhiéu ndi tiét t& estrogen. Da s& ca nhan
sinh ra v&i chl yéu céc dac tinh nam hodc la nit, nhung ciling cé nhiéu truong hop
nhirng ngudi lién gidi tinh (intersex) v&i tdng hoa két hop céc yéu té phat trién gidi
tinh khéng dién hinh ctia co thé nam hodc nir. Tuy nhién, co thé ching ta khéng
chi duoc quyét dinh bdi gidi tinh sinh hoc. Cé rat nhiéu yéu té anh hudng dén
gidi tinh trén co thé clia mét ngudi nhu cac loai bénh tat, mat can bang noi tiét
t8, cac phiu thuat chuyén dé&i gidi tinh, v.v. Va bat ké co thé ching ta mang hinh
thai gidi tinh sinh hoc nao, chung ta van cé thé tu dinh nghia ban than bang ban
dang gidi theo y muén.

Tat ca cac yéu té chung ta vira thdo luan & trén la cac yéu té cé lién quan dén gidi.
Cac ban hay phan biét gi¢i (gender) v&i tinh duc (sexuality). V&i tinh duc, chung ta
cling thueng hay di theo mét quan di€m nhi nguyén: Mét ngudi chi cé thé la déng
tinh hoac di tinh. Tuy nhién, con ngudi ta cé vé van cach nhan thirc va trai nghiém
tinh duc ctia minh. D& gilip dé dang tim hiéu, hdy phan biét su hdp dan tinh cdm
va su hap dan tinh duc. Cé ngudi cé ca hai, cé ngudi cdm nhan mét trong hai thi
manh hon th con lai, va cé ngudi khong cé su hap dan tinh cdm 13an tinh duc.
Nhiéu ngudi trong ching ta cdm thay hap dan tinh cdm va tinh duc & mdc dé nhu
nhau v&i cung loai ban dang gidi, vi thé ta khéng nhan ra sw khac nhau gitta hai
khai niém nay. Nhung lai cé ngudi khéng hap dan tinh cdm (mong muén tim hiéu
d&i phuong, hen ho, trd chuyén, v.v.) ma chi hdp dan tinh duc (vé &i hitu tinh) hodc
nguoc lai (hiru ai v6 tinh).

Dén day, minh xin dat mét cdu hoi nhé dé cac ban suy nghi: Nhitng diéu vira roi
c6 khién ban nghi lai vé ban than minh va ngudi khac, cling nhu cdch minh nhin
nhan vé gidi va su hap dan khéng?

BIEN TAU
Ban cé thé Idy ban than minh lam vi du trong bai gidng, cling cé thé Idy nhitng
ngudi ndi ti€ng duoc hoc vién biét dén. Nhirng vi du nay sé l1am ndi bat mét bai

hoc nita: Chung ta thud'ng chi biét mét sé manh ghép trong cudc séng cta ho, ch
hi€m khi hiéu rd hoan toan va chic chan vé viéc ho 13 ai hay ho yéu ai

CAM NANG HANH BONG



W,

@y LUUY

Nén tép duot trudce khi diéu phdi 1an dau tién. Nhitng hoat dong nhu thé nay gom
rat nhiéu phan nhd, hoc vién sé rat dé bi r&i nén ban can ludn cé nhitng hudng
dan rd rang, cu thé. Hon nita, ban cling can hiéu rd vé nhitng thuat nglt va nhan
néi trén dé cé thé tu tin diéu phdi.

¥ Bikip
Moi th ludn thay déi va tién trién theo thi gian. Néu ban nhin lai nhitng phién
ban dau tién cta md hinh Ky Lan Gidi vé cac yéu té gidi va tinh duc, thuc sw da
cé réat nhiéu thay d&i so v&@i mé hinh hién nay. Cac phién ban dau tién da duoc
phd bién tai Viét Nam la Chi€c banh Gigi (hay con cé céc tén goi khdc nhu Con
sao bién, Banh mi Gidi, v.v.). Day la mét diéu dang mirng, b&i nhirng trai nghiém va

nhan dang vé gidi va tinh duc khéng ngirng thay déi, va cdc mé hinh trén day can
duoc cdp nhat dé phan anh diéu dé.

TAI LIEU PHAT TAY CHUM KHAI NIEM LGBTQ

LGBTQ |a tir viét tat bao trum mét loat cac ban dang tinh duc va gidi
da dang. Nguoi ta thuong néi dén Q (Queer — ngudi da dang gidi) nhu mot
thuat nglt bao trum v&i nhiéu nhan dang khac & dudi né. L (Lesbian - ngui
déng tinh nit), G (Gay — ngudi déng tinh nam) va B (Bisexual — ngudi song
tinh) 1a 3 trong s& rat nhiéu nhém thiéu sé vé xu hudng tinh duc, con T
(Transgender — ngudi chuyén gidi) chi la 1trong rat nhiéu nhém thiéu sé vé
ban dang gidi. Cé ngudi vira céd thé la L, G, hodc B, vira la T. Trén thuc té&, cé
rat nhiéu nhém khac duoc bao gom trong tir Queer (nguei da dang tinh duc).

A

Tinh duc | Gioi
\l

"Q" dbi khi con viét tat cho Questioning (dang tim hiéu). T — Transgender
(viét tat |a "trans”) thudng cling dwoc coi 1a mét khai niém bao trum. Nhu
ban cé thé thay, cé rat nhiéu chu vy, rat nhiéu ngoai 1€, bdi trdi nghiém cula
con ngudi l[a mudén mau mudn vé, va ching ta khéng muén bd sét mot ca
nhan nao.
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TAI LIEU PHAT TAY “THE GENDER UNICORN - KY LAN GIGI"

Ky Lan Gidi

The Gender Unicorn  Tser

A\ Ban Dang Gigi

NI tinh
Nam tinh
Khac
‘h Giéi Tinh An Pinh Khi Sinh
NI Nam Khac/Lién gidi tinh

® &
Hap Dan Tinh Duc
g § — Ni/Nit tinh/Tinh nir
Nam/Nam tinh/Tinh nam
(Cac) Gidi khac

. Hap Dan Tinh Cam

Pé tim hidu thém, hay truy cap
www.transstudent.org/gender Om————— \ii/Ni tinh/Tinh nit
_—- Nam/Nam tinh/Tinh nam

(Cac) Gidi khac

Thiét ké: Landyn Pan & Anna Moore
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5. KHONG BO SOT: HIEU BIET VE VO TiNH
L Baigiang 0- 101 G Thip () 10phit [ Tinh duc

Mét bai gidng gitp hoc vién c6 nhén thirc ding va thau hiéu ho'n vé nguéi vé tinh.
Jd MucTIEU

v Gilp hoc vién cé hiéu biét ding dan vé tinh duc va gidi thich mét s& 1am tuéng
vé ngudi vé tinh.

v Nha&n manh vé tinh ciling 1a mét xu hudng tinh duc va ton tai nhu mét phé da
dang xu hudng tinh duc.

v C&i m& vdi bat ct cdu hoi nao vé ngudi vo tinh va xu hudng vé tinh.

o= CAC BUGC THUC HIEN

0O =
1. Gidi thiéu vé chu dé vé tinh va giang bai so lvorc.

2. Thdo ludn m& dé hoc vién cé thé dat bat c&t cu hoi vé nhitng van dé da duoc
néu trong bai gidng cling nhu dé€ hoc vién chia sé hiéu biét va trai nghiém ctia minh
vé vo tinh.

BAI GIANG

Ghi nh&: Bai giang dudi day chi nén duoc stz dung nhu mét tai liéu hudng dén gidp ban
cé nhitng hiéu biét tudong tdn va thdu ddo hon vé vé tinh trong pham vi chuong trinh
tédp hudn. Ban nén dién dat bai gidng theo cdch cua ban hodc dung nhw mét nguén
tham khdo trong suét hoat déng.

V6 tinh thudc vé pham tru xu huwéng tinh duc. Tuy vay, hi€ém thay cé ai thao luén
céng khai, réng rai vé chu dé nay. Vay thi ta hay bat dau hay bang viéc tim hiéu
thé nao la vé tinh.

Khi néi mét ngudi nao dé vé tinh cé nghia la ho cé rat it hodc khéng cé hap dan
vé méat tinh duc v&i ngudi khac. C6 thé ho cdm thay hdp dan vé mét tinh cdm, cé
cam xuc ldang man v&i ai dé, nhung lai khéng cé nhu cau hodc khéng mudn trai
qua giai doan hdp dan tinh duc v&i d&i phuong.

V6 tinh khac v&i kiéng tinh duc b&i né 1a moét xu hudng tinh duc tu nhién trong
khi viéc kiéng tinh duc la I6i séng hodc lva chon cd nhan. Va vé tinh khéng dong
nghia v&i viéc ban sé khéng bao gio quan hé tinh duc. V6 tinh cling khéng cé
nghia la ludn mudn séng déc than va khéong cé mong uwdc tim thay tinh yéu
hay cé mét ngudi ban doi. Trén thuc t& nhiéu ngudi vé tinh van cé khat khao
xdy dung mét méi quan hé tinh cadm lau dai v&i ngudi minh yéu. Trong trudng
hop mét ngudi khéng cé cd hdp dan tinh duc 13n tinh cdm yéu duong vdi
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ngudikhac, ho cé thé&la ngudivé di-vé tinh (aromantic asexual), hodc goingdn gon 13
vo tinh (asexual).

V6 tinh [a mét phé dai va da dang. Né bao gém nhitng ngudi khéng cé bat cir hdp
dan hodc hing tha tinh duc v&i ngudi khac cho tdi viéc cé nhitng hadp dan hay
hing thu nay nhung chi & nhirng diéu kién nhat dinh. Mot sé ngudi thuong chi cé
trdi nghiém hap dan tinh duc xuat hién sau mot thdi gian dai gdn bé, cé lién két
chdt ché&, hay cdm thay an toan, tin tudng (thudng la véi ngudi yéu nhung cling
cé thé la ban hodc nhitng ngudi than thiét khac) duoc goi la & tinh (demi-sexual).
Nhi*rng ca nhan & gitta khodng hitu tinh (cé hdp dan tinh duc) va vé tinh (khéng
c6 hap dan tinh duc) thi duoc coi 13 ndm trong phé vé tinh xam (grey-A). Luu y: &
gitra c6 nghta |a trdi dai trong truc gitta vé tinh va hitu tinh, cht khéng phai nam &
diém chinh gitra.

V&i nhitng ngudi vé tinh cé hap dan vé mat cdm xuc, ho sé tu nhan dién minh tuy
theo tuy vao d&i phuong la ai va déi khi dua vao dé dé goi ngudi yéu minh la "ban
trai” hay "ban gai". Cac thuat nglt ma ho dung dé mé tad mai quan hé vé mat cam
xuc v&i ngudi yéu clia ho thuong la:

- Homoromantic asexual (déng &i-v6 tinh): Ngudi vé tinh cé thu huat vé mat
tinh cdm v&i ngudi cung ban dang gi¢i v&i minh.

- Heteroromantic asexual (di di-vé tinh): Nguoi vé tinh cé thu hat vé mat tinh
cdm v&i ngudi khac ban dang gidi v&i minh.

- Biromantic asexual (song &i-vé tinh): Ngudi vé tinh ¢é thu hiat vé mat tinh
cdm vdi cd hai gidi.

« Panromantic asexual (toan &i-vé tinh): Nguei vé tinh c¢é thu hat vé mat tinh
cam v&i mét nguoi bat ki va khéng quan tdm t&i ngudi yéu minh thudéc xu
hudng tinh duc hay ban dang gi¢i nao.

DPa s& moi ngudi gap khoé khan trong viéc phan tach hai khai niém hap dan cdm
xtc va hdp dan tinh duc b&i thuc t& v&i khéng it ngudi thi hai khai niém nay bao
trum 1a3n nhau. Nhung th suy nghi vé vi du nay xem: Ban da bao gi® thady mét ai
dé rat xau tinh, va ban chang thay cé chut tinh cdm nao vdi ho, nhung ban lai ndy
sinh ham muén tinh duc v&i ngudi dé. Hodc khi ban yéu thuong ai dé va mudn xay
ddp mét mé&i quan hé nghiém tuc vdi ho b&i ban thuc su tran trong ho, nhung lai
hoan toan khéng cé khao khat gan giii thé xac véi ho.

Van tén tai rat nhiéu lam tuédng va dinh kién gay tén thuong khéng chi déi v&i
cbng déng ngudi vo tinh ndi chung ma ca céd nhan ngudi vo tinh nadi riéng.

Can khang dinh mét |1an nira rang vé tinh |a xu hudng tinh duc tu nhién nhu biét
bao xu huéng khac. N6 khéng sinh ra tir mét trai nghiém dau budn hay sang chan
tam ly thoi tho &u, hay do trang thai mat can bang néi tiét t& hodc la hé qua cua
viéc kim ham su phat trién tw nhién cta xu huéng tinh duc khac. D6 khong phai la
tinh trang bénh ly dé€ chung ta phai rdo riét tim hi€u nguyén nhan; khéng diéu gi cé
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thé "khi€n" con ngudi ta tré thanh vé tinh. Quan trong la ching ta can phai nhay
cam va tinh thic hon vé diéu nay, va trdnh dé cadp hodc hdi ngudi vo tinh nguyén
nhan nao ma ho lai cé xu huédng tinh duc nay.

Tuwong tu, ta cling khéng tuyén bé rang vé tinh chi 1a mét xu hudng cé tinh tam
thoi, khédng bén virng, hay cé thé thay d6i duwoc. Rat nhiéu ngudi Iam tuéng rang
xu huéng vé tinh (ddc biét & thanh thiéu nién) chila mét giai doan trong cudc doi.
Méc du nhiéu ngudi v&i cac xu hudng tinh duc khac nhau déu cé thé cé su xé dich
nhat dinh trong hiéu biét va cach nhan dién vé xu hudng tinh duc cla ban than,
nhung cling cé nhiéu ngudi khac khéng trdi qua qua trinh dé. Do vay, viéc tra hoi
vé xu hudng tinh duc cla ai dé déi khi khi€n cho ho cdm thdy khéng it t&n thuong
va khéng duorc ton trong.

Mot vai ngudi phan van liéu moét ngudi cé thé thuc su nhan dién duoc ho 1a ngudi
vé tinh néu chua tirng quan hé tinh duc. Nhung ching ta biét la rat nhiéu nguoi
di tinh, dong tinh va da dang tinh duc nhan thic duoc xu hudng tinh duc cla
ban than minh tw khi chua ting cé trai nghiém tinh duc v&i nguoi ho yéu. Nhitng
ngudi vé tinh cling vay. Twong tu nhu thé, ban can ghi nhé rang khéng nén két
ludn Mot ngudi vé tinh chdng qua chi la do ho chuwa gip ding d&i tvong ma théi.

Xu hudng tinh duc cia cia mbi ngudi chi cé thé 1a do chinh ho tu dinh nghia theo
nhiéu cach khac nhau, trong dé bao gdm cdm gidc hap dan va thu huat cho t&i hanh
vi. Vi thé, v&i nhitng ngudi vé tinh, viéc cé quan hé tinh duc khong hé cé tac dong
thay d&i xu huéng tinh duc cua ho.

“l2] BIEN TAU
Chua dong thay déi bai gidang dé€ phu hop v&i khéi luvong kién thic va déi tuong
hoc vién. C6 thé bs sung nhirng théng tin ma ban nghi la can thiét va hiru ich vai
hoc vién.

Gy LUuUY
Bai gidng dudi day chi nén duoc st dung nhu mét tai liéu hudng dan giup ban cé
nhirng hiéu biét tuwdng tan va thdu dao hon vé vé tinh trong pham vi |&p tap huan.
Ban nén dién dat bai gidng theo cach cla ban hodc dung nhu mét nguén tham

khao trong suét hoat déng.

Danh thoi gian cho phan Héi dap sau bai gidng néu ban mudn khuyén khich thao
ludn gitta cac hoc vién vé dé tai vé tinh.

*Trong tiéng Anh, v6 tinh (asexuality) con duoc goi tat |3 ace.

TRUONG HOC CAU VONG 31



6. MOT SO THUAT NGU’ CHUYEN DUNG

L Nhomion 0= 101 @ Thip () 15phit [ LGBTQ ¢ Thuatngt

Mét bai gidng gitp hoc vién c6 vén thuét ngiv co’ ban vé giéi va tinh duc.

%{ VAN PHONG PHAM

32

v Bang phan loai thuat nglt dung cho hoc vién

v Bt viét

MUC TIEU

v Gilp hoc vién ndm vitng duoc céc khéi niém co ban lién quan dén gidi va tinh duc.
v Gidi ddp mot sb lam tudng thuong gap khi sir dung cac thuét nglt phé bién.
CAC BUGC THUC HIEN

1. Gidi thiéu so qua vé hoat déng nhédm sé thuc hién.

2. Danh tr 2-3 phuat dé€ hoc vién doc luédt qua danh sach thuat ngr (Chad y nhac
hoc vién chi doc tén ctia khai niém ch& khéng doc phan giai nghia).

3. Banh dau (*) v&i cac khai niém ma hoc vién chua tirng nghe thay trudc dé, dau
(x) v&i nhitng tir ho cdm thdy con chua hiéu rd.

4. Sau khi hoc vién da xem qua hét céc thuat nglt, hdy bat dau vé&i cac tr duoc
danh dau & trang dau. V&i bat c tir nao cé danh dau, chi mét hoc vién trong 1&p
doc to phan giai thich thuat nglr va hai thém céac cau hdi nham phan tich, lam rd
khai niém néu can.

5. Ngudi diéu phdi cé thé déng gép thém phan gidi thich clda ban than véi tirng
thuat nglt néu mudn. Néu gap kho khan khi giai thich cac khai niém (vi du nhu vé
ban dang gidi, cac khai niém lién quan t&i ngudi chuyén gidi va lién tang céac khai
niém), ngudi diéu phdi cé thé néi I&p s& lam rd cac khai niém nay hon bang mé
hinh Ky Lan Gidi clia chuong trinh tap huan.

6. Hudng dan hoc vién doc bang thuat ngltr day du dé€ ho cé thé tu minh dao sau

nghién ciru thém. Nhdc nh& hoc vién chu y danh thei gian doc tat ca vi céc thuat
nglt déu hitu ich va can thiét.
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Tat cad nhitng gach dau dong & bén dudi phan dinh nghia cua tirng thuat ngit 1a
phan ghi nh& cda gidng vién va théng tin bé sung tham khao, va khéng ndm trong
phién ban danh cho hoc vién.

Vé&n tir chuyén nganh |a can yéu trong qua trinh tim hi€u va kham phé cac van dé
lién quan dén da dang gidi va tinh duc. Hay chdc chén rang ban ludn tu tin v&i hiéu
biét ctla minh dé& c6 thé chia sé va gidi dap cac tir cho hoc vién.

Can s dung chinh xac tir loai cia méi mét khai niém cu thé. Mot s8 tir khéng
duoc khuyén dung & dang danh t&r va chi phu hop nhat khi dung nhu tinh tr mé
ta tinh chat, trang thai la thudc tinh cta su vat. Trong nhitng bdi cadnh khéc nhau,
moét tir cling cé thé duoc dung vira nhu danh tir va vira nhu tinh t& ma van dam
bdo ngdn nglt s dung mang ham y tén trong ngudi LGBTQ. Luu y la khi khéng
chéc I13m thi phuong an an toan ban nén Iva chon 13 s& dung dang tinh tir vi tinh to
chi nham mé t3, dinh danh, 1am rd thém moét khia canh nao dé trong ban sic cla
mot ngudi chit khéng gidn luvoc hda toan bd con ngudi ho thanh mét phan ban
thé nhé duy nhét. Vi du: Hai cach néi nay dem lai cdm gidc hoan toan khac nhau:

- Linh la d6 téc vang hoe.
- Linh cé mét mai téc vang hoe.

Vi vay, hdy nh& mét sé tir chi nén sir dung & dang tinh tir, va méi khi ban ban
khodn hodc chwa dam chéc vé céch st dung cac thuat ngit, hady dung dang tinh tur.

Thuc té, cac khai niém va thuat ngt luén thay déi va duoc cdp nhat lién tuc nén
dng qud lo 13ng khi ban thdy mét tir minh chua tirng gap bao gi& hodc 1a mét
cach dinh nghia khac cho mét tr quen thubc. Moi thuat nglt, dinh nghia déu phat
trién va déi mdi theo thoi gian.

D&i vé&i mét s thuat nglr, ham y cling quan trong nhu céch biéu 16. Vi thé, hdy nho
khong chi chd y t&i y nghia cla tir ma ca cdch ching duoc ti€p nhan.

Danh sach céc thuat nglr dudi day chi la nhitng téng hop hién th&i nhat va cling
can phai lién tuc cap nhéat, chinh ly va b8 sung. V&i cac thuat nglr vé ban dang, hay
ton trong ngudi s dung nhitrng nhan nay va dinh nghia ctia cd nhan ho thay vi chu
trong dén béat ky cudn tir dién hay cadc nguén tai liéu khac. Chuang téi thay d&i ngdn
nglt s& dung sao cho sat nhat véi cdch ma chung ta ti€p can chidng qua chiéu dai
lich s va van héa; khi van hdéa thay d&i, dinh nghia cla tir cling cé thé thay déi.

DE tién tra ciu nhiéu thuat ngltr hon, ban c6 thé xem tai phan Tron bé Thuét
ngi¥ LGBTQ.
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BANG THUAT NGU' PHAT TAY CHO HOC VIEN

Ally - Péng minh (danh t&): Nhitng ngudi (thudng la ngudi di tinh hodc ngui
hop gidi) Gng hd, tén trong va déng hanh cung céng déng LGBTQ. Mac du
khai niém trén khong chi rd rang "déng minh" can phai thé hién hanh déng cu
thé, nhung trong thuc té déng minh tich cuc |a nhitng ngudi thudng cé nhiéu
hoat déng thé hién quan di€m cla minh, céng khai ang hd manh mé v&i ngudi
LGBTQ. Diéu nay ciing thé hién dé x& hoi thdy duoc minh [a déng minh cua
ngudi LGBTQ.

v "Coéng khai" |a mét déng minh |a qua trinh x3y ra khi ban bat dau néi va thé
hién nhitng hanh déng cu thé nham dng hd, tédn trong cong déng LGBTQ.
Nhung déi khi viéc ban [a mét déng minh tich cuc cling cé thé khién ban bi
ky thi. Vi thé&, déng minh ciling c6 thé& phai trai qua qua trinh "céng khai vé ban
than," mac du diéu nay it duoc ghi nhan.

Asexual - V6 tinh (tinh tr): Khéng cé hap dan tinh duc v&i nguoi khac, hodc khéng
cé hirng thu hay ham muén thuc hién hoat déng tinh duc. V6 tinh la mét xu huéng
tw nhién clia con ngudi, trai dai trong phd xu huéng tinh duc tir nhitng nguei
khéng cdm thay hap dan tinh duc hay khéng cé ham muén tinh duc cho t&i nhirng
ngudi cé mirc dé ham muédn thap, va néu cé ham muén hay hap dan tinh duc thi
chi xuat hién sau mét khoang thoi gian dai. Trén phd vé tinh da dang nhu vay sé
c6 nhiéu diém khac nhau, va mdi ngudi cé thé ty nhan thirc va dinh nghia vé bén
than minh dua trén cac nhan khac nhau & cac di€m nay. Mét khai niém khac ciling
duoc st dung khad phd bién trong cdng dong ngudi vé tinh 13 "ace” — duoc dung
dé€ goi mét ngudi la ngudi vé tinh.

v V6 tinh khac vd&i kiéng tinh duc & chd vé tinh 13 mét xu hudng tinh duc bén
vitng trong khi kiéng tinh duc nham dién t& mét su luva chon, mét 18i séng
thudc vé hanh vi, thdi dé va quan diém cé nhan.

v Mot ngudi la vo tinh khéng déng nghia véi viéc ho ciing 1a vé ai — khéng cé
h&p dan tinh cdm v&i ngudi khac (aromantic). Néi cach khac, nhiéu ngudi vo
tinh van cé cadm gidc yéu duong v&i ngudi khac.

Biological sex - Gidi tinh sinh hoc (danh t&r): Mét thuat nglt y hoc duoc dung dé
chi céc dic diém sinh hoc lién quan t&i nhiém sac thé, ndi tiét t& va gidi phau hoc
dé phan dinh mét ngudi la nam, nit hay lién gidi tinh. Thudng duoc goi don gidn
la "gidi tinh,” "gidi tinh co thé" "gidi tinh gidi phau” hay duoc nhan manh hon |a
"gidi tinh an dinh khi sinh."

v Khéi niém trén thudng bi nham 1an 1a mét hé nhi nguyén két hop bdi hai
y&u t8 Nam va Ni. Thuc ra, tén tai rat nhiéu cach két hop cua cac nhiém sac
thé, noi tiét t& va cac yéu té khac lién quan dén dac diém gidi tinh sinh hoc.
Sé& chinh xac hon néu coi gidi tinh sinh hoc 1a mét phé véi nhiéu kha nang két
hop céc yéu té sinh hoc phitc hop trén (Cach nhin nhan nhuv vay cling sé bao
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gdbm duoc cad ngudi lién gidi tinh va ngudi chuyén gidi trong cac dinh nghia
vé gidi tinh sinh hoc).

v Thudng bi nhdm 13n 13 tir déng nghia v&i gidi.

Biphobia - H6i chirng ghét so nguei song tinh (danh t): Viéc suy nghi va/hoac
thé& hién cac thai do, hanh vi tiéu cuc, ky thi nhdm t&i ngudi song tinh (Vi du: so
hai, gian dit, chdi bd, odn han, phi nhan su tén tai, khé chiu). Ngudi song tinh cé
thé& vap phai su ky thi, phan d&i dén tr ca cong déng ngudi da dang tinh duc 13n
xa hoi di tinh. Biphobic - Ghé so ngui song tinh (tinh t&r): M6 td mét ngudi mang
trong minh cac cdm giac, thai dé tiéu cuc v&i ngudi song tinh nhu khé chiu, so hai
va khinh miét.

v Chung ta can hiéu tdm quan trong cla viéc nhan biét rat nhiéu nhitng dinh
ki€n vé ngudi song tinh dang dé nang, gdy ap luc va ky thi déi véi ho va mang
tinh ghé s ngudi song tinh: ham mudn tinh duc clia ho quéa cao, ho tham lam
khi yéu ca hai gidi, song tinh 1a mét ngd nhan, cé thé dé dang thay déi. Chinh
nhirng ngudi déng tinh, di tinh va cdc nhém da dang tinh duc khac hién van
con thién kién va suy nghi nhu vay vé ngudi song tinh.

Bisexual - Song tinh (tinh ti): M6t ngudi cé hdp dan tinh cdm, thé chat va/hodc
tinh than v&i cd ngudi cung gidi 1an ngudi khac gidi (thudng la hai gidi nam va nir.
V&i mét s6 ngudi khac thi cé thé cé cdm gidc hdp dan v&i cd nhitng ngudi ndm
ngoai dinh chuén gidi nhi nguyén nam-ni, va ho s dung khai niém “song tinh"
dé chi cam gidc thu hut vdi hai gi¢i khac nhau (vi du nhu ca nam gidi va ngudi da
dang gidi). Trén thuc t& mic dé thu hat danh cho méi gidi ma ngudi song tinh cé
cdm giac hap dan khéng nhat thiét phai déng déu nhau.

v Cé thé goi ngén gon |a bi.

v Ngoai hai cich goi déng tinh, di tinh (hodc “thang") thi song tinh ciling la mét
khéi niém duoc st dung kha phé bién va duoc nhiéu ngudi biét dén. Vi vay,
ngay ca v&i nhirng ngudi tin rang thé& gidi khéng chi tén tai hai gi¢i nam-nir
(nhu ham y thudng duoc hiéu cla thuat nglt song tinh), déi khi ho van ndi xu
huwdng tinh duc cla minh 13 song tinh vi thuat ngl* nay dé hiéu nhat dé&i v&i
nhiéu ngudi khac.

Cisgender - Ngueoi hop gidi (tinh tl): La ngudi cé gidi tinh sinh hoc khi sinh ra va
ban dang gidi trung kh&p v&i nhau (Vi du: mot ngudi cé gidi tinh sinh hoc la nam
va nghi minh la nam). Mét cach hiéu don gian hon la mét ngudi duoc cho la hop
gidi khi ho khéng phai 1a ngudi chuyén gidi (ban dang gidi va gidi tinh sinh hoc
khéng trung nhau).

v Tién t6 “cis” trong ti€ng Latinh cé nghia |a "cung, thudn & mét phia."
Coming out — Céng khai: (1) La qua trinh mot ngudi nhan ra, chdp nhén va séng
theo xu huéng tinh duc va ban dang gi¢i mong muén cuta ho (céng khai véi chinh
ban chinh minh); (2) La qua trinh ma mét ngudi quyét dinh chia sé va thé hién xu
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hudng tinh duc hay ban dang gi&i v&i moi ngudi xung quanh minh (Vi du: céng
khai v&i ban cla minh, v.v.).

v Luwa chon céng khai la mét qua trinh lién tuc va kéo dai suét mét doi nguoi.
B4t c lic ndo mbi ngay, méi mot ngudi déu phai can nhic va danh gia xem ho
c6 nhu cdu céng khai ltc d6 khéng, ai la ngudi ho cdm thay du tin cdy dé chon
céng khai, hay viéc céng khai badn dang tinh duc cla minh cé an toan khong.
Bén canh d¢, ho ciing can phai tinh dén nhitng rudi ro va hé qua cé thé xay ra.

Gay - Déng tinh (tinh t): (1) Mét thudt nglr duoc st dung dé€ chi viéc mot ngudi
c6 hdp dan tinh cdm, thé& chat va/hodc tinh than v&i ngudi cung gidi va/hoic gidi
tinh v&i ho. Théng thudng, tir ndy duoc dung cho nhitng ngudi co thé nam/ngudi
nhan dang minh la nam va cé hap dan v&i ngudi co thé nam/ngudi gidi nam khac;
nhung cling cé thé dung tir nay theo céch tuwong tu nhu vay vdi trudng hop cla
ngudi co thé nlt/ngudi gidi nir. (2) Mét khai niém bao trum cé tinh dai dién cho
coéng déng da dang gidi, hodc cling cé thé dung cho bat cl cd nhan nao khéng
phdi nguoi di tinh.

v Trdi qua cd mét qua trinh lich s kéo dai, “gay” la mot tr mang rat nhiéu y
nghia khac nhau. Trong thé ky 12, tir nay cé nghia la "hanh phuc.” Dén thé ky
17, t& nay duoc st dung phd bién hon véi y nghia khéng may tich cuc - "béang
hoai dao duc" (dm chi mét nguoi 1a o, nhiéu duc vong). Dén thé& ky 19, khai
niém nay lai dé€ chi nhirng cé gai hanh nghé lao déng tinh duc (va "gay nam" cé
nghia la moét ngudi dan ong thuong xuyén cé quan hé tinh duc v&i phu nit lao
déng tinh duc). Mai cho dén thé& ky 20, khai niém “gay” md&i dan tién dén dinh
nghia nhu ngay nay.

Gender expression - Thé hién gi¢i (danh t&r): La cach mét ngudi lua chon dé thé
hién ban dang gi¢i ctia minh, cé thé la théng qua cach an méac, phong thai, cach su
dung ngdn nglt, hanh vi ct chi, va mot sé yéu té khac, thuong la dwoc dinh hinh
dua trén thang chung nam tinh-ni tinh. Khai niém nay con moét cach goi khac la
“trinh dién gidi" (gender presentation).

Gender identity - Ban dang gi¢i (danh t&): La cAm nhan bén trong cia mot ngu i
vé gidi clia ho, cach ho nhan dién ban than, viéc ho nghi ho thudc vé gidi nao. Yéu
t& quyét dinh ban dang gidi cia mot ngudi phu thudc phan I&n vao viéc ngudi dé
hi€u biét va cdm nhan ra sao vé cac khai niém va kha ndng lua chon gidi cua riéng
minh. Cac ban dang gidi ph& bién thuong la: nam, nit, ngudi chuyén gidi, ngudi
da dang gidi, v.v.

v VAn con tén tai nhirng hiéu 1am gitra khai niém ban dang gidi va khai niém
gidi tinh sinh hoc, hay gidi tinh an dinh ldc sinh.

Genderqueer - Pa dang gidi (tinh tir): Nhitng ngudi tw nhan minh nam ngoai quy
chuén nhi nguyén nam-nit thudng st dung nhan nay dé chi ban dang gidi caa
minh. Day cling cé thé la mdt khai niém cé tinh bao trum dé chi nhitng ngudi
cé ban dang gidi khéng ndm trong quy chuan gidi va ngudi cé ban dang "bat nhij
nguyén” (Vi du: vo gidi (agender), song gidi (bigender), hoat gi¢i (genderfluid)).
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Ngudi da dang gidi cé thé nhan dang ban than la mét hodc hon céc y sau, va cling
c6 thé kha linh hoat khi giai thich vé ban dang gi¢i clla minh theo mét trong nhirng
cach gidi thiéu phé bién dudi day:

v La mot téng hoa két hop cac yéu té cua cic ban dang gidi (nam, nit, gidi
khac) khac nhau (Vi du: song gidi (bigender) va toan gi&i (pangender)).

v La ngudi khéng cé dinh hinh gidi cu thé hodc tvw nhan dang minh khéng
thubc gidi nao ca (Vi du: vo gidi (genderless, agender)).

v Cé thé nhadn minh la bat c& gidi nao va thay déi gitta cac gidi (Vi du: hoat
gidi (genderfluid)).

v Gidi thit ba hodc gidi khac, bao gdbm nhitng ngudi khédng gan nhan cu thé
cho gi&i clia ho do su trung |&dp clia cac khai niém, hodc vap phai ranh gidi
khong rd rét gitra ban dang gidi, xu hudng tinh duc va xu huédng cdm xuc.

Heteronormativity - Dinh chuan héa di tinh (danh tw): La viéc méc dinh cla ca
nhan hodc thé ché& cho rang tat cd moi ngudi déu la ngudi di tinh, va di tinh 1a xu
hudng tinh duc siéu viét va cao cdp hon céc xu hudng khac. Dinh chudn hdéa di
tinh dan dén dinh ki€n va pht nhan su tén tai clia cac ban dang tinh duc khac.
Thudng di cung v&i thuat nglt nay la quan niém dinh chuén gidi vai trd gidi, méac
dinh rdng moi ngudi chi nén nhan dinh minh 1a nam hay ni, va phai cé biéu hién Ia
ngudi nam nam tinh hay ngudi nt nit tinh, va nhan manh vao viéc chi ton tai tinh
yéu gilta nam va nit/cdp déi nam-ntt.

Homophobia - H8i chirng ghét so ngudi déng tinh (danh tir): M6t khai niém bao
trum nham mé ta cac suy nghi, hanh vi, thai dé tiéu cuc (nhu so hai, gian di, chéi
bd, 0an han, phli nhan su tén tai, hay khé chiu) nhdm t&i cac thanh vién cta céng
déng LGBTQ. Trong dé cé thé bao gdm ca cdm gidc so hai, ghé t&m hodc khéng
thich khi cé dinh liu, can hé hoac bi cho la ngudi LGBTQ.

v Khai niém nay con mé réng va lién hé tédi cac truong hop la ngudi song
tinh va chuyén gidi. Tuy nhién, nhirng thuat ngit cu thé nhu "Hoéi ching ghét
SO ngudi song tinh" (biphobia) va "Héi chitng ghét so ngudi chuyén gigi”
(transphobia) duoc dung dé nhdn manh va lam rd hon nhirng thanh kién riéng
nham t&i nhém song tinh, chuyén gidi.

v Hoi chirng nay cé thé xuat hién & ban than mdi ca nhan khi ho bt dau chat
van vé tinh duc cta chinh minh.

Homosexual - Dang tinh luyén &i (tinh tw): Mot thuat nglt [y hoc] duoc dung
dé€ mo td mot ngudi cé hdp dan tinh cdm, thé chat va/hodc tinh than v&i ngudi
cung gidi/gidi tinh. Day la moét cdch goi gdy ra nhiéu tranh cai va duoc coi la
mang tinh dinh kién vi trong lich s, thuat ng* nay trng dwoc dung dé€ chi mét
loai bénh tdm than. Khéng khuyén khich s dung thuat ngi¥ nay véi muc dich
théng thuong (chi nén s&t dung khai niém dong tinh, déng tinh nam va déng
tinh n).

TRUONG HOC CAU VONG 37



38

v Mai dén nam 1973, déng tinh luyén ai van duoc liét vao danh séch céac chirng
bénh tdm than trong cuén Cadm nang chin doén va théng ké céac réi loan tam
than cta Hoa Ky (DSM Diagnostic and statistical manual of mental disorders).
Pay la mét trong nhitng ly do khién thuat nglt nay mang ham y kha tiéu
cuc va nang vé khia canh [am sang.

v Truéce khi du luat "Khdng héi, khong néi" (Don't Ask, Don't Tell — chinh sach
cam phan biét déi x&r hodc quay réi quan nhan la ngudi dong tinh hodc song
tinh chuwa cong khai, dong theoi ti€p tuc cdm ngudi déng tinh hodc song tinh
nhap ngi) cta Hoa Ky bi thu héi, c6 mét nghién citu nham tim hiéu y kién,
cdm nhan cla ngudi dan khi duoc hoi vé nguei da dang tinh duc céng khai
phuc vu trong quan déi. Khi duoc hoi, "“Ban cdm thay thé nao khi nhitng nguei
phuc vu trong quan ddi céng khai minh la ngudi déng tinh nam hay déng tinh
nr?", cé t&i 65% s& ngudi bay té su tng hd vao thei diém dé. Thé nhung khi
duoc haoi lai cung mot cau hdi véi cach dung tir khac: "Ban cdm thay thé nao
khi nhitng ngu®i phuc vu trong quan déi cong khai minh la nguei déng tinh
luyén ai?", ty 1& nguei ing hé da gidm mat hon 20% (cung nhém ngudi duoc
héi). Khai niém "dong tinh luyén &i" va gay/lesbian (déng tinh nam/déng tinh
nt) mang ham y khac nhau va tao ra nhirng phan &ng khac nhau hét strc rd rét
d8&i v&i ca ngudi di tinh 13n ngudi da dang tinh duc.

Intersex — Lién gidi tinh (tinh tl): D& chi ngudi cé téng hoa két hop céc yéu té
phét trién gidi tinh khéng dién hinh clia co thé nam hodc ni¥ (cé thé 1a nhiém sic
thé, tuyén sinh duc, ndi tiét t6, co quan sinh duc trong va ngoai). Linh vuc chdm
séc y t& cho tré so sinh cé chan doan tré mic hoi chirng DSD - R&i loan phét trién
gidi tinh 1am sang ("Differing/Disorders of Sex Development”), truéc day duoc goi
la lvéng tinh (hermaphrodite/hermaphroditic); tuy nhién, hién nay cach goi trén bi
cho la lac hdu va cé tinh miét thi.

v Thuong bi coi la mét bénh ly dang ngai & tré nhd, trong suét moét thoi gian
dai, trang thai lién gidi tinh duoc cho 1a mét van dé khan cap can phai duoc
bac si can thiép nhanh dé€ “chita” cho tré so sinh. Hién nay, cang ngay cang cé
nhiéu cac hoat déng nham nang cao nhan thirc va van déng quyén cho ngudi
lién gidi tinh. Nhiéu ngudi yéu cau ngirng coi lién gidi tinh la mét bénh hay van
dé y té& va cdm phau thuat xac dinh lai gi¢i tinh khéng can thiét d&i vdi tré so
sinh lién gidi tinh cho t&i khi dira tré da I&n d€ hiéu va tv quyét dinh.

Lesbian — Déng tinh ni¥ (danh tir/tinh tr): M6 td mot ngudi co thé nit/gidi nit cdm
thdy c6 hdp dan tinh cdm, thé chat va/hodc tinh than v&i mot ngudi cling cé co
thé nir/gidi nir khac.
v T lesbian cé nguén géc tir tén hon ddo Lesbos & Hy Lap. Do dé, déi khi khai
niém nay bi cho la mang tinh than vong Au va khéng thuc su dai dién duoc

cho phu nir da mau va cac sic tdc ngoai chau Au.

v Nhung van c6 rat nhiéu phu nir thudc nhiéu cdng déng sic téc da dang, bao
gém ca phu n* da mau s dung nhan “lesbian” d€ nhan dang ban than.
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v Trong khi nhiéu phu nit chon nhéan "lesbian,” mét sé phu ni cling st dung
nhan "gay” d€ néi vé minh. Day hoan toan la lua chon riéng cua tirng cé nhan.

LGBTQ/LGBTQ+/GSM/DSG v.v. (tinh tir): Ky tu viét tat/thuat nglr bao trum cho
tat ca nhirtng ngudi cé xu hudng tinh duc va/hodc ban dang gid¢i khéng theo quy
chuén (hay da dang). Cé nhiéu ky tu viét tat khac nhau tuy theo lua chon st dung
ctia mdi ngudi khi néi vé minh.

v LGBTQ |3 viét tdt cha ngudi déng tinh, song tinh, chuyén gidi va Da dang
gidi hodc ngudi van con dang trong giai doan tim hiéu vé minh (Lesbian, Gay,
Bisexual, Transgender, Queer/Questioning) (d6i khi nguoi ta cling dat thém
dau "+" & sau cac chit cai trén nhuw mét cdch dé€ thira nhan su tén tai cla céc
xu huéng va ban dang khac chuwa duoc liét ké);

v/ GSM 13 viét tat cha cdc nhém gidi va tinh duc thiéu s& (Gender and
Sexual Minorities);

v/ DSG la gidi va tinh duc da dang (Diverse Genders and Sexualities). Cac
cach viét t3t phé bién khac bao gém GLBT va QUILTBAG (Queer/Questioning,
Undecided (chua xac dinh), Intersex Lesbian, Transgender, Bisexual, Asexual,
Gay/Genderqueer).

v Khéng cé cum tir viét tit ndo duorc coi la chinh xdc hon ca. Lua chon thuét
nglt dé€ sir dung phu thudc va thay déi tuy theo b&i canh xa hdi, con ngui,
thoi gian hay khong gian dung chira.

v Nhitng né lvc nham céng nhan nhiéu ban dang tinh duc hon dan dén cac
ki tw viét tat cang ngay cang dai, va bi vi von la "N6i 15u bang chi céi." Day la
moét phan ly do tai sao hién nay nhiéu ngudi dang dan chuyén sang st dung
thuat nglt GSM hodc DSG.

Pansexual — Toan tinh (tinh ti): M6 ta viéc mot ca nhan cé hap dan tinh cdm, thé
chat va/hoac tinh than véi ngudi thubc tat ca cac gidi (da dang vé ban dang gidi
va thé hién gidi).

v Thudng duoc goi ngén gon la pan.

Passing — Trong gidng (dong twr): (1) Mé ta viéc mdt ngudi chuyén gidi duoc chap
nhan, hay cé thé "tréng giéng" vdi gidi/gidi tinh mong mudén clia minh (bat ké gidi
tinh &n dinh khi sinh) ma khéng bi nhan ra la ngudi chuyén gidi. (2) Mé ta nhirng
ngudi déng tinh, song tinh hodc nguei da dang tinh duc duoc nhin nhan la ngu i
di tinh.

v "Tréng giéng" (passing) la mot khai niém gay nhiéu tranh cai vi nd tép trung
vao phia ngudi quan sat hodc tuwong tac véi cd nhan LGBTQ, va dat quyén luc
vao phia ngudi quan sat thay vi cho ca nhan LGBTQ quyén tu dai dién, dinh
nghia va xac dinh ban than.
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v DU mét sé ngudi tim cach dé "trong giong," hay chinh xac hon la dé ban
dang gidi that ctia ho duoc chdp nhan, "tréng gidng" chua chac da ludn la mét
trdi nghiém tich cuc.

v M6t s& ngudi cdm thay su ton tai cia minh bi phd nhéan hay cdm gidc minh
v hinh d&i v&i chinh cong dong clia minh khi ho bi nhin nhan nhuw mét phan
cla nhém tinh duc da sé (di tinh hop gidi).

Queer - DPa dang tinh duc (tinh ti): Thuat ngl* bao trum mo ta nhitng ca nhan
khéng xac dinh minh la di tinh hodc cé ban dang gi¢i khéng theo dinh chuén gidi.
Trong suét chiéu dai lich s, thuat nglt "queer” tirng duoc s& dung véi ham y miét
thi. Vi vay, khéng phai ngudi LGBTQ nao cling muén dung tir nay. Hién nay, "da
dang tinh duc” hay queer cé thé duoc dung thay thé cho tir LGBTQ néu mudn.

v N&u mét ngudi ndi v&i ban rdng ho cdm thay khéong thodi mai khi ban goi
ho la queer thi ban khéng nén dung tir dé véi ho nita. Ludn ludn tén trong
mong mudn cla mbi cad nhan vé nhirng nhan ban dang tinh duc, dac biét 13
v&i nhitng nhan con gay nhiéu tranh cai (hodc cé qua trinh lich s& nhiéu rac
réi) nhu thudt ngl nay.

v Chuing ta chi nén st dung khai niém queer khi ban cé thé tu tin giai thich
cho ngudi khac hiéu y nghia ctia né. B&i vi mot sé ngudi con cadm thay khéng
thodi mai vd&i tlr do, tét nhat |a ban can phai biét/thay tu tin du d€ giai thich tai
sao ban lai chon s dung tir d6 néu cé ai dé thac mac hodc quan tam.

Questioning - Pang tim hi€u (déng tir va tinh t&r): Mét ngudi chwa chac chan
hodc dang trong giai doan tim hiéu vé ban dang gidi va xu hudng tinh duc cla ban
than minh. Nhdn manh vao tinh th&i di€m va trai nghiém ho can cé dé xac dinh rd
vé minh.

Romantic attraction - Hap dan tinh cadm (danh tir): Cdm xuc thic ddy mot ngudi
mong mudén thuc hién nhitng hanh vi gan giii tinh cdm véi ngudi khac (nhu tan
tinh, hen ho, hén nhan), cé thé dao dong & nhiéu muirc dd khac nhau (tr cuc it dén
manh liét). Hip dan tinh cdm thudng bi |6ng ghép nham 1an v&i hdp dan tinh duc
hodc hap dan tinh than.

Sexual attraction - Hap dan tinh duc (danh tir): Cdm xuc thdc ddy mét ngudi cdm
thdy mudn thuc hién nhirtng hanh vi tinh duc hodc gan giii thé xac v&i ngudi khac
(Vi du: hén, déng cham, giao hop), cé thé dao déng & nhiéu mic dé khac nhau tu
cuc it d&n manh liét. Hap dan tinh duc thuong bi 16ng ghép nham 13n v&i hap dan
tinh cdm hodc hap dan tinh than.

Sexual orientation - Xu hwéng tinh duc (danh ti): Bao gém céc hdp dan tinh cam,
thé chat va/hodc tinh than ma mét ngudi danh cho ngudi khac, thudng duoc xéc
dinh va ddn nhan dua trén ban dang gidi clla mdt cd nhan va déi twong cla ho.
Thudng bi nhdm 13n v&i khai niém "Sé& thich tinh duc” (sexual preference).
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Straight — Thang (tinh tir): Chi mét ngudi chd yéu cé cdm gidc hap dan tinh cam,
thé& chat va/hoac tinh than véi ngudi cé gidi/gidi tinh khac véi ho. Day la mét cach
goi thong thuong clia heterosexual - di tinh.

Transgender — Chuyén gi&i (tinh tr): (1) Khai niém bao trum mét ph8 céc ban dang
khac nhau vuot ngoai pham vi clia cédc quy chuén xa hdi vé gidi. (2) Chi mot ngudi
séng v&i ban dang gidi khac v&i gidi tinh ho duwoc an dinh khi sinh.

v Théng thudng cdc nhan dan tinh duc (Vi du: déng tinh, di tinh, song tinh)
duoc xac dinh dua vao mdi lién hé gitta ban dang gidi cla mét ngudi va
nhitng gidi ma ho cdm thay thu hat.

Trong khi d6, tinh duc clia ngudi chuyén gidi cé thé duoc dinh nghia theo mét
s8 cach khdc nhau. Mét s8 ngudi chuyén gidi 1ay ban dang gi¢i ctia minh lam
co s& dé xac dinh xu hudng ctia minh la di tinh, déng tinh, song tinh, toan tinh
hay xu huéng tinh duc khac; hodc mét s6 ngudi chuyén gidi khac lai miéu ta
tinh duc cla ban than bang cac nhan Idy ngudi ho cdm thay thu huat lam co
s&, vi du nhu gynesexual (ngudi cdm thay hap dan vé tinh cadm, thé chat va/
hodc tinh than v&i v&i phu nit, ngudi cé co thé nit, hodc cac dac diém nir tinh),
androsexual (ngu®i cdm thay hap dan vé tinh cdm, thé chat va/hodc tinh than
v&i phdi nam, ngudi cé co thé nam, hodc cac dac di€m nam), skoliosexual
(ngudi cdm thay hdp dan vé tinh cdm, th& chat va/hojc tinh than véi nhitng ca
nhan khéng thudc nhi nguyén gidi/ khéng theo chudn nam/nit théng thuong).

v Con duoc goi ngan gon |a trans.

Transphobia - Hdi chirng ghét so’ chuyén giéi (danh tir): Sy so hai, phan biét dsi
xt hay thu ghét ngudi chuyén gi¢i néi riéng, cdng déng ngudi chuyén gidi ndi
chung, va ca khi nhan thay sw mo hé gidi. H6i chirng nay xuat hién ca trong céng
déng da dang gidi cling nhu toan thé xa hdi ndi chung. N6 thuong biéu hién trong
cac hinh thic bao luc va thdm chi la gay chét ngudi. Mac du chuwa cé nhitng con
s6 théng ké va ghi nhan day du vé tinh trang trén, cé thé& chac chan rang ngudi
chuyén gidi la nan nhéan truc tiép cla céc téi ac bao luc va bao luc do ky thi (bao
gdm giét ngudi) nhiéu hon han nhitng ngudi hop gidi va da dang tinh duc (bao
gébm céc cad nhan LGB).

TRUONG HOC CAU VONG 41



7. CHUYEN CONG KHAI

L Tusuy ngdm -:é:- 101 a Trung binh ® 5 phut

([ Tinhduc 4-I-> Coéng khai, Dinh kién

Déng cam véi nhirng trai nghiém, thir thach va vép ngé cia mét nhén vét gia twéng khi trai
qua quad trinh céng khai lau dai.

%{ VAN PHONG PHAM
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v Gidy nhap

v But viét

MUC TIEU

v Dua hoc vién trai qua trai nghiém cong khai cé thé xay ra cia mét ngudi LGBTQ.
v Chirng té rang cong khai khéng phai 1a viéc chi phai lam mét lan.

v Néu ra mét sé hé qua cé thé xay ra vé mat xa héi hay phap luat cua viéc céng khai.
CAC BUGC THUC HIEN

1. D& hoc vién viét ra nhitng diéu quan trong nhat véi ho & tirng hang muc.

2. Doc nhitng cau chuyén, dé€ hoc vién lam theo v&i danh sach cla ho.

3. Suy ngdm vé bai hoc.

Yéu cdu hoc vién viét cau trd I&i vdo to’ gidy ctia minh. Gidi thich ki rdng cdc céu trd I&i
nay chi dé phuc vu hoat déng nay, va hoc vién khéng nén cadm thdy cdng thang.

Viét tén ngudi hodc nhitng diéu ban yéu thich hay ban cho la quan trong nhat:

1. Ngu®i ma ban yéu thuong nhat, ngudi quan trong nhat déi v&i ban (Vi du: ban
be, nguoi yéu, v.v.).

2. Nguoi trong gia dinh hay ho hang ma ban yéu nhat hodc thay quan trong nhat
déi v&i ban.

3. S& thich/dam mé I&n nhat cua ban.
4. Vat s& hiru ban thay gan bé nhét.

5. Cong viéc mo wdc cla ban.
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Gidi thich véi hoc vién réng trong toan bé phdn coén lai cia hoat déng, hoc vién sé
twédng tuong minh la mét ngudi déng tinh, song tinh hay todn tinh, va ho sé phdi dat
minh vdo dia vi cia mét nguwdi tinh duc thiéu sé cu thé.

Ban c8 gidi thich v&i ban minh rang ban da that su phai long nhan vat Ngudi Doi.
R&i ban bé goi ban la d6 béng, d6 pé dé, va tuyén bd sé khéng choi v&i ban nira.
Gach tén ngui sé 1trong danh sach cla ban.

Ban di hoc trung hoc. C&m xic hap dan v&i ngudi cung gidi cta ban mai chdng
chiu bién mat, va ban bat dadu khdm pha né trong bi mat bang céc méi quan hé
cung gidi. Ban nghi rang, "Gi¥ 13 thé& ki 21 réi, cd nha yéu minh ma, minh nén séng
la chinh minh.” Ban quyét dinh ndi v&i bé me rang ban da cé ngudi yéu, va ban a
ngudi déng tinh. Ho néi v&i ban rang ban chi |a dang trdi qua mot giai doan nhat
thoi théi. Ho bat ban chia tay v&i ngudi dé hodc tim noi khac dé séng. Ban néi dé
khéng phai chi la mét giai doan, ma chinh 1a con ngu®i ban. B& me dudi ban ra
khoi nha. Gach tén nguodi & s6 2 trong danh sach.

Lén 1én chat nita, ban gio dang hoc dai hoc va cudc séng cé vé khd hon trudec.
Ban tim duoc mét nhém ban dé choi cung, mét cong déng nhitng nguei ang hd
va quan tam t&i ban. Ho chap nhan con ngudi ban. Mét hém, ban thay cé dang ky
mot budi hop céu lac bé (CLB) vé diéu thit 3 trong danh sach cla ban. Ban quyét
dinh s& tham du thi* mét budi. Sau dé, cht nhiém CLB da t&i chd ban néi chuyén
va tu gidi thiéu. Hai ngudi chuyén tro, va anh dy héi cé phai da tirng nhin thay ban
trong mét budi diéu hanh trong truong clia ngudi déng tinh hay khéng. Ban néi la
ding va rat hao hirng ké chuyén ngay hdi ma ban da tham gia hém dé. Anh &y néi
v&i ban rang anh &y rat tén trong quyén duoc Iam nhirng gi minh muén cda ban,
nhung cac thanh vién trong nhém sé khéng thoai mai khi & gan ban. Anh &y yéu
cau ban dirng quay lai nita. Gach sé 3 trong danh sach cta ban.

Sau khi r&i budi hop, ban tr& vé phong va nhin thdy dong chir "Chét di, d6 pé dé!”
viét trén clra phong ban, va phong ban da bi dét nhap. D6 vat & dong th 4 da bi
dap tan. Ban hay gach dong dé khéi danh sach.

Cuéi cung thi khi I&n hon ti nira, ban da xoay s& dé cé duoc céng viéc ly tudng
va mot cudc séng tét. Mot ngay, ban tdi co quan va dé tam anh ngudi ban doi va
con minh trén ban lam viéc. S&p cua ban di qua va héi vé ho. Ban ké vé ho v&i sép,
c6 ta mim cu®i ndi that tuyét voi rdi bd di. Sdng hém sau, ban bi triéu tap téi moét
cudc hop va sép cla ban ndéi rang cong ty dang cat gidm nhan su va ho bubc long
phai dé€ ban di. Gach diéu cudi cung khéi danh sach cta ban.

6 CAUHOIPHY

Doc: Can hi€u day la trdi nghiém ma mot ngudi hoan toan cé thé sé phai trai qua
trong cudc doi.

Diéu dé khéng cé nghia la tat cd moi ngudi LGBTQ déu cé cau chuyén nhu vay,
hay tat cd nhirtng ngudi LGBTQ déu s& mat di moi thit ho yéu, va chic chan hoat
déng nay cang khéng cé nghia la ban duoc phép ndi rang bay gid thi ban da "hiéu
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duoc cam gidc nay." Day la mot cau chuyén céng khai cuc ki bi tham, NHUNG né
khong hé duoc kich tinh héa. Nhitng diéu nay CO xay ra trong thuc t&. Va ching
t6i mudn ban thi trdi nghiém su cdm théng thiu hiéu, dé tr dé cé thé mé réng
gdéc nhin cda minh.

Hoc vién hoc duoc tir hoat dong nay:

v Céng khai khéng phai [a chuyén ban chi phai [am mét [an. N6 1a mot qua
trinh kéo dai ca doi, va la mét quyét dinh ma con ngudi ta ct phai lam di lam
lai m&i khi roi vao nhirng tinh huéng mdi hay gap ngudi mdi.

v Cé rat nhiéu rui ro trong viéc céng khai, dé la ly do vi sao nhiéu ngudi chon
khong cong khai (nén dirng cé buc minh véi ban bé hay nguei than theo kiéu:
“Sao khong néi ra sém?" khi ho mai m&i céng khai véi minh).

v Rat kho dé€ cé thé phan dodn duoc phan ing clia moi ngudi khi ai dé céng
khai ban dang tinh duc ctda minh.

BIEN TAU

Ban c6 thé thay d&i cau chuyén theo cadch ma ban mudn, vi du nhu |a st dung céc
chi tiét tram trong hon hodac la it khéc liét di, k€ cau chuyén vé nhitng trai nghiém
khac, hodc tham chi |a thay d&i dau muc trong danh sach nhirng diéu quan trong.

Ban cling cé thé viét lai cau chuyén dé€ thay vi néi vé van dé ky thi déong tinh, ban
c6 thé& ndi vé van dé ky thi chuyén gi¢i bang cach k& cau chuyén vé trai nghiém
cbdng khai cia mét ngudi chuyén gidi.

Suy nghi xem ndi dung nao ban cho réng sé& cé ich hon cho nhém hoc vién cuia ban
va thay d&i cau chuyén sao cho phu hop v&i nhu cau cta ho.

Thay vi gach tén trong danh sach, ban cé thé cho méi hoc vién 05 mau gidy nhd
dé viét mbi hang muc |én mét méau gidy, va xé mau gidy dé di thay vi gach tén khaoi
danh sach. Hanh déng xé gidy va trai nghiém khéng con mau gidy nao trén tay cé
thé dem lai cdm gidc va an tvong sdu ddam hon cho hoc vién.

LUU Y

Ban can khang dinh v&i hoc vién rang day la chi trdi nghiém céng khai ciia mot cé
nhan gid twdng cu thé. N6 khéng dai dién cho moi cdu chuyén cta ngudi LGBTQ
hién nay, hay cling khéng cé nghia la viéc céng khai dem lai nhiéu hdu qua tiéu
cuc cho tat cd moi ngudi. Muc dich cta hoat déng nay la dé dé cép tdi rat nhiéu
hé qua vé mat xa hoi hay phap luat khi cdng khai, va chitng minh rang céng khai
khong phai viéc ban chi phai lam mét |an trong doi la xong.
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8. NHUNG LAM TUONG VE CONG KHAI

L Nhomion O- 101 g Thip () 1ophit [ LGBTQ
<-I-> Coéng khai

Mét hoat déng héa gidi nhi¥ng ldm twé'ng vé céng khai va cdc quy tac nén hay khéng nén lam
dé hé tro ai d6 céng khai.

%{ VAN PHONG PHAM
v To théng tin vé Céng khai
Jd MucCTIEU
v Gilp hoc vién hiéu tudng tan va da chiéu hon vé qua trinh céng khai.

v Cung cdp mét s6 phuong phap tét nhat (bao gdm nhirng quy tdc Nén & Khéng
nén) dé hd tro mét ngudi trong qua trinh cong khai.

o— CAC BUGC THUC HIEN

1. Phat to thong tin cho hoc vién.
2. Dinh huéng hoat dong bang cach chia sé ly do cén néi vé cong khai.

Vi du: “Chung ta s& danh vai phut dé chia sé vé chia dé céng khai. Chac chan nhiéu
ban dd nghe vé khai niém nay, nhung chua chc ching ta da thuc sy danh thoi
gian dé€ di sau tim hi€u vé ndé. Théng thudng, ta it khi nghi t&i qua trinh cong khai
cho dén khi chinh minh phai tradi qua hodc phai hé tro ai dé céng khai ban dang
tinh duc ctia minh. T& théng tin nay sé giup ban cé thém nhirng hiéu biét cu thé
va da chiéu hon vé y nghia cta qua trinh céng khai va mét s& cach hé tro ngudi
khdc dang trai qua giai doan quan trong nay."

3. Doc T& théng tin. Cé thé tang su tham gia cla hoc vién bang cadch m&i nhiéu
hoc vién cuing doc céc phan duoc danh ddu theo cdc mau sic khac nhau.

4. Sau khi ho doc xong T& théng tin, hdy hudng dan nhém thao luan nhanh vé céc
thong tin trong dé néu ban cé du thoi gian.

5. T8ng két hoat déng.
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CAU HOI THAO LUAN

Hay chia sé mot vai suy nghi va cdm nhan ban dau véi nhitng théng tin ban vira
doc duoec. Diéu gi khién ban chud y nhat? Trong to thao ludn cé théng tin nao méi
v&i ban khéng?

QO day c6 ai da hd tro mét ngudi tir nhitng budc dau tién trong giai doan ho cong
khai? Ban rat ra duoc bai hoc gi t trai nghiém doé?

Kién thitc nay giup ich duoc gi cho ban trong céng viéc hién tai ban dang lam?
TONG KET VOI HOC VIEN

Téng hop cac diém chinh cua phién thao luan va/hodc nhan manh vao cac két qua
guan trong ma ban cdm thay van chua duoc néi dén. Cé thé bao gém:

« Khéng nén tiét 16 ban dang tinh duc cia mét ngudi néu khéng duoc suw cho
phép cua ho.

« N&u muén hé tro ai dé trong qua trinh céng khai thi quan trong nhat 1a ban
can lam rd xem ho mudn ban lam gi v&i nhitng thong tin ho chia sé cho ban.
Ho mudn ban gilt bi mat, chia sé v&i ngudi khac, thinh thoang hoi han hay
cung ho thao ludn thudong xuyén vé dé tai nay.

« M&i ngudi s& cé mong mudn va nhu cau riéng trong qua trinh céng khai. Do
vay, c6 thé hai thang ho dé lam r&: “Tai rat vui vi ban da chia sé chuyén dé vdi
téi. Ban mudn téi hd tro ban nhu thé& nao trong giai doan quan trong nay?”

LUU Y

To théng tin vé céng khai cling c6 thé dung nhu mét tai liéu tham khao don thuan
va khéng nhat thiét phai phat trién thanh mét hoat déng cu thé trong gido trinh.
Du day la mét hoat déng hitu ich, ngan, va dé thuc hién, nhung phan nhiéu cac
thong tin quan trong da duoc thé hién rd rang trong To théng tin, va hoc vién cé
thé doc To théng tin d€ tham khao sau ciing duorc.

C6 thé két hop doc T& théng tin nay trudc hodc gan hoat déng "Phién cho Dac
quyén" dé dua ra nhirng thao luan vé dac quyén ma cé thé bi de doa khi quyét
dinh céng khai hay khéng, cac lwva chon cta nguei LGBTQ déi véi quyét dinh céng
khai, cling nhu nhiéu trao déi hitu ich khac.

CAM NANG HANH BONG



TO THONG TIN VE CONG KHAI

"CéNG KHALI" 1a qua trinh khi mét nguei:

1. Chdp nhéan va nhan dién duoc ban dang gidi/xu hudng tinh duc cta ban
than minh; va

2. Tw nguyén chia sé vd&i ngudi khac vé minh.

Doéi khi céng khai bi hiéu [am & mét viéc chi can lam mét
lan. Nhung v&i phan lén nguei LGBTQ thi céng khai la mot

chudi caéc quyét dinh, thdm chi phai lam hang ngay, ma ho
phéi diéu chinh dé thich nghi lién tuc v&i méi khéng gian hay
mai trvdng ho tdi.

Moi ngudi cé thé "18" & mét sé khéng gian va ddi twong va "kin" déi véi déi
tuong va khéng gian khac. Cé thé la:

7 Gia dinh Quyét dinh cong khai v&i 1.ca nhan hay 1nhém nao dé déu
nén dl,l\’a trén cam giac AN TOAN, THOAI MAI, TIN CAY &
SAN SANG. Ep budc hoic tiét 16 vé xu hudng tinh duc hay

¥ Ban be ban dang gidi ctia mét ai dé ma khong cé sy dong thuan

. cla ho, bat ké ban cé chu dich gj, thi déu cuc ky nguy hiém,
M ELINITTT G -UIET I | hong lanh manh, va phan tac dung. Déi khi ngudi ta nght
rang ho dang giup cé nhan dé hodc lam thay ai dé viéc ché&

v/ Céng dbng toén gido ngu ndi so’ clia minh. Nhung that ra...

NEU Al DO CONG KHAI VOI BAN

x N6i udi ho: “O t& biét IGu réi ma," hodc cé tinh lam gigm tém quan

trong ctia viéc ho dang chia sé vdi ban.

x Chay di ké udi tdt cd moi ngudi va khoe rdng rdng minh cé mét
KHONG Danlrans oL e
NEN x Quén mdt rdang ho van chinh la ngudi ma ban dé biét, van la ban hodc

la ngwoi yéu cha ban.

x Toc mach qud séu vao doi tw, cubéc séng cd nhén cua ngudi dé hon

trudrc.

x Mdc dinh ban biét vi sao ho lai céng khai uéi minh.

v Hiéu rang day la dau hiéu cla viéc ngudi dé dat rat nhiéu long tin vao
ban (That tuyét!!!)
v Héi lai mirc dé bi méat clia chuyén nay (Nguoi khdc cé biét khong?
Day cé phai la chuyén can gitr kin khéng?).
NEN v Hay nh& rang ban dang gidi hay xu huéng tinh duc cta ngudi dé chi
la mét trong rat nhiéu khia canh lam nén con ngudi ho.
v Thé hién su quan tdm va nhu ciu hiéu thém vé khia canh nay clta ban
minh néu ho san ldng chia sé
v Hbi ho lam thé& nao dé ban cé thé hé tro ho tét nhat.
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BAI TAP TRAI NGHIEM

1. BAN DANG CA NHAN

L Nhomisn O- 201 g Cao () 20phit

@ LGBTQ, Lién tang ky thi

Hoat déng nay tép trung vao nhitng ban dang néi bat cia chiing ta trong nhirng hoan cénh,
tinh huéng cu thé. Chiing ta sé tim hiéu nhi¥ng bén dang dy sé tdc déng qua lgi Idn nhau va
@nh hwéng téi cuéc séng hdng ngay ciia chiing ta nhw thé nao.

%
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VAN PHONG PHAM

v Bang dé tén céc loai ban dang treo xung quanh phong.

MUC TIEU

v Tao ra khéng gian dé hoc vién trong nhédm chia sé, thdo luan vé nhirng ban dang
khéc biét cta mdi cd nhan trong nhém, va lang nghe vé su khac biét cta nhitng
ngudi con lai, qua dé, tao ra su gan két va thau hiéu déi v&i céc thanh vién trong

nhém.

v Ching minh rang k& ca nhirng ngudi cé cung dac diém, ban dang thi ho cling c6
thé cé murc d6 tu y thirc va trai nghiém né khac nhau.

v N&i vé cach mdi ca nhan trai nghiém ban dang ctia minh mai ngay.

CAC BUGC THUC HIEN

Treo cac bang ban dang quanh phong trudc khi bat dau hoat déng.

1. Giai thich vé hoat déng nay cho hoc vién. Vi du: "Hoat dong ti€p theo sé la vé
nhirng ban dang khac nhau ctia cédc ban. Nhu céac ban da thay thi quanh phong nay
dang duoc treo rat nhiéu céc loai ban dang khac nhau (doc tén céac loai ban dang
trén bang). Trong mot phdt tdi, téi sé dé nghi cac ban dirng day, roi téi sé doc cac
cau hdi cé chd tréng. Luc nay, ban sé di chuyén dén dudi to gidy ghi ban dang ma
ban thdy phu hop v&i chd tréng &y nhat. Cé ai chuwa hiéu luat choi khong? Téi sé
doc cau héi dau tién va néu ai khdong hiéu yéu cau thi cé thé héi nhé."

2. Yéu cau moi ngudi dirng day.

3. Poc cau hdi thi nhat, nhic lai va lam rd cach choi.

CAM NANG HANH BONG



4. Dé nghi mét vai ngudi chia sé ly do lua chon cta ho hodc trai nghiém thuc té
clia ho vé cau héi nay. Trudc khi di ti€p, ban hdy cho moi ngudi biét ai sé la ngudi
chia sé& cudi bang cach néi “Son, ban cé mudn chia sé trudc khi téi chuyén sang
cau héi khac khéng?" Lam vay thi phan chuyén ti€p sé& xudi hon.

5. Lap lai cac budc tuong tu v&i cac cau héi ti€p theo.

6. D&n cudi phan cau héi hodc khi nao hoc vién cé vé da chan, ban hay dat moét
cau hoi téng két cudi cung va giup hoc vién duc rit bai hoc cho hoat déng nay.

& cAuHoIGOIY
Phan ban dang clia téi ma tdi cdm nhan rd rét nhat hang ngay la ...
Phan ban dang culia téi ma téi it cdm nhan nhat hang ngay la ...

Phan ban dang cla tdi ma gia dinh téi nhan manh hay coi la quan trong nhat khi
téilonlénla ..o

Phan ban dang cla toi ma téi udc toi biét nhiéu hon vé nd la ...
Phan ban dang cla toi ma dem lai cho téi nhiéu ddc quyén nhat 1a ...
Phan ban dang cua toi ma téi tin moi ngudi hay hi€u nham nhat vé téila ...

Phan ban dang cua té6i ma téi cdm thay khé dé chia sé v&i nhitng ngudi khéng
nhan dang giong téi la .........ccoee...

Phan ban dang clia téi ma khién toéi cdm thay bi phan biét dixr nhatla........................
@ CAUHOIHUGNG DAN

Thao luan téng két hoat dong. Phéng van moi ngudi vé diéu gi khién ho ngac nhién
nhat trong hoat déng nay, hodc néu ho muén déng gép thém quan sét nao hay khéng.

Théo ludn vé cdm nhan cla hoc vién khi thuc hién hoat déng. Moi ngudi thudng
khéng nhan ra minh cé rat nhiéu diém chung v&i ngudi cing nhém, hoéc la ho sé
c6 thé rat ngac nhién v&i cau tra 1&i cta chinh minh.

M& réng phan thao ludn dua trén nhirng chia sé vé cdm gidc khé khan khi tham
gia hoat déng, hodc vé viéc rat it ngudi thuong nghi dén tat ca nhirng phan khac
nhau clia ban dang ban than. Chi ra su twvong dong dé, va nhitng trai nghiém cé
thé giéng nhau gilta mét ngudi cdm thay buc bdi khi ngudi khac khéng hiéu ban
dang tinh duc cla ho v&i cdm gidc buc bdi cia moét ngudi khac lién quan dén thé
hién gidi cia minh. Khéng duoc st dung ngdn tir v&i ham y nhirng trai nghiém vé
ban dang cla ngudi nay khé khan hon nguoi kia. Diéu quan trong la chidng ta déu
cé thé co cung trai nghiém tuwong tu véi nhau xung quanh ban dang cta minh ké
cd khi nhitng ban dang nay hoan toan khac biét.
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Thao luan vé viéc suy nghi vé nhirng loai ban dang nay sé anh hudng nhu thé nao
dén nhitng ban dang khac cta ban than, vi du nhu ban dang la nguoi gido duc,
ngudi hoc hdi, ngudi l1anh dao, ngudi hoa déng trong nhém, v.v.

BI KiP
Thém nhiéu cau hoéi! Hodc thay d&i cau hai!

Ban ciing c6 thé st dung cac loai ban dang khac, dac biét néu ban dang hudéng
dan mét nhém cé cung chung ban dang hojc trai nghiém v&i nhau. Vi du nhu néu
ban dang hudng dan mét déi béng thi hdy chon "van déng vién" lam mét trong
cdc ban dang.

Ban c6 thé thuc hién hoat déng nay trong im Idng va dé moi ngudi tv suy ngdm
bang cach bdo moi ngudi viét suy nghi ctia ho ra mét t& gidy nhé sau méi cau hai.
Sau d6 ban hay d& moi ngudi chia sé va cling suy ngdm trong nhém nhd, hodc trdo
céc t& gidy doé vdi nhau va dé hoc vién doc to nhitng mau gidy ctia ngudi khac.

LUU Y

Muc tiéu quan trong ma hoat déng nay hudng tdi la dé tao khéng gian cho cac cé
nhan chia sé nhirng trai nghiém vé ban dang cia minh va khéng phai d€ so sédnh
su khac biét ctia nhirng trdi nghiém cd nhan khac nhau. Trai nghiém cltia mét nguoi
khong nhat thiét quan trong hay kém nghiém trong hon trai nghiém cta nguoi
khéc. Vay nén, ban hay dat nhirng cau hdi vé ban than ca nhan cda méi ngudi.

MOT SO BAN DANG DE TREO QUANH PHONG

XU HUONG TiNH DUC CHUNG TOC
TANG LOP XA HOI THE HIEN GIO|I
DAN TOC BAN DANG GIOI

TON GIAO QUE QUAN
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2. HIEU VE MINH

L Nhomnho 20- 101 @ Trungbinh (¥ 15phit [ LGBTQ

Hoat déng go'i mé gitip hoc vién suy ngdm vé nhirng phén ctia cuéc d&i minh c6 thé sé khdc
di thé ndo néu nhén dién minh véi mét ban dang tinh duc hay giéi khdc.

%

VAN PHONG PHAM

v Tai liéu phat tay Hi€u vé minh

v But viét

v Gidy note ghi mét sé ban dang vé gidi va tinh duc
MUC TIEU

v D& hoc vién suy ngdm vé nhitng thay d&i cé thé dién ra trong cudc séng thudng
ngay, trong du dinh tuwong lai, cling nhu trong cdc méi quan hé néu ho xac dinh
minh thudc vao moét (s8) nhitng ban dang bi ky thi, dinh kién.

v D& hoc vién suy ngdm vé tat ca nhirng van dé da duoc dua ra thao luan trong
khéa hoc va dé ra mét s& gidi phdp dé ap dung cac bai hoc nay trong thuc tién
doi séng.

CAC BUGC THUC HIEN

1. Gidi thich hoat déng cho hoc vién. Vi du: "Bay gi® ching ta sé chuyén qua hoat
déng cé tén la "Hiéu vé minh." Dau tién, hoat dong nay sé& yéu cau ban hé théng
lai m&t s8 cac trdi nghiém trong ddi séng clia ban. Sau dé ban s& dé xuc xac/béc
bi thu bat ky d€ nhdn mét danh sach céc ban dang md&i. Sau dé ban sé& phai xem
xét lai tinh thé& hién tai cia minh duwa vao cdc ban dang mdi nay. Téi sé phat cho
ma&i ban mét t& gidy. Hay danh ndm phut dé viét mét s& suy nghi, réi nhin vé phia
t6i khi hoan thanh".

2. Phét t& "Hi€éu vé minh" danh cho hoc vién va but viét. Yéu cdu moi ngudi dién
théng tin trong im 1ang va khéng trao d&i v&i nhau.

3. Yéu cdu moi ngudi chia vé nhém 3 ngudi va phat cho ho xuc xéc (hoic bi thuw).

4. Yéu ciu lan luot tirng ngudi trong nhém sé lwa chon bi thu bat ki hodc dé xuc
xac. Khi mdi hoc vién da cé ban dang mdi, tién hanh chia sé trong nhém nhé vé
diéu ho da viét Ién gidy luc dau va viéc dé sé thay d&i ra sao khi ho da cé nhirng
ban dang md&i nay.

5. Sau khi tat ca da lam xong, yéu cau moi ngu®i quay vé nhém |&n va thao luan,
chia sé.
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Cé ai nghi rang t& gidy ctia minh da cé nhitng thay d&i dang ké v&i ban dang mdi
ho béc tham duoc? Cé ai mudn chia sé thém khéng?

Cé ai khéng cho rang t& gidy cla minh da thay déi nhiéu? Ban cé thé vui long chia
sé thém vé diéu nay khéng?

Cé diéu gi lam ban ngac nhién trong hoat déng nay khong?

Cé ai mudn chia sé thém mdt vai suy nghi, cdm nhan cudi cung cho hoat déng
nay khéng?

TONG KET VOI HOC VIEN

Hoat déng nay két hop rat nhiéu cac dé tai khac nhau ma ching ta da tirng thao
ludn trong suét khéa hoc. Mac du ching ta thuong chi tap trung vao nhirng van
dé va trai nghiém anh hudng téi ngudi khac, thi mét diéu khac cling vé cung quan
trong la chung ta ciling can phai tu suy ngdm xem nhitng chuyén dé ciing cé anh
hudng hodc gay han ché t&i cubc séng clia chinh ching ta nhu thé nao du ta cé
dang nhan dién ban than nhu th& nao chang nita vao moét thoi diém cu thé. Daéi
v&i nhiéu ngudi, khi ho biét mét hanh déng hay biéu hién cu thé cta ho cling cé
thé thay d&i cach ngudi khac nhin nhan, danh gig, va déi x&t vdi ho, diéu dé cé thé
anh hudng tdi khd nang nhan dién, hanh

déng hodc biéu hién con ngudi minh cla chinh ho. Nhu vay, cé thé thay ky thi va
céch ly mét s6 nhédm ban dang déu cé anh hudng téi tat ca chung ta.

BIEN TAU

Ban c6 thé yéu ciu hoc vién thuc hanh hoat déng trong nhém |&n hodc thadm chi
la cdc nhédm nhé hon tuy thudc vao sé lvgng ngudi va mirc dé thoai mai cla hoc
vién. L&p cang nho va mirc do than thién, gan gilii cia hoc vién cang cao thi cang
nén chia sé trong nhém I&n ngay tir dau.

Ban c6 thé tién hanh hoat déng nay ma khéng can nhirng vat phdm, hoc cu quéa
phic tap. N&u chua kip 1am s8n cdc phong bi ban dang hodc khéng cé xuc xac
thi ban cling cé thé tv 1am chung tir gidy nhdp ngay tai chd va sau dé phat cho
hoc vién.

Ban cé thé tham khao y ki€n hoc vién vé nhirng yéu t& nao trong ban dang cta ho
(nhu gigi tinh, ban dang gidi, hodc tinh duc) cé thé thay déi cudc séng cua ho, cac
trai nghiém, mai quan hé, va chidng thay déi theo chiéu huéng nao?

Ban ciing c6 thé d€ tuy hoc vién chon lua ban dang gi¢di ma cé thé thay déi cudc
séng cla ho nhiéu nhat, va sau dé ti€n hanh thao ludn trong nhém nhé hoac
nhém Ié&n.
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Ban c6 thé thuc hién hoat déng nay ma khéng can phai qua budc thao luan, trinh
bay trong nhém I&n, va chi can moi ngudi ti€n hanh chia sé trong nhém nhd théi.

Ban cé thé déng gép nhan dinh cda chinh minh. Hay tu xung phong chia sé t& gidy
clia minh va dé xuc xdc/béc bi thu/hodc chon mét ban dang khac cé thé 1am thay
d&i toan bd cudc séng va cach nhin cda ban va Iam mau chinh diéu ma ban mong
mudn moi ngudi thuc hién. D6 la mét cach hay khi nhém hoi cé biéu hién tram
xudng hodc hoc vién ngai chia sé.

P LUuUY

Day c6 thé la hoat déng déng chuong trinh hodc ngay trudc hoat déng déng
chuong trinh. N6 yéu cau hoc vién phai chia sé théng tin cd nhan vdi nguoi
khdc, va vi vay, khéng nén thuc hién hoat déng nay trong nhédm khéng cé su tin
twdng 13n nhau va chua xay ddp duoc bau khéng khi chung va cdm giac an toan
trong nhém.

Hoat déng nay ciling c6 thé kha ndng né. Vi vy, tét nhat |a ban nén giai thich cho
hoc vién hi€u mat tich cuc clta hoat déng.

N&u ban thuc hién hoat déng nay trong cd nhém I&n, hdy bdo ddm rang tat cd moi
ngudi déu cé luot chia sé. Diéu nay sé khuyén khich hoc vién chia sé nhiéu hon

khi ho biét cac ban con lai cling sé lam diéu tuong tu.

TAI LIEU PHAT TAY HIEU VE MINH

1. Ban gan giii nhat v&i ai trong gia dinh minh?
2. Ai la ban than nhat cta ban?

3. Céc du dinh vé coéng viéc, su nghiép trong tuong lai cta ban la gi?
Ban muén lam céng viéc hay linh vuc nao?

4. Trong 5 ndm t&i, ban nghi minh sé séng & dau?

5. Nhitng dv liéu I&n cla ban cho cubc séng cé nhan trong tuong lai la gi?
(Vi du: gia dinh, con cai, ban doi, va cdc quyét dinh quan trong khac, v.v.)
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3. SONG TRONG KHUON MAU

L Nhomnho 0- 101 g Thip () 1Ophit @R Gisi

& Gisi, Dinh kién gidi, Ngoai chusn, Queer

Sw phé bién ctia khuén méu va sai léch ciia né khi mé té vé mét ca nhén.
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v Doéng hé badm gi& (ban cé thé sir dung ch& dé bam gid trong dién thoai)
MUC TIEU

v Gilp hoc vién nhan ra minh dang séng theo hay khéng theo nhitng dinh khuén
vé gidi nhu thé& nao.

v Lam sang té nhirtng khuén mau vé gidi ma hoc vién da nhap tam, ciing nhu chi
ra nhirtng khuén mau vé gidi ma nhirng ngudi khac ciing da nhap tdm nhu vay.

v Néu bat nhirng miéu ta han hep (va thuong rat cé van dé) vé ban than va nguoi
khdc ma dinh khuén gay ra cho chung ta.

v Cung cdp nhi*ng lap ludn phan bac virng chdc dé hoc vién cé thé ap dung khi déi
dién va thach thic dinh khuodn (cd bén trong ndi tai khi ban than hoc vién vudng
vao nhitng khuédn mau, cling nhu & bén ngoai khi thao luan vé nhan dang ban than
v&i nguoi khac).

Ban cé thé& chia sé& vé nhirtng muc tiéu nay vé&i hoc vién trudc khi bat dau hoat
déng. Diéu nay sé giup ho hiéu rd hon vé muc dich cla ban khi dé cép dén cac
dinh khudn hay khi dé nghi hoc vién tu phan loai ban than, cling nhu khién moi
ngudi thoadi mai hon khi chia sé y kién.

CAC BUGC THUC HIEN

1. Yéu cau hoc vién chia thanh nhém 2 nguoi, trong dé mét nguoi la “Ban A" va
mot ngudi [a “Ban B." Trong trudng hop cé nhdm 3 ngudi, hai ngudi sé dong vai
MBan B."

2. Hvdng dan ndi dung clia hoat déng (chi tiét & dudi).

3. Phan 1: Bat dau tir Ban A, m&i ngudi cé mét phut dé ndi véi ban cung nhém vé
nhitng dac di€m cda ban than tudn theo dinh khuén vé gidi (hay ndi cach khac:

nhitng khuén mau gi¢i ding v&i minh).

4. Phan tich nhanh phan hoat déng vira réi (cau hoéi & dudi).
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5. Phan 2: bat dau tir Ban B, mbi ngudi cé mét phut dé ndi vdi ban cung nhém vé
nhitng ddc diém cua ban than tuan theo dinh khuén cta mét gi¢i KHAC (hay néi
cach khac: nhitng dic diém pha bd khudn mau gidi cta minh).

6. Ti€p tuc bai tap.
GIOI THIEU & PHAN 1

[Ban c6 thé& sir dung |&i dan sau hodc chinh sra né tuy thich. Doc phan Chu y &
cudi d€ duoc hudng dan cach tét nhat ban cé thé chuén bi tinh than cho hoc vién
trong hoat déng nay]

Trong mét phdt téi, hdy ké véi ban cung nhém cau chuyén d&i minh. Chi cé ba
quy dinh rat don gian: (1) Chi mot ngudi chia sé mét luc. Ban A sé ndi trudce, va
trong luc dé, ban B chi can gat gu hodc khuyén khich ban A, “Ban néi ré thém duoc
khéng?"; (2) Ban phai chia sé trong toan bd khoadng thoi gian 1 phdt; va (3) Ban chi
duoc néi vé nhitng dic diém cé that cdia ban than TUAN THEO dinh khudn cho
gi®i tinh cta minh. Vi du: Ban ty nhan minh |a nit va cho rang minh 13 ngudi nhay
cam, ban c6 thé chia sé diéu nay. Moi ngudi cé cau haoi gi khéng?

Mét sé diéu can cha y:

v D3m bao hoc vién hiéu rd luat trwdc khi bat dadu hoat déng (c6 xdc nhan bang 1&i
néi hodc gat dau). Chi dan r& rang sé giip hoat déng duoc tréi chay hon.

v Hay dat nhiéu vi du néu thay can thiét (Vi du: “Ban nhan minh Ia nam va ban cho
rang minh cé t8 chat lanh dao, day 1a mét dac diém tuan theo dinh khuén gidi,"
“Ban la ngudi chuyén gidi hodc ngudi da dang gidi va cho rang ban than minh Ia
ngudi diing cdm”, v.v.). Tuy nhién, qua nhiéu vi du cé thé han ché viéc tu suy nghi
va khdm phd ban than cla hoc vién trong hoat déng nay.

v Trong khi badm gi®, ban cé thé di chuyén quanh phong, hodc trong trudng
hop nhém |&n, dirng nguyén trudc I&p va nhdc nhd moi ngudi vé thdi gian
("Con 30 gidy, ban A ti€p tuc ndi di a") hodc khuyén khich (“Ban ndi ré thém
duoc khéng?”).
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PHAN 2

Bay gi® chung ta thay d8i mét chit nhé. Ban B sé chia sé trudc vé nhitng dac diém
cé that ctia ban than ma KHONG tuan theo dinh khuén gidi. N6i cach khac, hay
md tad ban than minh bang céc dinh khudn ciia mét gi¢i khac. Vi du: Ban tu nhan
minh 1a ni* va mé ta ban than minh 1a "diing cdm"” (mét khudén mau thuong duoc
gan vao nhém ngudi chuyén gidi/ngudi da dang gidi).

CAU HOI HUGONG DAN

Ban can ndm rd muc tiéu cla hoat déng, va trong qua trinh phan tich, hdy dua ra
cac cau hdi huéng hoc vién vé muc tiéu dé. Hoat déong nay sé rat khac biét v&i
nhirng nhém déi twong khac nhau, vi thé hay linh hoat trong khi diéu phéi. Sau
day la mét sé cau hoi goi y:

Phan phan tich nhanh (giira phan 1 va 2 cua hoat déng)

Hay danh 1-2' dé ki€ém tra xem moi ngudi da hiéu rd luat choi chua. Pay ciing cé
thé 1a mét khodng suy ngdm ngén sau khi chia sé.

Ban cdm thay hoat dong nay thé nao?
« Hay d€ moi ngudi ndi bat ra cdm xdc cta minh (ki€u “né bdng ngd"): "Khé
qua!”, “Vui!" v.v. Hay nhic lai nhi*tng cdm xuc nay, va néu muén phan tich sau

hon, hdy m&i mét sé hoc vién chia sé thém.

« Ngoai ra, hdy khuyén khich hoc vién ndi 1én suy nghi cda minh néu cé
mong muén.

Vi sao ban thay hoat déng nay khé?

« Thuo'ng thi ban sé nhan duoc cau tra 1oi: "Minh khéng biét dinh khudn gidi
nao ca!"

* "Minh khéng hay mé ta ban than bang cach nay.”
« Hay "Bat minh nghi bay gi® thi khé qua!”

- Trén day la mét s8 phan héi ma ban cé thé tdn dung dé€ chuyén sang phan
thao luadn phan tich cudi cung.

Vi sao ban thay hoat déng nay vui?

Ban s& nhan duoc nhitng cau tra 1&i gan giéng phan hoi vé ly do tai sao moi nguoi
lai thay hoat déng nay khd, va ban sé dan nhin ra cdch moi ngudi phan ing vdi
thach thirc. Nhitng ngudi thay hoat déng nay vui rat cé thé ciling vi nhitng ly do
nhu vay. Ho chi phadn &ng khdc nhédm kia ma théi.
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Phan thao ludn nhém Ié&n cudi cung
Ban nght gi vé hoat déng vira roi? Tai sao?

Ai trong s& moi ngudi cdm thay phan th& nhat dé hon thi hay gio tay. Ai cdm thay
phan tht hai dé hon?

« Ha&i ki hon vé c3 hai luéng y kién: "Tai sao phan 1lai dé hon?"
- "Diéu gi khi€n ban cdm thay phan 2 dé hon?”
Diéu gi khi€n ban cadm thay khé khan khi phai mé ta ban than nhu vay?

+ Moi ngudi khéng hay nghi minh tuan theo bat c& mét khuén miu nao:
"Nguei khac thi cé thé gidng nhau, cdon minh thi hoan toan déc dao.”

» Con nguoi thuong khéng chu y dén céc dinh khudn, va viéc nghi ra chidng
ngay lap tic 1a khéng hé dé dang. Tuy nhién nhirng diéu nay rat hay dét ngot
nay ra trong suy nghi cta ta du ta khéng dé y.

+ Khéng thé dinh nghia mét con ngudi chi bang nhitng dinh khuén gidi (thuc
ra, nhiéu khi ching ta cé thé& néi vé ban than minh t&8t hon bang quy chuan cua
cac gidi khéng phai cia minh)
« Céc khudn miu gidi (cling nhu gidi néi chung) thay déi theo th&i gian, ciling
nhu thay déi lién tuc trong cudc doi cta mdi ngudi (Vi du: Nhirtng khuén mau
khi ban [a mét em bé gdi sé khac so v&i khi ban lam me)

Ban nghi rang chuing ta thuc hién hoat déng nay dé lam gi?
+ Xem lai phan Muc tiéu

Ban ngh, trong tuwong lai, minh cé thé ap dung nhirng bai hoc gi tr hoat déng nay?
+ Chung ta thuong dp dat nhirng dinh khuodn [én nguoi khac nhung lai chira
ban than minh ra. Tuy nhién, chiing ta cling luén hiéu rd (va déi luc cdm thay
khong thoai mai) vé viéc ching ta cé "vira" trong nhitng chiéc hép vé gidi

(cling nhu cdc ban dang khac) dé khong.

« Viéc dat tén cho nhirng trdi nghiém nay va chia sé sé giup chung ta thao luan
va phé bé nhirtng quy chuén dé.

+ Co hdi ndi vé ban than dudi géc nhin ctia nhitng dinh khudn gidp ching ta
nhan ra bic tranh ching vé vé ta hoan toan khéng hoan thién.
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Phién ban khé hon & dai hon clia hoat déng nay bao gom 4 phan, trong dé, hoc
vién sé cé co hoi tim hiéu va dao sdu hon vé nhitng dinh khuén cua ngudi khac,
cling nhu tim hi€u thém vé chinh ban than minh:

- Phan 1: Cac dinh khuén tich cuc vé GIGI CUA BAN ma ban thdy DUNG VO
MINH (nguei A bat dau trudc)

- Phan 2: Cac dinh khuén tiéu cuc vé GIO|I CUA BAN ma ban thdy DPUNG VO
MINH (ngudi B bat dau trudc)

* Phén 3: Cac dinh khuén tich cuc vé MOT GIGI KHAC ma ban thady DUNG
VOI MINH (ngu&i B bat dau truéc)

- Phan 4: Cac dinh khuén tiéu cuc vé MOT GIOI KHAC ma ban thdy DUNG
VOI MINH (ngudi A bat dau trudc)

Viéc phan dinh mét quy chuén la "tich cuc” hay "tiéu cuc” cling rat phic tap va
mang tinh chd quan. Mét ngudi cé thé thay thoai mai va tu hao vé nhan dang hay
1 phan nhan dang lién quan dén gidi ctia minh va coi phan dé la dinh khudn tich
cuc, trong khi d¢, cling nhitng diéu dé cé thé khién ngudi khac cdm thay bi ngan
tré cling nhu gidi han va coi la tiéu cuc. Bt ki dinh khuén nao ciing cé thé 1a "tich
cuc” v&i mét nhédm ngudi va "tiéu cuc” véi mét nhém khac.

Ban c6 thé kéo dai hay rut ngan thoi gian chia s& & méi phan (2 phut thi kha dai
va khoé dé€ néi hét, c6 thé din dén thoi gian chét; 30 gidy thi thudng tranh lam hoc
vién cadm thay khéng thoai mai [diéu nay cé thé cé hai hodc cé loi]). Hay chon
khoang th&i gian phu hop véi muc tiéu dé ra cta ban.

Cé rat nhiéu hinh thic thao luan (tuy thuéc vao muc tiéu va thei gian cho phép)
(Vi du: Thao luan theo cdp 2 ngudi trwdc khi theo nhém I&n). Trai nghiém van cé
thé cé tdm anh hudng I&n du né kéo dai vai phat hay 30-45 phut.

Cui cung, cdu tric hoat déng cé thé dé& dang duoc ap dung v&i cac hinh thic
dinh khuén khéac (Vi du: xu huéng tinh duc, ching téc...). Tuy nhién, ban can chu
y nhitng thay d&i nay sé& lam tang (hodc gidm) dé khé cla trai nghiém. Diéu nay
phu thuéc vao muirc dé théng hiéu vé ban than cling nhu vé dinh khuén néi chung
ctia nhém hoc vién. O day, ta st dung céc khudn mau vé gidi do ching vira quen
thudc (diéu nay da duoc binh thuong hda va hé théng hda an sau vao cach nght
cla chung ta), vira c6 thé din dén nhitng bai hoc sau sic (do ta thuong khéng
nhan thay tac hai tram trong cta chung).
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Hoat déng nay vé cung linh hoat. Ban cé thé dp dung dung né v&i moi nhém bat

ké d6 tudi, s6 lvong hay dé thong hiéu va kinh nghiém vé ban dang va cac van dé
xa hoi.

Chu y: Khéng khi trong nhém khi ban gi¢i thiéu hoat déng (hodc tlr cac phan
trudc) sé duorc ti€p ndi trong hoat dong nay. Mot khéong khi nhe nhang, cdi mé
hay tham chi vui vé, hai hudc cé thé mang lai nhiéu loi ich: 1. Badn than hoat dong
nay cuc ky kho, thay vi lam né khé hon, hay tao mét khdong khi thoai mai; va 2. Néu
ban qua nghiém trong hay cing thang, hoc vién thudng sé ngai chia sé vé nhirng
dinh khuén ctia minh (nhat 1a khi ho biét “suy nght bang dinh khuén |3 khéng tét").
Ho hoan toan cé thé néi: "Téi khéng bao gi&r dinh kién véi nguei khac!” va bé qua
bai hoc cla trdi nghiém nay.

Vi vay, viéc ban xac dinh rd muc tiéu la vé cung quan trong. Ban muén hoc vién
cam thay béi réi? That vong? Khé chiu? Buc bdi? Khong thodi mai vi phai dat ban
than minh vao nhirng chiéc hép? Hay diéu chinh khéng khi nhém cho phu hop.

Ngoai ra, viéc ban hiéu rd tinh cach cling nhu phong cach diéu phdi ctia ban than
sé giup rat nhiéu trong viéc dinh hudng cho hoc vién.
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4. THAY bOI QUAN DIEM
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Hoat déng nhé nay sé chirng té rdng thay déi quan diém ctua chinh minh cé thé khién bét cw
diéu gi ciing tréng khac di!

60

MUC TIEU

v D& chirng minh viéc khi ban thay d&i géc nhin thi cadch ban nhin nhan moi viéc
cling cé thé hoan toan thay déi.

v Tiép thém nang luvong cho hoc vién.
CAC BUOC THUC HIEN

1. D& nghi moi ngudi chi tay |én tr&i hodc tran nha, vuon cao canh tay va vé mét
dudng tron rong khodng 60cm trén dau theo chiéu kim déng hé. Ban hay lam mau
hanh déng dé hudng dan cho nhém.

2. Gilt dau ngdn tay hudng |én troi, ti€p tuc xoay tron, di chuyén vong tron thap
dan cho dén khi ban tay & ngang nguc. Nhu trén, ban nén cung thuc hién vé&i
hoc vién.

3. Bay gio hdy hdi moi ngudi vong tron dy dang duoc vé theo hudng nao. Néu
vong tron van ti€p tuc duoc vé theo hudng chi dan ban dau thi bay gio tréng né
cd vé lai dang duoc vé nguoc chiéu kim dong hé.

4. L3p lai qua trinh cho cac hoc vién chua hiéu & luvot choi dau.

5. Hay cung suy ngdm va ly gidi cho hoc vién vé sirc manh cua viéc thay d&i quan
diém: Géc nhin ban chon sé& cé thé hoan toan thay déi cach ban nhin nhan su viéc.

Chu g: Néu ban thuc hién tirng buéc mét thi ban sé khéng céan phdi gidi thich qud
chi tiét.

Vi du: "“Moi nguoi oi! Hay chi ngdn tay |én tran nha, sau dé téi mudn céac ban vé
hinh tron theo chiéu kim déng dé trén dau minh. Cac ban da ré chua? Chi ngén
tay lén troi va vé mot vong tron theo chiéu kim dong hé. Bay gi¢r cac ban sé tiép
tuc vé hinh tron nhu thé, va ti€p tuc hudng ngdn tay 1én trén, nhung hay dan dan
dua tay xuéng cho dén khi tay ngang bung. Tiép tuc vé hinh tron nhé. Bay gid, céc
ban nhin xuéng xem ngdn tay ctia minh dang di theo huéng nao?
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@y LUUY

Day la mot hoat déng thé chat don gidn nhung cé rat nhiéu tac dung. N6 cé thé
st dung dé€ 6n dinh nhém, dé hoc vién van déng thé chat, hodc cé thé danh thic
mét nhédm dang ga gét, tri tré hodc budn ngl, hodc cé thé dung dé thay d&i khéng
khi cho nhém sau nhitng hoat déng quéa tram hay tén nang luong.
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5. VUQOT QUA “GIOI" HAN

L Nhomion SO- 101 @ Trungbinh () 15phit @l Gioi

4-I-> Chu nghia phan biét gi¢i tinh nam-nit, Dac quyén, Hoi chirng ghét so chuyén gidi

Hoat déng nham kham pha ddc quyén gidi, thién kién vén héa va tréi nghiém héi chirng ghét
so’ chuyén gidi.

62

MUC TIEU
v Nhén biét va kham pha thém vé dac quyén hop gidi.

v Dénh gia duoc xu huédng chung clia cac quan diém phan déi ngudi chuyén gidi
con tén tai trong nhém.

v Néu béat duoc céac hinh thai thé hién khac nhau cua Héi chirng ghét so chuyén
gidi.

v Danh thoi gian dé€ cac thanh vién tu tim hiéu 13n nhau cling nhu ndm duoc ty |é
thanh phan cac ban dang gidi trong nhém.

CAC BUOC THUC HIEN

1. Yéu cdu nhém dirng thanh mét dudng thang (ly twéng nhat [a mét dueong thang
duy nhat néu phong du réng, hodc yéu cau ho dirng trong mot vong tron I&n néu
phong nhd).

2. Huéng dan va giai thich vé néi dung, tién trinh cGa hoat déng cho nhém.

3. B4t dau doc cac muc trong danh sach liét k&, dirng lai sau méi phan va dé nghi
nhém "D& y xem ai dang dirng cung vd&i ban va ai khong didng cung v&i ban, sau
dé budc lai vi tri ci.”

4. Thao luan vé hoat déng trong nhém 1én.
Hwéng dan mau

"Bay gid toi s& doc mot s& cau khdng dinh. N&u ban thay cau nao dung v&i minh,
hay budc dai vé phia trudc dé€ moi ngudi biét. Ti€p theo, ching ta sé dirng lai vai
gidy, roi toi sé dé nghi cac ban d€ y xem minh dang ding dau. Réi sau dé ban lai
Ui vé vi tri cl trong hang. Hoat déng nay dua trén nguyén tic “lua chon thach thirc
chinh minh," cé nghia la ching téi sé khuyén khich ban budc ra khdi ving an toan
cta minh. Nhung néu vao bat c Itc nao trong hoat déng ma ban cdm thay khéng
thodi mai thi ban hoan toan cé quyén khong tham gia phan dé. Trong suét thoi
gian dién ra hoat déng, td6i mong cac ban gilt im I3ng tuyét déi dé€ hoat déng cla
chung ta that s hiéu qua.”
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Céc cau khdng dinh mau
1. T6i nhan minh la nam gidi.

(Nguoi diéu phéi néi: "Dé y xem ai dang dirng cling v&i ban va ai khéng ding cling
v&i ban, sau dé budc lai vi tri ci” - 13p lai sau m&i cau khang dinh)

2. T6i nhan minh la phu ni.

3. Téi nh&n minh la ngudi chuyén gidi.
4. T6i nhan minh la ngu¢i da dang gidi.
5. T6i nhadn minh la nguoi hoat gi&i.

6. T6i nhan minh thudc vé mot gidi khong duoc liét ké & day (hdi xem hoc vién
mudn chia sé khéng).

7. T6i €6 moét ngudi ban ma téi biét ho la ngudi chuyén gidi.

8. Gidi cua tdi quyét dinh cdch an mdc va hanh vi cla téi xung quanh ngudi khac.
9. Gidli clia téi khdong hé dnh hudng t&i phong cach &n mac, ngdn ngilt, hanh vi cda toi.
10. Ti tin rdng nam gidi thi vén gidi todn va cdc mén khoa hoc tw nhién.

11. Téi tin rang phu ni thi vén dé& cdm théng va nhay cam.

12. T6i tin rang ngudi chuyén gidi la nhirng ngudi van con ban khoan vé chinh minh.

13. Téi tin rang xa héi tao co hdi binh dang hudng t&i thanh céng va hanh phuc du
ban thubc gidi nao.

14. T6i da cé lan khéng phan &ng tredc nhirtng ngudi cé ngdn tlr, hanh vi théa ma
ngudi chuyén gidi.

15. Toéi khéng thoai mai khi nghi vé ngudi lién gidi tinh.

16. T6i mudn biét mét ngudi cé phai la ngudi chuyén gidi khéng trudce khi hen ho
v&i ho.

17. Téi s& khdéng thay thodi mai néu cé quan hé tinh cdm véi mét ngudi chuyén gidi.
18. Cha me tdi s& phién long néu biét téi dang hen hd véi mot ngudi chuyén gidi.

19. Téi tin rang thé gidi la mét noi ngudi chuyén gidi duoc chap nhan.
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20. Gidi cla toi sé khoéng gady dnh hudng gi dén loai dén cong viéc tdi nghi minh
c6 thé theo dudi.

21. Toi sé khéng bao gi¢ so bi sa thai hodc bi tlr chdi céng viéc chi vi cdp trén biét
gidi cua toi.

22. Gidi cua tdi khdong khién téi thay so bi tan céng bao luc.
23. N&u téi la ngudi chuyén gidi, toi sé kha lo ngai khi phai béc 16 véi gia dinh.
24. N&u téi la ngudi chuyén gidi, toi sé kha lo ngai khi phai béc 16 véi ban be.

25. M&i ngay, téi déu nhan thic vé gidi ctia minh va cdch ma né dinh hinh cuéc
séng cua toi.

Théo luan

Hudng dan thao ludn dé hoc vién cé co hdi héi tudng lai cdm gidc cta ho sau khi
tham gia hoat déng trén. Huédng ho tap trung vao nhirng cdm xic nhu khéng thoai
mai, ngac nhién hay bat c& moét nhin nhadn md&i mé nao ma ho tu rat ra duoc qua
hoat déng. Muc dich 1a giip hoc vién nhan thitc duoc rang mot s& ban dang nhat
dinh s& quyét dinh nhitng ddc quyén ma ho cé thé cé.

CAU HOI PINH HUGNG

Ban phan (*ng nhu thé nao v&i hoat déng nay?

Ban nghi muc dich clia hoat dong nay la gi?

Giup moi ngudi hi€u thém vé céc thanh vién trong nhém.

Néu bat Ién nhitng vdn dé ma cdng dong ngudi chuyén gidi phai déi dién.

Phan nao cla hoat dong khién ban cam thdy khéng thodi mai?

Tiép tuc hdi nhitng ngudi da tra |oi: "Ban nghi ly do la gi?"

Né&u khéng ai tra 1&i, hdy nhdn manh mét vai phan cu thé gay an tuong vdi chinh
ban (Vi du: "Téi d€ y nhiéu ngudi lién tuc nhin ra xung quanh nhém minh & cau
"T6i tin rang ngudi chuyén gidi |a nhirng ngudi van con ban khoan vé chinh minh,”
tai sao vay?").

Phan nao ctia hoat déng khién ban thay bat ngo?

biéu gi khién ban budc 1én phia truéc?

Va diéu gi git ban di*ng nguyén tai vi tri?
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Bo nhé: Muc dich clia cau "Téi sé khéng bao gid so bi sa thai" |a d& nhan manh vao
sy that nghiét ngd con tén tai & Viét Nam, ngudi st dung lao déng cé thé sa thai
ngudi lao déng chi vi ban dang gidi cla ho. Nén cé cac lvu y nhé nhu vay.

Cau hdéi hodc nhédm cau héi nao khién ban do duv khi quyét dinh budc Ién phia
trudc hay dirng tai chd?

Cé thé cau héi chua rd rang, hodc hoc vién chua quen vdi cac thudt nglt nhu
ngudi lién gidi tinh, hdi chirng ghét so chuyén gidi, v.v.

Nhém cau hdi nao néi dén tinh thé ma ban chua tirng bao gio cé su lua chon?
Ban cdm thay nhu thé nao trong tinh huéng dé?

Bai hoc nao tlr hoat déng trén sé& thay d&i nhan thic cda ban tir hém nay?

Toi khéng thé méac dinh ngudi khac sé cé trai nghiém gidi giéng toi

Con rat nhiéu cac khia canh cla gi¢i va cdc dac quyén lién quan ma téi chua
tirng biét

Toéi tirng khéng nhén thic duoc ngudi chuyén gidi bi tudc di nhiéu quyén va
co hoi dén thé.

@y LUUY

Hoat déng nay cé thé gay ra cdm gidc nang né trong nhém, dac biét d&i v&i nhirng
hoc vién hodc hoc vién sng trong gia dinh c6 quan diém phan déi, ghét so ngudi
chuyén gi¢i. Nhat thiét phai dé hoc vién biét rang day |a khéng gian an toan dé
chia sé quan di€m va bdo ddm muc tiéu thao luén va hiéu vé nhau, va ddm bao céc
cd nhan nay khéng bi tdn céong trong phan thao luan.
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6. PHIEN CHO DAC QUYEN

L Nhomisn 0= 201 g Trungbinh () 20phit [l LGBTQ, Gisi

oy

4-I-> Lién tang ky thi, Dac quyén

%{ VAN PHONG PHAM
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v Tai liéu phat tay cho hoc vién
v Gidy nhap

v But viét (khéng bat buédc)
MUC TIEU

v Tao co hdi cho hoc vién lién hé va suy ngdm vé nhitng dic quyén minh dang
duoc hudng (hay khong duoc huéng).

v Nhan thirc va tim hiéu vé dac quyén. Thudng thi ngudi ta sé nghi ngay dén dac
quyén cla ngudi di tinh, tuy nhién hoat déng nay cling cé thé dung dé gidi thiéu
nhiéu loai khac: ddc quyén kinh t&, dac quyén chang téc hay ddc quyén cla ngudi
hop gidi, v.v.

v Phoi bay bat binh ddng vé quyén ma cong déng LGBTQ phai chiu. Pac quyén &
day khéng chi gidi han & cac van dé chinh tri hay phap luat ma con mé réong sang
cédc van dé xa hoi va méi quan hé céng dong.

v Tao co hdi cho hoc vién tim hi€u vé cac quyén va ddc quyén minh coi trong.
v"Nhan manh tam anh hudng cta chu nghia doc tén di tinh, su ky thi ngudi déng
tinh hay viéc chuadn héa khuén mau gidi. Ching da va dang duoc thé ché héa va

an sau vao hé théng van hod, xa hoi clia ching ta.

v Khdm phé déc quyén khéng chi & khia canh kién tao phap ludt ma con xuét hién
trong ca ki€n tao xa hoi, tén gido, kinh t&, v.v.

v Thic day su tuong tac va chia sé ca nhan gitta cac hoc vién.

Cach thuc

Trong hoat déng nay, hoc vién sé& déng vai nhitng ngudi thudc mét cong déng
thi€u s6. N6i cach khac, ho s& mat di nhitng ddc quyén sén cé trong cudc séng

hang ngay, trong dé cé nhitng quyén ma ho tham chi con khéng dé y minh
dang cé.
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o= CAC BUGC THUC HIEN
1. Chia hoc vién thanh cdc nhédm nhd (khéng qua 4 nguoi, ly tudng la 3).

2. Giai thich néi dung va hudng dan hoat déng. Phat cho hoc vién danh sach céac
ddc quyén.

“Nhu cédc ban c6 thé thay, trong tay cac ban la mét danh sach cac déc quyén. Trong
khuén kh8 hoat déng nay, cac ban sé khéng duoc hudng moét quyén nao trong
s& nhitng ddc quyén ghi trén to gidy. Toi cé trong tay tat ca cdc ddc quyén, va cac
ban sé& phai mua lai cdc ddc quyén nay tr tdi cho nhém minh véi gia 100.000VND/
quyén. M&i nhém sé& duoc phat mét sé tién nhat dinh. Hay thao luan theo nhém
va quyét dinh xem minh s& mua nhitng dic quyén gi. Cac ban cé 5' d€ ban luan,
sau dé chung ta sé cung chia sé va thao luan vd&i tat cad moi ngui nhé!”

3. Dam bao tat ca hoc vién d3 hiéu rd luat choi.

4. Phat cho méi nhédm mét méau gidy cé ghi s8 tién cta nhém. Luong tién giao
déng trong khoadng 100.000VND - 1.000.000VND.

5. Cac nhdém thao luan va quyét dinh trong 5-8 phut.

6. Cac nhém chia sé vé su lwa chon clia minh vdi ca I16p.

7. Phan tich va téng két.

€ CAU HOI THAO LUAN VA MOT s6 GOI Y

Ban thay hoat déng vira roi thé nao?

Ban cadm thay thé& nao sau hoat dong nay?
- D4y c6 thé [a mot trai nghiém mdi mé vdi nhiéu hoc vién vi day la 1an dau
tién ho duoc ti€p xuc véi khai niém "dac quyén” theo hinh thirc nay, hodc theo
dang mdét danh sach nhu vay.
+ Hoat déng nay ciling c6 thé gay nhiéu cdm giac tiéu cuc cho nhirng hoc vién
ma vén thuc sw khong duoc hudng rat nhiéu dac quyén trong cudc séng. D&i
dién v&i sy that nay trudc mat nhiéu ngudi khac la moét diéu vé cung khéd

khan.

+ V&i mot s6 hoc vién khac, hoat déng nay cé thé khién ho thay rat xic déng
vi ho chua bao gi® nghi vé nhitng ddc quyén minh nghiém nhién duoc hudng.
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Lua chon ddc quyén cho nhém minh cé khé khéng?

- Trong danh sach cé rat nhiéu loai dac quyén va nhém cé thé khéng biét nén
uu tién chon céi gi trudc. Nhédm cé thé da ban khoan gilra cac dac quyén vé
gia dinh, vé phdp luét, xa hbi va mot sé lién quan dén tién bac va ca dac quyén
xa hoi nira.

« Trong mét nhdm cé thé cé nhiéu cé nhan véi quan diém trdi nguoc nhau vé
dac quyén dua vao tradi nghiém ca nhan cta mdi ngudi, va diéu nay ciing cé
thé kich déng nhiéu cdm xuc trong nhém.

- C6 rat nhiéu dic quyén khac nhau, va mdi nhém chi duoc chon mét phan
nhoé trong sé dé.

biéu gi trong danh sach khién ban ngac nhién?

« Minh khéng hé biét lai cé nhiéu loai ddc quyén dén thé. Binh thudng ching
ta chi hay nhdc dén cac dic quyén trudc phap luat (vi du nhu hén nhan) ma
quén di rat nhiéu dic quyén ma ta duoc hudng hang ngay khi |a mét ngudi
di tinh.

Ban c¢é mudn thao luan véi cd nhém vé mét ddc quyén nao dé ma ban cho la
thu vi?

« Néu khoéng ai tra |&1 - ban vdi tu cach la ngudi diéu phdi - cé thé chia sé vé
nhirng ddc quyén gay ngac nhién véi minh khi xem danh sach hodc nhirng dac
quyén ban muén thao ludn sadu hon.

Nhitng nhém nguei hay nhan dang nao cé thé khéng cé hoac bi tudc di mét
s& dac quyén vira duoc néu?

C6 dac quyén nao ban khoéng hiéu khong?

Theo ban, vi sao hoat dong nay cé tén la "Phién cho dac quyén” thay vi "Phién cho
dac quyén cla ngudi hop gidi"?

« Dudng la mét sé dac quyén trong danh sach ndi trén lién quan dén gidi va
tinh duc. Nhung khéng gidi han & dé, ching con cé thé lién quan dén chang
tdc, giai cap, tinh trang khuyét tat hay tén gido. Ching ta thuong ti€p can dac
quyén theo géc nhin cla gidi va tinh duc, don gian vi ching ta tap trung vao
chi dé dé tir ddu budi dén gid. Tuy nhién, nhitng van dé dac quyén nay con
dung v&i nhiéu nhém thiéu sé khéc trong xa hoi.

- Ban nght tai sao chiing ta lai s&t dung tién & day? Chung téi da cé thé ndi rang:
“Ban c6 5 thé. M&i 1an mua 1 ddc quyén, ban s& mat 1thé," nhung chung ta lai

dung tién. Vay thi tién twong trung cho diéu gi?

- Trén thuc té&, ban cé thé mua dic quyén bang tién. Vi du: Khi ban chuyén t&i
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séng & mét khu vic méi (nhu thanh thi so v&i néng thén) hay ra nudc ngoai,
ban cé thé dé dang ti€p can nhiéu dic quyén xa hdi hon, hodc ban ciing cé
thé thué luat su dé hé tro ban gidi quyét cac van dé phap ly chdng han.

- Tién cling 1a mét loai dac quyén. Khi cé tién, ban cé thé khéng qua quan tdm
dén cac van dé nhu bi mat viéc hay bi tlr chéi cho thué nha.

» Chung ta rat coi trong tién bac.
Khi nhan ra m&i nhdm cé mét sé tién khac nhau, ban cdm thay thé nao?

« Hay twéng tuong rang, ban chi c6 500.000VND va cdm thay minh rat nghéo.
Tu nhién ban nhin thdy cé ngudi con tham chi khéng cé n&i 200.000VND. Khi
dé chéc hdn 500.000VND khéng con |a mét sé tién nhé nita.

- Diéu nay cling cé thé gay ra su cing thang gilra hai nhém mac du ngudi diéu
ph&i quyét dinh ngdu nhién s& tién méi nhém nhan duoc.

Ban hoc duoc gi tr hoat dong nay?
{¥} TONG KET VGI HOC VIEN

Hay sit dung phan téng két dé nhan manh théng diép cta minh, tdp trung vao
nhitng diéu quan trong nhét, va b8 sung nhirng bai hoc, két luan ban chua kip nhac
dén trong phan trudc.

Vi du: “Trong xa hoi, nhitng ngudi di tinh hodc nhirng ngudi duoc xa hoi coi la di
tinh (vi ho

dang yéu ngudi khac gidi véi minh) duoc huéng rat nhiéu dac quyén. Bé cé thé la
nhitng déc quyén mang tinh cad nhan, vé xa hdi, chinh tri hay tham chi la luat phap.
Hay nh& rang ddc quyén (& day la tién) sinh ra ddc quyén, va trong nhiéu trudng
hop, tién bac déng vai trd quan trong han ché& hay dem lai ddc quyén cho cé nhan.
Va cling can nghi dén nhirtng nhém thiéu sé khac nhau dang danh duoc hay danh
mat nhitrng dac quyén trong xa hoi".

Gy LUUY

Hoat déng nay cé thé kha nang né, dic biét v&i cdc nhédm hoc vién cé nhiéu ngudi
queer. Goi y cho ban: hdy chi ra sy khac nhau trong cdm xuc va suy nghi néu ban
la mét ngudi queer trai nghiém hoat déng vira réi.

Hoat déng nay cé thé tic déng vé cung manh mé lén mét sé hoc vién. Trong
tredng hop dé, hdy danh thém thoi gian d€ nhan manh bt c&t cdm xdc nao cla
hoc vién ciling déu dung va duoc chdp nhan. Day cling cé thé duoc st dung lam
mét di€m tham chi€u cho céc thdo luén sau nay, v&i vai trd la cau néi dé€ tim hiéu
vé anh hudng cua thanh kién, dinh kién hay su tuong tac gilra cdc tdng ddc quyén
v&i nhau.
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“l=| BIEN TAU

Hay thay d&i danh sach dudi day theo loai ddc quyén ma ban muén tap trung vao
(Vi du: dac quyén cla ngudi hop gidi, clia ngudi nam, cla ngudi Kinh, cla ngui
khéng cé khuyét tat hay cha ngudi da trang).

Ban cé thé sir dung 1 hodc 2 trong 3 phién ban dudi day, hodc lva chon nhirng
dau muc ban cho la thich hop nhat vé&i nhém hoc vién va tu tao danh sach riéng

cho minh.

TAI LIEU PHAT TAY CHO HOC VIEN

Phién cho dac quyén (ban tdng hop rit gon & ndng cao)
Ma&i ddc quyén cé gia 100.000VND

1. Ban c6 thé s dung nha vé sinh céng céng ma khéng so bi bat hay bi doa
nat, tréu choc.

2. Ban khéng bi chi tro, soi méi, cudi nhao trong doi séng hang ngay vi thé
hién gi¢i cda minh.
3. Khi cé céng viéc mdi, ban khéng phai hudng dan bd phan nhan su xi ly

gidy to& ctia minh.

4. Ban cé thé s&r dung cac dich vu cong cédng nhu phong tdm & bé boi/
phong gym hay phong thay dé & clra hang ma khéng ngai bi nhdm ngé hay
phéi so hai, lo lang.

5. Gidi cla ban sé khéng can tré viéc ban duoc diéu tri y té tich cuc khi ban
bi 8m hay tai nan. Nhirng hdu quéa cla bénh tat hay tai nan nay khéng bi cho
la do gi¢i cla ban gay nén.

6. Ban cam thdy minh la moét phan cltia cong déng LGBTQ.

7. Ban cé thé tim thdy nhirng hinh m3u, ngudi néi tiéng cé ban dang gidng
nhuv minh.

8. Ban c6 thé di mua quan do ma khéng lo bi tréu choc, gang hoi vé gidi tinh
cla minh.

9. Ban c6 thé nudi con ma khéng lo bi nha nuwdc can thiép.

10. Ban c6 thé dién gidy t& va biéu mau vd&i cac théng tin phan &nh chinh
xdc ban dang ctia minh.
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11. Ban khéng thay lo so khi tiép xdc v&i nhitng ngudi cam quyén va luc
lwong cdnh sét.

12. Ban dang gidi cda ban duoc gia dinh va ho hang cdng nhan.

13. Ban dang gi&i clia ban duwgc hang xém, déng nghiép va ban bé md&i quen
céng nhan.

14. Ban c6 thé di du lich ma khéng lo bi mat an toan vi thé hién gidi, ban
dang gi¢i hay xu huéng tinh duc.

15. Ban cé thé 6m, hén hay thé hién tinh cdm & noi céng cdng ma khéng lo
bi doa nat, ddnh dap.

16. Ban c6 thé thoai mai chia sé vé nhirng m&i quan hé clia minh v&i ngudi
khac.

17. Ban cé thé nhan con nuéi.
18. Nhirng tha tuc y té€ can thiét v&i ban duoc bao hiém chi tra.

19. Chuyén tinh cdm clia ban duoc nguoi khdc cdng nhan, ban duoc ho an
Ui khi tinh yéu tan vo.

20. Ban cé thé lam gido vién ti€u hoc hodc mam non ma khéng lo bi coi la
"dau déc” hay "lam hu" G tré.

21. Ban duoc céng déng tén gido, tin ngudng clia minh cdng nhan.

22. Bac si hiéu xu hudng tinh duc/ban dang gidi clia ban va cé cau tra 1o
hop |i cho cac cau hai lién quan dén strc khoé tinh duc cta ban.

23. Ngudi mdi gip goi ban bang dai tr nhan xung phu hop.

24. Con ngudi va gidi tinh mong muén cta ban duoc céng nhan hop phap
trén giay to.

TRUONG HOC CAU VONG

7



Phién cho dac quyén (phién ban co ban)

Mbi dic quyén cé gia 100.000VND

1. H6n nhan cda ban duoc phap luat cong nhan.

2. buvoc moi ngudi chiuc mrng mirng hén nhan cda minh.

3. buoc nghi phép cé lvong khi ban doi cdia minh qua doi.

4. Puogc duong nhién thira ké tai san khi ban doi cta minh qua doi.

5. Cé nhiéu hinh m3u tich cuc dé noi theo trén cac chuong trinh truyén hinh.
6. C6 thé dang ky bao hiém y té& cho ban d&i qua co quan clia minh.

7. C6 thé tim duoc nhitng tdm guong dé minh noi theo cé cung xu hudéng
tinh duc.

8. C6 thé vao tham ban doi ngay khi mét trong hai ngu®i bi tai nan hoac
phai di cap ctu.

9. Khéng bi soi méi & chd 1am hay ngan cdn su thang tién vi viéc ban yéu ai
hay ban la ai.

10. C4 quyén nhan con nuébi.
11. Cé thé dién chung bang ké thué v&i ban doi.
12. Cé thé danh quyén nudi con khi ly hén.

13. C6 thé 6m, hén va thé hién tinh cdm & noi céng cdng ma khéng bi de
doa hay trirng phat.

14. C6 thé c&i m& ndi vé mai quan hé clia minh v&i moi ngudi.
15. C6 thé tim hiéu va tiép can nhiéu céng cu k& hoach hoa gia dinh.

16. Khéong phai dan vat tinh chudn héa cta ban than trén khia canh tinh duc
va van hoa.

17.C6thénhinthdy nhirngtinh yéu mo udc claminhtrong sdch hodc phimanh.
18. Buoc huédng chiét khdu bao hi€ém nha dat véi ban d&i hop phap ctia minh.

19. C6 thé nudi con minh ma khéng lo bi nha nuéc can thiép.
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20. Buoc ngudi khac an i khi chia tay hoac ly hén.

21. Lam gido vién ti€u hoc hodc mdm non ma khéng bi coi la "dau déc” hay
“lam hu" 1G tré.

22. Cé thé yéu ngudi minh muén yéu khi con & dd tudi teen.

23. Khéng lo s¢ xu huéng tinh duc dnh huwdng xadu dén con céi ctia minh.
24. S6ng cdi m& vdi ngudi minh yéu.

25. Duoc cdng dong tdn gido, tin ngudng ang hd, cdéng nhan.

26. buoc ban bé méi quen, hang xém va déng nghiép chap nhan.

27. Bac si ban dén kham hiéu vé xu hudng tinh duc cta ban.

28. Khéng phai lam chirng chéng lai ban d&i ctia minh trudc toa an.

29. Moi ngudi ludn doan dung cac yéu té ban dang tinh duc cuda ban.

30. Cé thé bao dam cho qua trinh nhap tich cta ban d&i ban.

31. M&i quan hé ctia ban duoc gia dinh chap thuan.

TRUONG HOC CAU VONG

73



Phién cho dic quyén (phién ban vé chuyén giéi)
Mbi dic quyén cé gia 100.000VND

1. Ban c6 thé s& dung nha vé sinh céng codng ma khéng so bi bat hay bi doa
nat, tréu choc.

2. Ban c6 thé sir dung cac céng trinh cédng cong nhu phong tdm & bé boi/
phong gym hay phong thay dé & clra hang ma khéng ngai bi nhom ngé hay
phai so hai, lo lang.

3. Ban khéng bi ngudi la gang héi vé ddc diém gidi tinh sinh hoc hay doi
séng tinh duc cé nhéan

4. Gi4 tri con ngudi cta ban khéng phu thudc vao viéc ban da phiu thuat
hay chua hodc ban cé "tréng giéng" ngudi nam, nit hop gidi "binh thuong”
hay khéng.

5. Ban khéng bi chi trd, soi méi hay cudi nhao trong cudc séng hang ngay vi
thé hién gidi ctia minh

6. Ban c6 thé tham gia vao cac su kién hodc khong gian danh riéng cho 1gidi
ma khéng lo bi tlr chdi vi la ngudi chuyén gidi.

7. Moi ngudi goi ban bang céi tén ban mudn, khong ging héi tén "that" cla
ban 13 gi, cling nhu khéng nghiém nhién tu cho minh quyén goi ban bang
cdi tén trén gidy to do.

8. Ban cé thé ki€m viéc lam, thué nha hay vay tién ngadn hang ma khéng lo
bi tir chéi vi ban dang gidi hay thé hién gi¢i ca minh

9. Ban c6 thé tim hi€u, hen ho va yéu ngudi minh yéu ma khéng lo 13ng gidi
tinh sinh hoc clia ban sé la ly do khién ban bi tir chéi hay tham chi tan céng.
M&i quan hé clia 2 ban khdng lam déi phuong phai ban khodn vé xu hudng
tinh duc cla ho.

10. Gidi cUa ban sé khéng can trd viéc ban duoc diéu tri y té tich cuc khi
ban bi &m hay tai nan. Nhirng hau qua cuta bénh tat hay tai nan nay khong
bi cho la do gi¢i cla ban gay nén.

11. Khéng bi coi [a mot rdi loan tdm than b&i cac co s& y té va tam ly.

12. Ban khéng phai lo vé viéc bi xép vao nha giam, nha tu hay trai cai tao trai
v&i gidi tinh cla minh.

13. Ban khéng bi twdng lam la ngudi hanh nghé mai dam vi thé hién gidi
cla minh.
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14. Ban khong bi bat budc phai tradi qua nhiéu danh gia tam Ii phirc tap dé
ti€p can céc dich vu y té co ban.

15. Ban khéng phai giai thich tai sao minh cling cé quyén la mét phan cula
cdng dong "Queer." Nhitng ngudi dong tinh nam va dong tinh nir khéng loai
bd ban ra khdi phong trao dau tranh cho quyén binh dang “cta ho” do ban
dang gidi cta ban (cling nhu bat ky phong trao binh dang nao dé, bao gém
phong trao n* quyén).

16. Néu ban bi sat hai (ho&c 1a nan nhan clia mét téi 4c nao dd), thé hién gidi
clia ban sé& khong bi 18y lam ly do bao chita cho ké pham tbi.

17. Ban c6 thé dé dang tim thdy nhitng hinh m3u cé ban dang giéng
nhuw minh.

18. Nhi*tng nguoi nhu ban dugc [6t td mét cach chén thuc trén phim anh.
Ngudi ta khong tap trung thdi quéd vao nhan dang cuta ban, va khéng dem né

ra lam tro dua.

19. Moi ngu¢i hiéu va cong nhan ban dang clia ban va khéng nghi ban con
mu mo& vé ban than.

20. Cé thé mua quan do ma khéng bi nhan vién ban hang tir chéi, tréu choc,
hay chat van vé dac diém gidi tinh sinh hoc cua ban.

21. C6 thé& mua gidy phu hop vé&i gidi tinh ctia minh ma khéng phai lo l&ng
vé kich c& hay phai dat lam riéng.

22. Khi ki€m tra gidy t&, ngudi khac sé& khong soi mai hay ldng ma ban vi tén
va gidi tinh trén gidy t& khong giéng v&i thé hién gidi bén ngoai ca ban.

23. Ban khéng s bi tir chéi dich vu & bénh vién, ngdn hang hay nhiéu noi
khac vi nhan vién cam thay gidi tinh trén gidy t& khéng phu hop véi ban
dang gidi cua ban.

24. Gidi tinh cta ban duoc in san trén cac biéu mau.

25. Ban c6 thé& dién vao biéu mau theo diung y minh ma khéng bi ngudi khac
phan déi va bao ban khong dugc néi dai.

26. Ban khéng thay so hai khi lam viéc v&i canh sat vi ban dang gidi
cla minh.

27. Biét chic ban s& c6 thé s& dung nha vé sinh bat ct noi ndo minh di.
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28. Ban khéng phai thuyét phuc cha me vé ban dang gi¢i ctia minh, ciling
nhu khéng phai dau tranh gianh lai sy tén trong va tinh yéu tr ho va moi
nguoi trong gia dinh.

29. Ban khéng phai nhdc nh& ban bé va gia dinh st dung dung dai tir nhan
xung khi néi vé ban.

30. Ban khéng phai déi dién véi nhitng tdm anh ct khéng phan chiéu dung
con ngudi that cda minh.

31. Khi hen ho v&i ai d6, ban biét ngudi dé khéng lam vay chi dé thod man
su td mo vé ban dang gidi ctia ban (Vi du: Mudn quan hé v&i ngudi chuyén
gigi "dé cho biét").

32. Khi gidng giai vé bé phan sinh duc nam nit cho tré nho, ban cé thé gia bd
néi v&i chung rang gidi va cac bd phan sinh hoc cé lién quan chat ché dén
nhau, thay vi phai gidi thich can ké toan bd nhitng khia canh phurc tap cua
van dé cho chung.
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7. TINH HUONG KHO XU
L Nhomnho 0- 101 & Trungbinh (&) 20phit @ LGBTQ

Hoat déng dé hoc vién trai nghiém cdch x& Iy cdc tinh huéng vé gidi, tinh duc, va LGBTQ
trong sinh hoat hang ngay.

%{ VAN PHONG PHAM
v Tai liéu phat tay vdi cac tinh huéng danh cho hoc vién.
Jd MucTIEU

v Gilp hoc vién hinh dung ra phan nao céc tinh huéng minh cé thé sé trai qua sau
nay va nghi mét s6 cach khac nhau dé xt ly cac tinh huéng dé.

v Hoc vién manh dan dp dung kién thitc minh hoc duoc tir tap hudn Vung An Toan
trong sinh hoat hang ngay.

o— CAC BUGC THUC HIEN

1. Gidi thiéu hoat déng v&i hoc vién.

2. Chia hoc vién Iam cac nhém nhd, méi nhém khoang 3 ngudi va khéng nén vuot
qué 4 ngudi mdi nhém.

3. Pua cho mbi nhém mét tinh huéng, hudng dan céc hoc vién thdo luan trong
nhém nhé cta minh va dua ra gidi phap, thuc hanh tét nhat dé x ly tinh huéng.

4. Nhém nao lam xong trudc thi cé thé giao thém tinh huéng khac dé thao luan.
Céch 2 13 yéu cau hoc vién mé ta so qua gidi phéap cho tinh huéng ban dau réi lam
cho tinh huéng dé khé va phire tap hon.

5. Yéu cau hoc vién vé lai nhém I&n va cung chia sé cac tinh huéng ciia nhém minh.
M&i mét ban trong mbi nhém doc to tinh huéng clia nhém minh va dé nghi nhém
chia sé cach xt ly t&t nhat cho tinh huéng do. Cac nhém khéc cé thé thao luén cau
trd [&i nay, va ngudi diéu phdi cling cé thé déng gép géc nhin ctia minh, réi chuyén
qua nhém tiép theo, c&t nhu vay cho t&i hét.

¢X} TONG KET VOI HOC VIEN

Né&u nhu trudc kia ching ta thudng nghi minh muén duoc déi x&r thé nao thi hay
dai xt v&i ngudi khac nhu vay. Hoat dong nay sé con dua hoc vién di xa hon &
di€m né nhdn manh tdm quan trong cua viéc phai tim hiéu xem ngu®i khac muén
duoc d6i x& th& nao va ang hd ho theo céch ho muén. Chic chan cach ti€p can
nay kha thach thic, nhung hiéu qua dem lai sé cao hon rat nhiéu.
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C6 rat nhiéu cach khac nhau dé xu ly tinh huéng va giai quyét cac thach thic ma
ching ta sau nay sé gdp phai. Hy vong la nhitng tinh huéng trong hoat dong nay
sé& gilp hoc vién chuén bi san tam th& dé€ d&i mat véi nhirng gi cé thé xay ra trong
thuc té€ sau nay.

BIEN TAU

Ban cé thé thuc hién hoat déng nay theo nhiéu cach khac nhau. C6 thé khéng can
phai chia riéng tirng nhém nhd néu mudn.

Dan |[én tudng mot phé dai véi ba mie dé: "Rat tu tin,” "Hoi tu tin," "Khong tu tin
chit nao." BPoc to mét tinh huéng va héi hoc vién xem cac ban 8y cdm thay kha
nang xt ly tinh huéng dé cula cac ban tuvong ing véi mic dé nao. Sau dé, ban cé
thé yéu cau hoc vién chia sé y ki€n ngay ltc dé hodc chia nhém thao luan - tron
l&n cac hoc vién & tat cd cac mirc d6 v&i nhau. Luu y |a dé€ 1am theo cach nay thi
murc do tin cdy gilta cadc hoc vién ciling phdi & muirc cao.

Ban ciing cé thé in céc tinh huéng va dan 1én cac géc khac nhau trong phong hoc,
sau dé yéu cau cac hoc vién chon dirng vé phia cac tinh huéng ma ho muén tra |&i
nhat, hodc tinh hudng ho cdm thay it ty tin x& ly nhat. Sau dé héi cdc nhém hoc
vién di*ng trong cung moét nhém thao ludn va dua ra gidi phap cho tinh huéng cu
thé ma ho tu chon (Ilvu y khéng nén dé qua chénh léch s6 ngudi trong méi nhém).

Ban ciing c6 thé& cho déng vai theo mét sé tinh huéng. Sau khi cdc nhém hoc vién
chon giai phap cho tinh hudng xong, ngudi diéu phdi cé thé déng vai déi tvong
ma tinh huéng dé dé cép t&i. Nhédm sé chon ra mét thanh vién déng vai clung
ngudi diéu phdi hodc cung déng chung mét vai va hé tro 13n nhau.

Ban c6 thé thay d&i hodc thém céac tinh huéng phu hop v&i nhém hoc vién cua
ban. Day chi [a mét s6 y tudng goi y cling nhu mot sé cau hoéi thao luén ban cé

thé sir dung.

Nén bién hda cac tinh huéng cho gidng v&i hoan canh thuc té& hoc vién cta ban cé
thé gdp phai. S dung nhirng thuat nglr ho st dung.

Ban c6 thé s dung nhitng goi y trong phan Cau héi &n danh dé€ sang tao céc tinh
huéng cho phan nay

Hoéc cling c6 thé dé hoc vién tu nghi ra tinh huéng cho phan nay.
Cac tinh hudng danh cho ddi twong hoc vién la hoc sinh, sinh vién

(Bén dwéi méi tinh hudng 1a cac cau tra 1o go'i y cho hoc vién néu trong cac cach
x& ly ctua ho chwa dé cap téi)

1. Hay tudng tvong, ban mailam quen va két ban véi mét anh chang tén Tung. Mot
ngay, khi dang di choi cung nhau, Tung béng im I&ng mét cach kho hiéu. Sau mét

héi gdng hdi, cdu ta md&i thd nhan rang minh |a ngudi song tinh. Tung da nhan ra
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diéu nay vé ban than minh t |au réi va hoan toan thoai mai véi viéc dé. biéu duy
nhat khién cdu ban tam bay gi& 1a 1am cich nao dé céng khai vé xu huéng tinh
duc clia minh v&i ban bé & tredng du cdu rat mudn. Ban sé lam gi dé€ giup Tung?

« Nhan manh vé&i Tung rdng ban vui vi duoc Tung tin tuéng chia sé, va rang
Tung hoan toan cé thé tin cay & ban. Khdng dinh v&i Tung ban s&n sang hé tro
ban ay bat c& khi nao cé thé.

+ Héi Tung vai cdu, nhu la diéu gi can tr& Tung coéng khai véi ban bé trong
trudng? Tung cé thdy ban bé trong trudng cé biéu hién khéng thodi mai vd&i
viéc cé ban la ngudi déng tinh/song tinh/da dang tinh duc khéng? Tung cé
cdm thay minh tr& nén ca biét chi vi minh la song tinh, hay vi minh khéng
“thdng?" Chu y khi hdi dé Tung khéng cdm thay dang bi ban soi méi, ma hay
dé& Tung hiéu la ban chi dang c6 gang tim hiéu thém dé cé6 thé hd tro ban &y
tét hon.

+ Goi y cho Tung vai tinh huéng c6 thé xay ra khi cau ay céng khai.

-+ Cung Tung lén k& hoach cho cudc ndi chuyén vé chuyén nay gittra Tung va
mét ngudi ban than cla cdu dy. Goi y Tung cé thé chi cdn ké cho mét ngudi
ban cdia minh va nho ngudi ban nay ndi lai véi cac ban khac, hodc Tung cling
c6 thé chia sé v&i ngudi cdu 8y tin cdy nhat va hdi ngudi dé xem la cac ban bé
khéc sé phan &*ng nhu thé nao.

« Do ludng phan &ng cta ban bé Tung bang cich goi chuyén vé céc cic van
dé, chu dé lién quan t&i déng tinh, song tinh, da dang tinh duc khac, hay vé
cac ngdi sao la ngudi LGBTQ.

- D& Tung hiéu ban tin rdng du cé thé ban dau ban bé ciu &y cé thé ngac
nhién, thi vé sau ho van cé thé sé vuot qua sw ngac nhién dé va quay ra ang ho
cau &y. Va rang khi Tung cdm thay thodi mai v&i chinh minh va ban dang tinh
duc ctia minh thi cdu 8y hoan toan cé thé chia sé va gitip ban bé minh hiéu va
cam thay thoai mai hon vé dé tai nay.

2. Mét budi sdng dep trdi, ban ra khéi phong va bat chot nhin thdy mot mau gidy
dan trén clra phong Hung, ban clia ban. Hung la mét ngudi déng tinh nam, va céu
ay khéng hé gidu gi€m diéu dé ké tir 1an dau hai ngudi biét nhau. Ai dé da viét mau
gidy trén ctra phong Hung: "E thing pé dé, ti nita goi tao nhé. Bon minh nhau mot
ti trwdc khi di bar. Thao." Mdc du biét Thao la ban than nhat ctda Hung nhung ban
khong biét nhiéu vé ban ay. Ban sé lam gi trong tinh huéng nay?

« Can phai lam r& rang & tinh hudng nay, cho du Hung cé thay thodi mai v&i
viéc Thdo goi minh nhu vy, thi nhitng ngudi khac nhin thdy mau gidy dé van
c6 thé cdm thdy khé chiu, khéng an toan, tham chi tiéu cuc, vi ho khéng biét
m&i quan hé gitta Hung va Thao. Tlr nglt dung noi céng cdng khéng cén than
s& chdm ngoi cho céc tén thuong va mau thuan.

+ Xda tir "pé dé" trong méau giay.
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« Gap Hung va giai thich ban thay Thao viét nhu vay, gidi thich vi sao ban xda
tir "pé dé" di, va cho Hung biét tir dé khién ban cam thay gi. Ban cé thé chia
s& mac du ban hiéu rang cé thé& Hung coi viéc Thdo dung tir nay vdi cau &y
khong cé van dé gi, nhung véi ban hodc ngudi khac thi sé cdm thay khé chiu,
va ban xda tir nay di dé ddm bao khéng ai nhin thay né. Pé nghi Hung nhan
lai Thdo nhu vy dé€ Thao hiéu va 1an sau khéng viét nhirng tir tuvong tu & noii
cong cong nira.

« Gdp Thao va ndi cho Thao biét ban doc duoc to gidy dé va cdm thay khéng
thodi mai v&i cdch Thao dung tir. Hdy nhan manh la ban hiéu Thao khéng cé y
xau, cling nhu hiéu rang v&i Hung va Thao thi viéc s& dung tir nglt nhu vay 13
khéng cé van dé gi, nhung v&i ngudi khac thi sé cé thé cam thay khéng duorc
thoai mai. Chia sé v&i Thao ban sé rat cdm kich néu Thao khéng 13p lai tr dé
noi céng cdng nira vi nd rat cé thé gay hi€u lam v&i nhivtng ngudi khac.

« Gap quan ly ky tic va nho ho ndéi véi Hung hodc Thao vé chuyén nay. Hay
nhan manh v&i quén ly ky tdc rdng day khéng phai 13 Thdo c¢6 tinh si dung
tlr ngl* mang tinh ky thi, ma chi |a ban cho rang Thao khéng nén viét nhu vay
& noi nhiéu ngudi qua lai. Vi vay ban rat mong quan ly ky tic chuyén loi téi
Hung hodc Thao.

3. Ban dang x€p hang ch& mua doé an & cdng tin cung may ngudi ban. Mot s ngudi
trong hang dang chém gié vé trd choi dién t& Xbox mdi ra mét, va ban nghe mét
trong s& ho néi rang: "May van choi PS2 dé a, dua nhau 3, chi bon pé dé mai choi
tro doé." Ban sé lam gi?

« Quay lai phia ngudi vira néi cau trén va hoi: "Nay, khéng biét la cau dé y
khong, nhung cé may ban khéng thdy thoai mai va an toan khi nghe thé dau.
Nén t& nghi cdu dirng ndi vay nira nhé."

« Luru y [a moi nguei thuong khéng bao gio bi chat van vé viéc st dung tir ngly
mang tinh ky thi, va ho thudng khéng c8 y ky thi ngudi khac. Can nhac ho rang
cach dung tr clia ho cé thé vé tinh gay ra hiéu lam la ho ky thi hay thu ghét
dong tinh du ho cé y dé hay khéng. Cé khi tu ho sé cdm thay can phai tranh
l&p lai nhu vy don gian vi ho khéng muén bi nhitng ngudi xung quanh hiéu
lam hay chéat van. Thé la tét cho ca déi bén.

4. M6t gido vién (ngudi ban biét kha rd) dang gidng vé gidi va tinh duc trong 1&p.
Khi cudc thao luan tram xuéng, thay/cé quay sang ban va hai ban cé muén b sung
y gi khéng. Ban sé lam gi?

- Ban gap gido vién sau budi hoc hodc giri email dé€ cho gido vién hiéu la ban
khéng muén bi tat cd moi ngudi trong |&p d6 dén su tap trung chid y nhu vay.
Pung la ban tham gia vao céac hoat déng tng hé LGBTQ trong hoc dudng rat
nhiéu, nhung diéu dé khéng cé nghia la ban muén ngudi khac nhin ban nhu
la chuyén gia hay nguoi dai dién vé cha dé LGBTQ cua I&p.
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- Giai thich v&i gido vién rang viéc bi tr& thanh tdm diém cla cad 1&dp kha la
khéng dé chiu, dic biét khi ban chua san sang céng khai v&i ban bé. Thém
vao do, cac ban hoc sinh thuéc nhdm bi ky thi hay cach ly lai thuong hay bi
ngudi thudc nhém da sé ép dat vao vi tri "ngudi gido duc” hay “chuyén gia" vé
ban dang ctia ho du ho cé muén hay khong. Viéc nay nén la su lva chon cla
mdi ngudi, hoc sinh cé quyén chu déng trong viéc cé chia sé hiéu biét va trai
nghiém cuta ho hay khéng, cht khéng nén ép budc nhu vay.

5. Ban gdp lai Trang, mét ngudi ban md&i quen va cling chua cé dip ti€p xuc nhiéuy,
cung mot nhédm ban chung trong gio an trua. Trang budn chuyén vé ngudi ban
cung phong ma cé ay nghi la tinh tinh rat ki la va khé chiu: “Né néi véi té né la
ngudi song tinh. Thuc ra t& chdng cé ky thi gi ngudi song tinh, chi 1a t& khéng cé
thay thoai mai I&m, vi du nhu khi thay dé luc né cling & trong phong. Ky qua dung
khéng? Chang biét nita, nhung né c lam t& thay khéng 8n ti nao.” Ban sé& lam gi?

« Ban cé thé hai Trang (trudc cd nhdm hodc cé thé doi vé sau hdi riéng mét
minh Trang) diéu gi & ngudi ban cung phong khién c6 ay cadm thay ki la. Cé
phai vi ngudi ban cung phong la ngu¢i song tinh ma Trang lai khéng hoan toan
hiéu diéu d6? Néu ban dé |1a ngudi déng tinh thi liéu Trang cé cam thay tuong
tu nhu vay khéng? Hay liéu Trang hi€u ly do vi sao ngudi ban cung phong dé
da chia sé vé minh v¢&i Trang?

« N&6i v&i Trang rang cé ay khéng can cdm thay ki la hay khé chiju vi ban cung
phong la ngudi song tinh. Viéc ban &y chia sé v&i Trang |3 rat thdng than, tranh
viéc Trang nghe tlr ngu®i nay ngudi kia va rdi lai tu ban khodn vi sao ban ay
khéng néi thang v&i minh. Diéu dé chirng té ban &y tén trong cdm xuc cla
Trang va sau nay sé ton trong khong gian chung ctia hai nguoi. Chi ra cho Trang
thay rang chinh ban &y cé thé& dang rat lo Trang s& cdm thay khéng thoai mai
trong khéng gian chung, va vi vy Trang khéng can phai lo |&ng ban &y cé y dé
gi xau.

Cac tinh hudng danh cho ddi twong hoc vién la can b, gido vién nha trwong

1. Ban biét rat rd vé ngudi nay (hoc sinh - sinh vién cla ban, ban bé, hay déng
nghiép). D&n mdt ngay, ho bao ban ho thuc su can néi chuyén véi ai dé vé mot suw
that ma ho ludn gidu kin. R6i ho néi v&i ban rang: “Nay cau, téi mudn ké vd&i cau
chuyén nay. Téi 1a ngudi déng tinh ddé." Ban sé& lam gi dé hé tro ngudi dé?

2. Ban md&i quen mdt ngudi ban méi. Ban dé gidi thiéu tén Linh va cé 16i an mac
va hanh xt theo phong cach trung tinh. Ban thuc su khéng biét phai xwng hd vdi
Linh sao cho phu hop. Ban sé lam gi?

3. Ban khai xuéng y tuéng vé viéc té chitc mot budi tap hudn vé Tén vinh su da
dang & chd lam mdi hoic trong trudng v&i nhitng ngudi ban ctia minh. Khi chia sé
sang kién nay véi nhém ban cla minh, khéng mét ai té ra ing hd sang kién nay va
khéng c6 1ay mot phan héi tich cuc. Hay nghi ra mot s& cach dé cé thé gidi thiéu
du an nay ctia ban v&i nhitng ngudi xung quanh va lam ho cdm thay hirng tha.
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4. Sau cudc hop, ban phat hién cé nguei da ban tan vé ban va nghi ngd ban la gay.
Ban sé& phan &*ng ra sao?

5. Ban duoc moi dén tu van cho mot nhédm hoat déng vi quyén clia ngudi LGBTQ
trong trud'ng ban hodc mét trudng trung hoc gan noi ban séng. Sau 2,3 budi hop,
mot ban hoc vién t&i néi véi ban rang, mdc du ho rat tran trong cdng sirc va su hd
tro cla ban, nhung ho cdm thay ho khéng hé duoc nhic dén trong méi cudc thao
ludn b&i ho la ngudi vé tinh. Cac van dé ma nhém nay dang ban t&i khong hé dé
cap tdi cong déng nay. Ban khong biét nhiéu vé vé tinh. Vay ban sé& lam gi trong
tinh huéng trén?

6. Ban dang quang ba ngdi trudng minh theo hoc, noi lam viéc hay nhém héi minh
tham gia la mét dia diém than thién v&i cong déng LGBTQ. C6 rat nhiéu ngudi &
day thuc su hiéu vé van dé cua ngudi déng tinh va hoan toan thira nhan va tén
trong céc ban dang tinh duc khac. Gan day, ban tham gia vao tuan |& tuyén mét
ban sinh vién/nhan vién/thanh vién mdi, va ban nay nhan minh la ngudi chuyén
gidi. Khi ndéi chuyén véi ban 8y, ban nhan ra trudong hoc/co quan/nhém héi cla
minh chua cé phong vé sinh khéng phan biét gidi, va rat nhiéu ngudi cdm thay khé
xU vi khéng biét phai xung hé v&i ban nay ra sao. Moi ngudi cé vé ciling kha ngai
ngan khi giao ti€p vdi ban 8y, va néi chuyén v&i ban ay it hon nhitng ngudi khac.
Ban sé& lam gi khi nhan ra diéu nay?
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IV. PHAN KET

1. NHO’NG CAU HOI AN DANH

L Nhomion 0- 101 & Thip &) 20phit [ LGBTQ

Hoat déng nay tao co’ héi d€ hoc vién thodi mdi chia sé cdc thac mac cia minh, tao co’ héi
thdo ludn céi mé va go'i ra nhirng chi dé ma hoc vién hirng thu.

%{ VAN PHONG PHAM
v Gidy nhap
v/ But viét
Jd MucTIEU
v Gilp cho tat ca nhirtng ngudi tham gia déu cé co hodi dat cau hai.

v Goi y ndi dung cho cac hoat dong tiép theo.

o— CAC BUGC THUC HIEN

1. Phét gidy cho hoc vién.

2. Bé nghi hoc vién viét it nhat mét cau hoi. NEu cam thady thoai mai, hdy goi y hoc
vién coé thé hoi vé bat ki cha dé gi, vi du nhu nhitng cdu hdi ca nhan, hay nhirng
van dé chinh tri, xa hdéi, nhitng diéu ho chua hiéu rd, hodc hiéu sai, hodc nhitng y
twdng mdi ndy ra sau hoat déng, nhitng y twdng ma ho muén tham khao y kién
moi ngudi. Sau dé, dé nghi moi ngudi dat nhitng mau gidy dé 1én ban hodc tha
vao moét cai hop.

3. Khi tat ca cac phiéu da duoc thu lai, lwdt nhanh qua cac phiéu tra 1oi va xép

nhirng phiéu cé y trung ldp vao chung v&i nhau dé€ tra 1&i mét thé.

4. Doc nguyén van cau hdi cho moi nguei va tra 1&i cdu héi véi kha nang va kién
thic cta ban. Hodc ban cé thé lva chon dé cho moi ngudi trong nhém cung tra
|&i cdu héi néu ban thay ho cé thé cé y tudng hay trai nghiém tha vi, phtu hop dé
chia sé.
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BIEN TAU

Tuy thudc vao dd bao quét hay dé sau clia cht dé ma ban muén hudng dén, ban
c6 thé khuyén khich hoc vién héi nhitng cau héi cu thé quanh mét van dé nao dé.
Nén goi y cach dat cdu héi cho ngudi tham gia @ mic dé nao doé dé giup ho biét
duoc pham vi ho cé thé héi sau hay réng t&i dau.

LUU Y

Ban nén doi dén khi da thu lai hau hét hay tham chi la tat ca cac cau héi dé nguoi
tham gia khéng cé cam giac la ban dang vi pham quyén &n danh cla ngudi hoi.
Thém vao dé, mac du ngudi diéu phéi van cé quyén quyét dinh tra |&i cau hdi nao,
ban van nén hia 13 tat cd cac ciu hdi déu sé duoc gidi dap nham khuyén khich
long tin clia hoc vién va cam két v&i ho cac cau héi déu sé duoc tra [0 cho du
cubc thao ludn dang hudng vao nhitng cau haéi trwdc dé.

Khi nhan duoc cau hdi kho, ban khéng nén doc to 1én ngay. Viéc ban khong tra 1oi
cau hai dé thi chi cé ban va ngudi héi biét ma thoi. Béi véi nhitng cau hdi nay, ban
hdy bao v&i hoc vién |a ban sé& trd |&i cadc cdu hdi con lai sau, cé thé 1a qua email.
Céch nay gilp ban cé thoi gian dé ban bac thém v&i ngudi khac vé cau tra 1oi. Va
sau do, ban nén cé moét cau trd |01 thdéa dang cho cau hdi cda hoc vién.

Bi KiP

Hoat déng nay cé thé tao ra rat nhiéu co hdi dé giup hoc vién dé dang duoc thao
ludn vé nhirng gi ho thuc su quan tdm. Doc nhitng cau héi ho viét, ban cé thé lua
chon va chd déng diéu phéi cudc thdo ludn hudng t&i cha dé tha vi va hitu ich
duoc cac hoc vién goi y. Vé sau, khi k§ ndng diéu phdi cta ban virng vang hon,
ban cé thé sir dung céc ciu hdi dé dinh hudng cudc thao ludn mét céch hiéu qua
va b& ich. Néu ban khéng mudn tra 1&i mdt cau hoi thi hoan toan khéng sao ca. Va
ban cling cé thé doc ciu héi va cho moi ngudi biét ban khéng cé cau tra |&i. Hanh
déng nay sé& lam mau cho hoc vién thay rang mét ngudi khéng can phai hoan hao
va théng hiéu tat ca.

Khi doc lai nguyén van cau hdi, ban ciing cé co hdi s dung miu cau: "Dung, va..."
Déi khi hoc vién cé thé dat nhitng cdu hoi cé cich dung tr nhay cdm hodc lam
ngudi khac cdm thay bi cong kich.

Pay chinh 13 co hdi dé€ ban luyén tap cach dién dat lai cau hdi cia moi ngudi dé
ho cadm thay duoc tén trong hay khéng bi bit miéng. Vi du, néu cé ai dé viét: "Vi
sao tat ca bon déng tinh déu tham gia |1& hoi Pride?” thi ban cé thé doc cau héi caa
ho réi dién dat lai la: "Duorc, vay la ban mudn biét vi sao tat ca ngudi da dang gidi
va tinh duc déu tham gia I& hoi Pride. Téi thay t "bon” bang tir "ngudi” vi tdi nght
tir "bon" chi dé dung v&i y chi su tiéu cuc théi. Vay "Vi sao tat ca ngudi déng tinh
tham gia |& hoi Pride,” nhi?".
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Chu y la néu ban dién dat ciu trd 1&i theo hudng mang tinh dai dién cho céng
déng cua ban thi s& khién ngudi tham gia hi€u nham rang diéu ban ndi la dung
déi v&i tat cd moi ngudi cé cung ban dang tinh duc v&i ban. Hay ludn chi tra |&i
dua trén ban dang, trai nghiém, hodc hiéu biét ctia ban than minh sao cho ban vira
khong tu cho minh la ngu¢i dai dién néi l1én ti€éng ndi clia cd mdt cdng dong, vira
thé hién di nhan thirc vé nhirng ban dang cla chinh ban.
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2. TONG KET

X Hanhlachinh 30- 101 @ Thip &) 10phat

Béi vi két thuc ciing quan trong khéng kém lic mé dau.

86

MUC TIEU

v K&t thic chuong trinh bang viéc téng két, tém tat lai nhirtng két luan, bai hoc twr
cac khia canh va hoat déng khac nhau clia chuong trinh tap huan.

v Nhéc lai cho hoc vién nh& céc su kién trong budi tap hudn nham cho ho co hoi
nhin nhan lai nhitng gi ho da trai nghiém va hoc duorc tir chuong trinh tap huan.

v Co hodi cudi dé€ thém hay nhan manh céc théng diép hodc bai hoc quan trong.
CAC BUOC THUC HIEN
1. N&i v&i hoc vién chung ta dang chuén bi téng két lai budi tap huan.

2. Téng két lai moi hoat déng ctia budi tdp hudn, nhitng di€m chinh ma ban muén
hoc vién hoc duoc, va tir bay gid ho cé thé lam gi dé cé thé ti€p tuc 1a/tré thanh
mét ngudi déng minh tét hon.

3. Cho ho biét rang chut nira théi ban s& muén nghe phan héi cta ho. D& ho biét
ban s& dung phan héi dé vao viéc gi va né quan trong thé nao trong viéc phat trién
va cai thién cho budi tadp huén sau t&t hon.

"DE& két thuc budi tdp huén, téi mudn nhan manh mét vai diém quan trong. Ching
ta da hoc vé tlr vng va tdm quan trong cla viéc lwa chon t&r ngt khi néi vé nhirng
van dé nay. Sau d¢, ching ta cling da nhac dén su khac biét gitta ban dang gidi,
gidi tinh va tinh duc, va tdm quan trong cua viéc nhin thay su khac biét gitta nhirng
yéu t& nay. Chung ta da diém qua mét danh sach nhitng dac quyén di tinh va thao
ludn vé viéc nhirtng dac quyén dé khéng nhirng ton tai trén phuong dién phap luat,
ma con ca xa hoi, dia ly va gitta con ngudi v&i nhau. Ching ta da thir sdm vai trong
mot vai tinh huéng khé x& thudng xay ra xung quanh cac van dé nay, va chung ta
da cung suy ngdm vé tdm anh huéng cla su ky thi, cach ly, va phan biét d6i x&r d6i
v&i nhitng ban dang gidi va tinh duc thiéu sé dén cubc séng cla chung ta.

Vi vay, téi khuyén khich tat cad moi ngudi hay tiép tuc thao ludn nhitng van dé dé
sau ngay hém nay, ti€p tuc chat van trén tinh than ton trong va cau thi khi ban thay
ngudi khac s&r dung ngdén nglt tiéu cuuc, ti€p tuc hoc va lién tuc tuc ndng cao nhan
thic va ki€én thire ca minh vé nhirtng van dé nay cling nhu cédc cha dé lién quan
dén su da dang khaéc, va tr& thanh mét ngudi déng minh tich cuc hodc mét ngu i
van déng quyén LGBTQ tién phong."

CAM NANG HANH BONG



“l2] BIEN TAU

Néu bat nhirng phan ban cho la quan trong nhat hodc y nghia nhat déi véi hoc
vién cla budi tdp huan. Phan nay gan nhu luén thay d&i trong mbi chuwong trinh
tap huan.

@y LUUY

Phan nay cla budi tdp huan rat bi dé quén hodc khéng duoc chu trong t&i. N6
thueorng bi cat khi ma chuong trinh chay thai gian, hodc bi quén mat khi moi ngudi
mai mé vd&i cac hoat déng khéac. Budi tdp huédn sé cé cam gidc hoan thién hon khi
ban c6 mét phan tong két nhé & cuéi. Viéc nay ciling gitup cai thién chat lwvong cua
phan phan héi khi ma ban vira nhac lai v&i ho vé nhitng phuong dién khac nhau
cla buéi tap huan.

Day ciing la co hdi tuyét voi d€ ban cung cdp thém l&i khuyén hay bé sung théng
tin nao dé ma ban

da khéng cé thoi gian nhac téi trong khudn khd budi tdp hudn. Mot s6 hoat déng
c6 thé da bi bd qua, hodc mét s6 hoat dong cé thé da khéng dat duoc hét cac
muc tiéu dé ra, nén khi téng két, ban cé thé thém vao mét s& suy nght hay chi tiét
gi ban chua kip nhac dén dé khuyé&n khich hoc vién ti&p tuc hoc hdi va hoan thién
nhitng chi dé nay trong tuong lai.

¥ sBikip
Hay ghi nhé: Tu dénh gid va tu gép y cho ban than la mét diéu hét strc can thiét
dé€ ban c6 thé tré thanh mét diéu phdi vién hoan thién hon, va diéu quan trong
la hdy gitip hoc vién nh& lai toan bd budi tap hudn dé€ ban cé thé cé dugc nhitng
phan hoi chat lvong nhat.
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3. PHAN HOI

x Ty suy ngdm -:é:- 101 n Thap @ 5phit [ LGBTQ

Thu thép phadn héi cta hoc vién sau tdp hudn quan trong ho'n ban twéng!

%
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VAN PHONG PHAM
v Phiéu phan hoi

v Bt viét

MUC TIEU

v Cho hoc vién cé co héi nhin lai budi tdp huédn va chia sé nhirng suy nghi, cdm
xuc, va suy ngdm cla ho vé nhirng trai nghiém ho cé duoc.

CAC BUGC THUC HIEN
1. Hoan thanh phan téng két cta budi tap huan.

2. N6i v&i hoc vién ban mudn nghe phan héi cta ho. Trudc khi huéng dan ho
chuyén sang t& phan héi, hdy cho ho biét ban sé& lam gi v&i nhitng phan héi nay,
va vi sao phan héi cla hoc vién lai rat quan trong déi véi chuong trinh tap huan.

“Téi mudn cac ban biét ring téi rat tran trong sw cé mat cling nhu phan héi clia cac
ban vé budi tdp hudn chung ta vira cung trai qua v&i nhau. Mét chit xiu nita cac
ban c6 thé m& qua trang cudi cung cla tap tai liéu cac ban dang cdm. D6 la phiéu
phan héi. Phiéu phan hoi nay sé cé mot s6 cau hdi ma téi mudn cac ban tra i vé
chuong trinh tap huan. Ban hay tra [&i rat that long vé tat ca nhirng trai nghiém cla
minh, diéu nay sé gilp toéi cé thé diéu hanh tét hon va cai thién nhirng budi tap
huan tiép theo. Hay suy nghi that ky va danh thoi gian dién phi€u phan hoi trong
bao lau cling duoc.”

3. Huéng dan moi ngudi noi d€ phi€u phan héi sau khi hoan thanh.
BIEN TAU

Ban cé thé dat thém cac cau héi khac ngoai nhitng cdu nay cho hoc vién néu
muén. Hoc vién cé thé viét cau trd [&i vao mat sau to gidy.

LUV Y
Khéng duoc ngay lap tirc xem phi€u phan héi ctia hoc vién. Diéu nay cé thé khién

hoc vién cdm thay khéng thodi mai. Hay dé don phan héi riéng mot chd sau khi
moi nguwoi da hoan thanh.
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V&6 cling quan trong: Hay 1a8y phan héi cia hoc vién ngay trong khuén khé busi hoi
thao (sau khi cac hoat dong tap huan vira két thic). NEu dé vé sau mdi 18y phan
héi thi ty Ié hoc vién ndp lai phi€u phan hoi sé rat thap.

Day la khodng thoi gian tét dé€ ban tu phan hbi cho ban than minh. Viéc nay ciling
s& t6n Mot khodng thdi gian tvong tu nhuw nhivng ngudi dang tr t&n dién mau kia.

TAI LIEU PHAT TAY CHO HOC VIEN

Phiéu phan hoi

Héy tra I&i that Iong :) Ro6i xé phiéu phdn héi nay ra nép lai cho nguwdi diéu phéi.
Ban thich diéu gi & budi tdp huadn hém nay?

Ban nght diéu gi cé thé duoc cai thién dé tét hon nira?

Ban sé& khuyén ngudi khac tham gia budi tdp huadn nay chi? Ban sé néi gi
v&i ho?

Ban sé& gi@i thiéu budi tap huan nay vdi ai?

Mét diéu ban hoc duoc & budi hém nay la gi? Cé thé la mot diéu nao dé
ban chua bao gio nghi dén hodc vén tirng hi€éu nham hodc nght vé né khac
v&i bay gio?

Ban cé goép y thém gi khéng?
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4. TU DANH GIA

x Ty suy ngdm -:é:- 101 n Thap @ 5phit [ LGBTQ

Tw hoan thién khad néng diéu phéi ctia minh.

%
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VAN PHONG PHAM
v Phiéu tu dénh gia
v BUt viét
MUC TIEU

v Co hdi cho ngudi diéu phéi cé thé tu nhin lai trdi nghiém ciing nhu danh gia
nhitng thanh céng va thiéu sét cta minh

CAC BUGC THUC HIEN

Trong khi hoc vién dién vao phi€u phan hoi, hdy tu minh dién vao phiéu tu danh
gid dé nhin lai trai nghiém ciling nhu suy nghi ctia minh vé budi tap huén.

BIEN TAU
Mbi Ian tu danh gia, hay b sung thém cau héi mdi vao mit sau phi€u danh gia.
LUU Y

Hay nhé& ghi rd thong tin vé 1&p tap huan (ngay/gid/nhém hoc vién tham du) & dau
phi€u sé gilp ban tién theo doi va so sdnh céc chuong trinh tdp huan véi nhau vé
sau nay.

Cac y co ban trong phiéu tw danh gia

1. Theo t6i thi budi tdp hudn thanh cong & diém nao?

2. Hoat dong nao toi sé lam gi khac di va lam khac thé nao?

3. Thdo luén dién ra séi ndi/hiéu qua nhat & phan nao?

4. Toi sé thay d&i diéu gi vé budi tdp hudn ndi chung?

5. Nhirng cau hdi nao toi chua tra 11 duoc/khéng rd cau trad [00?
6. Suy nght chung vé budi tdp huan cua tbi?

7. T6i mudn git lién lac thém vé sau v&i nhirng ai?

8. Mong doi gi & lan tap huan sau?

9. Suy nghi & dv dinh cho Ian tap huan tdi
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5. TRON BO THUAT NGU' LGBTQ
X Nhomion S0- 101 @ Thip () 20phit [ LGBTQ « Thustngt

%{ VAN PHONG PHAM
v Bang thuéat ngl* danh cho hoc vién
/ Bt viét

W MucTiEU

v Tao co hdi dé€ hoc vién phan tich sdu vé céc khia canh khac nhau ctia nhitng khai
niém, thuat ng* hién dang duoc st dung rong rai trong cong dong LGBTQ.

v"Nha&n manh tdam quan trong ctla viéc st dung ngdn nglt trong truyén dat.

v Giai dap hiéu lam d&i v&i mot sé thuat nglr va cum khai niém thudng gap.

o— CAC BUGC THUC HIEN
1. D& bt dau hoat déng, huéng dan so luogc cho hoc vién vé chi tiét hoat déng sé
dién ra. M&i ngudi sé cé khodng 05 phut dé€ doc toan bd danh sach céc twr. Trong
khi doc, yéu cadu ho danh dau lai nhitng t&r ho khéng hiéu hodc muén di sdu phan
tich thém sau khi doc phan dinh nghia. Sau khi doc xong, hoc vién cé thé viét
thém vao cudi t& gidy tat ca nhitng tr hodc khai niém tuy khéng cé trong danh
sdch nhung lai Iam ho cdm th&y ban khoan dé thao luan trong nhém.

2. Khi tat cd moi ngudi da hoan thanh, ban cé thé di theo th tu ABC cac tir ma
hoc vién dédnh d&du va céc tlr hoc vién bd sung vao nhém tlr vung can lam rd.

3. Phan tich k§ hon cac thuat nglt ma nhém con cdm thay chuwa théng hiéu. Ngudi
diéu phé&i cha déng bs sung thém théng tin, kién thirc lam néi bat nhirng y quan
trong can ghi nh& vé khai niém lién quan, s&t dung ngudn tham khao bén dudi
hodc cac y nay: 1. Khéng thuét nglt nao & day duoc cho la cé dinh nghia phé quét
(s& c6 trudng hop nhiéu ngudi cing nhan dién ban than bang nhan gidng nhau
nhung lai dinh nghia ching theo nhitng cach khac nhau); 2. Diéu quan trong can
lvu y la chdng ta can tén trong céch ty dinh nghia ban than va mong muén cua
ngudi khac, thay vi st dung nhdn nhu mét céng cu dé€ “chan bénh" va quy chup
moi ngudi; va 3. Nh& st dung dung ti loai (Vi du: tinh tir hay danh t&) nhé!

@5 LUUY

D& thiu hiéu va khdm pha cac van dé va ban dang cua céng dong LGBTQ, rat can
nam bat va hiéu dung cac thuat ngir.Théng thudng, cac ban trong cong déng sé
st dung mét s& nhan tinh duc dac thu dé tim kiém nhitng nguei gidng minh va dé
két n&i v&i ngudi ho nghi cé thé hiéu va chdp nhan con ngudi ho.
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S dung chinh xac tw loai (Vi du: danh ti, tinh ti, déng tir) ca méi khai niém la vé
cung quan trong. Trén thuc t&, cé mét sé thuat ngl (chdng han nhu queer, déng
tinh/gay, chuyén gi&i/trans) can duoc nhdn manh chi duoc st dung & dang tinh
tir thay vi dang danh tir. Tinh t&r duoc st dung d€ mé ta tinh chét, trang thai hay
thudc tinh clda nguoi, su vat dang duoc néi dén. Khac véi danh tu, tinh tir duoc
dung dé dinh danh 1am r& thém moét khia canh nao dé trong ban sic cla moét
ngudi chit khéng gian lvoc hda toan bd con ngudi ho thanh mét phan ban thé
nhé duy nhét. D6 1a mét phuong an an toan ban thudng cé thé st dung.

Dinh nghia cla cédc thuat nglt dudi day van chi la nhitng t8ng hop hién thdi nhat
va cling can phai lién tuc cap nhat, chinh ly, b6 sung cung v&i nhitng thay d&i trong
van hda cla ching ta. Muc tiéu cla ching toi la lam sao dé cac khai niém, dinh
nghia hitu ich hét muc cé thé, va hy vong néu cé it nhat 51 ngudi trén téng s6 100
ngudi chung téi ti€p can dong y v&i cach dinh nghia clia cac thuat ngit trén, ching
toi da coi do6 da la mot thanh cong I&n.

D&i v&i mot s6 thuat nglt nhat dinh, cach ngudi dung ti€p nhan chidng cling quan
trong ngang vd&i

y nghia cta chung. Bat c tir nao ciing cé thé gay hai cho déi twong duoc néi dén
néu duoc st dung v&i ham y tiéu cuc hoac xidc pham. Luén can xem xét va chu y
khi c6 ngudi néi v&i ban rang ho cdm thay bi tén thuong, bi miét thi b&i cach ban
st dung mot tir nglt, khai niém nao dé.

Bi KiP

Pay la mét hoat déng thich hop dé ngudi diéu phéi thé hién ddu an cta minh, va
cling la mét hoat

déng cé thé duoc diéu chinh va ap dung theo nhiéu céch khac nhau. Chang han,
néu ban mong muén tang tinh tuwong tac trong nhém khi dién ra hoat déng, hay
bién né thanh tro choi ghép cdc manh lién quan dén nhau thanh cép thuat ngtt va
dinh nghta.

BANG THUAT NGU' TRON BO - BAN DANH CHO NGU®I BIEU PHOI

Phan danh dau (V) & bén dudi phan dinh nghia (ngoai trlr phan gidi nghia
genderqueer- ngudi da dang gidi) déu la nhitng phan théng tin b8 sung, tham
khado dé€ ngudi diéu phéi coé thé gitp hoc viéen mé rong kién thirc cda ho vdi cac
thuat nglr dudi day.

Advocate - Nha van dong (danh t&): Ngudi chd déng tham gia cdc phong trao,
hoat dong xa hoi dé€ gido duc va thay d&i nhan thirc cong ching, giam ky thi va ang
hé quyén binh dang cho nhitng nhém thiéu s& trong xa hdi vén phai chiu nhiéu ky
thi. Van déng 1a tién phong chu déng hé tro cho mét van dé cu thé nham chdm
durt su bat binh dang, dé cao cac gid tri bao dung, tw do va thay d8i nhan thirc cua
sé dong.
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Ally - Déng minh (danh twr): Nhitng nguei (thudng la nguei di tinh hodc ngudi hop
gidi) ung ho, tdn trong va déng hanh cung céng dong LGBTQ. Mac du khai niém
trén khéng chi rd rang "déng minh" can phai thé hién hanh déng cu thé, nhung
trong thuc t&€ déng minh tich cuc 1a nhitng ngudi thudng cé nhiéu hoat déng thé
hién quan diém cta minh, céng khai ting hd manh mé véi ngudi LGBTQ. Diéu nay
cling thé hién dé xa héi thdy duwoc minh 1a déng minh cla ngudi LGBTQ.

v/ "Céng khai" |a mét déng minh |a qué trinh xay ra khi ban bat dju néi va thé
hién nhitng hanh déng cu thé nham dang hd, tén trong cong déng LGBTQ.
Nhung déi khi viéc ban la mét déng minh tich cuc cling cé thé khién ban bi
ky thi. Vi thé&, déng minh cling c6 thé phai trai qua qua trinh “céng khai vé ban
than," mac du diéu nay it duoc ghi nhan.

Androgynous - Trung tinh (tinh t&r): Thé hién gidi v&i nhitng dac diém bén ngoai
cla ca nam tinh va ni tinh.

Androsexual/Androphilic (tinh ti): Ngudi cdm thay hdp dan vé tinh cadm, thé
chat va/hodac tinh than v&i phai nam, ngudi cé co thé nam, hodc cac dic diém
nam tinh.

Aromantic - Vb ai (tinh t): Khéng cé hdp dan tinh cdm v&i ngudi khac, va/
hodc khéng cé hirng thu hay mong mudn xdy dung méi quan hé tinh cam vdi
ngudi khac.

Asexual - V6 tinh (tinh t): Khéng cé hap dan tinh duc v&i ngudi khac, hodc khéng
c6 hirng thu hay ham muén thuc hién hoat dong tinh duc. V6 tinh [a mét xu huéng
tw nhién cla con ngui, trai dai trong phd xu hudng tinh duc tir nhitng ngudi
khéng cdm thay hap dan tinh duc hay khéng c6 ham muén tinh duc cho t&i nhitng
ngudi cé mirc dé ham muén thap, va néu cé ham muén hay hip dan tinh duc thi
chi xuét hién sau mét khoang th&i gian dai. Trén phd vé tinh da dang nhu vay sé
cé nhiéu diém khac nhau, va méi ngudi cé thé tu nhan thirc va dinh nghia vé ban
than minh dua trén cdc nhan khac nhau & cac diém nay. M6t khai niém khéc cling
duoc st dung kha phd bién trong céng déng ngudi vo tinh la "ace” — duoc dung
dé€ goi mét ngudi la ngudi vé tinh.

v V6 tinh khac véi kiéng tinh duc & chd vé tinh 1a mét xu hudng tinh duc bén
vitng trong khi kiéng tinh duc nham dién t& mét su luva chon, mét 18i séng
thudc vé hanh vi, thai dé va quan di€m cé nhan.

v Mot nguoi la vo tinh khéng dong nghia vdi viéc ho cling la vo ai — khéng ¢cé
h&p dan tinh cdm v&i ngudi khac (aromantic). Néi cach khac, nhiéu ngudi vo
tinh van cé cdm gidc yéu duong vdi ngudi khac.

Bigender - Song gidi (tinh tir): D& chi mét ngudi nhan dién ban than bang hai ban
dang gi¢i khac nhau. Hai ban dang gi¢i nay cé thé la nam gidi va nir gidi, va cling
c6 thé la gidi khac. Ngudi song gidi cling cé thé tu xac dinh minh la ngudi hoat
gidi (genderfluid) va/hodc ngudi chuyén gidi (transgender), v.v.
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Biological sex - Gidi tinh sinh hoc (danh tw&): Mot thuat nglt y hoc dugc dung dé

chi céc dic diém sinh hoc lién quan t&i nhiém sac thé, ndi tiét t& va gidi phau hoc
dé phan dinh mét ngudi la nam, nit hay lién gidi tinh. Thudng duoc goi don gidn
la "gidi tinh," "gidi tinh co thé" "gidi tinh gidi phau” hay duoc nhan manh hon |a
"gidi tinh an dinh khi sinh."

v Khéi niém trén thudng bi nham 1an 1a mét hé nhi nguyén két hop bdi hai
y&u t8 Nam va N. Thuc ra, tén tai rat nhiéu cach két hop cua cac nhiém sac
thé, ndi tiét t& va céc yéu té khac lién quan dén dac diém gidi tinh sinh hoc.
Sé& chinh xac hon néu coi gidi tinh sinh hoc 1a mét phé véi nhiéu kha nang két
hop cac yéu té sinh hoc phitc hop trén (cdch nhin nhan nhu vay cling sé bao
gom duoc cd ngudi lién gidi tinh va ngudi chuyén gidi trong céc dinh nghia
vé gidi tinh sinh hoc).

v Thueng bi nham 1an 1a tir déng nghia vd&i gidi.

Biphobia — H6i chirng ghét so nguoi song tinh (danh t&r): Viéc suy nght va/hoac
thé hién cac thai dd, hanh vi tiéu cuc, ky thi nhdm t&i ngudi song tinh (Vi du: sof
hai, gian dit, chdi bd, odn han, phd nhan su ton tai, khé chiu). Ngudi song tinh ¢cé
thé vap phai su ky thi, phdn d&i dén tir ca cong déng ngudi da dang tinh duc lan
xa hoi di tinh. Biphobic - Ghé s ngwei song tinh (tinh ti): M6 td mot ngudi mang
trong minh cdc cdm giac, thai dé tiéu cuc véi ngudi song tinh nhu khé chiu, so hai
va khinh miét.

v Chung ta can hiéu tdm quan trong cla viéc nhan biét rat nhiéu nhirng dinh
ki€n vé ngudi song tinh dang de nang, gay ap luc va ky thi déi véi ho va mang
tinh ghé so ngudi song tinh: ham muén tinh duc ctia ho qua cao, ho tham lam
khi yéu ca hai gidi, song tinh la mét ngd nhan, cé thé dé dang thay dé&i. Chinh
nhitng ngudi déng tinh, di tinh va cdc nhém da dang tinh duc khac hién van
con thién kién va suy nghi nhu vay vé ngudi song tinh.

Bisexual - Song tinh (tinh tir): M6t ngudi cé hap dan tinh cdm, thé chat va/hodc
tinh than v&i cd ngudi cung gidi lan ngudi khac gidi (thudng 1a hai gidi nam va nix.
V&i mét s6 ngudi khac thi cé thé cé cdm gidc hdp dan vdi cad nhitng ngudi nam
ngoai dinh chudn gidi nhi nguyén nam-nit, va ho st dung khai niém "song tinh"
dé chi cdm gidc thu hat vdi hai gidi khac nhau (vi du nhu cd nam gidi va ngudi da
dang gidi). Trén thuc t&, mic dé thu hut danh cho maéi gidi ma ngudi song tinh cé
cdm giac hap dan khéng nhat thiét phai déng déu nhau.

v Cé thé goi ngén gon |a bi.

v Ngoai hai cach goi déng tinh, di tinh (hodc “thdng") thi song tinh cling |a mét
khai niém duoc st dung kha phé bién va duoc nhiéu ngudi biét dén. Vi vay,
ngay ca v&i nhitng ngudi tin rang thé gidi khéng chi tén tai hai gi¢i nam-nir
(nhu ham y thudng duoc hiéu cta thuat nglt song tinh), déi khi ho van néi xu
huwédng tinh duc cla minh la song tinh vi thuat ngit nay dé hiéu nhat déi vdi
nhiéu ngudi khac.
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Butch (danh ttr va tinh t&): Tr c¢é ham y miét thi thudng duoc dung dé chi mét
ngudi dong tinh nit cé phong cédch nam tinh. Trwdc kia tirng dwoc mot sé nhém
st* dung dé khang dinh ban dang cuda ho.

Cisgender - Ngwo'i hop gidi (tinh ti): La ngudi cé gidi tinh sinh hoc khi sinh ra va
ban dang gidi trung khép v&i nhau (Vi du: Mét ngudi cé gidi tinh sinh hoc [a nam
va nghi minh la nam). Mét cach hiéu don gidn hon la mét ngudi duoc cho la hop
gidi khi ho khéng phai 1a ngudi chuyén gidi (ban dang gidi va gidi tinh sinh hoc
khéng trung nhau)

v Tién t& “cis” trong tiéng La Tinh cé nghia la “cung, thudn & mot phia.”

Cisnormativity — Dinh chuadn héa hop gidi (danh tir): N6i dén hé théng niém tin
(cGa ca nhan hodc cac co quan, thé ché&) mac dinh rang tat cd moi ngudi déu 1a
ngudi hop gidi, va coi ban dang hop gidi 1a thuong ddng hon cac ban dang chuyén
gidi va ngudi chuyén gidi. Diéu ndy dan dén viéc phi nhan su tén tai cta nhirng
ngudi cé ban dang khong hop gidi.

Closeted - Kin (tinh t&): Chi tinh trang cdia mét nguwoi khi chua cong khai (vdi
ban than va/hodc v&i ngudi khac) vé xu huéng tinh duc va/hodc ban dang gidi
cla minh. D6 ¢ thé la mét lua chon hodc bi thuc ddy b&i nguyén nhan sau xa
nao dé nhu do so bi méat an toan, so bi gia dinh, ban bé va ngui than chéi bo, so
bi mat viéc lam, mat nha &, v.v. Khi ngudi nay luva chon pha bd su im lang trudc
day, ho tradi qua qua trinh céng khai ban dang tinh duc cla minh (xem khdai niém
Céng khai).

Coming out - Céng khai: (1) La quéa trinh mét nguwdi nhan ra, chdp nhan va séng
theo xu huéng tinh duc va ban dang gidi mong mudn cla ho (céng khai v&i chinh
ban than minh); (2) La qua trinh ma mot ngudi quyét dinh chia sé va thé hién xu
huéng tinh duc hay badn dang gidi v&i moi ngudi xung quanh minh (Vi du: céng
khai v&i ban cdia minh, v.v.).

v Lua chon céng khai la mét qua trinh lién tuc va kéo dai suét mét doi ngudi.
B4t c lic ndo mbi ngay, méi mét ngudi déu phai can nhic va danh gid xem ho
c6 nhu cau céng khai luc d6 khéng, ai la nguei ho cdm thay da tin cay dé chon
coéng khai, hay viéc cong khai ban dang tinh duc clia minh cé an toan khong.
Bén canh d¢, ho cling can phai tinh dén nhirng rdi ro va hé qua cé thé xay ra.

Cross-dresser - Nguwoi hoan y (danh ti): Mot ngu¢i luva chon trang phuc va phong
cach an méc theo thé hién gi¢i thuong duoc coi la ciia mét gidi hay gidi tinh khac
v&i ho. Ngudi hoadn y khéng nhat thiét 1a ngudi chuyén gidi. Nhiéu ngudi hop
gidi cling hoan y. Ngudi ta cé thé thinh thodng hodc thudng xuyén hoan y, nhung
khoéng nhat thiét phai luén luén hodn y hang ngay.

Demisexual - A tinh (danh ti): Mot ngudi chi cé hap dan tinh duc sau khi d3 xay

dung gan két tinh cdm manh mé vdi ngudi khac, thudng |a trong méi quan hé
yéu duong.
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Drag King (danh tir): Nghé si (thuong la nit) an mdc va hda trang theo trang phuc,
phu kién cé tinh biéu twong cho nam tinh, va biéu dién thé hién gidi/khuén mau
gidi nam tinh trén san khau.

Drag Queen (danh t&): Nghé si (thudng l1a nam) an mac va hda trang theo trang
phuc, phu kién cé tinh biéu tuong cho ni¥ tinh, va biéu dién thé hién gi¢i/khuén
mau gidi nit tinh trén san khau.

Dyke (danh t&r): T ¢ ham y miét thi thuong duoc dung dé chi mét ngudi déong
tinh ni* c6 phong céch nam tinh. Gan day, nhiéu ngudi déng tinh nir (k€ ca nhirng
ngudi khéng nam tinh) bat diu s& dung v&i ham y tich cuc dé khdng dinh ban
dang ctia minh.

Emotional/spiritual attraction - Hap dan tinh than/cdm xuc (danh t): Nhu cau
cdm xuc thuc day mét ngudi mong mudn thuc hién nhirng hanh vi gan gii tinh
than, cdm xuc v&i ngudi khac (nhu chia sé, tdm su, tin tudng, tréng cdy), cé thé
dao déng & nhiéu mic dé khac nhau (tir cuc it d€n manh liét). Hap dan tinh
than/cdm xuc thuong bi 16ng ghép nhadm 1&n v&i hdp dan tinh duc hodc hdp dan
tinh cdm.

Fag/faggot — Pé dé, bong (danh tr): Nhitng tlr c6 ham y miét thi nhiéu ngudi dung
dé chi ngudi déng tinh nam, hodc déi khi duoc dung dé miéu ta ngudi ho cho la
gueer. Con duoc dung dé nham ha thdp nhan pham mét ngudi bat ky. Gan day,
trong nhém dong tinh nam ndi riéng va cong dong da dang tinh duc ndi chung,
mot s& ngudi bat dau thinh thodng s& dung nhitrng tr nay v&i nhau bang giong déu
nhe nhang dé khang dinh ban dang clia minh va lam nhe tinh miét thi.

Female/male presenting — Thé& hién ni¥ tinh/nam tinh (tinh t&): M6t cach goi dé
mo ta viéc moét ngudi thé hién gidi clla minh theo phong cach nit tinh hodc nam
tinh, vi du nhu trong cich ho dé& téc, an mac, 16i cu x&, hanh vi hodc phong thai
chung. Khéng lién quan t&i ban dang gidi.

Feminine/masculine-of-center - Hwé'ng ni¥ tinh/nam tinh (tinh tr): M6t tlr nhdm
mé ta cac khia canh bi€u hién clia ban dang gidi va/hodc thé hién gidi cta nhirng
ngudi cé nhu cdu thé hién va hi€u vé ban than ho hodc qua tuong tac v&i ngudi
khac theo céch cé nhiéu nit tinh hodc nam tinh hon. Ngudi hudng nit tinh la nguoi
thién vé nit tinh hon, va ngudi hudng nam tinh la ngudi thién vé nam tinh hon.

Femme (danh tr & tinh tir): Thudng dé chi moét ngudi nit da dang gidi cé thé hién
nit tinh, ngudi déng tinh nir déng vai nit tinh & khia canh hinh hai co thé hay nhén
dang tdm ly va cdm xuc.

Fluid - Linh hoat (tinh t&r): Hay di kém v&i cac thudt ngl* nhu hoat gi¢i (genderfluid),

tinh duc linh hoat (fluid sexuality), tinh linh hoat miéu td cdch nhan dién cla mot
ngudi cé thé cé nhitng bién chuyén nho theo thoi gian.
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FtM / F2M; MtF / M2F (tinh t): Cach goi van tdt vé nhitng ngudi chuyén gidi.
FtM hay F2M la female-to-male, t&r nit sang nam, la nhirng ngudi chuyén gidi nam
sinh ra trong co thé nir. MtF hay M2F la male-to-female, tir nam sang ni, la nhirng
ngudi chuyén gidi nit sinh ra trong co thé nam.

Gay - Déng tinh (tinh t): (1) M6t thudt nglr duoc st dung dé€ chi viéc mot ngudi
c6 hdp dan tinh cdm, thé chat va/hoac tinh than v&i ngudi cung gidi va/hoic gidi
tinh v&i ho. Thong thudng, tir ndy duoc dung cho nhitng ngudi co thé nam/ngudi
nhan dang minh |a nam va cé hap dan v&i ngudi co thé nam/ngudi gidi nam khac;
nhung cling c6 thé dung tr nay theo céch tuong tu nhu vay vdi trudng hop cla
ngudi co thé nlt/ngudi gidi nir. (2) Mot khai niém bao trum cé tinh dai dién cho
codng déng da dang gidi, hodc cling cé thé dung cho bat ct cd nhadn nao khéng
phdi ngui di tinh.

v Trai qua ca mét qua trinh lich st kéo dai, “gay” la mdt t&r mang rat nhiéu y
nghia khac nhau. Trong thé ky 12, t&r nay cé nghia la "hanh phdc." Dén thé ky
17, t& nay duoc st dung phé bién hon véi y nghia khéng may tich cuc - "bang
hoai dao duc” (dm chi mét ngudi 14 loi, nhiéu duc vong). Dén thé ky 19, khai
niém nay lai dé chi nhitng cé gdi hanh nghé lao déng tinh duc (va "gay nam” cé
nghia la mot ngudi dan dng thuong xuyén cé quan hé tinh duc véi phu nit lao
déng tinh duc). Mai cho dén thé ky 20, khai niém “gay” md&i dan tién dén dinh
nghia nhu ngay nay.

Gender binary - (H&) Nhi nguyén giéi ngwei (danh tir): Quan diém cho rang chi
ton tai hai gidi & con mét ngudi: nam/nit hay dan éng/phu nit, va ngudi thi bat
budc chi cé thé thuéc mét trong hai gidi trén.

Gender confirmation surgery/Sex reassignment surgery - Phau thuat dinh gi&i/
phau thuat chuyén gi¢i (danh tr): Mot thuat ngl thudc vé y hoc duoc cac chuyén
gia, bac si st dung dé chi cac tha thuat, phuong phéap y hoc nham tai tao vinh vién
co thé clia mét ngudi thanh co thé clia mét gidi tinh khac. “Phau thuat dinh gi¢i”
duwoc coi nhu mét céch goi tich cuc va thé hién su tédn trong hon nham khang dinh
gidi tinh clia ngudi chuyén gidi. Trong hau hét cac truong hop, thuc té€ yéu cau
phai trdi qua nhiéu ca phau thuat dé dat duoc trang thai toan ven va hop phap vé
mat phap luadt dé€ cong nhan gidi tinh m&i. Mét sé nuwdc yéu cau qua trinh trén chi
bat budc thuc hién phiu thuat mét phan hodc toan phan tuy theo yéu cau cta déi
twong, va do khung phép ly quy dinh.

Gender expression — Thé hién gié¢i (danh tir): La cdch mot ngudi lua chon dé€ thé
hién ban dang gi¢i clia minh, cé thé |a théng qua cach an mac, phong thai, cach s
dung ngdn ngtt, hanh vi c chi, va mét sé yéu té khac, thuong la duoc dinh hinh
dua trén thang chung nam tinh-nit tinh. Khai niém nay con mét cach goi khéc la
“trinh dién gidi" (gender presentation).
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Genderfluid - Hoat gi¢i hoac Linh hoat gi¢i (tinh tw): Chi ngu®i cé ban dang gidi
di chuyén trén phé gi¢i theo thoi gian. Cdm nhan vé méi gidi trong ban dang cla
ho cé thé thay d&i kha thudng xuyén. Cé Iuc ho sé& thay nhiéu tinh nam hon, cé lic
thay nhiéu tinh ni* hon, lai cd ldc thay rd rét ca tinh nam hoéc tinh nit hodc mét
gidi bat nhi nguyén khac, va cé khi ho lai cdm nhan phi gid¢i tuy theo thoi diém.

Gender identity - Ban dang gi¢i (danh ti): La cdm nhan bén trong cdia mot nguoi
vé gidi cla ho, cach ho nhan dién ban than, viéc ho nghi ho thudc vé gidi nao. Yéu
t6 quyét dinh ban dang gidi cila mot ngudi phu thudc phan Ién vao viéc ngudi dé
hi€u biét va cdm nhan ra sao vé cac khai niém va kha ndng lva chon gidi cla riéng
minh. Céac ban dang gi¢i phd bié€n thudng la: nam, nlt, ngudi chuyén gidi, ngudi
da dang gidi, v.v.

v V&n con tén tai nhirng hiéu 1am gitta khai niém ban dang gi¢i va khai niém
gidi tinh sinh hoc, hay gidi tinh an dinh ldc sinh.

Gender non-conforming - Khéng theo chuén giéi (tinh ti): Chi nguwdi ma trinh
dién gidi cta ho khéng giéng v&i nhitng dinh khudn, quy chuén cla xa héi dua trén
co s& gidi (cé thé do tu nhién hodc lua chon ca nhan).

Gender normative - Theo dinh chuén giéi (tinh t&r): Chi ngudi ma trinh dién gidi
cla ho giéng va&i nhitng dinh khuén, quy chudn cua xa héi dua trén co s& gidi (cé
thé do tu nhién hodc lua chon ca nhan).

Genderqueer - Da dang gidi (tinh ti): Nhitng ngudi tw nhan minh nam ngoai quy
chudn nhi nguyén nam-nit thuong st dung nhan nay dé€ chi ban dang gidi cua
minh. Day cling cé thé la mét khai niém cé tinh bao trum dé chi nhitng nguoi
c6 ban dang gidi khéng nam trong quy chuin gidi va ngudi cé ban dang "bat nhi
nguyén” (Vi du: vé gidi (agender), song gi&i (bigender), hoat gi¢i (genderfluid)).
Ngudi da dang gidi cé thé nhan dang ban than la mét hodc hon céc y sau, va cling
cé thé kha linh hoat khi giai thich vé ban dang gi¢i ctia minh theo mét trong nhitng
cach gidi thiéu phé bién dudi day:

v La mét téng hoa két hop cac yéu té cua cac ban dang gidi (nam, nit, gidi
khac) khdc nhau (Vi du: song gi&i (bigender) va toan gi¢i (pangender)).

v La ngudi khéng cé dinh hinh gidi cu thé hodc tw nhan dang minh khéng
thudc gidi nao cd (Vi du: vb gidi (genderless, agender)).

v Cé thé& nhan minh 1a bat c& gidi nao va thay déi gitra cac gidi (Vi du: hoat
gidi (genderfluid)).

v Gidi thit 3 hodc gidi khéc, bao gém nhirng ngudi khéng gén nhan cu thé cho

gidi cla ho do su trung 1dp cla céc khai niém, hodc vap phai ranh gi¢i khéng
ro rét gitta ban dang gi&i, xu hudng tinh duc va xu huéng cadm xuc.
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Gender variant - Giéi da dang (tinh ti): Chi mét ngudi khéng tuan theo nhirng
dinh khuén, quy chuédn cla x3 héi dua trén co' s& gidi (c6 thé do tu nhién hoac luva
chon cd nhan). Vi du: ngudi chuyén gidi, ngudi lién gidi tinh, ngudi da dang gidi,
ngudi hoany, v.v.

Gynesexual/Gynephilic (tinh ti): Chi ngudi cdm thay hdp dan vé tinh cdm, thé
chéat va/hodc tinh than v&i v&i phu nlt, ngudi cé co thé nit, hodc cac dac diém
nl tinh.

Heteronormativity - Dinh chuan héa di tinh (danh t&): La mdc dinh cta cé nhan
hodc thé ché& cho rang tat cd moi ngudi déu 1a ngudi di tinh, va di tinh 1a xu hudng
tinh duc siéu viét va cao cdp hon céc xu huéng khac. Dinh chudn hda di tinh dan
dén dinh kién va phu nhan su ton tai clia cac ban dang tinh duc khac. Thuong di
cung v&i thudt nglt nay la quan niém dinh chuén vai trd gi¢i, mac dinh rang moi
ngudi chi nén nhan dinh minh 1a nam hay ni¥, va phai cé biéu hién 1a ngu®i nam
nam tinh hay ngudi nlt nit tinh, va nhdn manh vao viéc chi ton tai tinh yéu gitta
nam va n*/cap doi nam-ni.

Heterosexism - Cha nghia déc tén di tinh (danh t&t): Hé théng cac quan diém
hanh vi thién vi ngui di tinh, mac dinh moi ngudi la di tinh, ¢& xdy cho luan diém
coi xu hudng tinh duc di tinh [a wu viét hon, xem nhi*rng gi ngoai di tinh la thap
kém hon, va cudi clng tién t&i chdi bd va phan biét déi x&t v&i cac ban dang tinh
duc thiéu sé.

Heterosexual - Di tinh (tinh ti): Chi mét ngudi chl yéu cé cdm gidc hdp dan vé
cdm xuc, thé chéat va tinh duc v&i ngudi cé gidi/gidi tinh khac véi ho. Thuong cé
cach goi khac 13 straight — thang.

Homophobia - H8i chirng ghét so nguwdi déng tinh (danh tir): M6t khai niém bao
trum nham mé ta cac suy nghi, hanh vi, thai dé tiéu cuc (nhu so hai, gian di, chéi
bd, 0an han, phli nhan su tén tai, hay khé chiu) nhdm t&i cac thanh vién cta céng
déng LGBTQ. Trong dé c6 thé bao gdm ca cdm gidc so hai, ghé t&m hodc khéng
thich khi cé dinh liu, can hé hoac bi cho la ngudi LGBTQ.

v Khai niém nay con mé réng va lién hé tédi cac truong hop la ngudi song
tinh va chuyén gidi. Tuy nhién, nhirng thuat nglt cu thé nhu "Hoéi ching ghét
SO ngudi song tinh" (biphobia) va "Héi chitng ghét so ngudi chuyén gidi”
(transphobia) duoc dung dé€ nhdn manh va lam rd hon nhirng thanh kién riéng
nham t&i nhém song tinh, chuyén gidi.

v Hoi chirng nay c6 thé xuat hién & ban than mdi ca nhan khi ho bt dau chat
van vé tinh duc cta chinh minh.
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Homosexual - Déng tinh luyén ai (tinh ti): Mot thuat nglt [y hoc] duoc dung dé
mo td mot ngudi cé hap dan tinh cdm, thé chat va/hodc tinh than v&i ngudi cung
gidi/gidi tinh. Day la mot cdch goi gdy ra nhiéu tranh cai va duogc coi la mang tinh
dinh kién vi trong lich st, thuat nglr nay tirng duoc dung dé chi mét loai bénh tdm
than. Khéng khuyén khich st dung thuat ngl* nay vé&i muc dich théng thuong (chi
nén st dung khai niém déng tinh, dong tinh nam va dong tinh ni).

v Mai dén nam 1973, déng tinh luyé&n ai van duoc liét vao danh sach cac chirng
bénh tdm than trong cuén Cam nang chan doan va théng ké céac réi loan tam
than ctia Hoa Ky (DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).
DPay la mét trong nhitng ly do khién thuat nglt nay mang ham y kha tiéu cuc
va nang vé khia canh 1dm sang.

v Truédce khi du luat "Khong héi, khong néi" (Don't Ask, Don't Tell — chinh sach
cdm phan biét d&i x* hodc qudy réi quan nhan la nguei déng tinh hodc song
tinh chua cong khai, dong thoi ti€p tuc cam ngudi dong tinh hodc song tinh
nhap ngii) cta Hoa Ky bi thu héi, c6 mét nghién ctu nham tim hiéu y kién,
cdm nhan cua ngudi dan khi dugc hoi vé ngudi da dang tinh duc cong khai
phuc vu trong quan déi. Khi duoc hoi, "“Ban cdm thay thé nao khi nhitng nguoi
phuc vu trong quan déi cdng khai minh la ngudi déng tinh nam hay dong tinh
n?", co tdi 65% s6 ngudi bay té su ang hd vao thei diém dé. Thé nhung khi
duoc héi lai cuing mét cau hoéi vdi cach dung tir khac: "“Ban cdm thay thé nao
khi nhitng ngudi phuc vu trong quan ddi céng khai minh la ngudi dong tinh
luyén &i?", ty 1&é ngudi tng hd da gidm mat hon 20% (cung nhém ngudi duoc
hoi). Khai niém "déng tinh luyén &i" va gay/lesbian (dong tinh nam/déng tinh
n) mang ham y khac nhau va tao ra nhitng phan &ng khac nhau hét strc ro rét
d&i v&i ca ngudi di tinh 1an ngudi da dang tinh duc.

Intersex - Lién giéi tinh (tinh ti): D& chi ngudi cé téng hoa két hop cac yéu té
phat trién gidi tinh khéng dién hinh cla co thé nam hodc nit (cé thé 1a nhiém sic
thé, tuyén sinh duc, ndi tiét t8, co' quan sinh duc trong va ngoai). Linh vuc cham
séc y té& cho tré so sinh cé chin doan tré mac hoi chirng DSD - R&i loan phét trién
gidi tinh 1am sang ("Differing/Disorders of Sex Development”), truéc day duoc goi
la ludng tinh (hermaphrodite/hermaphroditic); tuy nhién, hién nay cach goi trén bi
cho la lac hau va cé tinh miét thi.

v Thuong bi coi la mét bénh ly dang ngai & tré nhé, trong suét mét thoi gian
dai, trang thai lién gidi tinh duoc cho 18 mét van dé khan cap can phai duoc
bac si can thiép nhanh dé "chita” cho tré so sinh. Hién nay, cang ngay cang cé
nhiéu cac hoat déng nham nang cao nhan thirc va van déng quyén cho ngui
lien gidi tinh. Nhiéu ngudi yéu cau ngirng coi lién gidi tinh 1a mét bénh hay van
dé y t&, va cdm phiu thuat xac dinh lai gi¢i tinh khéng can thiét d&i vdi tré so
sinh lién gidi tinh cho t&i khi dra tré da |&n dé hiéu va tu quyét dinh.
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Lesbian - Déng tinh ni¥ (danh tu/tinh tr): M6 ta mot ngudi co thé nir/gidi nit cdm
thay c6 hap dan tinh cdm, thé chat va/hodc tinh than v&i mét ngudi cling cé co
thé nit/gidi nit khac.

v Tl lesbian cé ngudn gbc tir tén hon dao Lesbos & Hy Lap. Do dé, déi khi khai
niém nay bi cho la mang tinh than vong Au va khong thuc su dai dién duoc
cho phu ni* da mau va céc sic tdc ngoai chau Au.

v Nhung van c6 rat nhiéu phu nit thudc nhiéu cdng déng sic toc da dang, bao
gdbm ca phu nit da mau s dung nhan "“lesbian” dé€ nhan dang ban than.

v Trong khi nhiéu phu nit chon nhan “lesbian,” mét sé phu ni cling s dung
nhan "gay” d€ néi vé minh. Day hoan toan la lva chon riéng cla tirng ca nhan.

LGBTQ/LGBTQ+/GSM/DSG v.v. (tinh tir): Ky tu viét tat/thuat ngr bao trum cho
tat ca nhitng ngudi cé xu hudng tinh duc va/hodc ban dang gidi khong theo quy
chuan (hay da dang). Cé nhiéu ky tu viét tit khac nhau tuy theo lwa chon st dung
cGia méi ngudi khi néi vé minh.

v LGBTQ la viét tdt cha ngudi déng tinh, song tinh, chuyén gidi va Da dang
gidi hodc ngudi van con dang trong giai doan tim hiéu vé minh (Lesbian, Gay,
Bisexual, Transgender, Queer/Questioning) (d6i khi nguoi ta cling dat thém
ddu "+" & sau céc chit cai trén nhu mét cach dé thira nhan su tén tai clia cac
xu hudng va ban dang khac chua duoc liét ké);

v/ GSM 13 viét tdt cta cadc nhédm gidi va tinh duc thiéu s (Gender and Sexual
Minorities);

v DSG la gidi va tinh duc da dang (Diverse Genders and Sexualities). Céac
céch viét tat phé bién khac bao gdm GLBT va QUILTBAG (Queer/Questioning,
Undecided (chua xac dinh), Intersex Lesbian, Transgender, Bisexual, Asexual,
Gay/Genderqueer)

v Khéng cé cum tir viét tdt ndo duorc coi la chinh xac hon ca. Lua chon thuét
nglt dé€ s&r dung phu thudc va thay déi tuy theo béi canh xd héi, con ngudi,
thoi gian hay khéng gian dung chira.

v Nhitng nd lvc nham céng nhan nhiéu ban dang tinh duc hon dan dén céac
ki tu viét tit cang ngay cang dai, va bi vi von 1a “Néi 15u bang chi céi.” Day la
mét phan ly do tai sao hién nay nhiéu ngudi dang dan chuyén sang st dung
thuat nglt GSM hoac DSG.

Lipstick lesbian — Les yéu diéu (danh t&t): Thuong duwoc dung d€ mé téd nhirng
ngudi dong tinh nit cé thé hién nit tinh. La mét tir ti€ng Idng cé thé dung v&i ham
y tich cuc hodc miét thi. Dai khi cling dé€ dm chi ngudi dong tinh nit "trong gidng"
phu ni* thdng/di tinh.
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Metrosexual - Nam chai chuét (danh tir va tinh ti): Chi ngudi dan éng cé tinh
thdm my cao, wa danh thoi gian, céng strc va tién bac dé€ dau tv cho dién mao bén
ngoai cla minh that chai chudt, quyén rii va hao nhodng nhiéu hon quy chuén gidi
thong thuong clia xa hoi.

MSM/WSW (danh tir): Viét tdt cho cum "nam quan hé tinh duc v&i nam” (men
who have sex with men) va “nlt quan hé tinh duc v&i ni*" (women who have sex
with women). DPuoc dung dé€ nhan manh sy khac nhau gitta hanh vi tinh duc va xu
hudng tinh duc (Vi du: mét nam di tinh ciing van cé thé cé quan hé tinh duc vdi
nam). Thuo'ng duoc st dung trong tuyén truyén va kién thirc vé phong chéng va
diéu tri HIV/AIDS.

Mx. — (danh xung): Thud'ng phat am la ‘'mix.' Day la mét danh xung (giong Mr., Ms,,
Mrs., Dr.) trung lap vé gidi. Thudong la mét lua chon danh xung cho nhitng nguoi
khéng theo nhi nguyén gidi.

Outing - Tiét 16 (dong tw): Hanh déng vé tinh hodc c6 y céng khai hodc dé 16 xu
huéng tinh duc, ban dang gidi hodc trang thdi lién gi&i tinh ctia ngu i khac khi ho
khéng mong muén.

Pansexual - Toan tinh (tinh ti): M6 ta viéc mot cd nhan cé hap dan tinh cdm, thé
chéat va/hodc tinh than v&i nguei thubc tat ca cac gidi (da dang vé ban dang gidi
va thé& hién gigi).

v Thudng duoc goi ngén gon la pan.

Passing — Trong giéng (dong tw): (1) M6 ta viéc mét ngudi chuyén gidi duoc chap
nhan, hay cé thé "tréng giéng" v&i gidi/gidi tinh mong muén cta minh (bat ké gidi
tinh &n dinh khi sinh) ma khéng bi nhan ra 1a ngu®i chuyén gidi. (2) M6 ta nhitng
ngudi dong tinh, song tinh hodc ngudi da dang tinh duc duoc nhin nhan la ngudi
di tinh.

v "Tréng gidng" (passing) la mét khai niém gay nhiéu tranh cai vi né tap trung
vao phia ngudi quan sat hodc tuong tac vdi cd nhan LGBTQ, va dat quyén luc
vao phia ngu®i quan sat thay vi cho cd nhan LGBTQ quyén tu dai dién, dinh
nghia va xac dinh ban than.

v DU mét s6 ngudi tim cach dé€ "trong giéng," hay chinh xdc hon la dé ban
dang gi&i that ctia ho duoc chdp nhan, “tréng giéng" chua chac da ludn la mét
trdi nghiém tich cuc.

v Mot s6 ngudi cdm thay su tén tai ca minh bi phd nhan hay cdm gidc minh

vé hinh déi véi chinh céng déng cta minh khi ho bi nhin nhdn nhu mét phan
cla nhém tinh duc da s6 (di tinh).

CAM NANG HANH BONG



Queer - Pa dang tinh duc (tinh ti): Thuat nglr bao trum mo tad nhitng cé nhan
khéng xéc dinh minh [a di tinh hodc cé ban dang gi¢i khéng theo dinh chuén gidi.
Trong suét chiéu dai lich s, thuat nglt "queer” tirng duoc st dung véi ham y miét
thi. Vi vay, khéng phai ngudi LGBTQ nao cling muén dung t&r nay. Hién nay, "da
dang tinh duc” hay queer cé thé duoc dung thay thé cho tir LGBTQ néu mudn.

v N&u mét ngudi ndi v&i ban rang ho cdm thay khéng thodi mai khi ban goi
ho la queer thi ban khéng nén dung tir dé v&i ho nira. Ludn luén ton trong
mong mudn cla moi cad nhan vé nhirng nhan ban dang tinh duc, dic biét |a
v3&i nhirng nhan con gay nhiéu tranh céi (hodc cé qua trinh lich s& nhiéu rac
réi) nhu thuat ngr nay.

v Chung ta chi nén st dung khai niém queer khi ban cé thé tu tin giai thich
cho ngudi khac hiéu y nghia cta né. B&i vi mot sé ngudi con cadm thay khéng
thodi mai v&i tr do, tét nhat 1a ban can phai biét/thay tu tin du dé giai thich tai
sao ban lai chon s dung tir dé néu cé ai d6 thac méc hodc quan tam.

Questioning - Dang tim hi€u (déng tir va tinh tir): Chi mét ngudi chua chac chan
hodc dang trong giai doan tim hiéu vé ban dang gidi va xu hudng tinh duc cta ban
than minh. Nhan manh vao tinh thoi diém va trai nghiém ho can cé dé xac dinh
rd vé minh.

Romantic attraction - Hap dan tinh cam (danh ti): Cdm xuc thuc ddy mot ngudi
mong muén thuc hién nhitng hanh vi gan giii tinh cadm véi ngudi khac (nhu tan
tinh, hen ho, hén nhan), cé thé dao déng & nhiéu mitc dé khac nhau tir cuc it dén
manh liét. Hap dan tinh cdm thudng bi 16ng ghép nham 1an vé&i hap dan tinh duc
hodc hap dan tinh than.

Same gender loving/SGL - Yéu ngueoi cung gi¢i/YCG (tinh ti): Mét cach goi doéi
khi dwoc s dung trong céng déng ngudi My géc Phi dé dién ta vé xu huéng tinh
duc déng tinh ma khéng 1é thudc vao hé théng thuat nglr va biéu tuvong cé tinh
vong Au.

Sexual attraction - Hap dan tinh duc (danh tr): Cdm xuc thic ddy mét ngudi cdm
thdy muén thuc hién nhitng hanh vi gan giii thé xac v&i ngudi khac (Vi du: hén,
déng cham, giao hop), cé thé dao déng & nhiéu mic dé khac nhau tir cuc it dén
manh liét. Hap dan tinh duc thudng bi 16ng ghép nham 1an v&i hdp dan tinh cdm
hodc hap dan tinh than.

Sexual orientation - Xu hwéng tinh duc (danh tir): Bao gém cac hap dan tinh cam,
thé chat va/hodc tinh than ma mét ngui danh cho ngudi khac, thuong duoc xéac
dinh va dan nhan dua trén ban dang gi¢i cia mot céd nhan va déi tuwong cla ho.
Thudng bi nham 13n v&i khai niém “S& thich tinh duc” (sexual preference).

Sexual preference - S& thich tinh duc (danh ti): Nhitng hanh vi tinh duc yéu

thich ctia mét ngudi. Thuong bi nhdm 13n v&i khai niém “Xu huéng tinh duc”
(sexual orientation).
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Skoliosexual (tinh tir): Cdm gidc hdp dan v&i nhitng cd nhan cé ban dang gidi
hodc thé hién gidi khéng phai ngudi hop gidi (Vi du: ngudi da dang gidi, ngudi
chuyén gidi).

Straight - Thang (tinh tir): Chi mét ngudi chd yéu cé cadm gidc hap dan tinh cam,
thé chat va/hoac tinh than véi ngudi cé gidi/gidi tinh khac v&i ho. Day la mét cach
goi théong thuwong clia heterosexual - di tinh.

Third gender - Gi¢i thi ba (danh tw): Nguoi khéng nhan dién ban than la gi¢i nam
hay gi¢i nt, ma la mét gi¢i khac. Day [a mot tén goi duoc sir dung trong nhirng xa
hdi (cd xua 13n nay) céng nhan cé nhiéu hon hai gidi khac nhau, vi du nhu tai An
b6, Pakistan, Bangladesh. Bay la mot thuat nglt cé y nghia khdc nhau v&i nhitng
ngudi khac nhau, va la mét cdch dé ho vuot ra ngoai hé théng nhi nguyén gidi.

Transgender — Chuyén gidi (tinh t): (1) Khai niém bao trum mét ph8 céc ban dang
khac nhau vuot ngoai pham vi cla cidc quy chudn x& héi vé gidi. (2) Mot ngudi
séng v&i ban dang gidi khac vé&i gidi tinh ho duoc an dinh khi sinh.

v Théng thuong cac nhan déan tinh duc (Vi du: déong tinh, di tinh, song tinh)
duoc xac dinh dua vao mdi lién hé gitta ban dang gidi cia mét ngudi va
nhitng gidi ma ho cdm thay thu hut.

Trong khi d¢, tinh duc clia ngu®i chuyén gidi cé thé duoc dinh nghia theo mot
s& cach khac nhau. Mét s& ngudi chuyén gidi 1dy ban dang gi¢i cia minh lam
co s&@ dé xac dinh xu hudng ctia minh la di tinh, déng tinh, song tinh, toan tinh
hay xu huéng tinh duc khac; hodc mét sé ngudi chuyén gi¢i khac lai miéu ta
tinh duc cla ban than bang cac nhan Idy ngudi ho cdm thay thu hut lam co
s&, vi du nhu gynesexual (ngudi cdm thay hap dan vé tinh cdm, thé chat va/
hodc tinh than v&i v&i phu nlt, ngudi cé co thé nit, hodc cac dac diém ni tinh),
androsexual (ngudi cdm thay hap dan vé tinh cdm, thé chat va/hodc tinh than
v&i phdi nam, ngudi cé co thé nam, hodc cac dac di€ém nam), skoliosexual
(ngudi cdm thay hap dan vé tinh cdm, thé chat va/hoic tinh than v&i nhirng ca
nhan khéng thudc nhi nguyén gidi/ khéng theo chudn nam/nit théng thuong).

v Con duoc goi ngan gon 3 trans.

Transition - Qua trinh dinh gi¢i (danh ti va dong t&): La giai doan ma mot ngui
chuyén gidi bat diu thay d&i ngoai hinh va co thé cho gidng v&i ban dang gidi/gidi
tinh mong mudn cla ho hodc khép véi thé hién gidi ho mong mudn.

Transman/transwoman — Chuyén giéi nam/Chuyén gi¢i nir (danh ti): Céch goi
thuong duoc st dung b&i ngudi chuyén gidi nir sang nam/nam sang nt nham
nhan manh ban dang gidi clia ho, dong th&i céng nhan ban than duoc sinh ra vai
gidi tinh sinh hoc khac hién tai.
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Transphobia - Hdi chirng ghét so’ chuyén giéi (danh t&r): Sy so hai, phan biét dsi
xt¢ hay thu ghét ngudi chuyén gidi néi riéng, cdng déng ngudi chuyén gidi ndi
chung, va ca khi nhan thay sw mo hé gidi. H6i chirng nay xuat hién ca trong céng
déng da dang gidi cling nhu toan thé xa hdi ndi chung. N6 thuong biéu hién trong
cac hinh thic bao luc va thdm chi la gay chét ngudi. Mac du chuwa cé nhitng con
s6 théng ké va ghi nhan day du vé tinh trang trén, cé thé& chac chan rang ngudi
chuyén gidi la nan nhéan truc tiép cla céc tdi ac bao luc va bao luc do ky thi (bao
gdm giét ngudi) nhiéu hon han nhitng ngudi hop gidi va da dang tinh duc (bao
gbm céc ca nhan LGB).

Transsexual - Ngu&i chuyén déi gidi tinh (danh tir va tinh ti): Chi ngudi chuyén
gidi mong mudn mang hinh hai cta ban dang gi¢i/gid¢i tinh mong muén cta ho.
Ho da hodc sé trdi qua qua trinh dinh gidi va thuc hién phau thuat xac nhan gidi
hodc liéu phap diéu tri ndi tiét t&. T nay xuat phat tir céng dong y té€ va tadm ly tw
khi chuyén gi&i con bi coi la bénh. Vivéy, nhiéu ngwi cho rdng tir nay da 16i the'i va
nghe qud lam sang.

v Luwu y: "Ngudi chuyén déi gidi tinh" chi [a mét tdp con cla "ngudi chuyén
gidi." Nhiéu ngudi chuyén gidi khéng str dung va khéng thich thuat nglt "ngudi
chuyén déi gidi tinh," cho la né khéng tén trong ban dang gi¢i cta ho ma chi
tdp trung vao co thé sinh hoc cta ho. Vi vay, nén héi mong mudén cta ngudi
khéc truwdce khi ban dinh goi ho la "ngudi chuyén déi gidi tinh."

Transvestite (danh twr): M6t cach goi khdc cdia ngudi hodn y (cross-dresser). Thuo'ng
mang ham y cé tinh giai tri, hodc dé théa man nhu cau tinh duc ngu®i khac. Vi thé,
hién nay tir nay bi coi la I8i the'i va cé g miét thi.

Ze / Hir (phat am la /zee/ va /here/) (nhadn xung): La cdc nhan xung trung tinh
vé gidi, thuong duoc nhitng ngudi chuyén gidi st dung. Mét lua chon khac cho
nhirng ngudi khéng mudn st dung dai tir nhan xung cé thé hién gidi tinh (anh ay,
chi/cé &dy) la dai tr nhan xung “they/them/their" (ho) (trong trudng hop nay, dai tir
nhan xung s& nhiéu cé thé duoc st dung nhu sé it). Tiéng Viét cé nhirng dai tu
nhan xung khéng thé hién gi¢i nao, ban cé nghi ra khéng?
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I. LIEN MINH CAU VONG LA GI NHI
Lién Minh Cau Véng (LMCV) la mét CLB hoc sinh & cac truong phd théong hodc mébi
trudng gido duc nham dem lai khéng gian an toan dé hoc sinh cé thé gip g&, trd chuyén,
va hé tro |&n nhau trong céc van dé lién quan dén xu hudng tinh duc, ban dang gidi, va
thé hién gidi, cling nhu dé€ van déng quyén, chdm ditt su ky thi va phan biét d&i xr déi
v&i hoc sinh LGBTQ, va thuc ddy su binh dang d6i v&i tat ca hoc sinh bat ké ban dang
tinh duc. V&i su hd tro cla gido vién hodc can bd trong truong cling nhu céc co quan
Doan, Déi, hoc sinh mdi trudng déu cé thé thanh 1ap va tv diéu hanh LMCV cla riéng
trudng minh.

LMCV dem lai nhiéu tdc dong tich cuc trong trvdng hoc khéng chi cho hoc sinh LGBTQ
ndi riéng ma ca toan thé hoc sinh, gido vién, can bd trong nha trudng néi chung:

* Hoc sinh LGBTQ sé& cam thay duoc an toan va chdp nhan hon & trudng hoc.
M@&i quan hé clia cadc em vdi ban bé, truong 18p, thay cé, va gia dinh cling sé duoc
cdi thién.

* Hoc sinh ndi chung sé hoc duoc Iong bao dung vé&i moi ngudi xung quanh va
cach tén trong suw da dang, khac biét clia nguoi khac. Thai dé cla moi thanh vién
trong truong déi v&i van dé da dang gidi va tinh duc ciling sé tich cuc hon.

* Hoc sinh LGBTQ s& cdm thay thodi mai hon v&i chinh ban dang tinh duc cla
minh va yén tam hon khi di hoc, tir dé cling sé hoc hanh chd tdm hon va cam thay
tu tin hon vé kha ndng déong gép cho xa hdi ctia ban than.

* Cac ban LGBTQ sé& khéng con bi cé lap, tinh trang bat nat do ban dang tinh duc
da dang cling sé gidm.

* Tat ca hoc sinh sé tham gia tich cuc hon trong céc hoat dong chung & truong.
Céc ban sé& manh dan tu ding |én theo dudi niém tin ca minh.

* LMCYV ciing mang lai su ing hd va hé tro can thiét cho nhirng ban LGBTQ dang
gap kho khan tam ly.

LMCV trong truong hoc thudong hudng dén mét, hai, hodc ca ba loai mé hinh hoat
doéng sau:

- Nhém hé tro: Cung cép khéng gian an toan va bdo méat cho hoc sinh LGBTQ d4
hodc chua céng khai. LMCV loai nay thuéng cé budi gdp mat hang tuan danh riéng
cho hoc sinh LGBTQ dé& cac ban trd chuyén, chia sé vé cac chi dé nhu: Ban khoan
v&i ban dang tinh duc cltia ban than, bi gia dinh phan d&i, bi quay r&i va bat nat &
truong, v.v. Day la mét trong nhitng khéng gian an toan duy nhat cho nhirng hoc
sinh chua céng khai duoc séng didng v&i ban than minh.

- Nhém cdng déng: Dem lai cdm giac gan két va tinh thdn nhém cho céc ban hoc
sinh LGBTQ cling nhu cadc ban déng minh, xady duwng mang ludi quan hé xa hoi noi
ban dang tinh duc cla cac ban déu duoc tén trong. Hoat déng cu thé cho nhirng
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nhédm nay cé thé |a busi offline, chiéu phim, picnic, da ngoai, tham gia diéu hanh
Viet Pride, hay tham gia cac hoi thao, workshop vé LGBTQ. LMCV theo xu huéng
cdng déng nhu thé nay la mét cach tét dé xady dung cdng déng trong truong va
giup cac ban LGBTQ tranh bi c6 |ap.

- Nhém van déng xa héi: Van déng quyén cta hoc sinh LGBTQ va gido duc, nang
cao nhan thitc clia ban than va mai trudng trudng hoc clia minh vé céac van dé
lién quan dén xu hudng tinh duc, ban dang gidi, va thé hién gidi. Cadc nhém loai
nay cé thé té chirc cac budi tdp huan, néi chuyén, phd bién kién thirc vé dé tai
LGBTQ, van déng va nadng cao nhan thirc cua gido vién va nha truong dé cé cac
déng thai tich cuc, tng hé hoc sinh LGBTQ, hay t& chirc hoat déng chao mirng &
trudng minh trong Thang Ty Hao (th&i gian ca nudc té chirc Viet Pride, thudng la
khodng thang 8 hang ndm), ngay Qudc té Chéng Ky thi nguoi LGBTQ (IDAHOBIT,
ngay 17 thang 5 hang nam, v.v.).

II. 10 BUGC THANH LAP LIEN MINH
CAU VONG

1. DANH GIA TINH HINH THUC TE TAl TRUONG MINH

Ban khéng can phai trinh bay duoc nhitng ly do chat ché trudc khi thanh [ap LMCV &
trwdng minh, nhung rat nén cé tdm nhin va hiéu biét nhat dinh vé tinh hinh, hién trang,
thai dé cla cac thanh vién trong truong dé cé thé xay dung mé hinh hiéu qua va ludng
trudc duoc nhitng khé khan cé thé gap phai. Hay nghi dén mét s6 van dé nhu: & trudong
minh cé thai do ghét so ngui déng tinh, song tinh, chuyén gidi khong? Céc ban hoc sinh
LGBTQ cé mong mudn cé dugc mot khong gian an toan va ang hé khéng? Cac ban hoc
sinh néi chung cé muén tim hiéu thém vé dé tai LGBTQ va cdéng déng LGBTQ khong?
Cé ban hoc sinh nao cé phu huynh hay ngu¢i than, ban be la nguoi LGBTQ khong? Ai
sé la déng minh cta LGBTQ va LMCV? Nhém hoc sinh, can b, gido vién nao cla trudng
s& ang hd tich cwc LMCV? LMCYV c6 thé sé gap phai su phan d&i nao khéng? Cé thé su
dung Bang cau héi Panh gia mirc d6 than thién véi LGBTQ bén dudi trong budc nay.

2. LAM THEO HUGONG DAN, QUY DINH THANH LAP CLB
CUA TRUONG MINH

LMCV ciing gidng nhu moi CLB hoc sinh khac. Cé thé ban s& can xin phép gido vién
chi nhiém hodc ban gidm hiéu nha truong, hay can su bao tro cia Doan, Déi. Hbi kinh
nghiém thanh lap cda nhitng CLB hoc sinh khac cling nhu 17 khuyén cla thay cé chua
nhiém hodc phu trdch hoat dong ngoai khoa.
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3. TIM THAY CO HUONG DAN, BAO TRQ CHO LMCV

Nhiéu truong yéu cau CLB phai cé gido vién cé van. K& ca néu trudng khéng yéu cau,
c6 gido vién chinh thic d& dau cho nhém sé rat cé loi cho cac hoat déng clia LMCV
sau nay. Tim mdt hodc hai thady cé ma ban nghi cé thai dé tich cuc va tuv tudng ang hd
LGBTQ hé tro cho nhém, nhét la thdy cé cling 1a ngudi LGBTQ hodc da tirng thé hién
minh la d6ng minh ctia LGBTQ.

Céc thay cd, cadn bd khac trong trudng cling cé thé cung cap kién thirc chuyén mén va
chia sé kinh nghiém v&i céc ban, cling nhu gidp céc ban lién hé v&i cdc nhédm hoc sinh
khéc cling quan tdm dén cung chl dé nay.

4. TIM CAC BAN HOC SINH KHAC

Thu hut su tham gia cda nhiéu nhém hoc sinh da dang. C6 thé bat dau v&i cac ban cé
cung m&i quan tdm vé dé tai da dang gidi va tinh duc hodc céng bang xa héi ndi chung,
hay nhirng ban thich hoat déng cong déng tir cac CLB khac.

5. TRINH BAY VG| BAN GIAM HIEU

Khuyén khich ban gidm hiéu ciing tré& thanh déng minh. Diéu nay sé giup LMCV cé tiéng
néi hon va cac hoat déng ctia LMCV sé dién ra thuan loi hon. Ban giam hiéu ciing cé thé
dem lai thém nguén luc cho LMCYV, cling nhu déng vai trd cau néi gitta hoc sinh va gido
vién, phu huynh, cling nhu céng déng bén ngoai trudng hoc va & cac trudng khac. Cho
ban giam hiéu biét y tudng, gia tri, va k& hoach lam viéc cta cac ban ngay khi nhém duoc
thanh lap. Néu ban gidm hiéu chua to ra ing hd ngay, cac ban cé thé nhé thay cé cé van
cho LMCYV gitp thuyét phuc ban giam hiéu.

6. CHON DIA DIEM GAP MAT THUONG KY

Hay t8 chirc céc budi gdp mat hay hop nhém ctia LMCV & mét dia di€m an toan, kin déo,
thodi mai & trong trudng. Mét s6 ban hoc sinh cé thé sé& hoi ngai ngdn hoac lo 1&ng khi
tham gia LMCV vi so bi qudy r8i hay tréu choc. Ludn nhé rang tinh an toan va bdo mat
la nhitng van dé quan trong nhat quyét dinh dia diém gap mat.

7. QUANG BA CHO LMCV VA HOAT PONG CUA NHOM

Hay giup cho cang nhiéu ngudi biét dén hoat déng cta LMCV cang tét! Khéng chi cé
loi cho viéc thu hat thém thanh vién cho nhém, cac sdn phdm quéng ba véi ndi dung
lien quan dén LGBTQ hay cham dit phan biét d&i x&t, chéng ky thi, tén vinh su da dang,
v.v. cling c6 thé déng vai trod gido duc, ndng cao nhan thitc cho cdéng déng, ké ca khi ho
khéng tham gia bu8i hop nao ca. Nhitng poster, sticker dan quanh trudng (v&i su déng
y cla nha trudng) sé gilp cic ban LGBTQ cdm thdy an toan hon khi di hoc, va cé thé
cling khoi mao cho cac cudc tranh ludn trong trudng vé dé tai nay. Thao luan vdi thay
cd hudng dan va céc thanh vién trong nhém dé xac dinh cach quang cdo phu hop. Nh¢
theo d&i xem cach thirc nao hiéu qua nhat nhé!
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8. LEN KE HOACH CHO BUGI HOP DAU TIEN

Hay chuan bi that ky cho budi hop dau tién bao gébm viéc |én ndi dung va céng tac hau
can. Cé rat nhiéu y tudng ban cé thé tham khao trén mang internet hodc st dung chinh
cac hoat déng goi y trong cuén Cam nang nay. Néu duoc, hdy chia nhém ra thanh céc bd
phan chuyén trach cho tirng hoat déng chuén bi riéng. Dirng quén mét ngudn luc ndo ca!
Ngoai chinh cdc thanh vién nhém minh va thay cé cé van, cac ban cling cé thé tim kiém
suw hd tro tir cac thay cb, can bod khac trong trudng, cac CLB hoc sinh khac, phia Doan,
béi, gia dinh minh, hay tr cac t6 chirc LGBTQ tai dia phuong.

9. LAN DAU GAP MAT

Trudce khi vao phan hoat déng chinh theo k& hoach, ban cé thé bat dadu cudc hop dau
tién bang phan thao luan ly do vi sao moi ngudi cdm thay cdn c6 LMCV. Nhém ciing cé
thé nghi ra mét sé y tuédng hoat déng hodc dé tai thdo luan trong ndm. Ngoai ra, cling
nén dé ra mot sé ndi quy cho nhém dé cac cudc gap mat va trao déi déu an toan, bdo
mat, va tén trong cd nhan.

10. NHIN VE TUONG LAI

Cung nhau Ién k& hoach cho tuong lai cia LMCV, dé ra ton chi, muc dich, muc tiéu cta
nhém. Rat quan trong: suy nghi vé k& hoach tai chinh va nguén luc lau dai cho nhém.
Lién két v&i cdc CLB hoc sinh khac trong truong cling nhu cac hdi, nhém LGBTQ tai dia
phuong dé€ hoc hadi 13n nhau, hanh déng cluing nhau, va chia sé y tw&ng, nguén luc, kién
thie. Dac biét, nén thong bdo su thanh |ap LMCV vé&i céac t6 chire lam vé LGBTQ trong
khu vuc va cd nudc dé cé thé ti€p can su hd tro va ngudn luc [&n tir nhirng noi nay.

I1l. DANH GIA MUC DO THAN THIEN TAI
TRUONG HOC

Bang cau hdi nay khdong chi cho ban biét méi trudng trudng hoc ctia minh cé than thién
v&i hoc sinh LGBTQ khéng, ma con gidp ban dinh hudng chién luoc va ké hoach hanh
doéng trong tuong lai cho LMCV clia minh nira.

BANG CAU HOI DANH GIA MUC DO THAN THIEN VOI LGBTQ

1. Trudng ban cé chinh sach bdo vé va khdng dinh quyén cua hoc sinh LGBTQ
khéng? Chinh sdch chéng phan biét d&i x&t cla truong (néu cd) cé bao gébm xu
huéng tinh duc va ban dang gidi khong? Truong cé tich cuc va chd dong wu tién
gido duc hoc sinh vé LGBTQ khéng?

2. Cach dung tr mang ham y miét thi, ky thi ngu®i LGBTQ cé bi cdm, phan déi, hay

khong khuyén khich khéng? Tinh trang quay réi va ngdn ngit miét thi cé phd bién
& trong trwdng hay khéng? (Vi du: cac tir nhu pé dé, ai, bong, thé gidi thi ba, v.v.)
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3. Can bd, gido vién cua trudng cé thé hién su ung hd, bao dung, tén trong déi
vdi hoc sinh LGBTQ khéng? Nhitng cau ndi, thai dé nhu "déng tinh, chuyén gidi la
bénh," “trao luvu,” hay “té nan xa hdi" cé ton tai trong trudng khéng? Céan bd, gido
vién trong trudng da cé thé hién bang hanh déng sw cam két ddy manh cong bang
xa hdi va binh dang cho hoc sinh LGBTQ khéng?

4. Chuong trinh gidng day cdc bd mén cua truong cé phan anh ndi dung, dé tai,
con ngudi LGBTQ khéng? Hoc sinh c¢é duoc hoc cac ndi dung lién quan dén
LGBTQ trong I&p gido duc gidi tinh hay gido duc sttc khoe khéng? Dé tai va con
ngudi LGBTQ cé duoc thao luadn & cac I1&p khac, nhu Van hoc, Lich s, Triét hoc,
Gido duc cong dan, Khoa hoc xa héi, v.v. khéng? Ngon nglt khong ky thi cé duoc si
dung nhat quan & tat ca cac bd mén, bao gédm Toén va Khoa hoc tu nhién, khong?

5. O thu vién cla truong cé sach béo, tai liéu vé LGBTQ hodc cé tac gia 1a ngudi
LGBTQ khéng? L&p hoc cd st dung cac sach bdo, tai liéu nay khéng?

6. Dich vu y t&€ va tuv van tdm ly cla trudng cé nhay cdm va hiéu biét vé cac van dé
cua hoc sinh la nguoi LGBTQ khong?

7. Co s& vat chéat cua truong (Vi du: nha vé sinh, v.v.) cé an toan va tén trong daéi
v&i ngudi da dang gidi va tinh duc, dac biét la ngudi chuyén gidi, khéng?

8. Dad cé CLB hoc sinh nao lién quan dén dé tai LGBTQ & truong chuwa? Néu cd,
hoat déng clia cac nhdm nay cé nhiéu ngudi tham gia khéng? Hoc sinh cé cdm
thay an toan khi dén tham gia khéng? Nhém cé gap phai sw phan déi nao khéng?
Néu chua cé nhédm nao nhu vay, hoc sinh, gido vién, va ban giam hiéu nha truong
sé& c6 thai d6 nhu thé nao néu cé mét CLB nhu vay?

9. Ngudi LGBTQ cd hién dién va céng khai trong trvong khéng? Cé hoc sinh hay
cdn bd, gido vién nao trong truvong cé phu huynh, gia dinh, ngui than, ban bé la
ngudi LGBTQ khong? Nhitng ngudi nay cé cdm thay da an toan dé céng khai ban
dang tinh duc ctia minh khéng?

10. Hoc sinh LGBTQ c¢é cadm thdy hoan toan la mét phan cua trudong hoc hay

khéng? Hoc sinh LGBTQ c6 cdm thay minh duoc déi x& binh ddng nhu tat ca cac
hoc sinh khac khéng?

TRUONG HOC CAU VONG m



MOT SO TO CHUC, CHUONG TRINH
VE QUYEN LGBTQ+ TAI VIET NAM

Céng théng tin ho'p nhat kién thire, tai liéu vé LGBT caa Viét Nam:
www.thuvien.Igbt

NextGEN Ha Ndi - Chuwong trinh Lanh dao tré hoat déng vi quyén LGBT tai Ha Néi:
www.nextgen.lgbt - Email: nextgenhn@gmail.com

Chuong trinh phat trién nang lwc lanh dao cta céng déng LGBTQ Viét Nam
Email: vilead@ics.org.vn

FTM Vietnam Organization: www.facebook.com/ftm.vietnam
Email: ftm.vietham@gmail.com

Gender Galaxy: www.facebook.com/gender.galaxy
Email: bbt.gender.galaxy@gmail.com

Ha No&i Queer: www.facebook.com/HaNoiQueer
Website: www.hanoiqueer.weebly.com

PFLAG Viét Nam - H6i Phu huynh va nguoi than ctia ngwoi LGBTQ Viét Nam:
www.facebook.com/pflagvn - Email: info@pflag.vn

NextGEN Sai Gon: www.facebook.com/nextgensg - Email: nextgensaigon@gmail.com
Nhirng ngudi chuyén gidi khéi xwéng: www.facebook.com/transcorevn

NO Yéu Ni* Association (NYNA): www.facebook.com/Nuyeunu
Email: nynachannel@gmail.com

Trang cda cdng dong LGBTQ va nguwdi ang hd tai Trwdng Pai hoc Sw pham
TP. H6 Chi Minh: www.facebook.com/HCMUP.LGBT - Email: hcmup.Igbt@gmail.com

Trung tdm ICS - T8 chirc bao vé va thuc ddy quyén cta ngudi LGBTQ+ tai Viét Nam

bién thoai: (84-8) 3940 5140 - Email: info@ics.org.vn
Facebook: www.facebook.com/icsvn - Website: www.ics.org.vn
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Trung tam Nghién cttu va Ung dung khoa hoc vé Gig&i - Gia dinh - Phu ni¢ va Vi thanh
nién (CSAGA)
Dién thoai: (+84-4) 3754 0421 - Email: csaga@csaga.org.vn - Website: www.csaga.org.vn

Trung tdm phat trién cdng déng 6+: www.facebook.com/sixplusvn
Email: 6cong.group@gmail.com

Trung tdm Sang kién Sirc khée va Dan sé
bién thoai: (84-4) 3577 0261 - Email: ccihp@ccihp.org - Website: www.ccihp.org

Truwd'ng hoc Cau véng - Vi mdét méi trwdng hoc duéng an toan va bao dung:
www.facebook.com/truonghoccauvong - Email: truonghoccauvong@ics.org.vn

Vién nghién ctru Xa héi, Kinh té va Méi trwéng (iSEE)
Dién thoai: (84-4) 6273 7933 - Email: isee@isee.org.vn
Facebook: www.facebook.com/iseevn - Website: www.isee.org.vn
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Tham khdo va bién soan tu tai liéu cda GSA Network, myGSA,
Trans Student Educational Resources va The Safe Zone Project.

Dich thuat: Chu Thanh Ha, B4 Quynh Hoa, Vuong Kha Phong.
Bién soan: Nguyén Ly Hién Nga
Hiéu dinh: Nguyén Ly Hién Nga, Vi Kiéu Chau Loan, Mai Nhu Thién An
Bién tap: Nguyén Hai Yé&n
Thiét k& va dan trang: Nguyén Trung Tu

Tai liéu luvu hanh néi bé.
Moi déng gép y ki€n xin lién hé: info@ics.org.vn
Xuat ban lan Il, thang 3/2017.






DE su binh dang,
thau hiéu va ton trong
cham t&i moi nguai!

Australian @)@
Aid 9 }@ |C S
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