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Danh muc tu viét tat

AJC Hoc vién Bo chi Tuyén truyén
BO TT&TT Viét Nam BO Théng tin va Truyén théng Viét Nam
DNXH Hai bang Doanh nghiép xa héi Hai Bang
ISEE Vién Nghién clu X3 hoi, Kinh té va Méi trudng
Nh{Ung ngudi tu xac dinh la dong tinh N, dong tinh nam,
LGBTQ song tinh, chuyén gidi, ngusi cé xu hudng tinh duc va ban
dang gidi khac biét hodc dang tim hiéu ban than
LPCD Liéu phap chuyén doi
SOCGIE Xu hudng tinh duc, ban dang gidi va thé hién gidi
SOGIESC Pa dang tinh duc, ban dan'g,;.v? bieu hién gidi, va dac diém
giditinh
SOGICE NG luc thay doi xu hudng tinh duc hodc ban dang gidi
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Thuat ngu

Cach thidc ma ngdén ngd, hinh anh, va thuc hanh xa héi dugc
st dung dé tao nghta va dinh hinh hiéu biét vé mot van dé.
Dién ngdbn khéng chi la “IGi néi” ma con la hé théng tu tudng,
quyén luc, va chuan muc ddng sau.

Nhi nguyén gidi

Cach phan loai gidi thanh hai nhém déi lap va duy nhat: nam
va nU. Khung nhi nguyén nay loai tri hoac lam vé hinh héa
cac ban dang gidi, biéu hién gidi da dang.

Quan diém doc téon
di tinh/di tinh luyén
ai doc ton

Gia dinh rang di tinh luyén ai (su hap dan vé tinh cdm hoac/a
tinh duc véi ngudi khac gidi) la tu nhién, phd quat, va uu viét
so V3i cac xu hudng tinh duc khac.

Tusu

Tu su, trong nghién cdu xa hdi hoc va nhan hoc, la cach con
Ngugi ké lai va dién giai cac trai nghiém ctia minh, qua dé
hinh thanh va chia sé y nghia vé ban than va thé gidi xung
guanh. Phan tich tu su cho phép ta nhan dién nhing cau

chuyén nao dang dugc ké, dudc tin tudng, va dugc dung dé
dinh nghia céac gia tri, chuan muc hay su that trong xa hoi.
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Danh muc bang

Bang 1. Danh muc tU khda dudc st dung dé thu thap théng tin trong
phuong phap phan tich néi dung

Bang 2. Thong ké ti |é bai bdo theo tU khoda tim kiém

Danh muc biéu do

Biéu do 1. Ti lé dU liéu dudc thong ké theo dan vi xuat ban

Biéu do 2. Ti lé d liéu dudc thong ké theo thai dieém xuat ban

Biéu do 3. Ti lé d liéu dudc théong ké theo hinh thic trinh bay

Biéu do 4. Cdc nhdm LGBTQ theo tan suat dudc dé cap trong di liéu

Biéu do 5. Nhan dinh vé 'déng tinh'

Biéu do 6. Nhan dinh vé 'chuyén gigi'

Biéu do 7. Nhan dinh vé song tinh

Biéu do 8. Théng ké céac yéu té dugc cho la anh hudng dén viéc cd nhan 'trg
thanh' ngudi LGBTQ
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Danh muc hop thong tin

Ho6p théng tin 1.
Bdo chi mo ta vé “déng tinh gid”/ “gidi tinh ao"/ “Iéch lac gidi tinh”

HOp thong tin 2.
Cach cac don viy té chuyén nghiép va ca s3 ban thudc va thiét biy té moé ta
vé LGBTQ nhu moét dang “roi loan” vé tam than

Hop thong tin 3.
TU suU cho rang ndi tiét hay hormone la yéu té tao ra LGBTQ

Hop thdong tin 4.
Tu su cho rang LGBTQ la mdt phan Ung cda sang chan tam ly trong qua khu

Hop théng tin 5.
Tu su dién gidi vé moi trudng gido duc trong gia dinh nhu 13 yéu té ‘dan dén’
LGBTQ

Hop thdéng tin 6.
Tu su dién gidi vé mai trudng xa hodi nhu la yéu té gdp phan anh hudng tdi
viéc mot ngudi ‘tré thanh' LGBTQ

HSp théng tin 7.
Gia dinh ngudi LGBTQ dua con dén cd sé kham chlia bénh vi nghi rang con
minh can dugc can thiép véy té
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Danh muc hop thong tin

Hop thdng tin 8.
Phan Ung tiéu cuc cua gia dinh ngudi LGBTQ khi nhan dudc nhiing chuan
doan chuyén mén khéng nhu mong dgi

Hop thdéng tin 9.
Su ngau hung va phi quy chuan cda LPCD thong qua can thiép y té

Hop théng tin 10.
Thuyét gidng Cong gido chiu anh hudng tu dai tu su truyén théong vé LGBTQ

Ho6p thong tin T1.
Quan diém tU chdi chdp nhan déng tinh luyén ai cda gido ly Céng gido va
Gido hoi

HOp thong tin 12.
Cach gidi thich vé LGBTQ nhu la hé qua clda hanh vi dao duc tu ‘tién kiép'
theo gdc nhin cua tin ngudng dan gian

Hop théng tin 13.
Thai doé ‘thudng hai’' cla ngudi thuc hanh tam linh khi nhin nhan LGBTQ nhu
Mot trang thai bat hanh, khéng dugc mong mudn

Hop théng tin 14.
Giai thich vé co ché clia LPCD bang phuadng thidc tam linh
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Boi canh va cau hoi nghién ciu

Cac thuc hanh “liéu phap chuyén déi” (conversion therapy)
(LPCD) la mot thuat ngl dé chi viéc c¢6 gang thay doi ban dang
gidi, thé hién gidi hoac khuynh hudng tinh duc clia moét ngugi.
Cac bién phap can thiép c6 thé nham chuyén nhiing ngugi
khong thuéc nhém di tinh (bao gom nhung khéng gidi han
trong cac nhém dong tinh, song tinh hay vo tinh) sang thanh di
tinh, hodc tU ngudi chuyén gidi hodc da dang gidi sang ngudi
hap gidi. Cac bién phap nay dua trén gia dinh sai lam rang
khuynh hudng tinh duc hodc ban dang gidi ciia moét ngudi cd
thé thay doi va nén dugc thay doi. LPCD da dang va cé thé 1én
dén muc cuc doan, bao gom ba hinh thic chinh: cac can thiép
vé mat tadm ly, cac thuc hanh y té va cac can thiép dua trén dudc
tin tam linh (Madrigal-Borloz, 2020).

Hién nay cé nhiéu thuat ngl khac nhau dudgc st dung dé chi cac
bién phap nham tac dong va thay déi xu hudng tinh duc hoac
ban dang gidi cua ngudsi LGBTQ nhu: "liéu phap chuyén doi"
hoac "liéu phap tai dinh hudng" (conversion therapy), "noé luc thay
doi xu hudng tinh duc hodc ban dang gidi" (SOGICE). Trong
khuodn kho cda nghién clu nay, thuat ngl LPCD cé thé dudc
hiéu la cac thuc hanh can thiép nham thay déi xu hudng tinh
duc hodc ban dang gidi clia cd nhan bang phuong phap vy tg,
tam ly, tdm linh va ca nhing loai hinh can thiép khac ngoai cac
hinh thuc trén.

Rat nhiéu nghién cdu da chi ra rang cac can thiép nham “dinh
hudng lai” cong dong LGBTQ khéng hiéu qua, tham chi gay tén
hai nghiém trong vé suc khoe thé chat va tinh than, va vi pham
cac nguyén tac dao dic nghé nghiép (Jones et al, 2018). Cac bién
phap chuyén doi nay da bi da bi phan doéi rong rai bai cac té chuc
hoat dong vi quyén con ngudi, cdc td chiicy té va tam ly trén
toan cau, do ban chat “khéng cé ca sdy té” va la “madi de doa
nghiém trong doi vai stc khoe va nhan quyén cla nhing ngudi
bi anh hudng” (PAHO, 2012), dugc Chuyén gia doc lap vé khuynh
hudng tinh duc va ban dang gidi thudéc Ho6i dong Nhan quyén

Cac tu su va thuc hanh xoay quanh “Liéu phap chuyén dai” déi vai 8

Nngudi LGBTQ tai Viét Nam



Lién Hop Qubc coi la “su ddi xU tan ac, vo
nhan dao va ha nhuc.... va tao ra nguy cd
tra tan dang k&" (Madrigal-Borloz, 2020).
Hau qua cua “cha tri chuyén doi” da
dudc ghi nhan réng rai, bao gom suy
giam thé chat, gia tang ty lé tram cam, roi
loan lo au, tu sat, va tdon thusng tam ly vai
Ngudi LGBTQ: 9 trong s6 10 ngudi song
sét sau thuc hanh chla tri chuyén doéi tu
100 qudc gia ké lai rang ho bi sang chan
tam ly nghiém trong (Outright, 2019).
Nam 2020, Van phong Cao Uy Nhan
quyén Lién Hgp Quoc da chinh thic ban
hanh mot bdo cdo kéu goi cham dut
LPCD trén toan cau. Lénh cam véi hoat
dong tri liéu chuyén doi kha da dang vé
hinh thdc va cap do: 3 Ecuador va Malta,
day dudc coi la mot vi pham hinh su; con
3 Canada, Tay Ban Nha va Hoa Ky, |énh
cam dugc dua ra 3 cap dia phuong/tiéu
bang (Outright, 2019: 23).

Luat phap Viét Nam khong hinh su hoa
cadc mdi quan hé dong gidi hoac cac thé
hién gidi khéng thudéc nhi nguyén. Tuy
vay, thai d6 phan biét doi xU va cac can
trd mang tinh hé théng véi ngusi LCBTQ
van ton tai, v3i rat it cdc hanh lang va co
ché phap ly bao vé ho. Khong cé dinh
nghia nao vé "liéu phap chuyén doi” hay
cac lénh cam chinh thuc trong luat phap
Viét Nam, dac biét vai cac dich vu suc
khoe tdm than hay viéc gidm sat qua
trinh thuc thi clia cac cc sd kham chiia
bénh. M6t budc tién dang ké la ngay 3
thang 8 nam 2022, BO Y té Viét Nam da
ban hanh Céng van vé viéc “Chan chinh
viéc can thiép y té doi véi ngudi dong
tinh, song tinh va chuyén gigi” (So:
4132/BYT-PC). Theo cdng van nay, Bo Y té
“nghiém cam cac can thiép cudng buc va
cac dich vu stic khoe tam than chi cé thé
dudc cung cap bdi cac chuyén gia vé xu

hudng tinh duc va ban dang gigi”. Tuy
nhién, van ban nay mang tinh khuyén
cao hanh chinh va khéng cd hiéu luc
cudng ché phap ly, do dé khéng di kem
v3i ca ché thuc thi hodc ché tai cu thé
trong trudéng hap vi pham. BEn canh do,
cac quan diém bao thu va sai léch tiép tuc
thdc day nhan thuc sai léch vé tinh duc va
ban dang gidi. Tinh trang coi cac nhém
LGBTQ la “léch chuan” khi ma xu hudng
tinh duc clla mot nguadi cé thé bi "tac
déng", "lay nhiém” hay “bénh ly héa”
LGBTQ (Human Rights Watch, 2020), coi
cdc Nhém thiéu sé vé tinh duc nhu mot
dang “réi loan hanh vi tinh duc” (VTV,
2025) dan dén nhiing nd luc nham “bénh
ly héa” van xay ra trén dién rong. Hon nla,
cac Nnhom thudsng it dugc dé cap trong
cac thdo luan vé da dang tinh duc -
chang han, ngugai vo tinh (asexual)
thusng xuyén déi mat véi nhiing dinh
kién rang ho “cé van dé vé suc khoe" hoac
cac hoi ching roi loan, bénh tam than
(Asexual in Vietnam, 2020); dung trudc ap
luc bi “cha tri” do khéng phu hgp vai cac
ky vong xa héi vé tinh duc va hén nhan.
Nh{ng yéu to lién quan dén van hda, ton
gido va xa hoi khac nhau két hgp vai su
thi€u vang khung phap ly tao nén moi
trudng thuan Igi cho cac LPCD tiép tuc
ton tai va phat trién.

Bén canh cac cdsdy té, cac phong kham
tam ly, nghién cdu cua Doanh nghiép xa
hoi (DNXH) Hai Bang va iSEE (2024) chira
rang cac LPCD phd bién & Viét Nam bao
gbm ca thuyét phuc cudng ép, kiém soat
hanh vi, de doa bang I6i ndi, thuc hién cac
nghi lé ton gido. Pay la nhiing “khoang
xam” va khéng gian kho can thiép hon,
dac biét khi cha me chinh la nguai
khuyén khich va cling la ngugi thuc thi
hanh vi pho bién nhat trong viéc thuc
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hién va dé xuat cac hinh thic ndi trén. Nghién clu toan cau cuia Outright (2019) da chira
rang, 3 Chau A, “danh du” gia dinh va van hoéa la mét yéu t6 quan trong thuc day cac gia
dinh va chinh nhiing ngudi LGBTQ tim ki€ém LPCD. Cha me déng vai tro nhu mét mat
xich quan trong trong viéc tao ra nhu cau cho cac LPCD, tich cuc tim kiEm nguoén luc
bén ngoai va ép con cdi tham gia vao qua trinh “tri liéu chuyén déi” (DNXH Hai Bbang &
ISEE, 2024; ISEE, 2017).

Tuy nhién, hién nay van chua cé bat ky nghién clu toan dién nao & Viét Nam tap trung
phan tich cé hé théng vé quy mo, pham vi, hinh thic, va tdc dong cla cac LPCD daéi véi
cbng dong LGBTQ, dac biét la ngudi chuyén gidi. Phan I6n d liéu hién cd chi dén tu cac
nghién clu quy md nhod, mang tinh tham do hodc tu cac té chuc xa héi dan su, chua du
dé phan anh day du buc tranh toan canh va thuyét phuc cac nha hoach dinh chinh sach.
Viéc thi€u hut cac théng ké chinh thic va bang ching khoa hoc da va dang can tré qua
trinh van déng chinh sach va ban hanh cac quy dinh phap ly bao vé ngudi LGBTQ khoi
cac thuc hanh phi dao duc nay. Viéc thiéu di liéu dinh lugng 1an dinh tinh vé trai nghiém
ca nhan, cac hé luy suc khoe, cling nhu nhan thic xa hoi vé van dé nay khién cac chién
lucc can thiép va van déng gap nhiéu han ché vé tinh thuc tién va hiéu qua.

Thém vao do, béi canh hién nay cho thady mét sé ca sdy té va tam ly tai Viét Nam van van
hanh thiéu su gidm sat chat ché, cadc nghi thic tam linh khong cé can cl khoa hoc van
dugc trién khai véi danh nghta ‘ho trg’ ngudi LGBTQ, thudng mang dac diém cla thuc
hanh tin ngudng dan gian va thiéu ca s3 gidam sat chuyén mon. Vi vay viéc cé mot
nghién clu chuyén sau, mang tinh dan dat va cap nhat la thiét yéu trong béi canh thiéu
hut d{ liéu va khung chinh sach hién hanh dé tao lap can cld khoa hoc, ho trg xay dung
chinh sach, dong thdi ndng cao nhan thuc coéng dong vé tac hai cla cac LPCD. M6t
nghién cdu nhu vay cling cé thé gdép phan thuc day viéc cu thé hda cac quy dinh clia B6
Y té€ trong thuc tién, va hudng téi viéc xay dung co ché phap ly mang tinh rang budc
nham bao vé nhan quyén cho ngudi LGBTQ tai Viét Nam.

TU bdi cdnh doé, nghién cu nay tim hiéu cau hoi:

Cac yéu toé nao dang tao
moi truodng thuan Igi cho
cac LPCP véi ngusdi LGBTQ
phat trien?
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Khung ly thuyét dan luan:

Phan tich tu su

Nghién clu khoa hoc xa hdi cé mot truyén
théng 1au dai tim hiéu cic cau chuyén
cudc dai cda ca nhan hay nhing giai thoai
cbng dong va nhiing y nghia gan lién vgi
chung. Nhiing cau chuyén, cé thé dugc
xay dung va truyén tai 3 nhiéu hinh thuc
khac nhau, la cach ca nhan hoac céong
doéng tudng thuat lai cac su kién va phan
anh thé gidi quan ma trong dé cau chuyén
dudc tao thanh. Tu su (narrative), vi vay co
thé hiéu la moét dang thuc truyén tai - cé
thé bang I8i néi hodc van ban - nham ké
Mot cau chuyén dugc xay dung theo
Nnh{ng y tudng cla cd nhan hoac tap thé.

Trong cac nghién cdu tu su hoc
(narratology) truyén théng, cé nhiéu dinh
nghia khac nhau vé tu su nhung diém
chung cuia nhiing dinh nghia nay déu cho
rang diéu cau thanh nén tu su 1a “su tai
trinh hién (representation) cla cua mot
chudi su kién hodc hé qua cua su kién”
(Rudrum, 2005). Nhin chung, ‘tai trinh hién’
(hoac déi khi la ‘trinh hién’) thudng dudc
st dung mot cach pho bién dé dinh nghia
vé tu su. Cac nghién clu vé tu su quan
tdm dén cach thic ma mot cdu chuyén
dudc tao ra, xady dung va truyén dat vi
Nhing cau chuyén luén dudc dinh hinh
bdi boi canh xa hdi va su tucng tac gita
Ngudi ké va ngudi nghe/céng chung.

Tu su, do do, lubn mang nhing y nghia
riéng biét va dugc dac trung bdi nhing
bo6i canh va diéu kién cu thé (Squire va
cong su, 2014).

Su tai trinh hién clia mot cau chuyén luén
phu thudc vao vi tri xa hdi cla nhiing
NQUGSi tham gia vao qua trinh san xuat -
tiéu thu cau chuyén va boi canh xa hoi bao
trum nai cau chuyén dudc ké. Mét mat, tu
su chiu chi phoi clia nhiing rang budc vé
xa hoi va lich st quyét dinh thai diém, dia
diém va déi tusng ma ching nham dén.
Mat khac, tu su cling gop phan kién tao
cach con Ngudi hiéu vé thé gidi. Vi thé, tu
su khéng chi don gian la tai trinh hién vé
cau chuyén cla cad nhan hay su kién xa hoi
ma nd con la moét két qua mang tinh xa
hoi clia qua trinh tudng tac, san xuat va
tiéu thu nhing cau chuyén.

Qua trinh tao lap tu su la Mot qua trinh
chon loc bi rang budc bdi chinh nhiing
cau chuyén dang dudc luu hanh, phat tan
(Woodiwiss, 2017). NhUng tu su ducng dai
lubn dudc dinh hinh bdi cac yéu té van
hoa va lich su, khién tu su lubn mang tinh
cu thé dat trong bdéi cdnh xa hdi ma chung
dudc tao ra. Trong vo van nhing tu su
dudc luu truyén, sé ludn cé mot sé cau
chuyén nhat dinh chiém uu thé va cé anh
hudng I8n dén thé gidi quan clia cac ca
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nhan va cong dong. Su thong tricuda
nh{ing cadu chuyén dé cé thé dan dén viéc
cac tu su khac bi bd qua hoac bi lan lust. Vi
vay Vviéc nghién cliu va phan tich tu su can
quan tam xem nhUng tu su nao dang
chiém uu thé, dugc cdng nhan, va nhiing
tu su nao bi gat ra ngoai lé va khéong cé
tiéng nadi.

Tu su cd vai tro xa hdi va co lién quan mat
thiét dén tién trinh chinh tri (political
process). G cap dé vi md (micro-level), tu su
chinh tri la nhing cau chuyén do ca nhan
ké mang tinh chinh tri. Trong khi dé & cap
dd vi mo (macro-level), tu su cod thé 1a
nh{ng cau chuyén mang tinh chinh tri
dudc IUu truyén qua cac giai thoai cong
doéng, phoéng su bao chi hay cac bai giang
trong hé théng gido duc. Gilia hai cap do
nay ludn coé su tuong tac qua lai, vicach ca
nhan ké chuyén chiu anh hudng cua béi
canh xa hoi xung quanh, con cong déng
dong vai tro dinh hinh nhng cau chuyén
nao thi dudc coi la ‘dang Nnhd' hoac ‘dang
quén’. Trong tién trinh chinh tri, cac dai tu
suU (macro-narrative) luén coé tac dong to Idn
bai ching dugc cong déng chap Nnhan nhu
Mot diéu hién nhién ma khéng bi nghi ngd
hay dat cau hoi. Su pho bién clda cac dai tu
su chiém uu thé cé thé khién nhiing tu su
khac bi lu ma. Vivay, tu su mang tinh chinh
triva co lién hé vai qua trinh thusng thao
quyeén luc va su tuang tac nang dong gida
ca nhan va bdi canh xa hoi rong I8n han.

S6 lugng cbng trinh nghién cdu da co vé
LPCD déi véi ngusi LGBTQ tai Viét Nam vo
cung khiém tén, trong dé cé thé ké dén
nghién clu vé trai nghiém chia tri chuyén
doi do DNXH Hai Bang va iSEE xuat ban
nam 2024. Nghién cldu nay thu thap nhing
tudng thuat clia nhing ngudi da trai qua
tu su clia ca nhan dé tim hiéu trai nghiém

SOGICE cula ngudi sdng sot (survivors) va
nh{ing tadc ddng ngan va dai han do nhiing
trai nghiém doé gay ra véi ho. Bén canh
nhing hau qua nghiém trong cua SOGICE
doi v8i ngusi sdng sét, nghién cdu nay
cUing Nnhan manh vao vai trd quan trong
cla cha me ngudi LGBTQ trong qua trinh
gay ra SOGICE. Tuy nhién, han ché cla viéc
ti€p can tu phan tich tiéu tu su khién
nghién cdu nay chua chi ra dugc nhing
yéu t6 nao dang tao dong luc cho cha me
tim dén cac LPCD.

Trong nghién cdu Mdi nay, phudng phap
phan tich tu su (narrative analysis) dudc sU
dung nham kham pha cac bdi canh dang
tao diéu kién thuan Igi cho LPCD nay sinh,
va cling dé hiéu dudc nhiing dai tu su nao
dang tao déng luc cho gia dinh ngudi
LGBTQ tim dén cac thuc hanh nay. Trong
tdm cla phuang phap nay khéng chidung
lai & viéc tim hiéu niém tin cd Nnhan, ma
hudng dén lam ré méi quan hé gilfa cac
tiéu tu su clia gia dinh ngudi LGBTQ va
Ngudi thuc hién LPCD v38i nhing dai tu su
dudc tao ra tu truyén thong va bdi canh
van hoa - xa hoi. Bai tu su trong truéng hgp
nay la nhing van ban phap luat, phéng su
truyén thong hay céac tai liéu cong khai vé
LPCD dang dugc phat tan. Phucng phap
phan tich tu su sé cung cap cai nhin bao
quat hon doi véi nhing tu su vé ngudi
LGBTQ dang ton tai va dau la nhing tu su
dang chiém uu thé. Viéc xac dinh tu su
théng sodt cd thé chi ra xem cac dai tu su
nam quyén luc dang tao diéu kién hay
dang chong lai quyén tu do xac dinh ban
dang gidi va xu hudng tinh duc cua ngugi
LGBTQ. Thém vao do, né cling sé phan nao
giup phan anh boéi canh van hda — xa hoi
dang tao diéu kién cho cac LPCP cling nhu
giai thich déng luc ciia cha me khitim
kieém LPCD.
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3.

Phudng phap nghién cdu

Nghién cdu nay la mot nghién cdu dinh
tinh v&i cach ti€p can da phucng phap.
V@i chud dé nghién clUu xoay quanh cac
LPCD, mbt khé khan dat ra cho nghién
clu la su han ché clda cac théong tin san
cd va kha nang tim kiém va tiép can
Nh{ng ngudi cung cap théng tin. Cu thé,
viéc tim kiém nhing nguai thuc hién
LPCD va mdai ho tham gia phdéng van la
Mot muc tiéu day thach thic. Dac biét,
trong bbi canh BO Y té€ da ra cong van sb
4132/BYT-PC cam cac hinh thuc can thiép
y khoa cudng ép doi véi cdng dong
LGBTQ, nhing ngudi thuc hanhy té
chuyén nghiép da tung thuc hién LPCD
bang phuang phap y té thusng khéng
san sang cung cap théng tin vi nhing lo
ngai bi anh hudng danh tiéng va cong
viéc. Nhiing ngugdi thuc hién LPCP bang
cac phuong phap khac cling kho dé tiép
can, ké ca khi nhém nghién clu coé su gidi
thiéu cua nhiing ngugdi cé quan hé quen
bi€t v&i ho. Viéc mai nhém cha me, gia
dinh da tung dua ngudi than LGBTQ di
thuc hién LPCD dong y tham gia nghién
clu cling dat ra nhiéu kho khan vi nhing
rao can tam ly va hdu qua cua LPCD dé
lai. Nhan thic dudc nhidng kho khan va
thach thuc dé, nhém nghién cdu da
quyét dinh s dung cac phucng phap
nghién clu bd tré song hanh véi phan
tich phong van sau ban cau trdc dé tim
hiéu vé cdc LPCP ton tai & Viét Nam.

Bén canh viéc tim hiéu vé cic LPCH, mot
trong tdm khac cda nghién cdu la tim

hiéu vé boi canh y t&, phap luat, van hoa
va xa hdi dang tao diéu kién thuan Igi cho
céc LPCD phat trién. Viéc tim hiéu boi
canh vé phap luat va hé théng y té cé thé
thong qua cac van ban phap ly va quy
pham, trong khi dé viéc tim hiéu béi canh
van hda va xa hdi sé can téi nguon di liéu
bo trg da chiéu dé cé thé bd trg dudc cho
cac dd liéu thu dudc tu phuasng phap
phdng van ban cau truc. Vi thé, nghién
clu nay sU dung cung ldc hai phudng
phap thu thap va phan tich d liéu la:

» Phan tich phdng van sau ban cau
trdc (semi-structured in-depth interview
analysis),

» Phan tich ndi dung (content
analysis).

Hinh thlc phong van sau ban cau trdc
dudc thuc hién véi ba nhém daéi tugng
chinh |a: nan nhan/ngugdi séng sét cua
LPCPD, gia dinh ngudi LGBTQ, va nhiing
ngudi truc tiép cung cap cac dich vu
LPCPD. Viéc thu thap dU liéu cho phan tich
ndi dung va phan tich tudng thuat hudng
ta&i viéc tim kiém, thu thap va phan tich
cac tu su xung quanh LPCD. Cach tiép
can s dung da phudng phap nay gidp
nghién cdu vién cé thé xU ly va phan tich
b6 dU liéu da dang, bao gobm cac van ban
phap luat, tu liéu bdo chi, tu liéu truyén
thong, video truyén théng, va cac ban gdé
bang phong van. Cac phuang phap nay
dudgc thuc hién song song v3i nhau trong
qua trinh trién khai nghién cudu.
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Phan tich phdéng van sau
ban cau truc

Do cac LPCD dugc tién hanh mét cach bi
mMat va qua cac kénh khdéng chinh thong,
dat ra thach thidc dang ké trong viéc tiép
can dugc cac nhém cung cap dich vu.
Nh{ng gia dinh cla ngudi LGBTQ cling
cé thé la nhiing muc tiéu kho tiép can
Nnéu nhu ho khdéng cdé cai nhin thién cadm
vé Nngudi LGBTQ hay cac to chuc vi quyén
cla ngudi LGBTQ. Vi vay nghién clu su
dung phuadng phap chon mau cé chu
dich (purposive sampling), két hop ky
thuat lan bong tuyét (snowball sampling)
théng qua cac mang ludi xa hoi, td chuc
cbng dong (CBOs), va nhiing ngudi da
tUng tiép can cac LPCD, gia dinh clng
Nnhu nan Nnhan/ngudi séng sét cla LPCH.
Theo thiét ké ban dau clia nghién cuu,
hinh thic phdng van sau ban cau trdc
hudng dén doi tugng thda man ba diéu
kién:

» TU18tuditrdlén;

» Co6 kha nang nhan thic dé cho dong
thuan tham gia phong van;

» Thudc ba nhém déi tusng: (a) ngudi
LGBTQ la nan nhan/ngusi séng soét cla
LPCDB, (b) gia dinh ngudi LGBTQ, va (c)
nh{ng ngugdi truc ti€p cung cap cac dich
vu LPCD.

M6 t3 vé cdc nhém déi tugng nhu sau:

(@) Nan nhan/ngusi séng sét clia LPCD:
Nan nhan/ngudi séng sét clia LPCD 1a
nhing ngudi LGBTQ da trai qua cac
LPCDH

(b) Gia dinh cua ngudi LGBTQ: Gia dinh
cla Nngugdi LGBTQ da co6 biét dén cac
thong tin vé cac LPCP va/hoac da tung
tim dén cac thuc hanh nay

(c) Ngusi cung cap dich vu chuyén doi:

Ngugi cung cap dich vu & day dugc hiéu
la ngugi tich cuc lan tda gia dinh rang
khuynh hudng tinh duc va ban dang gidi
clla mot Nngudi cé thé thay déi dugc, cling
nhu thuc hanh va truc Igi tu cac bién
phap can thiép nham chuyén déi ngugi
khéng thuéc nhom di tinh sang di tinh,
hodc ngudi chuyén gidi — da dang gidi
sang Nguadi hgp gidi. Ngudi cung cap dich
vu c6 thé |a ngudgi thuc hanh trong linh
vUcy té, tdm than, tdm linh, tén gido,
hodc “coach”/ngudi cé stic anh hudnag.

Cac nha cung cap dich vu LPCD dudgc
chia thanh hai nhém chinh:
» Nhom tam linh, ton gido:

® Cong gido: bao gobm cha xu, sc,
huynh trudng, nhing ngugi co vai
tro ton gido hoac tu van tinh than
trong cdéng dong Céng gido.

® Phat gido: nhu su thay, tru tri, hoac
Nnhdng ngudi phu trach hoat déng
tu tap trong cac chua.

® Tin ngudng dan gian: gom thay
boi, ba dong, nhiing ngugai thuc
hanh nghi Ié tam linh hodc xem
bdi, cing lé.

» Nhomy té, suc khée tam than:

@ Bac si ndi tiét: nhiing nguai lam
trong chuyén khoa noi tiét, cé thé
tham gia vao LPCP théng qua
diéu tri hormone hoac can thiép
vé cacvan désinh ly.

® Bacsitam ly, tdm than: nhing
NQUGi ti€p Nnhan va diéu tri cdc van
dé lién quan dén ban dang gidi
hoac xu hudng tinh duc vai cac
bénh nhan la ngudi LGBTQ.

Trén thuc té, nghién clu da khong thé
tim dudc dU mau phong van theo thiét ké
ban dau. Trong tong s6 13 ngudi tham gia
phong van, cé 6 mau thuéc nhém (a), 3
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mau thuéc nhém (b), va 4 ngudi thudc
Nhém (c). Cac mau nhém (a) cd ban dang
va xu hudng tinh duc da dang dén tu ba
khu vuc mién bac, mién trung va mién
nam Viét Nam. Tuy nhién déi v8i nhém
(b) va (c), s6 lugng mau cuia nghién cdu
khong dat dudc muc tiéu theo thiét ké
ban dau vi nhiing khé khan da dugc néu
3 phan trén. Cu thé, cdc mau cla nhém
(b) chua tiép can dudc dai dién tU khu vuc
mMién trung. Boi v8i nhdm (c), nhém
nghién cdu khéng mai dugc cac nha
cung cap dich vu LPCD thudc nhém y té,
sUc khoe tam than tham gia nghién cdu
mac du da dugc céc toé chic xa hoi ho trg
két no6i va gidi thiéu. Boi véi nhom tam
linh, tdn gido, nhdm nghién cdu chi thu
ducgc di liéu phdéng van tU nhiing ngudi
LPCD theo tin ngudng dan gian & khu
vuc mién bac.

S6 lugng mau phong van thiéu da dang

la Mot han ché cda nghién cdu nay. Vithé
cac két qua phan tich va nhan dinh cua
nghién cdu vién, dac biét doi vai cac
nhom thong tin bi khuyét thiéu, dudc duc
két chu yéu tu cac d liéu tu phucng
phap phan tich néi dung va phan tich
tudng thuat.

Can nhan manh rang, nghién cdu nay
khdng danh gia cac té chuc ton giao
dua trén khia canh tin nguéng, ma
quan tdm dén vai trd cla cac té chuc
ton gido trong viéc dinh hinh cac quy
chuan vé dao duc va hanh vi cta xa hoi.
Vi vay, cac phan tich trong nghién ctu
nay khéng nham muc tiéu khai quat
héa hay quy chup cho toan bé mét ton
giao, tin ngudng cu thé nao.

Do khong co su tham gia cua dai dién tén
gido, nghién cldu su dung cac tai liéu
thuyét giang cong khai dé phan tich,
nham so sanh vaéi cac nguon di liéu
truyén thong khac. Muc tiéu cudi cung la
tim hiéu maoi tuang quan gitia cac LPCD
theo hudng tam linh vai cac dai tu su
truyén théong vé ngudi LGBTQ.

Phan tich n6i dung

Phuang phap phan tich ndi dung
(content analysis) dudc st dung dé phan
tich mot cach cé hé thong di liéu cac tai
liéu va ban ghi cong khai tU cac khu vuc
khac nhau dé xac dinh cac khuén mau va
cac dai tudng thuat vé cac van dé van hda
—xa& hoi dang chiém uu thé. DU liéu dau
vao clia phuang phap nay cé thé la van
ban phap luat, tai liéu cda td chdc thudc
khu vuc cdng va khu vuc tu nhan, bai phat
biéu hoadc tuyén bd cong khai clia cac ca
nhan, cac tai liéu bao chi, truyén théng,
video quang cdo, v.v... Phudng phap phan
tich ndi dung cé thé st dung cung luc
tiép can dinh lugng (dém tan suat, danh
muc hda) va tiép can dinh tinh (xac dinh
chu dé, dién giai cau tU va y nghia).

DGi vai tiép can dinh lugng thi don vi phan
tich 1a tu ng{, chl dé, hoac pham tru thé
hién trong dU liéu. Nghién cdu vién tap
trung vao phan tich tan suat va khuén
mMau cla cac chu dé, tu ngl trong cac van
ban. Muc tiéu cla phan tich ndi dung tiép
can dinh lugng la nham luong hda va mé
td Mot cach cd hé théng nhiing ndi dung
cOt 16i trong d{ liéu truyén thong.

Nhom nghién cdu da ap dung phuacng
phap phan tich ndi dung vaéi tiép can dinh
lucng théng qua 4 budc:

Cac tu su va thuc hanh xoay quanh “Liéu phap chuyén dai” déi vai 15

Nngudi LGBTQ tai Viét Nam



» Budéc 1: Xac dinh bd ‘tU khda' (keyword) sé dudc st dung dé loc va tim kiém thong
tin. Dua trén cac nghién cldu da co va tu kinh nghiém thuc dia, nhém nghién cldu budc
dau dua ra 5tu khoa dau tién. Trong qua trinh loc d liéu ban dau, nghién clu vién tiép
tuc chon cac tu khoda con lai tt cac cum tU dugc st dung trong cac tai liéu truyén thong
thu thap dugc tu 5 tU khoa dau tién.

STT TU KHOA STT TU KHOA
1 “Ch(ta dong tinh” 9 “Doéng tinh ngd nhan”
2 “ChUa bénh dong tinh” 10 “Ngan chan dong tinh”
3 “Bénh doéng tinh” 1 “ChUa bénh chuyén gigi”
4 “Doéng tinh giad” 12 “Ngd nhan chuyén gigi”
5 “Gigi tinh ao” 13 “Roi loan gigi tinh”
6 “Léch lac gigi tinh” 14 “Chuyén gigi gid”
7 “Dong tinh phong trao” 15 “Chuyén gidi phong trao”
8 “Doéng tinh adua”

Bdng 1. Danh muc ti khéa duoc s dung dé thu thdp théng tin trong
phucng phap phan tich ndi dung

» Budc 2: Nghién cUu vién lan luct st dung cac tu khoa trén cong cu tim kiém Google
v3i ngdn ng( la tiéng Viét. Do han ché vé thdi gian va nhan luc, nghién cldu lua dat
khodng thai gian tim kiém cho d{f liéu tl thang 1/2018 dén thang 5/2025. Tiép do, nghién
clUu vién tai toan bo két qua 310 trang két qua dau tién va sau do tién hanh loai bd cac
két qua khong lién quan. Toan bd cac thong tin thu thap dugc la nhing thdong tin dugc
cbng khai rong rai véi cong chiung, dugc dang tai va luu trd trén mang internet. Sau qua
trinh loc va phan loai, tdng cong cd 77 tai liéu truyén théng dudc st dung lam bd d liéu
dau vao cho phan tich néi dung.

» Budc 3: Nghién clu vién xay dung mot bé ma (code book) dé dém tan suat cuia cac
thuat ngl va cac nhdm chu dé xoay quanh cac dién giai vé ngudi LGBTQ va cac LPCD.

Toan b6 d liéu truyén thong dau vao sau dé dugc ma hoa dua trén bé ma nay.

» Budc 4: Nghién cUu vién lam sach bd d liéu dugc ma hoa va tién hanh phan tich.
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DaGi véi phan tich ndi dung bang tiép can dinh tinh, nghién clu vién st dung ly thuyét vé
phan tich tudng thuat lam khung phan tich dan dudng. Bén canh d{ liéu truyén théng
dau vao da dudc thu thap dudc 3 cac budc ké trén, nhém nghién clu cling thu thap cac
van ban, phéng su, tai liéu quang ba dudc truyén ba cong khai ma cac nha LPCD su
dung dé tuyén truyén véi cong chung. Cac tai liéu nay la cac video va an pham dugc xuat
ban cong khai v8i cdng chdng nén viéc s dung cac tai liéu nay lam d liéu khéng gap
phai van dé vé dao dulc nghién cudu.

3 giai doan phan tich, nhém nghién clu tién hanh bdéc tach va phan loai cac di lieu da
thu thap dugc dé tra I3i cac cdu hoi nghién clu. Muc tiéu clia qua trinh nay trudc hét
nham xac dinh dugc cac chd dé va khudén mau van hda — xa hoi cé tinh théng soat dang
tao ca sd va diéu kién thuan Igi cho cac LPCD phat trién. Trong tusng quan doi chiéu vai
két qua tU phan tich phdéng van sau ban cau truc, viéc phan tich néi dung ti€p can dinh
tinh cé thé giup xac nhan va déi ching nhiing khodng xam dang tao diéu kién cho cac
LPCP. Tiép do, nghién clu hudng tdi viéc tim hiéu ca ché& hoat ddng va cac mai lién két
(néu co) gilia cac LPCD.

Cac tu su va thuc hanh xoay quanh “Liéu phap chuyén doi” déi vai
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4.

Boi canh vé quan ly phap luat
lién quan dén LPCD:
Su tién bo va han ché

3 Viét Nam, cac LPCD hién nay van chua
dudc dinh nghta va diéu chinh bdi cac
khung phap ly cu thé, du gay ra nhiéu
hau qua nghiém trong va da dugc cac
nghién cdu trong va ngoai nudc chi rd la
khoéng hiéu qua, phi dao ddc va nguy hai
déi véi ngusi LGBTQ. Cac nghién cdu da
chira cac thuc hanh nay st dung cac kién
gidi va thuc hanh thudc vé nhiing linh
vuc khac nhau, tU y té€, tam ly/tdm than,
gido duc gidi tinh cho dén tén gido - tin
ngudng (DNXH Hai Bang & iSEE, 2024).
V&i boi cdnh do, cac LPCP tiép tuc nam
ngoai pham vi diéu chinh rd rang cla hé
thong phap luat hién hanh, kho bi kiém
soat va xu ly.

Trong linh vuc y t€, do niém tin LGBTQ Ia
bénh va can phai diéu tri van con ton tai,
nhiéu trudng hdp Nngudi LGBTQ bi ép
budc tiép nhan kham va diéu tri, ma
khong co su dong thuan, tham chi phai
tradi qua cac thd thuat cé tinh xam lan
Nnhu tiém hormone, cham cdu. Tuy nhién,
theo Luat Kham bénh, Chita bénh nam
2023 (Luat s6 15/2023/QH15), viéc can
thiépy té chi dugc phép thuc hién khi co
su dongy ré rang cla Nngudi bénh, va

NgUSi bénh cé quyén khong chiu su ky
thi, ép budc, phan biét doi xi hodac xam
pham danh du, stc khoe trong suét qua
trinh kham chfa bénh (biéu 10 va biéu
65). Nhu vay, cac can thiép y khoa nham
“chuyén doéi” xu hudng tinh duc va ban
dang gidi, dugc thuc hién trai vaiy chi
bénh nhan va gay anh hudng nghiém
trong dén danh du, stic khde va pham gia
cla ngudi LGBTQ, hoan toan cé thé bi xU
ly theo luat. Tuy nhién, thuc té cho thay
viéc thiéu hudng dan thuc thi cu thé, ché
tai va su theo doi, gidm sat la ké hé dé
nhiéu hanh vi vi pham dién ra mot cach
am tham. biéu 315 Bo luat Hinh su 2015
quy dinh: cac vi pham vé kham bénh,
chlta bénh, san xuat, pha ché thudéc, cap
phat thuoc, ban thudc hoac dich vu y té
khac co thé dan téi cac hinh thic xu
pham nhu hanh chinh, ky luat tham chi la
tu. Tuy nhién, chua ttng cé tién Ié ngudi
thuc hanh y té bi xf phat do lién quan
dén LPCD.

Dac biét vé mat chinh sach, Céng van s6
4132/BYT-PC do Bd Y té ban hanh ngay
03/08/2022 |a mot trong Nnhiing van ban
hiém hoi chinh thdc dé cap cu thé dén
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quyén cua coéng dong LGBTQ trong linh
vuc y té. Van ban nay khang dinh rang
doéng tinh, song tinh, chuyén gidi khéng
phai la bénh va cam cac hinh thuc can
thiép y khoa cudng ép, dong thdi nhan
manh rang dich vu stc khoe tam than
chi dugc cung cap bdi nhiing ngudi co
chuyé&n mon va hiéu biét vé xu hudng
tinh duc va ban dang gigi. Tuy nhién,
hinh thic céng van, vé ban chat la thu
trao doi théong bdo gitia cac co quan
hanh chinh, du mangy chi chi dao va
quan triét thuc hién, kiém tra, gidm sat
nhung hiéu luc van ban khéng cé tinh
cudng ché va ché tai néu phat hién vi
pham. Viéc thiéu ca ché trach nhiém giai
trinh va it dugc pho bién trong thuc té
dan téi kho khan trong do ludng hiéu
qua thuc tién clia van ban nay.

Ngoaira, BOY té Viét Nam hién van su
dung Hé thong Phan loai bénh quéc té
ICD-10, trong doé “cac réi loan phan dinh
gidi tinh", dugc giai thich 1a “mong muodn
song va dugc thta nhan nhu mét ngudi
c6 gidi tinh déi 1ap”, van dudc ma hda nhu
Mot dang réi loan nhan cach va hanh vi
(F64) (Cuc quan ly kham chla bénh, n.d.).
Diéu nay co thé bi hiéu sai va lam dung
dé “chan doan” ngusi LGBTQ, dac biét 1a
NQuUJi chuyén gidi nhu cac bénh nhan,
tao diéu kién cho cac hinh thuc “diéu tri”
chuyén dai tiép dién hop phap trén danh
nghia can thiépy té. Hé théong phan loai
mMdi trén thé gidi, ICD-11 da loai bd nhing
hang muc chan doan 16i thai nhu
“chuyén gidi” (transsexualism) va “réi loan
xac dinh gidi tinh & tré em” (gender
identity disorder of children), khéng coi
chuyén gidi va cac ban dang gidi da dang
la mot dang réi loan tdm than va hanh vi.
Thay vao do, nhing hién tugng tam ly
nhu “su khong hoa hgp vé gidi tinh”

(gender incongruence), hiéu la “su bat nhat
rd rét va dai dang gilia gidi tinh ma maot ca
nhan trai nghiém va gidi tinh dudc chi
dinh”, dugc coi la thudc vao nhém "cac tinh
trang lién quan dén suc khoe tinh duc"
(WHO, n.d). Vi thé, viéc tiép can ngudi dang
trai qua cac hién tugng tam ly nay khong
thé dUng lai 3 viéc gan nhan bénh nhan,
mMa can phai cé su hiéu biét sau sac va
khong ky thi, hudng t&i dadm bao ngudi
chuyén gidi dudc ti€p can véi dich vu cham
soc suc khoe dinh gidi, cing nhu dugc bao
hiém y té day du cho cac dich vu do.

3 Iinh vuc tén gido - tin ngudng, da dang
tinh duc va ban dang gidi dugc ly giai
dugi goéc nhin tdm linh vé nghiép - duyén,
nhan - qua, tién kiép, can bang nang
luong, v.v... tU nhiing dién giai tU gido ly
ton gido (sé dugc phan tich trong phan 7
cla nghién cldu nay). Cac LPCD thuc hién
dudi danh nghta |é cung, Ién dong, “giai
nghiép”, hay tri liéu nang lugng. Mot s6
lanh dao va chic sac clia nhiéu cong
doéng tén gido, vi du Thién Chua gido, coi
cac hanh vi tinh duc déng tinh 1a téi l6i va
dang xau ho, vi thé ngudi LGBTQ ngoan
dao phai “tu than” stta doi; vé ban chat
van la nhing hanh vi kiém sodt mang
tinh ky thi va bao luc. Luat Tin ngudng,
Ton gido 2016 (Luat s6 02/2016/QH14)
quy dinh cam Igi dung tin ngudng dé
xam pham than thé, stic khde, danh du,
nhan pham ngudi khac (Biéu 5.4) va cho
phép xU ly vi pham hanh chinh hoac truy
cUu trach nhiém hinh su (Biéu 64). Tuy
nhién, hién van chua cé dinh nghta ro
rang vé dau la “mé tin di doan” hoac “Igi
dung tin ngudng”, khién cac LPCD dudi
dang tén gido ton tai va khéng bi kiém
soat. Cac LPCP mang mau sac tdm linh,
ton gido nay rat da dang, ton tai bén canh
cac tap tuc va sinh hoat tén gidao khac va
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hién chua dudc ghi nhan va nghién cdu
day du. Can coé cac tiéu chicu thé lién
guan dén nghi thuc “chla bénh” lién quan
dén niém tin, tin ngudng dé lam ca s3
nhan dién cac thuc hanh chla tri chuyén
dai va cé hinh thiic x phat phu hop.

Bén canh do, Luat Phong, chéng bao luc
gia dinh (sta déi nam 2022) cling da md
rong dinh nghia bao luc, bao gom cac
hanh vi c6 y xam hai dén sutc khoe, tinh
mang, danh du va nhan pham, ciing nhu
ky thi, phan biét déi x(i vé hinh thé, gidi,
gigi tinh; cd l1ap, giam cam thanh vién gia
dinh va cudng ép thanh vién gia dinh ra
khoi chd & hap phap trai phap luat. Binh
nghia nay co thé dp dung cho cac trudng
hap cha me ép budc con LGBTQ di diéu tri
chuyén doi, nhung rat it dugc nhan dién
va xU ly nhu moét hinh thic bao luc, nhat la
khi mang danh nghia “yéu thuang” va
“‘chla bénh”. M6t trong nhing nguyén
nhan kho cé ché tai xd ly dén tu viéc binh
dang gidi hién tai dang quy dinh ndi ham
gidi va gidi tinh theo nhi nguyén: nam va
N (Diéu 5, Luat Binh dang gidi 2006), ma
chua dé cap dén da dang tinh duc, ban
dang va biéu hién gidi, va dac diém gidi
tinh (SOGIESC) (Australian Aid va cong su,
2021). V8i pham vi va dinh nghia cla binh
dang gidi hep nhu vay, cac hinh thuic bao
luc trén cd s3 gidi van chua dugc ghi nhan
day du va sé khong thé trién khai hiéu qua
nguyén tac cda binh dang gidi “Nam, n{
khéng bi phan biét doéi xu vé gidi” (Biéu 6,
Luat Binh dang gidi 2006), dan dén su bao
Vvé v3i cac nhom LGBTQ chua dugc toan
dién, dac biét trong mai trudng gia dinh
von dat nang tinh riéng tu.

Ngoai ra, nam 2019, lan dau tién hé thong
van ban chinh sach phap luat ghi nhan
Nngudi dong tinh, song tinh, chuyén gidi
nam trong nhém dé bi tén thucng
(Nhém Chinh sach ho trg cho nhém dé bi
ton thuong, Quyét dinh s6 1975/Qb-TTg
vé viéc phé duyét ké hoach tong thé trién
khai thuc hién cac khuyén nghi Viét Nam
chap thuan theo ca ché ra soat dinh ky
pho quat vé quyén con ngudi chu ky |l
cuda hdi déong nhan quyén lién hgp quéc
ngay 31/12/2019). Quyét dinh néu rd su “uu
tién nguon luc thuc day ti€ép can an sinh
xa hoi, dich vu y t€, gido duc va nha & cho
cac nhom dé bi ton thuong”. Bay dugc
xem la moét diém dau vao tot cho viéc
trién khai cac chinh sdch ho tra. Tuy
nhién, thuc té cho thay ké tu sau khi
quyét dinh dugc ban hanh chua cé nhiéu
quyét sach ré rang cho nhiing nhém nay.

Nhin chung, c6 thé thay hé théng phap
ludt hién hanh cuda Viét Nam da cé mot s6
diém dau vao quan trong dé kiém soat va
xU ly cac LPCD. Tuy nhién, vi chua c6 dinh
nghia phap ly ré rang va chua dudc cap
nhat, thi€u hudng dan thuc thi, thiéu cg
ché lién nganh, va khéng cé hé théng
giam sat doc lap, cac hanh vi LPCD van
tiép dién trong bong tdi, dé lai hau qua
tam ly — xa hoi nghiém trong vé thé chat
va tdm ly cho ngusi LGBTQ. Pay la moét 16
hong can dudgc cac nha lam luat, co quan
quan ly va to chuc xa hdi quan tdm mot
cach khan thiét trong thai gian tai.
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TU su vé ngudi LGBTQ trén
truyén thong

5.1. TONG QUAN NOI DUNG DU LIEU TRUYEN THONG

Nh{ng d liéu truyén thong dau vao ma nhém nghién cldu thu thap dugc cé nguodn goc
da dang, dudc xuat ban va dang tai bai cac cad nhan, té chuc, don vi bdo chi khac nhau.
Hon Mot Nna cac tai liéu trong s6 nay (53.2%) dén tu cac don vi truyén théng duge Bo
Théng tin va Truyén théng Viét Nam (TT&TT) cap phép. Cac don vi dudc cap phép bdi B6
TT&TT bao gom cd cd quan su nghiép cong lap va cdc doanh nghiép hoat déng thucng
mai trong cac linh vuc: buu chinh, vién théng, phat thanh - truyén hinh, internet, ch ky
s6, V.v... Cac gidy phép nay bao dam cac dan vi dugc cap phép hoat dong theo dung quy
dinh, phuc vu muc tiéu phat trién ha tang va an ninh théng tin quéc gia. Gan 20% la cac
tai liéu ducc xuat ban bdi Dai truyén hinh qudc gia/ Théng tan xa Viét Nam va trang tin
clla cac toé chuiic nha nudc.

Nhu vay cé thé thay phan I8n ngudn dd liéu thu thap ducc dén tu nhiing don vi, to chic
truyén thong chuyén nghiép hodc cac ca quan nha nudc uy tin. Chi khoang 30% dU liéu
dugc xuat ban bdi cac ca nhan, té chic tu nhan, hdi nNhdm/té chuc khéong cé gidy phép
hoat dong truyén thong. V@i ti 1é vé thanh phan dan vi xuat ban nhu vay, cé thé thay bd
d liéu truyén thong dau vao phan anh nhiing géc nhin da dang trong xa hoi nhung van
dam bao tinh dang tin cay khi nguén thong tin chd yéu dén ti nhing don vi truyén
thong chuyén nghiép. Cac két qua phan tich cling vi vay thé hién nhing quan diém pho
bién vé ngudi LGBTQ va LPCD dang chiém uu thé trong xa hoi.

1 B6 TT&TT Viét Nam la cg quan nha nudc chiu trach nhiém quan ly va cap phép cho cac don vi truyén théong
va dich vu théng tin chinh thiic, nham bao dam hoat déng dlung phap luat, chat lugng ki thuat va phu hgp
va&i dinh hudng quéc gia. TU ngay 1/3/2025, B6 TT&TT Viét Nam da dudc sap nhap vai B6 Khoa hoc va Céng
nghé. Cac don vi truyén thong va xuat ban dugc phan loai trong bdo cdo nay da dugc dang ky hoat dong
trudc thai diém sap nhap.
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BIEU PO 1. Ti LE DU LIEU PUGC THONG KE THEO DON VI XUAT BAN

Cac don vi xuat ban (tinh theo ti 1é phan tram)

Daon vi théng tin cd giday phép ctia BO TTTT

Pai Truyén hinh Quéc gia/Théng tan xa VN

Website/Trang tin cla cac td chic tu nhan

@ \Vebsite/Trang tin cla cac td chiic nha nudc
Ho6i Nhédm tén gido @ HOi nhdm té chuc khac

Ca nhan

Thai diém ma néi dung dugc dang tai chd yéu rai vao giai doan 2022 — 2024 véi s6 lugng
chiém 65% tong s6 bai. Giai doan 2018 — 2020 c6 s6 bai nhiéu tiép theo, vai 27,3%. Nam
2021 la nam co s6 bai it nhat, chi1,3%. Phan I8n cac di liéu thu dugc & dang bai viét va co
hinh anh minh hoa (58,4%). Cac bai viét c6 hinh anh minh hoa kem video chiém khoang
1/4 s6 lugng bai. S6 con lai la cac video truyén thong (11,7%) va cac bai viét cé hinh minh
hoa kem am thanh (2,6%).
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BIEU PO 2. Ti LE DU LIEU PUGC THONG KE THEO THOI BIEM XUAT BAN

@ 2018 (91%) @ 2019 (10,4%) 2020 (7,8%)
@ 2021 (12%) @ 2022 (26%) 2023 (14,3%)

2024 (24,7%) 2025 (6,5%)
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BIEU PO 3. Ti LE DU LIEU DPUGC THONG KE THEO HINH THUC TRINH BAY

Bai viét (text) cé hinh dnh minh hoa
@ Bai viét (text) cé hinh @nh minh hoa va kém am thanh
Bai viét (text) co hinh anh minh hoa va kem video

@® Video

Nhu dudc trinh bay trong phan phucng phap, tU khoa tim kiém déng vai tro quan trong
cach thic thu thap d liéu truyén thong. TU khda khéng chi la cong cu ky thuat dé truy
xuat d liéu, ma con la yéu té nén tang gilp xac dinh trong tam nghién cuu, thiét 1ap bd
dd liéu phu hdp, dinh hinh qua trinh ma hoa va cho phép rut ra cac két ludn mang tinh
hé théng vé ndi dung truyén théng trong cac bdi canh van hda — xa hdi cu thé. Trong
nghién cdu nay, nhing tU khoa ban dau thudng dua trén nghién clu trudc doé va kinh
nghiém thuc dia, nhung cling cé tinh linh hoat - nhdm nghién cdu ma réng danh sach
nay bang cach phat hién ti khdéa mdi xuat hién trong cac tai liéu truyén théng thu thap
tU dot tim kiém dau tién. Nhu vay, tu khda khong chi la cong cu truy xuat d liéu, ma con
la mot co ché goi ma, phan anh dién ngdn (discourse) dang tén tai trong xa hoi. Bang
x&p hang muc do pho bién cua cac tu khda 3 dudi day cho thady nhing thuat ngl pho
bién ciing nhu nhiing dién ngdén tiém an di cung vaéi chdng.
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STT TU KHOA Ti LE
1 “Léch lac gigi tinh” 37,7%
2 “ChUa bénh dong tinh” 26%
3 “Dong tinh giad” 13%
4 “Ch{ta dong tinh” M,7%
5 “Roi loan gidi tinh” 6,5%
6 “Bénh déng tinh” 39%
7 “Doéng tinh adua” 1,3%

TONG 100%

Bdng 2. ThGng ké ti 1é bai bdo theo td khoa tim kiém

Dai tuong chd yéu ma céc bai viet nham téi chd yéu vé nhdém dong tinh luyén ai (bao
goém ca Nngugdi dong tinh nam va dong tinh n) va&i 38,3%, ti€p do la nhdm chuyén gidi
(bao gbm ca ngudi chuyén gidi nam va ngudi chuyén gidi n) vai 16,8%, cudi cung |a
nhom song tinh luyén &i chiém 10,1%. S6 lugng bai dé cap dén ca ba nhém déng tinh
luyén &i, chuyén gidi va song tinh chiém 15,4%. C6 m6ét s6 lusng khéng nho cac tai liéu

truyén thong st dung céc thuat ngl khéng chinh xac, dan dén viéc khé khan trong viéc

xac dinh chinh xac nhém doéi tusng ma noéi dung mo ta. Biéu nay thudng xay ra vai
nhém lién gidi tinh va song tinh luyén ai. Hién tudgng nay giong vaéi két qua cla nghién

cdu ‘Hinh anh ngudi LGBTQ trén truyén thong Viét Nam 2020-2022' (iISEE, 2023). Nghién
cdu nay chira tinh trang s dung sai thuat ng{ con xuat hién trong nhiéu nhém chu deg,
dac biét la dung sai tu 'ludng tinh’ dé chi nguasi song tinh hodc ngudi lién gidi tinh.
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BIEU DO 4. . . o o
CAC NHOM LGBTQ THEO TAN SUAT BUGC BE CAP TRONG DU LIEU

LGBT (15,4%) Pong tinh (38,3%)
@ Chuyén gidi (16,8%) SelaleRilaln

@ Khong xac dinh dugc nhém cu thé (19,5%)

Cac két qua phan tich cda nghién cdu nay da cung cé thém nhiing phat hién cla
nghién cdu hinh anh truyén théng vé ngusi LGBTQ giai doan 2020-2022 dudc iSEE thuc
hién vao nam 2023. Nghién clu nam 2023 thu dugc mot bd di liéu 18n véi tong luong d
liéu truyén thong la 80.848 bai viét tU 40 t3 bdo, trong khoang thai gian t thang 9 nam
2020 dén thang 8 nam 2022, nham khai quat buc tranh chung vé céch truyén théng
phan anh hinh anh clda cong déng LGBTQ. Dua trén viéc phan tich d liéu va so sanh véi
két qua nghién cdu hinh anh truyén théng vé ngudi LGBTQ do Hoc vién Bdo chi Tuyén
truyén (AJC) phoi hdp vai iISEE thuc hién nam 2011, nghién clu nam 2023 da két luan
rang truyén théng Viét Nam da cé budc tién dang ké trong viéc pho bién kién thic vé
ban dang gidi va xu hudng tinh duc, thé hién rd 3 viéc phan I8n cac bai bdo khong con
coi dong tinh hay chuyén gidi la “bénh”. DU vay, van tén tai mot sé bai viét st dung cach
dién dat nhu “bi” dong tinh, ngu y rang day la diéu khéng mong mudn hodc bat thudng
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3 mot ca nhan. Nhin chung, nghién ctu nam 2023 danh gid cao nhiing tién b6 cla
truyén thong vé hinh anh ngugdi LGBTQ khi dién ngdn vé ngusi LGBTQ chuyén dich theo
hudng tich cuc, nhin nhan nhiing déng gdp clia cdng dong LGBTQ va dua ra cac thao
ludn vé nhu cau va quyén cua ho.

Co thé thay rang céc dién ngdn pho bién vé ngudi LCBTQ da cd nhiéu chuyén bién qua
nhiéu giai doan. G giai doan trudc ndm 2013, ngusi dong tinh luyén ai bj gan cho nhiing
Nnhan mac tiéu cuc nhu “bénh hoan” hay “té€ nan xa héi” véi ham y bénh ly héa va phi quy
chuan dao duec. Trai qua han mét thap ky clia phong trao van déng quyén cho ngudi
LGBTQ, truyén thong Viét Nam da cé budc tién dang ké trong viéc pho bién kién thuc vé
ban dang gidi va xu hudng tinh duc, thé hién rd & viéc cac tudng thuat coi LGBTQ la mot
dang bénh ly da giam rd rét. Biéu nay dudc thé hién cé tdi gan mot ndia so bai viét trong
bd df liéu dau vao cd ndi dung phd cap thong tin khang dinh rang LGBTQ 13 “tu nhién”
va “KHONG phai 1a bénh”.

M3ac du vay, van con ton tai nhiing thong diép gan ghép ngudi déng tinh va nguai
chuyén gidi vai cac khai niém nhu ‘bénh tat’ hay ‘té nan xa hoi', du tan suat xuat hién cua
chung da giam dang ké so vai trudc. Bén canh do, dién ngdn coi LGBTQ nhu mot ‘I6i
song’ hay mot ‘trao luu’ van tén tai. Biéu nay cing dudgc thé hién trong két qua cla
nghién ctu hinh truyén thong vé ngudi LGBTQ nam 2023, khi cac bai bdo van khac hoa
‘hién tugng’' déong tinh luyén ai va chuyén gidi nhu mét “16i séng” hoac “trao luu” clia gidi
tré chiu anh hudng tu van hda phuang Tay, khdng phu hgp vai “truyén théng” cing nhu
“thuan phong my tuc” cua Viét Nam.
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Nhin chung, b6 di liéu dau tap hgp tudng thuat tt cadc ngudn théng tin da dang nhung
van dam bao kha nang phan anh cac dai tu su mang tinh théng soat khi mot lugng 18n
dd liéu dén tu cac dan vi truyén thong chuyén nghiép va cac té chiic nha nudc. Vé ti lé
dugc dé cap, nhdm déng tinh luyén ai va nhém chuyén gidi van 1a hai nhém xuat hién
nhiéu nhat. Cdc nhdm khac cda cong dong LGBTQ dugc dé cap it han, hoac bi s dung
sai tén goi/ thuat ngl, hodc SOGIESC cla ho khéng dudc hiéu dung khién cho su hién
dién cla cac nhém nay kha khiém tén. Phan I8n cac bai viét, bao gobm ca nhing bai viét
phan dai lan Ung hé LPCH, da cong nhan LGBTQ 13 “tu nhién” va khéng con coi doé 1a
“bénh Iy". Tuy nhién, nhiing dién ngdn gan nhan ngudi LGBTQ vdi “bénh tat” va “té nan
xa hoi”, hay coi dé nhu moét “l6i séng” hodc “trao luu” van ton tai. Biéu nay cho thay bén
canh nhiing dich chuyén tién bd trong hinh anh vé ngusi LGBTQ trén truyén théng thi
van tén tai nhing tu su déi khang mang tinh tiéu cuc nham vao cdéng déng nay.
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5.2. TU SU GIAI THICH LGBTQ THEO HUGNG Y HOC - SINH HOC

K&t qua phan tich bo d liéu dau vao cua Nhiéu bai viet mét mat cdng nhan “déng
nghién clu nay cho thay rang cac bai viét tinh/ chuyén gidi/ song tinh 13 hién tuong
vé LGBTQ, du 3 géc ddé y hoc —sinh hoc tu nhién” nhung Mot mat khac van cho
hay goc dé xa hoi, van cé gang hudng dén rang bén canh dé tén tai hién tuong

viéc dua ra I8i gidi thich nguyén nhan tai “déng tinh gid”. BDang luu y han ca la tu su
sao Mot Ngudi la LGBTQ. Quan diém cho chorang LGBTQ cé thé Ia mot hé qua
rang LGBTQ la mét dang “bénh ly” hoac Ia tam ly phat sinh khéng mong muén

Mot “Nngd Nnhan tam ly”, du khéng chiém dugc khang dinh bdi ca nhiing don vi

da sé trong bd dU liéu van con ton tai. truyén thong cé uy tin vé y té.

Hop thong tin 1.
Bao chi mé ta vé “dong tinh gia”/ “gidi tinh ao"/ “léch lac giédi tinh”

“Nhém doi tugng song bang gidi tinh do: Boi tugng nay thuc su rat dang phai
quan tdm vi nhiing nguy hiém nhat sé xay ra xoay guanh mai quan hé phuc tap
nay. TU chuyén dong tinh gia, néu dé 1au ngay va khéng cdé su diéu chinh hanh vi
thi cé thé dé dang trd thanh that (su bién dang vé tdm ly). Su phat trién léch lac
khong lanh manh vé gidi tinh, néu khéng dudc diéu tri dén cung tré sé séng that
v3i gidi tinh do. Viéc nay sé anh hudng khong tét dén cong viéc, su nghiép clia ban
than va cac moi quan hé xa hoi.”

Nguodn: 'Vén man bi mat déng_tinh tudi vi thanh nién’, Bdo Suc khoe va D3&i séng.—
Cd quan ngdn luan cua Bo Y t&, dang tai ngay 11/3/2019

“Hai tu dong tinh khong con xa la vai gidi tré. Chuyén dong tinh tudi teen“nd ro”
nhu hién nay, nguyén nhan thi cé rat nhiéu, trong dé khéng loai trif ca viéc déong
tinh “gid”, theo phong trao.

Cha me can hiéu roé van dé dé gilp cac em trd vé vai gidi tinh that va cudc séng
that cda minh.”

Nguoén:‘Dong_tinh “gid” - can can thiép kip thai', Bdo Suc khode va Dgi sébng.— Ca
guan ngdn ludn clia BO Y t&, dang tai ngay 13/1/2020

“Viéc léch lac gidi tinh & thanh thiéu nién hién nay la rat pho bién va tréd thanh van
dé nong bdng cua xa hoi. Hién tugng nay cé hai dang, phu thudc vao hai nguyén
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nhan chinh dé la déng tinh luyén ai that va dong tinh luyén ai gia.

Trudc tién, nguyén nhan cla léch lac gidi tinh |a do yéu t6 sinh hoc, do bam sinh, di
truyén bién doi hooc moén... Néu thuc su can nguyén la yéu té nay thi viéc diéu tra
hoan toan khéng hiéu qua, vi nhu dan gian thudng nédi “trai sinh ra thé”. Ngugi
mac chdng nay cling rat dau kho bai ho phai séng trong mét thé xac thudc vé gidi

tinh khac ch khong phai la ho.

Hién nay mot s6 qudc gia trén thé gidi da cho phép cac cap dong tinh kiéu nay lay

nhau. G VN quan niém nay tuy cé thodng hon, nhung xa hoi van coi ho 13 “quai
nhan". Tai Ha No6i da cé cau lac bd cho nhiing ngudsi déng tinh sinh hoat, chia sé.

Nguyén nhan quan trong th hai la do yéu té tam ly xa hoi... tdc dong lam bién doi
gidi tinh & cd nhan dé. Cac nha chuyén mén goi day la hién tugng déong tinh luyén

aigid.”

Nguon: Vi dadu ngay cang_nhiéu ngugi tré 1éch lac gidi tinh?’', VNReview.vn, dang

tai ngay 10/06/2022

5.2.1. Su thay déi trong thudt ng( va tu su cua dién ngén

‘bénh ly hoa’ ngudi LGBTQ

Bat chap viéc To chuc Y té Thé gidi (WHO)
da loai bd dong tinh khoi danh muc bénh
tdm than tu Nnam 1990, va BO Y té Viét
Nam clng da chinh thic khang dinh
trong Cong van sé 4132/BYT-PC (2022)
rang dong tinh, song tinh va chuyén gidi
khong phai la bénh va khéng can phai
ch(a tri, trén thuc t&, dién ngdn bénh ly
hoa ngudi LGBTQ van tiép tuc ton tai. Néu
nhu & giai doan trudc 2013, truyén thong
chu yéu néi vé LGBTQ theo hudng “bénh
ly héa" do céc yéu td thé chat va di truyén
(vi du: mat can bang hormone, ‘sai léch’
bam sinh) thi hién nay, cac tu su chuyén
sang dién gidi LGBTQ nhu mot hién trang
tdm ly tiéu cuc, dugc cho la hé qua cua
cac “sang chan tam ly” trong qua khu

hodc anh hudng tu médi trudng séng
thiéu “lanh manh”. Bay thuc chat la su
dich chuyén cua dién ngdén bénh ly hda tu
linh vuc y té - sinh hoc/ dich té sang y hoc
-tam ly, v8i cung mét gid dinh nén tang:
dong tinh va chuyén gidi la nhiing trang
thai “bat thusng” cé thé can thiép va thay
doi dugc.

Cac bai viét thudc kiéu dién ngén nay
thudng thé hién mot cach tiép can nudc
doi: mot mat thua nhan ngudi LGBTQ la
Mot phan tu nhién clia xa hoi, nhung mat
khac ngam dé ngd kha nang rang ca
nhan cé thé dang “ngd nhan"” ban dang
gidi hay xu hudng tinh duc ciia minh.
NhUng khai niém nhu “dong tinh giad”,
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“léch lac gidi tinh” xuat hién trong cac tu
su nhu Mot cach dé ly giai hién tugng
LGBTQ ma khdng thua nhan hoan toan
do la nhing trai nghiém thuc su, co tinh
bén ving. Tinh hai mat (duality) trong su
ton tai cung luc hai pham tru “that” va
“gid"” dudc chap nhan réng réi 3 nhiéu cap
dé va nhiéu khu vuc khac nhau, phan anh
qua Viéc cac tai liéu clia cac don vi truyén
théng chuyén nghiép lan cdc dan viy té,
¢S quan chuiic nang déu dé cap song song
hai pham tru nay (xem vi du clia Ho6p 1va
Hop 2).

Mot cap pham tru map ma khac la “tu
nhién/bénh Iy". Vi du, trong mét bai viét
vé “Roi loan phan dinh gidi tinh” clia bénh
vién Medlatec dang tai ngay 28/2/2023;
tua dé da goi day la mét “Hoi chidng loan
than can dudgc luu tdam”. Nhu da phan tich
trong phan boéi canh luat phap va quan ly
y t€, viec BO Y té Viét nam ti€p tuc su
dung Hé théng Phan loai bénh quoc té
ICD-10 thay vi ICD-11 khién cho cac don vi
y t€ va ca s3 phan phoi thudc chta bénh
van mo ta céc “roi loan phan dinh gidi
tinh” nhu Mot dang réi loan hanh viva
nhan cach. Chinh diéu nay da tao diéu
kién ndy sinh cho tu su Mo ta vé chuyén
gidi nhu Mot “hdi chiding loan than” can
dudgc can thiép. Tinh hai mat cda cap
pham tru “tu nhién/ bénh ly” dugc thé
hién rdo nét 8 cach mo ta nudc doi trong
bai bdo nay: “Hién nay, tinh trang réi loan
phan dinh gidi tinh doi khi khong ducc
goi la bénh, ma cé thé dudc coi bang
nhiéu khadi niém khdc nhau.” Cé thé thay
day la su map ma trong viéc dinh nghia,
dé ngd kha nang chuyén gidi cé thé la
hién tugng “tu nhién” hoac cling cé thé Ia

“bénh”. Phan “phuang an diéu tri” cda bai
viét cling thé hién su nudc doi: Mot mat
noi rang chuyén gidi cé thé la phucng
phap hiéu qua dé ngudi chuyén gidi cé
thé séng vai vai phién ban gidi tinh ma ho
mong mudn Nhat; mat khac dan chuing
quan diém daéi 1ap cho rang ngudi
chuyén gidi la “nhiing bénh nhan bi roi
loan tdm than dang co thé” can dudc
phai diéu tri théng qua “viéc phat hién
s8m théng qua cac hanh vi léch lac gidi
tinh tU khi con bé”". Chinh vi thé, phan ISi
khuyén cua bai viét ggiy cha me “can day
cho cac con cach dé phong tranh nhiing
yéu to co khd nang lam léch lac suy nghi
vé gidi tinh clia minh théng qua moi
trudng sébng hang ngay”.

Co thé thay, su ton tai song song cla cac
cap pham tru nay da tao khodng tréong
cho nhing tu su bénh ly hdéa theo hudng
y hoc - tam ly nup dudi danh nghia khoa
hoc ton tai. Nhiing céach dién giai nay cua
dang tu su nay, du it mang tinh cong kich
han so v3i cac tudng thuat bénh ly hoa
trudc day, van ham an cung mot quan
diém rang: ban dang gidi va xu hudéng
tinh duc khéng phai la moét phan tu
nhién cla con ngudi, ma la mot trang
thai tdm ly nhat thai va vi thé co thé bi
thay doi hay “chla tri”.

Su chuyén dich clda dién ngdén ‘bénh ly
hoa' ngudi LGBTQ con thé hién 3 su tién
hoa trong nhing thuat ngd mé ta nguai
LGBTQ chang han nhu “réi loan gidi tinh”
va “léch lac gigi tinh", dang dugc pho bién
ngay trén website cla cac bénh vién va
nha thuoc. Trong dé, cum tu “rdi loan gidi
tinh” cung cac bién thé nhu “réi loan dinh

2 Ngubn: https//medlatec.vn/tin-tuc/roi-loan-phan-dinh-gioi-tinh--hoi-chung-loan-than-can-duoc-luu-tam-

S65-n3228]1
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dang gigi tinh”, “r6i loan phan dinh gidi cam v3éi nhling ngudi cé khao khat

tinh” dugc su khi ‘ly giai' vé ngugi chuyén chuyén gidi". Tuy nhién, tU vi du da dudc
gidi. Trén thuc t&, ti nam 2013 Cam nang trinh bay & phia trén cho thay viéc cac tu
Chan doan va Théng ké Réi loan Tam su van st dung thuat ng( “réi loan gidi
than phién ban th 5 (DSM-5) da bo cum tinh"” trong tiéu dé va ndi dung cho thay
tU "réi loan" va st dung thuat ngU "phién Xu hudng ‘bénh ly héa' ngudi LGBTQ ngay
mudn gidi tinh" (gender dysphoria). Muc ca trong khu vuc y té van con ré nét.

dich cua viéc thay doi nay la "trdnh gay ac

Hop thong tin 2. Cach cac don vi y té chuyén nghiép va co sé ban thudc va
thiét bi y té mo ta vé LGBTQ nhu mét dang “rdi loan” vé tam than

“Tai Bénh vién TWQD 108, dap Ung nhu cau diéu tri tai Bénh vién da khoa va
chuyén khoa sau tuyén cudi va theo quyét dinh sé 6630/ Qb-BV ngay 29/12/2022
cla Gidm doc Bénh vién TWQD 108 vé viéc Quyét dinh Thanh 1ap khoa Nam hoc,
nam trong Trung tam Tiét niéu Nam khoa, truc thudc Bénh vién TWQD 108. Sau
Mot thai gian chuan bi, téi nay, khoa Nam hoc da chinh thuc di vao hoat déng.
Khoa Nam hoc dudgc hinh thanh trén ca sd nhiing nén méng clia chuyén nganh'Y
hoc, thuc hién st ménh: “Cham séc stc khoe cho Nam gidi”. Tién phong gop phan
xay dung mét chuyén nganh Nam khoa phat trién déng nhip vai thé gidi. Ton
trong su phat trién can bang gilfa cac linh vuc: Stc khoe tinh duc, stc khoe sinh
san va suc khoe gidi tinh.

Nam khoa bao gém céc lIinh vuc sau:

5.Réi loan gidi tinh: ludng gidi, chuyén gidi tinh, dong gidi”

Nguoén: ‘Khoa Nam hoc - Bénh vién TWQOD 108: Than thién-Tan tdm-Nang_tam suc
khoe' Bénh vién Trung_usng. Quan doi 108, dang tai ngay 9/4/2023

“Kha nhiéu ngusi cho rang, nhing trudng hap bi réi loan phan dinh gidi tinh thi
phudng phap diéu tri hiéu qua nhat chinh 1a chuyén gidi. V&i cach nay, ho cé thé
song dudc véi phién ban gidi tinh ma minh hang mong mudén nhat.

Tuy nhién, ciing cé moét bd phan khéng nho lai cho rang, phau thuat chuyén gidi
cling la mét dang réi loan tdm than can phai dudc diéu tri. Ho cling cho rang,

Tuy nhién, cing cé Mot bd phan khéng nho lai cho rang, phau thuat chuyén gidi
cling la mét dang réi loan tdm than can phai dudc diéu tri. Ho cling cho rang,
phau thuat chuyén gidi thuc té |a mot su bat luc vé van dé sinh hoc. Nhing ngudi
dong tinh vai viéc hdp phdp héa phau thudt chuyén gidi thuc té lai dang ung hé

Cac tu su va thuc hanh xoay quanh “Liéu phap chuyén dai” déi vai
Nngudi LGBTQ tai Viét Nam



https://benhvien108.vn/khoa-nam-hoc-%E2%80%93-benh-vien-twqd-108-than-thien-tan-tam-nang-tam-suc-khoe.htm
https://benhvien108.vn/khoa-nam-hoc-%E2%80%93-benh-vien-twqd-108-than-thien-tan-tam-nang-tam-suc-khoe.htm

cho nhing bénh nhdan bi réi loan tdm than dang cd thé thay vi gidp ho tim ra gidi
phdp diéu tri vé tdm than.

Viéc diéu tri ching réi loan nay can dudc tap trung han nla vao viéc phat hién
s8m théng qua cac hanh vi léch lac gidi tinh tU khi con bé. Sau do, ngudi bénh sé
dudc tién hanh diéu tri tam ly dé ho cé thé hoc cach tu chap nhan gidi tinh hién tai
clia ca thé. Théong qua cach dé, ho sé dan budng bd mong mudn dugc séng nhu
Mot phién ban gidi tinh doi lap ctia minh.”

Nguoén:‘Réi loan phan dinh gidi tinh — H&i chdng_loan than can dudc luu tam),
Bénh vién da khoa Medlatec, dang tai ngay 28/2/2023

“Khi do, cha me can chi dan dé con khéng cé nhiing sa thich gidi tinh léch lac. Tré
can dudc giadi dap thac mac ddng cach va trang bi nhing kién thic vé gidi tinh
phu hgp vai ting doé tudi. Ngudc lai, néu khong dudce chi dan va giai thich, tré co
thé tim hiéu tU nguon tin sai léch hodc phat trién gidi tinh tu do theo sd thich.

Cha me khoéng dudc ha thap gia tri gidi tinh cua tré. Ngoai ra, cha me cliing nén
gilip con tranh nhiing viéc cé nguy ca lam Iéch gidi tinh bang cach: Cho tré mac

quan do dung gidi tinh, chai nhiing tro chaoi hop gidi tinh, két than vaéi ban cung
gidi trudc tudi day thi. Khi nhan thay con cé hanh vi réi loan gidi tinh, cha me nén
danh thai gian cho con nhiéu hon dé 1ang nghe, thau hiéu va gido duc con thay
doi dan dan nhan thuec.

RGi loan dinh dang gidi dugc biéu hién kha s8m tU trudc tudi trudng thanh. Gido
duc gidi tinh cho tré la cach giup tré dinh hudng chinh xac phién ban gidi tinh cua
minh. Ngoai ra, cac bac phu huynh khi phat hién con cé nhing réi loan vé dinh
dang gidi cling nén tim dén cac chuyén gia dé dudc tu van vé tam ly va gidi tinh
cho tré.”

Nguoén: ‘Réi loan dinh dang_gidi la gi? L3i khuyén danh cho cha me’, Nha thudc
Long_Chau, dang_tai ngay 9/4/2024
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Cac thuat ng{ “réi loan gigi tinh”, “roi loan
dinh dang gigi”, hay “réi loan phan dinh
gidi tinh" cuia cac bai bdo trong Hop 2
dudgc trién khai trong nhiing ng{ canh da
chiéu nhung déu quy vé mot diém
chung: dién gidi chuyén gidi nhu mét
tinh trang réi loan vé mat tdm than. Ban
dau, “roi loan gidi tinh” dudgc Mo ta nhu
Mot hoi ching phuc tap, gay anh hudng
tiéu cuc t8i nhan thuc va cdm nhan ban
than cda ngudi mac. Cac mo ta dién hinh
xoay quanh su “khéng thodi mai, dau
kho" clia ngudi chuyén gidi khi cdm thay
khong dong nhat gitia ca thé sinh hoc va
ban dang gidi. Nhing ngudi nay thudng
dudc khac hoa la cé “hanh vi va biéu hién
gidng gidi ngugc lai”, cd nhu cau “thay
doi ngoai hinh co thé”, va do dé can dugc
ho trg y té dé “trd lai binh thusng”. Nhiing
tudng thuat nhu vay, du cé thé dugc
trinh bay dudi vo boc trung lap van hamy
rang ban dang gidi clia ngudi chuyén gidi
la sai léch va can “diéu chinh”.

Khoa Nam hoc, bénh vién Trung udng
Quan déi 108 da liét ké “roi loan gidi tinh:

ludng gidi, chuyén gidi tinh, dong gidi” la
Mot chuyén khoa cu thé trong danh
muc kham va diéu tri. SU thiéu cap nhat
Kip thai vé quy chuan cla Hé théng
phan loai y khoa mdi trén thé gidi cling
nhu kién thic vé ngudi LGBTQ cla cac
bac siva bénh vién da cing cé viéc xem
“roi loan gidi tinh” nhu Mot “bénh ly can
can thiépyté”.

Tom lai, cach st dung nhing thuat ng
nhu “réi loan gidi tinh”, “léch lac gidi tinh”
hay “déong tinh gid” dé ‘dinh danh’ ngudi
chuyén gidi ndi rieng va ngusi LGBTQ
ndi chung ngam an dinh kién véi nhiing
NguUdi cé ban dang gidi va xu hudng tinh
duc nam ngoai hé tu tudng nhi nguyén
gidi va doc ton di tinh. Khéng nhing vay,
né con goép phan duy tri quan diém cho
rang ngudi LGBTQ la nhiing ca nhan “cé
van dé”, can dudgc can thiép vé y té. bay
la hinh thdc bénh ly héa mang tinh hé
théng, dat nén méng cho cac dién ngdn
LPCD theo hudng y hoc tiép tuc ton tai
va phat trién.

5.2.2. Cdch tu su truyén théng ly giai ‘nguyén nhan’ LGBTQ theo

hudng y hoc - sinh hoc

Mot lugng I8n cac bai viét tiép cany hoc -
sinh hoc cho rang nguyén nhan ‘tao ra’
Ngudi LCBTQ dén tU cac yéu to di truyén
va hormone. Nhiéu bai viét khang dinh
rang tuy cé nhiéu gia thuyét khoa hoc
khac nhau vé cac yéu té anh hudng,
Nnhung LGBTQ la Mot hién tugng tu nhién
va khéng thé thay doéi. Tuy vay, bén canh
dé van cé nhing bai viét ggi y vé nhing
kha thé trong viéc “ngan ngua” va “can
thiép” tt sdm. Cu thé, mot so bai viét cho
rang nguyé&n nhan vé mat sinh hoc cua

LGBTQ co thé dén tU su mat bang
hormone cla cd thé ngudsi me trong giai
doan mang thai hodc su mat can bang
hormone cla ca thé tré em trong giai
doan nién thiéu.

Dan ching tu bai viét tiéu dé “Raéi loan gidi
tinh 3 tré, vi sao?” dugc dang trén tap chi
‘Stic khoe va dsi song’ ngay 10/6/2019 (xem
Hop 3), cho rang ndi tiét Ia nhan t6 thiét
yéu trong qua trinh hinh thanh “gidi tinh".
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“Nhing nghién clu gan day cho thay, chinh testosterone da in dgu an lén
nado thai nhiva cé vai tro hudng gidi tinh sau nay. Bang ching la cac bé gai
bi hdi ching cudng tuyén thuong than bam sinh thudng cé biéu hién nam
tinh nhiéu hon cac tré gai khac. Cac tré nay cé xu hudng dong tinh hoac
quan hé tinh duc vai ca hai gidi. Do vay, cé thé két luan, ndi tiét déng vai tro
quan trong trong hinh thanh gidi tinh.”

Trudc hét, tac giad bai viét khong phan biét
dudc ‘ban dang gidi’' va ‘xu hudng tinh
duc’. Han nhing vay, tac gia cing khoéng
phan biét dudc su khac biét gitia khai
niém ‘gidi tinh’ (sex) va ‘gidi’ (gender). Vi
thé viéc 18y dan ching rang “ndi tiét déng
vai tro hinh thanh gidi tinh” dé két luan dé
la nguyén nhan khién mot ngudi co xu
hudng tinh duc déng tinh hoac song tinh
la Mot phan tich sai lam. Tuy nhién, cach
tac gia vién dan chung chung “nhing
nghién cdu gan day” dé lam ca sd cho két
ludn cdia minh cé thé dé dang thuyét
phuc nhiing déc giad chua cé kién thic,
mM3i tim hiéu vé LGBTQ. TU dé, tac gid gai
y rang “cé thé phat hién nhing bat
thudng bam sinh cla tré, gitp tam soat
nh{ng réi loan gidi tinh” khdng nhiing
ngay tu giai doan mang thai ma con kéo
dai t&i tan khi tré day thi. Tuang tu, bai
viet “Nhing diéu can biét vé roi loan gidi
tinh & tré” dugc dang tai bdi Nha thudc
Long Chau ngay 18/3/2024 cho rang mat
can bang hormone la mét nguyén nhan
cla LGBTQ (xem thém Hop 3). Bai viét nay
cling khuyén cdo cha me rang “nhing
hanh vi thé hién léch lac gidi tinh nén
dudc phat hién tt nho” dé coé thé tré cé
thé s8m dugc “diéu tri” va “tu chdp nhan
gidi tinh that cta minh."

Viéc cho rang su mat can bang noi tiét
hay hormone trong thai ky hoac thai nién

thiéu la nguyén nhan sinh ra ngudgi
LGBTQ, va tu do khuyén nghi cha me nén
theo doi” su phat trién hormone hodc can
thiép vao giao duc gidi tinh tu sém. bay
chinh la mot gaiy vé kha nang kiém soat
va diéu chinh ban dang gidi va xu hudng
tinh duc clia con ngugi. Diéu nay khong
chi phu nhan tinh linh hoat va da dang
cla xu hudng tinh duc, ma con bién viéc
tu xac dinh ban dang gigi tré thanh mot
“nguy ca” can phai dudc gidm sat y té.
Trong cac tudng thuat nhu vay, co thé
cla ngudi LGBTQ khéng con la mot biéu
hién cda su da dang tu nhién, ma trd
thanh két qua clia mot “truc trac” sinh
hoc can stia chlfa hoac phong ngua.

TU sU nay phan anh su dich chuyén cua
dién ngdn bénh ly hda: tu viéc truc tiép
xem LGBTQ la bénh can chla tri, sang
viéc ngu y rang day la trang thai sinh hoc
c6 thé diéu chinh dugc. Su dich chuyén
nay khéng lam suy yéu dinh kién von cé,
ma trai lai con cing cé niém tin rang
néu nam bat kip thai cac yéu té sinh hoc
“bat thusng” thi cé thé “phong tranh”
dugc viéc tré em “tré thanh” ngudgi
LGBTQ. Bay thuc chat la mot dién ngdén
kiém sodat than thé dudi danh nghia
khoa hoc. N6 khéong chi bép méo ban
chat cula gigi va tinh duc ma con phu
dinh kha nang tu nhan dién va tu do
phat trién ban dang ca nhan.
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Hop thdong tin 3. Tu su cho rang ndi tié€t hay hormone la yéu t6 tao ra LGBTQ

“Nhing nghién clu gan day cho thay, chinh testosterone da in dau an Ién ndo thai
nhiva cd vai tro hudng gidi tinh sau nay. Bang chiing la cac bé gai bi hoi ching
cudng tuyén thudng than bam sinh thudng cé biéu hién nam tinh nhiéu han cac
tré gai khac. Cdc tré nay cé xu hudng déng tinh hodc quan hé tinh duc vdéi cd hai
gidi. Do vay, co thé két luan, ndi tiét dong vai tro quan trong trong hinh thanh gidi
tinh.

Hién tai, v3i su phadt trién cda y hoc, ddc biét I su chdm séc suc khoe thai nhi, co
thé phat hién nhing bat thudng bam sinh cda tré, giup tam sodt nhdng réi loan
gidi tinh cling nhu tu van cho céc cap vg chong. Qua trinh theo déi dé phat hién
nhing bat thudng cc quan sinh duc & tré tu khi tré mdi sinh ra cho dén qua trinh
day thi can dugc thuc hién bdi cac bac si va ngugi trong gia dinh. Vai tro cua bé me
va Nguadi than déng vai tro rat quan trong. Phu huynh hay lam ban vaéi tré bdi
nhing bat thudng vé ngoai hinh cling nhu bat thudng vé cau trdc cd quan sinh
duc thé hién rat nhiéu qua tam sinh ly tré.”

Nguon:‘Réi loan gjdi tinh & tré, vi sao?’, Bdo Suc khde va D3i séng — C3 quan ngdn
ludn ctia Bo Y t€, dang_tai ngay 10/6/2019.

“Dau tién, réi loan gidi tinh dugc cho la cd thé bi anh hudng bdi viéc tiép xuc vai
hormone trudc khi sinh, dac biét |a testosterone. Trong qua trinh phat trién cla
thai nhi, viéc ti€p xdc véi mét sé hormone nhat dinh, chang han nhu testosterone,
c6 thé in dau an Ién ndo thai nhi va gép phan hinh thanh ban sac gidi tinh sau nay.

Di truyén la yéu t6 thU hai cé thé gép phan vao su phat trién clia chidng réi loan
gidi tinh. Nghién clu da xac dinh cac bat thudng vé nhiém sac thé lién quan dén
nhan dang ngudi chuyén gidi, cho thay khuynh hudng di truyén déi véi su khac
biét vé gidi tinh. Tuy nhién, ca ché di truyén chinh xac gay ra réi loan gidi tinh van
chua dudc hiéu ré va can dugc nghién cdu thém.

Ngodi cdc yéu té sinh hoc, viec mdt cGn bang hormone trong qud trinh phadt trién
cua thai ky hay thdi nién thi€u ciing co thé déng vai tro trong su phdt trién ching
réi loan gidi tinh. Clng theo quan diém nay, nhdng hanh vi thé hién léch lac gidi
tinh nén ducoc phdt hién t& nha. Viéc diéu tri cang s8m cang co I3i va can tap trung
vao diéu tri tam ly dé ngudi bénh tu chap nhan gidi tinh that cda minh, khéng con
mong Mmudn thay doi gidi tinh.”

Nguoén: ‘Nhng_ diéu can biét vé réi loan gidi tinh & tré', Nha thuéc Long Chau, ddng
tai ngay 18/3/2024
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Mot tudng thuat khac theo ti€ép cany hoc
-tam ly cho rang LGBTQ Ia mot hién
tugng tam ly khnbng mong mudn dén tu
nh{ng trai nghiém tiéu cuc trong qua
kh( xuat hién & nhiéu nhom tai liéu khac
nhau, tU bdo chi cho t&i théng cdo cua cd
quan chuc nang. Tudng thuat nay miéu ta
LGBTQ nhu la hé qua cla sang chan tam
Iy, cu thé |a bi xam hai tinh duc. Cac bai
viét dudc trich dan trong Hop 4 (xem bén
dugi) déu ndéi dén hién tugng “doéng tinh
gid"” 3 tudi vi thanh nién do “tdm tinh chua
on dinh” hodc “bi ngudi dong tinh that du
dd”. Tham chi, bai viét thi nhat clia Hop 4
con khang dinh rang “xam hai tinh duc
con co6 kha nang gay ra nhing léch lac
gidi tinh cho cdc em” va rang “nhing am
anh vé hanh vi tinh duc déng gigi sé
khién cac em tréd thanh ngugi dong tinh
luyén ai". G day, dong tinh khéng nhiing
bi xem la moét “léch lac gidi tinh” ma con
dugc dién gidi nhu mot phan Ung thu
cap, khéng tu nguyén, doéi véi chan

thudng tam ly. Tudng thuat nay khéng
chi tudc bo tinh chinh danh va tu chu
cla ban dang gidi va xu hudng tinh duc,
ma con khién ngudi LGBTQ bi nhin nhan
nhu Mot san pham sai léch, tham chi la
hau qua tiéu cuc cua bao luc. Thay vi
Nnhin nhan ngudi bi xam hai la nan nhan
can dugc bao vé, thi su chuyén hudng tu
sU sang xu hudng tinh duc cua ho lai
gian tiép do 16i cho trai nghiém tén
thuong, bién dong tinh thanh mot "két
qua léch lac".

Toan bd nhing tu su nay du dua trén
kinh nghiém tam ly hay mé hinh gido
duc déu quy chiéu vé cung mot goc ré:
cho rang LGBTQ Ia mét hé qua léch lac,
cb nguyén nhan, va do dé cé thé phong
tranh, stfa doéi. Bay chinh la biéu hién ré
rang cua dién ngdén bénh ly hda tinh vi
va mang tinh thiét ché, tiép tuc duy tri
nhing khudn mau gidi trong hé quy
chiéu doéc téon di tinh.

trong qua khu

Hoép théng tin 4. Tu su cho rang LGBTQ 1 mét phan ng cla sang chan tdm ly

“Xam hai tinh duc con cé kha nang gay ra nhing Iéch lac gidi tinh cho cac em. Khi
cédc em nam bi xam hai tinh duc thi cac em sé khéng phat trién tu nhién vé mat
sinh ly ma cé nguy ca bi léch lac vé tinh duc.

Nh{ng am anh vé viéc bi lam dung, dac biét |a hanh vi tinh duc déng gidi sé khién
cac em tréd thanh nhiing ngugi dong tinh luyén ai.”

Nguodn: ‘Tam ly, suc khoe cua tré ton hai nghiém trong_khi bixam hai’, Tap chi dién

t Gido duc Viét Nam, dang tai ngay 19/12/2018

“Nhiéu tré em séng trong mot maéi truéng thiéu thén tinh cdm, nhiéu tré cé hoan
canh bao luc gia dinh, quay réi... Vi vay khi nhan dudc su chia sé clia ngusi khac
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thudng rdi vao tam ly cam théng va dong cam. Cé nhiéu em gai cam thay quy
mén Mot ban dong gidi vi cdm thay ban ay cé thé chia sé véi minh, cé thé la cho
dua tinh cdm ma cac ban khac gidi khong thé cé dudce. Tam ly hut hang, thiéu
thon tinh cdm cong véi mot tinh cach khong 6n dinh thudng rat dé roi vao trang
thai thich va yéu ngugdi cung gidi. Mot s6 em ti€p xuc véi nhing hinh anh vé quan
hé tinh duc nam N nhi con rat nho, khi doé tinh cam, cdm xdc va suy nghi cla cac
em chua on dinh. Chinh vi vay cdc em rat dé bi lam dung bdi nhiing ké bénh hoan
cung gidi. Tam trang do kéo theo dén khi trudng thanh va chac chan cac em sé chi
cd ham muén tinh duc véi ban cung gidi. Biéu doé cling cé nghia cac em da la moét
trong Nnhlng ngudi cé nhan cach dong tinh luyén ai.”

Nguon: ‘Gido duc cho thanh thi€u nién Iéch lac gidi tinh trong_nha trudng’, Trudng
THCS Thudng Phudc 1 (tinh Béng Thap), dang tai ngay 13/11/2024

“Xam hai tinh duc con cé kha nang gay ra nhiing léch lac gidi tinh cho cac em. Khi
cadc em nam bi xam hai tinh duc thi cac em sé& khéng phat trién tu nhién vé mat
sinh ly ma cé nguy ca bi léch lac vé tinh duc. Nhiing dm dnh vé viéc bi lam dung,
ddc biét Ia hanh vi tinh duc déng gidi sé khién cdc em tréd thanh nhdng ngudi
doéng tinh luyén ai. Ngoai ra, nhing léch lac gidgi tinh vé sau nay khi truédng thanh
c6 thé dan dén viéc quan hé tinh duc bua béi véi nhiéu nguai. Baoi véi mot sé em
thiviéc lam dung lam cho cac em tré nén chai san va xem chuyén bi lam dung la
chuyén binh thuang.”

Nguon: ‘Bai tuyén truyén vé tinh hinh téi pham xam hai tinh duc tré em’, Céng.an
Thitran Sao Vang_(tinh Thanh Héa), ngay 24/04/2025

TU nhing phan tich trén, cé thé thay roé Khi cac tu su nay dudc lap lai va lan

rang cac tudng thuaty hoc - sinh hocvay
hoc - tdm ly khéng thuc su lam giam
thiéu dinh kién déi véi cong dong LGBTQ,

truyén bdi truyén thong, bac siva cac don
viy té, chung tiép ndi dién ngdn ‘bénh ly
hoa' von co va khién cong chidng tin rang

mMa Nngudc lai, dang van hanh dugi hinh Nguasi LGBTQ dang mac mét dang “roi
thuc mdai —tinh vi va hdp ly hda han dudi loan” va can “diéu tri". Chinh diéu nay gop
danh nghia “khoa hoc”. Viéc ggi y rang phan duy tri cac dinh kién xa hoi va tao
ban dang gidi va xu hudng tinh duc cé nén tang ly luan cho cac thuc hanh chia
thé bi anh hudng bai hormone hay sang tri chuyén doi ti€p tuc ton tai dudi danh
chan tam ly dang lam xéi mon quyén va nghia y hoc.

nang luc tu xac dinh cda ngusi LGBTQ.
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5.3. TU SU GIAI THICH LGBTQ THEO HUGNG TAM LY - XA HOI

Trong s6 cac bai viét di theo hudng giai
thich vé nguyén nhan cua LGBTQ tu ti€ép
can tU khia canh tam ly, ngoai ti€p can
theo hudng tam ly —y hoc nhu da trinh
bay 3 trén thi cling ton tai moét ti€p can
khac theo hudng tam ly — xa hoi. Cac
tudng thuat nay dua ra ly giai vé nguyén
nhan cla LGBTQ dua trén cac yéu té moi

Yéu té di truyén va
hormone

R6i loan tdm than

Yéu té tam Iy anh
hudng tir gia dinh
va xa hgi

Yéu td ning lwong/
tam linh

Khac

0 10

trudng va gido duc tU sém, dac biét nhan
manh vai tro clia cha me. Cé thé thay tu
biéu do théng ké sé lugng bai viét theo
cach giai thich vé cac yéu to6 ‘hinh thanh'’
LGBTQ dugi day, cacyéu té tdam ly anh
hudng tu gia dinh va xa héi dugec xem |a
tdc nhan chu yéu, vai s6 lugng nhiéu han
ca yéu té di truyén va hormone.

20 30 40

BIEU PO 7. NHAN DINH VE SONG TiNH

Tudng tu nhu Nhing tu sutam ly —y hoc,
tu su tdm ly — xa hoi cling dién giai vé
LGBTQ nhu la mét tinh trang tam ly co
thé “ngan ngua” va “kiém soat” dugc.
Nh{ng yéu to tam ly — xa hdi dudc cac
tudng thuat cho la tdc dong tdi viéc tré
em “tréd thanh” ngudi LGBTQ cé thé ké
dén: “cach gido duc gidi tinh khéng phu
hap”, “bi ban be 16i kéo”, “do anh hudng
xau tU mang xa hoi va cac van hdéa pham
khéng lanh manh”.

DG v8i mdi trusng gido duc sém trong
gia dinh, nhing nguyén nhan nhu “tré

nam dugc me cham séc nhiéu qud”, “bé
trai dugc vao phong tdm n ctia me”,
hoac “sinh ra trong gia dinh cé nhiéu chi
em gai”, déu bi quy két la nhing yéu to
c6 thé dan dén “léch lac gidi tinh” (xem
dan ching & Hop 5). Cac phan tich nay
khang dinh vai tro then chét cda gia dinh
trong viéc hinh thanh ban dang gidi va xu
hudng tinh duc, va day trach nhiém vé
phia cha me néu con minh “léch lac”.
NhUng tudng thuat dat trong tam vao
cac yéu té gido duc vé gidi gieo rac su lo
Iang vao cha me, khién ho tin rang chi
can léch chuan trong viéc gido duc gidi -
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chang han cho con chai dé chai “khéng
dung gidi”, ché doé an uéng “mat can
bang” - cling cé thé “khién con minh trd
thanh ngudi LCGBTQ". L&i dién giai nay
khoéng chi mang tinh ap dat dao duc, ma
con day quyén luc va trach nhiém quyét
dinh SOGIE cula con cdi sang cho cha me
- nh{ng ngugi bi dm chi la cé thé “lam
hong” con minh néu khong gido duc
“ddng cach”. TU do, vai tro cla gia dinh bi
bién thanh Mot cd ché kiém sodat, Nai Moi
hanh vi, cU chi, tusng tac cua tré déu phai
tuan thu theo mé hinh di tinh, hgp gidi
truyén théng. Biéu nay khéng chi cing co
dinh kién ma con gia tang ap luctam ly

lén phu huynh va tré, tao tién dé cho cac
can thiép cé hai nham “sita sai” xu hudng
tinh duc hay ban dang gidi cla con. TU
cac bai viét dugdc phan tich trong di liéu,
co thé thay mot hé thong tu su nhat
quan trong viéc ly gidi LGBTQ nhu hé qua
clia nhing bat on tam ly va moi trusng
gidao duc trong gia dinh sai léch. Nhing
tudng thuat nay mac du cé thé dudc
trinh bay dugi vo boc "khoa hoc" hay "gia
thuyét y hoc", nhung vé ban chat, van duy
tri va tdi san sinh quan diém di tinh déc
ton va dién ngdn bénh ly héa mot cach
ngam an.

Hop théng tin 5. Tu su dién giai vé méi trudng gido duc trong gia dinh nhu la
yéu t6 ‘dan dén’ LGBTQ

“Doi khi bé trai dudc vao phong tam n clia me, cd thé cac chau sé thich thu va co
Xxu hudng “nd tinh héa”, hoac cac chau td mo vé bd phan sinh duc khac véi cla
minh. Nhiéu tré nam dugc me cham séc nhiéu qua va hau qua sau nay cac chau
cd xu hudng phat trién Iéch lac gidi tinh hoac léch lac vé tinh duc da tung dugc
khoa hoc chdng minh tu lau.”

Nguon: ‘Cho con vao nha tam khac gidi 8 bé bgi: Phu huynh nghi... don gian qua!,
afamily.vn, dang_tai ngay: 12/7/2019

“Nguyén nhan quan trong gay nén hién tugng nay la do yéu té tam ly xa hoi tac
dong lam bién dai gidi tinh & cd nhan. Cac nha chuyén mon goi day la hién tugng
dong tinh luyén ai gid. Nhiéu ban léch lac gidi tinh chi don gian la do théi quen gay
nén. Vi du nhu mot sé ban trai tU nho thudng thich mac vay, thich chai bup bé,
thich cai hoa..; bé gai thich mac do con trai, thich chai tro chai con trai... nén khi
I8N, cac ban ay bi anh hudng tU hanh vi lic nho gay réi loan suy nghi va tu quy két
gidi tinh cho minh. Lau dan, suy nghi “minh la thé gidi th( 3" sé trd thanh chdng tu
ky am thi va bién cac ban nay tu binh thudng trd thanh déng tinh.

Cudi cung, moét ly do khién bénh léch lac gidi tinh tudi day thi dudc lan réng la do &
[&a tudi nay, nhiéu ban quen dugc Nnudng chiéu Nén co su ich ky, qua yéu ban than
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va muon thd nghiém nhing cam xdc manh, khac ngudi nén xay ra hién tugng
“gia dong tinh”, lau dan trd thanh déng tinh that.”

Nguoén: ‘Dong_tinh “gid” - can can thiép kip thdi, Bdo Suc khoe va Dgi sébng.— Ca
guan ngdn ludn clia BO Y t&€, dang tai ngay 13/1/2020

“Dong thai, cha me cling nén gilip con phong tranh nhiing nguy ca lam léch gidi
tinh bang cach cho tré mac quan o theo gidi tinh, chai cac tro chai hdp gidi tinh, két
than véi ban cung gidi tinh trudc tudi day thi va khong ha thap gia tri gidi tinh cua
tre.

Khi cé nhiing biéu hién réi loan gidi tinh & tré bao gdm ca cach Ung xd, hanh déng,
suy nghi dugc thé hién 3 tré, cha me can danh thai gian dé cham sdoc, lang nghe con
va gido duc con thay doi nhan thdc mét cach dan dan. Bén canh dé tré nén dugc
diéu tri tam ly theo phac dé khoa hoc gidp dinh hinh tu duy, suy nghi ctia bé.”

Nguoén: ‘Réi loan gidi tinh & tré: Nhiing diéu can biét’, Chuyén muc Suc khée — VTV,
dang tai ngay 3/1/2020

“Van dé léch lac gidi tinh & thanh thiéu nién hién nay kha la pho bién va cling la
van dé ndéng cua xa hoi hién dai. Vi thé, dé han ché tinh trang déng tinh luyén di
gid, can gido duc cho con tré vé gidi tinh phu hgp theo ttng Ita tudi, gilp cac con
day Ui stress va cé mot nhan cach 6n dinh, viing vang.

Viéc tao cho cac con mot ddi séng tinh than yén 6n, dam am cling cé thé gilp cac
con day Ui nhiing cam bay, trong d6 cé ca cam bay tinh duc déng gidi.”

Nguon: ‘Hon budm than sau’, Bdo Vinh Long Online — Tiéng_ndi ctia Bang_bd, chinh
quyén va nhan dan tinh Vinh Long, dang tai ngay 30/5/2024

A\

Bén canh gidao duc trong gia dinh, mai hoc sang khudn kho dao duc va van hoa.
trudng xa hoi tiép tuc cling dudc coi la Khi khéng con dé dang khang dinh rang
Mot yéu té gép phan ‘tao ra’ ngusi LGBTQ dong tinh la mét can bénh nhu trong qua
trong cac tu su vé LGBTQ nhu mot ‘I6i khi, cac chién lugc ky thi mai da xuat
song’. Viéc mod ta ngudi LGBTQ nhu mot hién, tap trung vao viéc nghi ngd tinh
“trao luu”, mot “I6i séng léch chuan” trong “that” clia xu hudng tinh duc va ban dang
Mot s6 bai viét bdo chi cho thay su linh gidi. Lap luan cho rang moét ngugdi co thé
hoat clia dién ngdn ky thi, tU khudén khé'y “gid déng tinh” vi dua doi, do hut hang

BGi canh y t&, phdp luat va céc tu su van hda - xa hoi dang tao diéu kién cho su
ton tai va phat trién cla céc Liéu phap chuyén déi déi véi ngudi LGBTQ
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tam ly hay thi€éu thén tinh cdm trong tudi
day thi nhung sau do tré thanh “déng
tinh that”, phan anh ré rang no luc bac bod
tinh tu chd trong viéc tu xac dinh ban
dang gidi va xu hudng tinh duc cia ngudgi
LGBTQ, clng nhu su “hgp 1&€" cua trai
nghiém va thuc hanh tinh duc cua con
NguUai.

Nhiéu bai bdo khang dinh LGBTQ cé thé
phat sinh tU madi trudng giao duc khéng
ddng chuan khién tré vi thanh nién dé bi
“l6i kéo" (xern dan ching 3 HOp 6 bén
dudi). Nhing tu ng dudc st dung nhu
“léch lac gidi tinh”, “bi 16i cuén” ngam an
rang di tinh luyén ai la mac dinh, 13 ‘lé
thudng’, con dong tinh la diéu gi do ‘bat
thudng’, can dugc can thiép. Bai viét “Vén
man bi mat dong tinh tudi vi thanh nién”
dugc dang tai trén bao Suc khoe va ddi
séng ngay 11/3/2019°con canh béo rang
néu “khong dudgc diéu tri dén cung tré sé
song that vai gidi tinh ao” va tu dé dan
dén “anh hudng khong tét dén cong viéc,
su nghiép cuia ban than va cdc maéi quan
hé xa hai.” Ky thi, vi vay, khdng con Ia
hanh vi truc dién, ma an minh trong cac
khuyén nghi vé dao duc, cach Ung xU va
kiém soat hanh vi ca nhan.

Nh{ng yéu té van hoa - xa hoi khac bi
kiéu tu su nay lén an nhu cac tdc nhan
tiéu cuc khién moét ngudi “bién thanh”
LGBTQ cé thé ké dén phim anh, sach
truyén, cac chuong trinh truyén thong va
mang xa hoi. Nhiéu bai viét cong khai phé
phan phudng tién théng tin dai chung va
mMang xa hoi nhu ngon ngudn phat tan
16i séng’ LGBTQ khién cho gidi tré ‘hoc

theo'. Khi do, cac ndi dung truyén théong
vé cong dong LGBTQ trén mang xa hoi
du cé tich cuc cling cé thé bi dat dudi cai
Nnhin phé phan nhu tac nhan ‘1ay lan’ va
16i kéo' gidi tré. Vi du, bai viét dan ching
thd hai va thd ba cla H6p 6 cho rang gidi
tré “du trend doéng tinh” dé cau view hodac
tréd nén “ngau”, tu dé dan dén tinh trang
“léch lac nhan thuc vé xu hudng gidi
tinh". Trong khi dé, bai viét dan ching thu
tu clia HOp 6 da vién dan “theo céc nha
khoa hoc” dé két luan rang ngugi tré cé
thé bi ngd nhan, “tudng minh cé xu
hudng tinh duc déng gidi” do to mo va
bat chudc cac nhan vat trong truyén hoac
sach bao, phim anh.

Chinh tinh “nhat thai” va “tusng déi” dudc
ham y trong cac thuat ngl nhu “l6i song”
hay “trao luu” da tao diéu kién cho viéc
hinh thanh Moét niém tin sai lam rang
LGBTQ la thU ¢ thé can thiép dudc -
théng qua gido duc lai, dinh hudng lai
hoac tham chi la cac phudng phap can
thiép. Khi truyén théng lap lai nhing tu
sU nhu vay, né khéng chi gdp phan cdng
c6 Nhing dinh kién xa hdi, ma con tao
tién dé cho cha me ngudi LGBTQ phu
nhan ban dang va xu hudng tinh duc cla
con minh va tim cach can thiép dé “thay
doi” con. Cach mo ta nhu vay cho thay
Mot hinh thic kiém sodt ngam an: khéng
truc ti€p bai trt nhung lai am tham phu
nhan su da dang va linh hoat cua xu
hudng tinh duc va ban dang gigi. bay
chinh 1a biéu hién cda mot dién ngdn loai
tri an dudi danh nghia bao vé van hoa,
dao duc va truyén thong.

3 Nguén: https//suckhoedoisong.vn/ven-man-bi-mat-dong-tinh-tuoi-vi-thanh-nien-16978958.htm, truy cap

ngay 10/8/2025. Nguon: https://medlatec.vn/tin-tuc/roi-loan-phan-dinh-gioi-tinh--hoi-chung-loan-than-can-

duoc-luu-tam-s65-n32281
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TU gbéc nhin vé gidi, ca nhan hoc hadi va
phat trién hé gia tri vé gidi dién ra thong
gua qua trinh xa héi hoa gidi. Trong qua
trinh nay ca nhan dugc dinh hudng theo
cac khudén mau gidi (gender norms) dugc
xay dung va cung c6 bdi gia dinh, nha
trudng, truyén théng, va cac thiét ché xa
hoi. Trong Mot xa hdi cdi ma va tu do, qua
trinh nay khéng dién ra tuyén tinh ma cac
ca nhan cé thé chld déng phat trién hé gia
tri riéng thong qua viéc ti€p nhan, phan
khang hoac thuong lugng véi nhing
khudn mau cd san. Tuy nhién trong cac xa
hoi Nai quyén luc cua nam gidi va hé gia
tri doc tén di tinh luyén di chiém uu thé,
qua trinh xa hdi hda gidi lai bi kiém soat va
trd thanh co ché tai san xuat bat binh
dang gidi. Nhiing chuan muc vé xu

hudng tinh duc va thé hién gidi, theo dé,
chi dugc “cdng nhan” khi dap Ung cac
tiéu chi dao duc dugc dat ra bdi cac hé tu
tudng thong soat, con lai déu bi xem Ia
“gid”, la “léch chuan”, 1a “khéng dung ban
chat”. Bay chinh la cach ma cac chuan
muc doc ton nhi nguyén gidi va doéc tén
di tinh luyén ai dugc duy tri bang cach
gat bd nhing trai nghiém khéng phu
hap véi khung dao duc “truyén thong”.
Khong nhiing thé, quyén tu xac dinh
SOGIE cuia ca nhan bi tudc doat va dat
vao tay cla cha me, gia dinh va nhing
Ngudi xung quanh. Thay vi dudc tu do
phat trién, qua trinh xa hoéi hda gidi cua ca
nhan chiu su gidm sat va kiém soat cla
thiét ché xa hoi theo nhiing khuén mau
gidi thong soat.

Hop théng tin 6. Tu su dién giai vé méi trudng xa hdi nhu 1a yéu t6 gép phan
anh hudng téi viéc mét ngugi ‘tré thanh’ LGBTQ

“Tuy nhién, & tudi teen, do su dinh hinh Nnhan cach con dang trén da phat trién nén
rat dé chiu anh hudng tU ngudi khac, dé bat chudc va bi 16i kéo... tt do6 dan tré nén
hoai nghi vé gidi tinh that cia minh. TU nhing biéu hién don thuan nhung do
thiéu hiéu biét lai khéng dudc chia sé, tdm su cung ai, su sc hdi, bat an sé day
teen roi vao chung réi loan gidi tinh, tinh trang Iéch lac ndy phdt trién nhanh va
dén ldc qua tudi ddy thi, cdc ban nay sé tré thanh ngudi déng tinh.”

Nguon:‘Dong_tinh “gid” - can can thiép kip thai, Bdo Suc khoe va B3i sbng.— Cao

guan ngdn ludn clia BO Y t&€, dang tai ngay 13/1/2020

thé nao"?...

“Tai khodn Dao Xuan M. lai tuyén truyén cho I6i séng léch lac cla gidi tré khi dang
tai cdc ndi dung lién quan dén gidi tinh nhu: “LGBTQ khong dugc bé me chap
nhan va hanh trinh bd nha di séng tu 1ap nhu thé nao”? “13 tudi bod nha ra di sé nhu

Vi chua cé nhan thidc day dd nén nhiéu tré em tin va lam theo du théng tin chua
dudgc kiém ching . Nhing clip c6 sUy “céi toi" clia cd nhan nén dugc nhiéu ngudi
dung la tré em rat hudng Ung, lam theo, khién suy nghiva hanh déng cuia nhiéu
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em nho léch lac.”

Nguon: Tiktok “l6i kéo" ngudi gia, tré nho sdng.tao ndi dung.nhdm nhira sao”, Bdo
An ninh Thu d6, dang tai ngay 8/4/2023

“Ludt mang xa hoi Facebook, Tiktok, tdi bat gap nhiéu ndi dung chia sé vé cudc
song clia nhiing cap doéi dong gidi. Cé nhing cap doéi khién téi cam thay am ap,
mung cho ho vi da dugc séng vai “gidi tinh that” va tim dudc nda kia dich thuc
mac du phap luat chua thta nhan viéc nay. Cé nhiing cap doi lai khién téi cam
thay nhu chi dang du trend dé cau view vi nhiing ndi dung nay thudng cé nhiéu
NgU3di quan tdm han binh thudng. Phai chang nhiing diéu nay da gép phan lam
nén Mot bd phan gidi tré hién nay coé léch lac trong nhdn thic vé xu hudng gidi
tinh clla minh?

C6 em coi chuyén dong tinh 1a binh thudng, 1a ngau. Cé em vi hut hang do mat
mMat I8n, thiéu thén tinh cam gia dinh va tinh cach khéng 6n dinh cling dé tim
kiém cho dua tinh than noi nguai déng gidi. Va nhu thé, cdc em thanh ngudi dong
tinh du co thé cdc em thuc su khéng nhat thiét phdi nhu vay.”

Nguoén:_‘Léch lac gidi tinh', Bdo Hai Phong_Plus — Ca quan cua Dang bd Dang . Cong
san Viét Nam, thanh phd Hai Phong, dang tai ngay 13/1/2024

“Han 30% hoc sinh doc truyén ngdn tinh dong tinh nam, déng tinh N vi cdm thay
td Mo va khac la vi cdc nhan vat trong truyén yéu nhau trdi tu nhién. Biéu nay anh
hudng thé nao dén tam ly tudi mai I8n?

Mot trong nhiing tac dong tiéu cuc cua truyén ngdén tinh ndi chung va truyén viét
vé tinh yéu dong gidi nédi rieng la khién tudi tré them khat duc vong, Iéch lac tinh
duc, loan luan.

Hoc sinh Ua tudi trung hoc phé théong néu doc nhiing truyén ké trén rat dé to mo,
bat chudc nhiing nhan vat nhu trong truyén va cé thé léch lac gidi tinh. Trong khi,
theo cac nha khoa hoc, cé ti 1é khéng nhd nhiing ngudi tudng minh cé xu hudng
tinh duc déng gidi, tuy nhién thuc té thi chi bat chudc, hodc thay hién tucng, su
yéu thich, than tugng hod sach bao phim anh thi bat chudc.”

Nguodn: ‘Hon 30% hoc sinh trung_hoc phd théng.doc truyén ngdn tinh déng_tinh
nam, n{', Bdo Cong dan va Khuyén hoc — C3 quan ngdn luan cua Hoi Khuyén hoc
Viét Nam, ddng_tai ngay 10/5/2024
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TU nhing dan chidng trén day, cé thé thay
rang cac tu su pho bién vé ngusi LGBTQ
trén truyén théng hién nay - du khong
con cong khai gan nhan “bénh tat” nhu
trong qua khi —van dang am tham van
hanh theo dién ngdn bénh ly hda dudi
hinh thdc mai. Nhng tu su nay chu yéu
tap trung vao viéc ly gidi LGBTQ nhu két
Qua cUa cac sai léch vé tam ly va hanh vi
dén tu nhiing yéu t6 van hda — xa hdi nhu
“gido duc sai cach” trong gia dinh. Béong
thai, Mot nhdm tu su khac tiép tuc mo ta
dong tinh nhu mét “l6i song”, mot “trao
luu” hay mot biéu hién “dao duc léch
chuan” cla gidi tré hién dai. Nhiing dién
ngon nay tao ra mot hé thong ngdén ngl
va niém tin dan dat céng chdng nhin
nhan LGBTQ khéng nhu mot qua trinh tu
tradi nghiém va tu quyét SOGIE cla ca
Nnhan, ma nhu Mot hién tugng nhan thuc
bat thusng can kiém sodat. Trén ca s3 do,
cac tu su reo rac ndi lo cho cha me va gia
dinh, khuyén khich ho kiém soat va can
thiép dé con cai khéng bi “léch lac”. Bang
chién lugc nay, cac tu su va dién ngon da
hdp thic hda viéc chi phoi qua trinh phat
trien SOGIE cla ca nhan.

Viéc phan tich nhiing tudng thuat truyén
thong nhu vay rat quan trong vi né gidp
phan dnh nhing niém tin dang pho bién
trong xa hoéi. Mai cach ly giai, moéi mo ta
duagc bdo chi dua ra khéng chi don thuan
la théng tin, ma con thé hién cach xa hoi
Nnhin nhan va danh gia mét hién tugng.
Khi nhttng mo ta vé LGBTQ thudng di
kem vai cac khai niém nhu “léch chuan”,
“ngd nhan”, “bi anh huang”, diéu dé cho

thay hé tu tudng doc ton di tinh luyén ai
van con la khuén mau chi phdi tu duy xa
hoi. Nhing phan tich nay cho phép nhan
dién roé cac dién ngén ngam an - nhu tu
tudng doc ton di tinh luyén ai va hé tu
tudng nhi nguyén gidi - von khéng con
hién dién theo cach truc dién, ma ludn
lach théng qua cac khai niém trung lap,
gia khoa hoc hoac mang danh dao duc.
NhUng thuat ngl nhu “bién doi gidi tinh”,
“déng tinh 30", hay khuyén céo vé “phong
tranh léch lac gigi tinh” la cach ma tudng
thuat truyén théng st dung dé tiép tuc
bac bd tinh linh hoat va da dang cla gidi
va tinh duc. Tu su truyén théng, do dé,
khéng chi phan anh thuc trang ma con
goép phan cing cé cac khudén mau dang
chiém quyén théng soat trong xa hoi.

Viéc boc tach cac tudng thuat nay con
cho thay vai tro cuda truyén thong trong
viéc tao ra hy vong sai lam rang LGBTQ ¢c6
thé “ngan ngUa” hoac “chan chinh’.
Nh{ng théng diép nhu vay vUa khién cho
phu huynh lam tudng, vUa tao tién dé
cho cac loai hinh can thiép nhu tim dén
cac lieu phap y té va tam ly, hay “dinh
hudng lai” xu hudng tinh duc va ban
dang gidi clla con minh bang gido duc
gidi tinh hoac gidao duc dao duc. PBay la
cach ma truyén théng, du khéng thé hién
cbng khai, nhung lai tao ngam tao nén
tdng cho cac hinh thic ky thi cong déng
LGBTQ nhan danh khoa hoc va dao duc.
Khi truyén théng lién tuc tai san xuat
nhing Mo hinh ly gidi nhu vay, né gép
phan duy tri moét hé théng kiém soat xa
hoi day dinh kién déi véi ngudi LGBTQ.
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6.

Cd sé nén tang va loai hinh cua
LPCD theo hudng can thiép

yté-tamly

6.1. LAP LUAN VE LPCD THEO HUGNG CAN THIEP Y TE - TAM LY

TU nhing phan tich & phan trén, cé thé
thay cac dai tu su da thuc day cha me va
gia dinh nguasi LGBTQ kiém soat va can
thiép vao qua trinh tu xac dinh SOGIE cua
con cai. Phu huynh trd thanh nhing
NguSi cd vai tro va chiu trach nhiém dé
con minh khéng trd nén “léch lac” khoi
cac khudén mau gidi truyén théng va tu
tudng doc ton di tinh. Nhiéu ngudi séng
sot sau cac LPCD da chia sé rang ho bi gia
dinh ép budc phai tradi qua Nnhiing can
thiépy té —tadm ly ma ban than khéng hé
mong Muon. Cé ngudi phai téi nhiéu ca
s3 khac nhau, tU bénh vién cho téi phong
kham tam ly, chi vi hy vong tU phia cha
me Mmuodn “cdu” ho khoi “tinh trang léch
chuan” ma gia dinh cho la do réi loan
hormone hodc van dé tam ly. S6 khac con
chiu nhiing thu thuat xdm lan mang tinh
y t& nhiéu lan tai cung Mot ca s3, phai su
dung hormone dé cai thién tinh trang
“thi€u Nt/ nam tinh".

Poéng luc dau tién dan dat phu huynh dén
v3i cac ca sdy té chinh la niém tin - dudc
xay dung va cung co bdi nhing tu su
truyén thong - rang con cai ho “bi" nhu
vay chll yéu do yéu té y - sinh hoc hoac

sang chan tam ly. Khi doc nhiing bai viét
khang dinh réi loan hormone trong giai
doan day thi cé thé “gay léch lac gidi
tinh”, cha me lién tin rang néu dudc theo
doi, diéu tri kip thai thi moi th( cé thé trd
vé “binh thudng”. Khi nhing ngudi xung
qguanh —ho hang, ban be, hang xém - Iap
lai quan diém “phai dua di bac si” hoac
“phai slla cha tam ly”, phu huynh cang
dudc cung cb niém tin va dugc tao dong
luc dua con minh di kham “bénh”.

Phan I8n phu huynh dua con dén casdy
té tai dia phuang dang sinh séng, nai ho
nghi rang con minh sé dudc “tham
kham” va “chan dodn” xem cd thé hay
tdm ly cda con cé bat thudng hay khong.
Théng thudng phu huynh cé xu hudng
dua con dén cac phong kham gia dinh
quen thudc hoac chuyén khoa stc khoe
sinh san tai bénh vién I8n. Hinh thdc
danh gia cé thé la cac bai kiém tra mau,
nhiém sac thé, ndng dé hormone hoac
cac bai kiém tratam ly.

Cac budi tu van va danh gid tam ly - du
mMdi chi 3 muc dé chan doan chd chua
phaila mot LPCD -van cothé gayra
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nh{ng tén thucong tdm ly sdu sac va lau
dai doi v8i ngudi LGBTQ. Trén thuc té,
NgQuGi song sét sau cha tri chuyén doi da
chia sé rang trai nghiém kham tam ly
khién ho cdm thay bi xiic pham, mat an
toan va rai vao trang thai bi sang chan. Ly
do chinh la do ngugi thuc hién tu van
thi€u hiéu biét can ban vé ban dang gidi
va xu hudng tinh duc, tU dé si dung
nhing khung ly khéng phu hgp, ngén
Nngd mang tinh bénh ly hda, hoac dat ra

cac cau hoi nhay cdm mang tinh xam lan.

Mot ngudi tham gia nghién cdu (CD-HN-
05) chia sé rang trong budi kham tam ly
dau tién, chuyén gia ngay lap tldc khang
dinh tinh trang clia ho la do “yéu t6 xa hoi
gay ra”, va vién dan nhing truséng hop “di
bd doi vé van 1y vo dé con” dé minh
chiing cho kha nang “diéu tri” thanh
cbng. Cam giac “kinh khung” clia ngugi
dudgc tu van khéng chi dén tu ndi dung
doi thoai ma con tu viéc ho bi xem nhu
Mot ca léch chuan can sdia cha. Khi ho
dugc dua t8i mot khoa tam than tai moét
bénh vién khac, bac si 3 dé cé biéu hién
say rucu va thai dé thiéu chuyén nghiép.

Trong sudt budi lam viéc, bac si dat ra
nh{ng cau hoi mang tinh ca nhan qua
muc, xam pham tdi gidi han riéng tu nhu:
“em c6 mudn mac do 16t N khéng?”, “em
cé mudn quan hé véi dan éng khong?”,
hay “em cé mudn phau thuat khéng?”.
NhUng cau hoi nay, du dudi danh nghia
“xac minh théng tin”, da khién ngugi
LGBTQ cam thay bi xic pham, bi soi xét va
danh gid nhu mot doéi tugng “bi 1éch lac”.

Sau qua trinh tham kham taicg sdy t€,
nhiéu gia dinh da dudc khuyén nghi cac
liéu phap can thiép hormone, cac phuang
phap “tai dinh hudng” nham “diéu chinh”
xu hudng “léch chuan” cda con. Nhing
trai nghiém nay khéng chi dé lai di ching
vé thé chat ma con cd ton thuang tinh
than sau sac, bai ban than nhiing ngudi
song sét da bi tudc mat quyén tu nhan
dién va tu do trong phat trién gidi tinh.
Chinh tai day, dudi danh nghia cham soc
suc khoe, phu huynh déng thuan vdi
nhing LPCD mang tinh xam lan, gay ra
nhing hé luy vé suc khode tinh than va thé
chat tiéu cuc cho con minh.

Hop thong tin 7. Gia dinh ngudi LGBTQ dua con dén co sé kham chita bénh vi
nghi rang con minh can dudc can thiép vé y té

“Chu thim co tu van bac si, bac si hoi la cai doé la cé can bénh gi hay khong, thi bac
si tra I8i do la binh thudng, khéng cé gi hét, tai vi con ngudsi nd mang hormone
nam nhiéu qua nén gidi tinh Nnd nhu vay thoi, thi trong xa hoi nay né rat nhiéu, cho
nén chu thim van an tdm thoi. Ldc dau thi ndi chung la thay né cling hai séc do,

thim thi haoi séc that.."

Trich phdéng van GD-VT-01.
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“Me em thi tuc la cé tung dé cap qua dén cai viéc la mudn cho em di khdm, mudn
cho em di khdm dé xem cai vung kin cé gi bat thudng khéng. Em cé ndi lai thi,em
c6 hai lai thi cé phai me mudn kham dé cho xem cai vung kin né cé binh thudng
khong, xong roi me bao la U. Thé thi em nghi rang la em cho rang me em dang
nghtla déng tinh la cé lién quan dén su bat thudng & cs quan sinh duc, va yéu cau
la phai di kham dé kiém tra, dé lam ré xem bat thusng day la  dau, né cling em
nghi né cling lién quan dén |a me em hiéu rang dé |a stic khoe sinh san.”

Trich phdéng van CD-HN-04.

“Moi ngugdi dac biét la c6 clia anh dua ra hai ly do, mét la me anh lo di lam qua
khong chu tdm vao viéc cham séc anh, dan dén anh bi thiéu nd tinh, hinh nhu la
cling bdo 1a mang né di chich thém hormone Nl di cac kiéu.."

Trich phdng van CD-TPHCM-01

Trong trudng hop gia dinh gap dudc cac da bién cac cd sdy té thanh nai phu
bac si co hiéu biét vé xu hudng tinh duc huynh tim dén v8i mong mudén “giai

va ban dang gidi, cha me cling cé thé quyét” “van dé LGBTQ" clia con. Hé théng
phan Ung tiéu cuc va phu nhan ngay ca nhing tu su truyén théng co tinh 1ap lai
két ludn cua bac si rang con minh khéng nay tham chi cé thé tao su ngd nhan

cb van dé va khéng can phai can thiép. RS viing chac nai phu huynh ngusi LGBTQ,
rang, su ngd nhan vé can nguyén y-sinh khién ho tU choi ti€p nhan nhing tu van
hoc va tam ly, cdng hudng véi hé théng tu chuyén mén khac véi niém tin clia minh.
sU tuU truyén thong va cong dong kéo dai,

Hop thong tin 8. Phan Ung tiéu cuc cua gia dinh ngudi LGBTQ khi nhan dudc
nhitng chuan doan chuyén mén khéng nhu mong dgi

“Cé nghia la theo em Idc b6 em chi nghi 1a phai dan di bénh vién kiém tra thoi, thi
em mdi dé xuat bo em la cé hai bénh vién, moét 1a bénh vién Bach Mai, hai la bénh
vién Viét DUc, tai vi hai cédi bénh vién nay em biét kha nang cao la ngudi ta cling
khéng, ngugdi ta van sé biét.

..xong bé em dan han em lén trén bénh vién Bach Mai dé bao béac si dé kiéu ké
toa thudéc cho em quay lai dan éng binh thudng, nhung bac si bao véi em ludn Ia
cdivan dé nay la do tam ly cla bé em ch em cha mac bénh gi ca. Thé |a cudi
cung bé em vé kiéu ham huc cac céi, xong réi bé em con bd em 16i em 1én han
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bénh vién Viét Buc...”

Trich phong van CD-HN-03

“LUc dd la minh cé dua cai cong van [s6 4132/BYT-PC, Bo Y té€] day cho me minh
biét. Minh cling cé ndi xong kiéu me minh ngd Is. Me minh ndi khéng cé sao dau
con cU tiém di. Xong réi minh cé nha cai ba chi lam nganh y néi luc nay dé, la cai
NguUgdi chi ma ngan khéng cho em trai minh bi tiém day, thi minh cé nha chi doé, tai
vi chi dé cling cé hocy, cao dang y. Thi chi d6 da nhan tin t8i cho cac phong kham
do va haoi vé cai giay phép hanh nghé cac thd cac thu réi, va phadt hién phong
kham do cai 6ng bdc si dé khéng cé gidy phép hanh nghé. Luc dé la chi doa kién
cai dan vi dé Néu nhu ma con tiém cho em toéi thi sé kién chac chan. Xong roi vé
Nnha cai minh mai phat hién la cai ngudi chi do bi me minh unfriend luén. Va sau
dé me minh lai ti€p tuc thu thi vo tai minh & di tiém di khéng sao dau roi cac th,
con c6 thuang me khéng nay kia cac thl, con khéng tiém |a me chét cho con coi.
N&i chung la me minh tim dd moi cadch ma ép minh di tiém, va néu nhu minh
khoéng tiém ddy thi sé khoc Iéc ndy no cdac thd..

Thé xong vé minh cling ndi v8i me |a & bac si kéu la con dung cé tiém cai dé na.
Thé& me minh mdai néi la thi 6ng béac si nao ma chang nang minh Ién ha 6ng kia
xuong, ki€u nhu la me van sé khéng tin minh day va van mudén minh phai tiém cai
[hormone] dé. Xong roi luc dé minh mdi mét moi minh kéu gid me mudn con chét
thi me cl bat thé thi dé con tiém cho me viia 1ong. Xong réi gady mot hoi nhu vay
xong roi me mdi ngung khéng bat tiém na..”

Trich phdéng van CD-DL-08

Cé thé thay, dong luc khién gia dinh
Ngudi LGBTQ dua con cai tim dén cac
LPCP y té thuc chat bat ngudn tu niém
tin sai léch dugc xay dap va cing cd bai tu
su truyén théng. Cha me thudng dua con
di khdm véi hy vong “slta chia” su “léch
chuan” bang xét nghiém, tu van hoac can
thiép hormone, bat chap viéc nhing trai
nghiém nay cé thé gay ra tén thuang sau
sac vé tinh than va thé chat cho ngugi
trong cudc. Khéng it trudéng haop, phu
huynh tU chdi cad nhiing chan doany

khoa cho rang con minh “khéng cé van
dé”, va tiép tuc ép budc con minh trai qua
LPCP chi dé phu hgp vai dinh kién san co.
Diéu nay thé hién quyén luc va stic anh
hudng sau sac cla cac dai tu su va dién
ngon doi v8i nhan thuc cla phu huynh va
cbng dong. Bén canh do, né cling chira
van dé vé su mat can bang quyén luc, khi
cha me cé thé doc doadn quyét dinh theo
niém tin clia minh bang cach bo qua
quyén tu quyét clia con va nhing I3i
khuyén chuyén moén cla chuyén gia.
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6.2. NHUNG LPCD BANG CAN THIEP Y TE

Tusng thuat cho rang LGBTQ la hdu qua
cla viéc mat can bang hormone khong
chixuat hién pho bién trén truyén thong
va trong niém tin cdng dong, ma con
dudc cung ¢c6 bdi mot bd phan ngudi
hanh nghéy té. Trong nhiéu trudng haop,
chinh nhing ngudi LPCD théng qua can
thiép y té da truc tiép khang dinh véi phu
huynh clia ngudi LGBTQ rang con ho co
“r&i loan ndi tiét” va hoan toan cé thé
“cha khoi” bang cach diéu chinh
hormone. Nhu da phan tich trudc do, lap
ludn nay mang I8p vé khoa hoc, nhung
thuc chat da 16i thdi va van tiép ndi quan
diém bénh ly hda - rang déng tinh hay
chuyén gidi la mot trang thai ca thé sai
léch co thé bi diéu chinh dé trd vé “binh
thusng”. Nha LPCD cé thé ké vé nhing
trudng hop thanh céng dé ciing co long
tin cla cha me, tham chi cé trudng hgp tu
Nnhan minh tung la moét ngudi LGBTQ da
dugc “chlia khoi” bang phuang phap nay.
Nhiéu phu huynh tin vao nhing I8i khang
dinh &y ma khéng dudc cung cap thong
tin day du, dac biét la vé nhiing tac dung
phu va rui ro sdc khde khi can thiép
hormone.

Bi dan dat bai ky vong “chla dugc” cla
gia dinh, khéng it ngudi LGBTQ bi cha me
thuc ép st dung cac liéu trinh hormone
trong tam thé bat luc. Mot ngudi song sot
(CD-DL-08) ké lai, sau khi khéng thé
thuyét phuc me, ho da déong y tiém

hormone theo yéu cau véi diéu kién: “Néu
Nnhu con tiém hét liéu trinh ma van khong
hét bé dé thi me cé budng tha cho con
khong?”. Viéc tiém kéo dai khién ho gap
hang loat van dé nghiém trong nhu tang
huyét ap, suy gan than, réi loan nhip tim
va tham chila chdy mau cam lién tuc.
Khoéng dung lai 3 hdu qua thé chat,
nh{ng can thiép nay da dé lai ton thuong
tinh than ndng né. Ngugi nay ndi rang
minh van dang séng trong trang thai kiét
qué tdm ly, mat hoan toan dinh hudng,
gia tri ban than va rai vao cam giac that
bai, khnong con kha nang duy tri cong viéc
hay sinh hoat binh thudng.

Mot trong nhiing van dé cua cac LPCD nay
la su thi€u vang mot quy trinh khoa hoc rd
rang. Nhiéu nha thuc hanh ap dung cac
phuong phap mang tinh ngau hdng, phi
tiéu chuan va khéng dugc kieém ching,
tham chi khdéng dua ra bat ky giai thich
NAo Vé ca ché tac dong hay hiéu qua cua
liéu phap. Mot ngudi séng sét khac (CD-
TPHCM-02) ké lai trai nghiém cda minh khi
dudgc me dua dén moét phong kham quen
thudc clda gia dinh. Tai day, bac si thuc hién
Mot loat thao tac bao gdm doét ngai cdu,
bam huyét & cac vi tri trén ca thé, bao gom
vung nhay cadm nhu méng, dong thai vua
lam vUa thuyét gidng vé “dao lam con”.
Ngugi séng sét cho biét khi ldn 1én, ho mdi
nhan ra kha nang minh da bi quay roi
trong qua trinh nay.
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Hép thdng tin 9. SU ngau hidng va phi quy chuan cta LPCP théng qua can

thiépy té

“Lan day chi cé hai me con khéc 16c théi va ngay hdm sau me minh quyét dinh dat
minh di dé di kham, thi budn cugi la céi phong kham day la céi phong kham ma
mMinh da dudc kham tU hoi Nho téi I8n. Mai 1an ma minh bi sét hay la cé van dé gi
thi minh déu dudc dat vao phong kham day. Va cho téi bay gid khi ma me phat
hién minh la mét ngudi dong tinh thi me van dat minh tdi phong kham day, thi cai
lGc ma dat vao cai phong kham day thi cdi ngusi ma kham cho minh khong phai
la cai ngudi ma kham cho minh tU hoi nhd nldia, dé la mot ngudi khac, thi minh
khong hiéu la kiéu cdi phong kham day da dugc doi chd hay hay nhu thé nao day
minh khéng biét. Nhung ma céi quy trinh kham né cling rat la la va somehow
dang sg véi minh, néy la minh khong biét Ia me véi lai 6ng béac si day cé trao doi gi
trudc chua, nhung ma khi ma minh dudc dat vao cai phong khdm day ho cl ho
khong hé hoi moét bat ky mot théng tin nao tU minh hét ma ho cld thé ma lam thoi.

Ho cl cho minh nam xudéng, xong roéi ho dung ngai ctu ho dung may cai dé ma
doét l1ény, dot [én xong roi an huyét cho minh, kiéu an huyét trén thai dusng xong
roi con trén ngusi minh nlfa. Bay gid I8n [én minh mdi phat hién ra la hinh nhu hoi
day 6ng bac si day da harassment bang cai viéc an huyét 3 trén mong clia minh,

thi day 6ng day cu an huyét xong réi éng cl via lam via ndi vé vé dao lam con
day, vé viéc |a con céi thi phai nhu thé nay véi cha me nay kia nay kia. Ong cl via
noéi vUa lam nhu vay trong cai khoang thai gian nghi trua ma dang I&€ la minh phai
dudc nghi trua dé budi sang di hoc xong budi chiéu di hoc ti€p day, nhung ma
budi trua day minh da bi ép cai day, thé xong roi két qua la hinh nhu né chi kéo dai

nUa tiéng dong ho théi.”

Trich phdéng van CD-TPHCM-02

Trai nghiém trén khéng phai la trusng
hap ca biét. M6t s6 trudng hop ngudi
song soét khac, qua I8i ching clia nhiing
NQuai ho trg két ndi hoac ngudi cung cap
théng tin tham gia nghién cuu, clng
tUng bi dp dung LPCP bang Bé6ng y nhu
x0a bdép, chdm clu hoac uéng thuéc
nam. Diéu nay cho thay rang, cac tusng
thuat pho bién ly giadi nguyén nhan cua
LGBTQ nhu do mat can bang hoac roi
loan bén trong ca thé, hay tac dong tu

mMoi trudng khéng chi tao tién dé cho cac
can thiép theo Tay y ma con mad réng
sang ca thuc hanh Béng y va&i cung
chung muc tiéu “diéu chinh léch lac” bén
trong co thé. Khi cac phu huynh khéng
cé nén tang dé phan bién hay kién thuc
dé danh gia tinh khoa hoc ctia phuang
phap, ho rat dé tin va cho phép ap dung
cac liéu phap thiéu kiém chidng nay 1én
con minh, v3i niém tin rang do 1a “chla
tri". Thuc t&, nhiing phuang phap ay
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khong chi khéng hiéu qua ma con gay ra
ton thuong ca thé chat lan tam ly kéo dai
cho ngudi LGBTQ.

Tém lai, cac LPCD y té van dang tiép noi
dién ngdn bénh ly héa ngudi LGBTQ. Viéc
quy két xu hudng tinh duc va ban dang
gidi thanh “réi loan” khién phu huynh tin

vao kha nang “chla tri”, trong khi con cai
phai chiu trai nghiém cudng buc, dau
ddén va téon thudng. Thiéu vang quy chuan
chuyén mén, nhiéu LPCD y té€ mang tinh
ngau hung va gay hai da dé lai hau qua
nghiém trong cho suc khoe thé chat va
tinh than cda ngusi LGBTQ.
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7.

Cd sé nén tang va loai hinh cua
LPCD theo hudng can thiép tam

linh va dao duc

7.1. LAP LUAN VE LPCD THEO HUGNG CHAN CHINH HANH VI VA PAO BUC

Nh{ng tudng thuat ly gidi vé ngugi
LGBTQ nhu hé qua cua mdi trudng gido
duc thiéu chuan muc hay su anh hudng
tiéu cuc tU nhiing hinh mau van hoa
thiéu lanh manh - nhu da phan tich &
phan trén - khéng chi tao ra dp luc doi vai
phu huynh trong khéng gian gia dinh, ma
con ma dusng cho cac can thiép mang
tinh luan ly va dao duc. Khi LGBTQ bi xem
la két qua cua “sai léch” trong qua trinh
hinh thanh nhan cach hoac hé gia tri dao
dudc ca nhan, thi hanh dong “sla sai” dugc
hiéu nhu Mot trach nhiém cua gia dinh va
xa hoi nham “hudng thién” hoac “quay vé
ddng chuan”. Trén ca s3 do, nhiéu hinh
thdc can thiép mang tinh tri liéu mang
tinh luan ly xuat hién, trong dé bao gobm
ca cac hoat dong dudc t6 chuic bdi moét s6
Nnhom tén gido. Nghién cldu nay khéng
danh gida ngudgi LPCD theo hudng giao ly,
tam linh va to chic ton gido dudi lang
kinh tin ngudng, ma nhin nhan ho nhu la

Mot trong Nhing mat xich cla cac thiét
ché& dao duic xa hoi. Trong khudén kho cua
nghién cdu nay, viéc thiéu su tham gia
cla cac dai dién dén tU cac nhdm téon
gido (bao gom Cbéng gido, Phat gido, v.v...)
dugc bu dap bang nhing tai liéu thuyét
giang cong khai cia nhiing ngudi nhan
danh tén gido dé truyén ba nhing tu su
co Igi cho viéc hinh thanh LPCP théng
gua cac can thiép vé hanh vi va dao duc.
Viéc su dung nhiing dif liéu nay khéng
nham muc dich quy két chung hay cho
rang nhiing dii liéu dé dai dién cho
toan bd cdng dong tén gidao nao, ma
chul yéu dé so sanh vai nhiing da liéu
truyén thong khac. Muc tiéu clia phan
tich nay nham dai chiéu va tim hiéu xem
liéu co s3 cua Nnhiing LPCDH c6 ¢ sd dao
duc - luan ly cé chiu su anh hudng hoac
co6 tuang tac qua lai v8i nhing tu su
truyén théong vé ngusi LGBTQ dudi lang
kinh van hoa va xa héi hay khéng.
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7.1.1. Géc nhin cua Céng gido vé ngudi LGBTQ

Cac tai liéu thuyét giang Cong gido dugc
phan tich cho thay su khéng nhat quan
trong cach tiép can va ly gidi nguyén
nhan vi sao mét ngudi ‘trd thanh' LGBTQ.
Mot s6 thuyét giang bay to quan diém cdi
M3 han, khi cho rang déng tinh cé thé |a
Mot phan tu nhién cda con ngudi, lay
mMuoén cua Thién Chua, va khong can phai
di tim I8i giai thich cu thé. Ngugc lai, cd
thuyét giang khac 1ap lai nhing tu su phd
bién trong truyén thong vé nguyén nhan
“tré thanh” ngudi LGBTQ: tU sang chan
tam ly trong gia dinh, maoi truéng giao
duc sai léch, cho téi anh hudng tu 16i song
léch chuan, v.v.. Chang han, mét linh muc
khang dinh rang déng tinh n cé thé xuat
phat tU viéc bi bd bao hanh hodc ching

kién bd ngoai tinh, dan dén viéc ngudi N
s3 hodac mat Iong tin vao nam gidi (xem
thém dan chidng & Hop 10). Trong trudng
hdp do, dong tinh dugc xem nhu moét
phan Ung tam ly v3i ton thuong va cé thé
“chla lanh” néu g8 bd dudc nguyén
nhan. Mot vi du khac quy két su hinh
thanh dong tinh la do “ngd nhan” ban
than tU nhing trai nghiém tiéu cuc thud
nho, nhu bi cha me bao hanh hodc that
vong v8i hinh anh ngudi me lang nhang,
tU do nay sinh cam giac di Ung véi phu
n{. Ngoai ra, hién tugng “dong tinh gid”
clng dugdc Nnhan manh nhu mét hé qua
clda tam ly dua doi, td mo, bi anh hudng
bdi “phong trao” hay khéng gian van hda
nhu quan ca phé déng tinh.

thong vé LGBTQ

duoc.

Hop thong tin 10. Thuyét giang Céng giao chiu anh hudng tu dai tu su truyén

“Néu mébt doi dén gap cha, khai la dong tinh, cha sé tU tU hoi chuyén, khai tu tu,
quan sat nhin 11Uc, réi minh biét [a déng tinh gid. ©Déng tinh gid né cé ly do 1am, cé
thé la céi ban dé héi nhd bi bé danh nang qua danh don 4. B6 danh don phat nang
qua ra dam ra la sg dan 6ng, s khéng dam lay chéng, cai ma hinh tugng cua
NgUg3i bo la ngudi dan 6ng ghé qua, khdng muodn 1ay.

Hay la 6ng b6 lem nhem lang nhang ngoai tinh, thé |a nhin hinh tugng clia 6ng bo
sup do & trong gia dinh, khéng chap nhan dugc moét ngudi cha nhu vay, ban than
I8N 1én N6 khéng dam rg dén ngudi dan 6ng. Anh nao dan 6ng dén vaéi né né cling
nghi Nngd hét. Thé |a mot hoi thi né cd don budn ma nhat la 3 nha tro. Cai nay hay
xay ra @ trong luu x4, vdi lai trong nha tro la nd cap vaéi con bé. Hai dda nd hiéu
nhau, né thudng nhau, né nang dad tinh than nhau, dinh héi nao cling biét. Cai
tudng Ia minh bi déong tinh N ma khéng phadi. Nhing trudng hdp doé chia lanh

Dong tinh do ngé nhdn chinh minh — ndy minh néi réi, cd nhiing thuong téon tam
sinh ly hoi con bé, bi cha me danh dap nhiéu qua, me danh, hay la nhin thay me
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lang nhang, nhiéu bd bich. Thé la cac anh con trai di Ung vaéi phu nd. N6i: "Trdi di,
mMinh ma lay vg, ma nham ngay cai ba gidng me minh thi chét!" — né khéng chai
v3i con gai nlUa. N6 tu nhién di Ung vai con gai, khdng chai vai con gai.

Van dé xac dinh - xac dinh thi thua céac ban: déong tinh that véi dong tinh gia, déong
tinh that thi hiem lam, khéng cé nhiéu, déng tinh gid thi nhiéu Iam. Bong tinh gid
Ia do cai gi, cing do cdi chuyén ham vui dua doi. Bay gid né dang co phong trao,
nén binh thudng khdong chiu. Chai khac kiéu mdi dudgc. Hai dda con gai rd nhau di
vao cai tiém ca phé cula lesbian, tlc la ca phé cda dong tinh n, vao dé dé xem
NQUJi ta lam sao. Vao xem thé nd hén hit nd du yém nhau, vé bat chudc thay cai
cam giac clng vui vui. Nhung ma cha noi, nd Ia ham vui dua doi, thanh ra dong
tinh gia nhiéu lam.”

Nguoén: Video Tra I8i cho cac ban dong tinh LGBTQ theo luat dao Cong Gido - Lm.

Giuse Lé Quang Uy, Dinh Thang_|.Youtube, dang_tai ngay 19/1/2024

Cac thuyét giang Coéng gido phan anh ro
hé tu tudng nhi nguyén gidi va quan
diém di tinh luyén &i doc ton nhu la moét
chuan muc duy nhat cho tinh yéu va
quan hé gidi. Trong vd tru quan nay, chi
ton tai hai gidi nam va n dugc Thién
Chua tao dung nén va “khéng ai cé thé
chon gidi tinh cta minh ngoai Thién
Chua". Y niém “dung dan” va “tu nhién”
trong gido ly Céng gido gan chat véi muc
dich ‘sinh s6i ndy Nd&', nén bat ky dang két
n&i nao khéng nam trong khudén mau do
déu bi xem la di ngugc vaéi y dinh ban dau
cUa Thién Chua. Cac thuyét giang thudng
trich dan cau chuyén vé su tao dung cua
Thién Chua trong sach Sang Thé dé cung
c6 quan diém nay: Thién Chua tao nén
Mot Ngudi nam va Mot Nngudi nd, chu
khoéng phai “hai 6ng Adam” hay “hai ba
Eva”. MGi quan hé di tinh luyén &i vi thé
khong chi dudc coi la biéu hién cla tinh
yéu ma con la biéu hién cla su tuan phuc
trat tu than thanh. Chinh vi vay, cac quan
hé clng gidi bi danh gia la léch chuan,

khéng hoan thanh “chlc nang sinh hoc”
theo y mudén cuia Thién chua.

Trén cd sd gido ly ay, cac thuyét giang
Coéng gido trich dan nhiéu dién tich trong
Kinh Thanh dé giai thich tai sao hanh vi
dong tinh luyén &i bi xem 13 “ti 16i". Mot
dan ching dudc lap lai thudng xuyén la
cau chuyén vé thanh S6-dé-ma va Go6-
mo-ra la hai nai bi Thién Chua hdy diét vi
su “suy doi luan ly” bdi hanh vi “ngugi
nam di & v8i ngudi nam, ngugdi N 3 vai
NQUgi NU". TU do, nhing hanh vi déng
tinh khéng chi bi xem la trai v8i tu nhién
ma con bi gan két truc ti€p vai hinh anh
cla su trung phat va huy diét. Trong cac
thuyét gidng hién dai, l1ap luan nay dudgc
M3 rong vai nhiing dién ngdn hién dai
han nhu “réi loan dao duc”, “hdn loan tinh
duc” hay “nguyén nhan cda bénh HIV". Co
bai giang khang dinh hanh vi quan hé
dong tinh la nguyén nhan “giao hgp
khong binh thudng”, “sit dung dung cu”
va “giao cau bang bd phan khéng phai
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sinh duc”, tU dé miéu ta dong tinh nhu
Mot hinh thic song “bé rac” va “thap
kém". Nh{ng lién tudng nay cung co cac
quan diém xa hoi cuc doan, cho rang su
ton tai cua Nngudi LGBTQ de doa nén tang
dao duc cong dong.

Giao ly Cong giao clng dua ra su phan
biét ré rang gilia “khuynh hudng doéng
tinh” va “hanh vi dong tinh"”. M6t mat,
“khuynh hudng déng tinh" dudc coi la ton
tai ngoaiy chica nhan va khéng phaila
toi 16i. Nhung mat khac cac hanh vi tinh
duc gitta nhing ngudi cung gidi lai bi coi
la khéng phu hdp vai luan ly Cong gido.

TU goc nhin gido luat va dao duc, hanh vi
dong tinh dudc xem nhu Mot su “léch
chuan”, tham chi bi mo ta 1a “thut Ui vé
dao duc” hodc la biéu hién cua “suy doi
luan ly”. Vi vay cac hanh vi dong tinh
khoéng chi bi coi la khnéng hdp vai “y dinh
cua Thién Chua tU thud ban dau” ma con
bi xem la mdt dau hiéu clia su xao tron
dao duc. Nhin chung, gido ly Cong giao
khéong xem ngudi LGBTQ nhu dang mac
Mot can bénh thé chat. Thé nhung, cac
dién tich Céng gido lai gan ngudi LGBTQ
v3i “bénh tat” lay lan trén thé gidi nhu su
tring phat cda Thién chua déi v8i nhiing
hanh vi “suy doi” hay tam ly “bénh hoan”.

Cong giao va Giao hoi

Hép théng tin 11. Quan diém tU chdi chap nhan déng tinh luyén ai cua gido ly

“Diéu doé khong coé gi can tré. Mot con ngudi cé khuynh hudng déng tinh —ho
cling la mét con ngudi, ho cling la con céi Thién Chua. Ho van phai dudc séng
trong su yéu thuang, va van dugc quyén dén nhan I8i ctia Chua, dén nhan cac bi
tich, don nhan su séng cuda Thién Chua nhu tat cd moi ngudi binh thudng khac.
Khoéng coé céi can trd vi anh cd khuynh hudng dong tinh nén t6i khéng rdia tdi cho
anh — khoéng cé chuyén dé.Gido hdi van yéu thusng, ton trong. Téi ndi lai: & day,
Gido hoi yéu thuong va ton trong nhiing con ngudi va bao vé pham gia cua ho.

Nhung khong vi thé ma téi quy chi, nhiing cai gi chi lam sai thi téi chap nhan.
Khong, lam sai la sai. RO, diéu dé khong dung. Rat quy, nhung nhiing diéu doé sai
thi khéng cé nghia la quy, chap nhan ca cai sai lam. Khdng mu quang trong cai do.
Toi muon noéi: do la mdt 1ap trudng clia Gido hdi lién quan dén dai song luan ly.”

Nguoén: Tra I8i cho cac ban déng_ tinh LGBTQ theo luadt dao Cong Gido - Lm Giuse

Pham Quéc Van', Nhac doan Shalom | Youtube, ddng tai ngay 9/9/2022

“Trong thu gui cac gidm muc Gido hdi Cong gido vé viéc cham séc muc vu cho
nhing ngusi dong tinh luyén ai, do B6 Gido ly Buc tin ban hanh nam 1986, cling
xac dinh rang: moét nguai thuc hién hanh vi déng tinh luyén ai la hanh déng khéng
hdp luan ly. Chon mét ai dé cung phai tinh cho hoat déng tinh duc clia minh la
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pha hdy biéu trung va y nghia phong phu cda tin duc theo trat tu tao dung cla
Thién Chua. Bé la chua ké dén muc tiéu truyén sinh ctia hanh vi tinh duc.

Mgai day nhat, trong Thong cdo cong bd ngay 15 thang 3 nam 2021, B6 Gido ly Buc
tin khang dinh rang Gido hoi khéng cé quyén lam phép lanh cho su két hgp cua
nhing ngusi dong tinh. Vi thé, viéc lam phép lanh nhu vay |a diéu bat hdp phap.
Gido huan cua Gido hoi ngay nay la su ti€p ndi véi quan diém Kinh Thanh va véi
truyén théng hién nhién cua Gido hoi. Do dé, Gido hdi khong thé chap nhan hén
nhan dong tinh nhu Mot sé quéc gia da hop thidc hda. Dua trén Thanh Kinh, von
xem cdc hanh vi nay nhu nhing suy déi nghiém trong, truyén théng H6i Thdnh
ludn tuyén bé rang cdc hanh vi dong tinh luyén @i t& ban chat la vo trat tu. Chung
nghich vai lugt tu nhién, khép kin hanh vi tin duc khai viéc ban tdng su séng.
Chung khéng phat xuat tU tinh bd sung thuc su vé mat tinh cdm va tinh duc.
Nh{ng hanh vi nay khéng thé chap nhan dugc trong bat ky trusng hop nao.”

Nguon: Video ‘5.3: Quan diém cua Gido hdi vé hdn nhan dong tinh | Gidi dap thac
mac cho Ngudi tré Céng_gido’, Tong_ gido phan Sai Gon | Youtube, dang tai ngay.
19/9/2023

“Hoi Thanh ndi gi vé déng tinh? Ké ca Buc Gido hoang cling nhan ai, khéng Ién dn
ngudi déng tinh, nhung khéng chdp nhén hén nhén dong tinh —vi hén nhdan
dong tinh sai hoan toan. Kéu goi ngugdi dong tinh that (khong phai gid) séng
nghiém tuc, tu chy, trudng thanh. Néu xin vao dong tu, thivan ti€p nhan - mién la
song gil duc khiét tinh.

H&i Thanh khéng chdp nhdn hén nhédn déng tinh, nhung cé ngudi dong tinh bam
sinh di tu dudc, néu biét tu chu, song toét va déng gdp cho xa hoi.”

Nguon: Video Tra I8i cho céc ban dong_ tinh LGBTQ theo luat dao Cong_ Gido - Lm.
Giuse Lé Quang_ Uy, Dinh Thang_| .Youtube, ddng_tai ngay 19/1/2024

. J

Mac du trong céc thuyét gidang thé hién su cam thong khi nhan manh rang “ngudi déng
tinh van la hinh anh cdia Thién Chda”, dugc quyén rla tdi, song duc tin va dugc yéu
thuong, nhung dong thdai lai trich dan céc gido luat va quan diém cua Gido hoi Cong gido
tU choi cong Nhan hon nhan déng gidi. Ly do dugc dua ra la vi hén nhan theo gido ly chi
c6 thé xay ra gita mot ngudi nam va mot ngudi N, nham thuc hién muc tiéu sinh san va
duy tri dong giong nhan loai. Cac thuyét giang mo ta viéc thiia nhan hén nhan déng tinh
nhu la su “bé gay dinh ché gia dinh” va “di ngudc lai ké hoach yéu thuong ban dau cua
Thién Chua". Mot s6 quan diém cuc doan hon con so sdnh cac hanh vi dong tinh vai
“gquan hé sai trat tu tu nhién”, cé thé dan dén “suy doéi luan ly" hodc su tring phat cla
Thién chua. Viéc st dung ly 1é dao duc dé tu choi su cdng nhan hgp phap va chinh danh
cla cdc moi quan hé dong tinh thé hién rd rang su phan biét doi x doéi véi ngudi LGBTQ.
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7.1.2. Géc nhin cua Phét gido va tin nguéng dén gian vé ngudi LGBTQ

Cach gidi thich vé LGBTQ dugi géc nhin
cula nhling ngugi thuc hanh tin ngudng
dan gian va Phat giao trong cac cudc
phdng van va tai liéu truyén thong kha da
dang, nhung van cé thé chia ching vao
hai nhédm chinh: thuan tay tam linh va
tam linh két hgp dao ly. Chiém sé luong
nhd hon la cach tiép can thuan tdy tdm
linh, vi du nhu maét nha thuc hanh tin
nguadng (DV-HN-04) dua ra cach giai thich
vé LGBTQ tU quan niém dan gian vé ‘hon,
‘via'. Theo cach giai thich clia ngudi nay,
Mot NgUdi ‘trd thanh' LGBTQ cé thé la do

bi vong linh chiém gitt mot phan ‘via' bi
khuyét thiéu. Vi du, néu nhu vong nl
chi€m via clia mdt chd thé nam thi ngugi
dé sé bi thu hut, hdp dan bai nam gidi do
anh hudng cla vong nd. Tuy giai thich vé
LGBTQ nhu moét ¢ ché mang tinh tam
linh, suy nghi cda nha thuc hanh nay
cling bi anh hudng bdi dién ngdn doc ton
di tinh va nhi nguyén gidi. biéu dé thé
hién qua cach ngudi nay mo ta xu hudng
bi hap dan bdi ngudi ddng gidi clia chu
thé bi vong nhap la “léch lac”, “sai dusng’”.

“NUT thi sé c6 ba hon chin via, v8i nam thi cé ba hon bay via. Via thd nhat ndi
theo muc doé via vi du muc mot via khac hai via khac, ba via khac, bén via
khac, né tuy theo cai muc doé nhu la chi noi, khi cai phan am ngudi ta giéng
nhu la ngudi ta lay clia em nhiéu via ngudi ta da giong nhu céi kiéu chiém
gil cdi bd ndo cua em, thi khi cai ngudi doé sé thich moét cai ngudsi nam, cai

phan vong nl theo em day.

..Cai hién trang bay gid doé céi phan am da sé quay theo cai truc la gi, ngudi
ta khong tu nhién lam cho ban thé cdi chd thé dé thanh gay, les ma ngudi

ta sé& lam cho céi chi thé dé bi hoang tuang, bi suy nght léch lac, chd yéu Ia
cdi phan am la vay, chi di sai dusng”

Chiém da s6 la tu su giadi thich vé LGBTQ
tU ti€p can vé dao duc, luan ly dugc dat
trong thé gidi quan mang mau sac tdm
linh. Tusng tu nhu Céng gido, nhiéu
thuyét gidang dudi danh nghia Phat gido
va tin ngudng dan gian tai Viét Nam hién
nay clng dat nén tang trén nhing luan ly
- dao duc cla hé tu tudng doc ton di tinh,
qua dé hinh thanh nén céc dién ngdn
kiém sodt hanh vi, trong dé cé cad LPCH
danh cho ngudi LGBTQ. Thay vi tap trung
vao y nghia tU bi va gidi thoat ca nhan von

Trich phdéng van DV-HN-04

la cot 16i clia Phat gido truyén thong, moét
sO vi giang su ducng dai lai s dung ngon
ng{ dao duc, cung cac hinh anh tdm linh,
dé tai khang dinh tinh "léch chuan" cla
Ngudi LGBTQ. Co thuyét giang st dung
hé thong phan tang ai duc, trong do
NgU3i dong tinh dugc xép vao “tang thap
nhat” cla thang do hanh vi tinh duc. Theo
do, dong tinh la hdu qua cula “da dam”,
cua viéc khéng tiét ché duc vong, va la
biéu hién cda mot xa héi dang thodi hda
vi phim anh khiéu dam, quang cdo ggi
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duc, va “van héa doi truy”. TU lap luan nay,
nhing ngusi LGBTQ bi quy két la dau
hiéu ciia moét thé gidi dang xuéng cap va
can dudgc “ngan chan”.

Can ghi nhan rang bén canh nhing luan
diém ké trén, c6 nhing thuyét giang va
dd liéu phdéng van ghi nhan mét cach
nhin cé phan nao dé cdi ma hon vé ngudi
LGBTQ dua trén gido ly Phat phap va
niém tin tin ngudng dan gian. M6t s6
Ngugi tin rang LGBTQ la két qua cua
“ménh tra&i" - mot diéu san ¢ tU 1dc sinh
ra, dugc an dinh bdi “6ng trai” hay “Thién
dé”, va do dé khéng thé can thiép hay
thay doi (xem dan chidng thd ba clia H6p
12). Trong cach ly giai nay, xu hudng tinh
duc khéng bi xem 1a ‘bénh’, ma dudc hiéu
nhu Mot phan khoéng thé tach rsi cla
cudc dai ca nhan. Cau ndi “chta dudgc
bénh khéng ai chlla dugec ménh trai” thé
hién rd niém tin rang LGBTQ |a s6 phan
da an bai tu tién kiép. Quan diém nay tao
nén Mot cdi nhin cé phan nao dé khoan
dung han va bét ap luc thay déi ban dang
gidi va xu hudng tinh duc doi véi ngugi
LGBTQ.

Tuy nhién, ké ca trong cach dién giai co
phan khoan dung dé, van ton tai cac yéu

td6 ham chlda quan niém dao dulc vé su
“thiéu may man" hay “hinh phat” tU
nghiép xau. Dan chidng vé “nghiép tién
dinh” cho thay, viec mot ngudi sinh ra la
LGBTQ dbi khi dugc quy cho nhiing 16i
lam trong tién ki€p, vi du nhu “da dam”,
“phd hoai dao ly”, hoac do “nghiép to
tién". Vi du, trong bai gidng cua ba Pham
Thi Yén (mdt nhan vat cd anh hudng tai
chua Ba Vang), ngudi LGBTQ dudc mo ta
la khéng cé tdi 16i véi xa hodi, nhung déng
tinh lai dugc giai thich nhu mét “qua bao
tU ki€p trudc” (xem dan ching thi nhat
clia Hop 12). Cach ly gidi nay mau thuan
khi néi rang ngudi LGBTQ “khdng co toi”
nhung ho lai dang “bi qua bao”. Thém vao
do, né tao ra cdm gidc rang ban dang
LGBTQ la mét hinh phat phai chiu dung,
khién ngudi LGBTQ phai ganh vac thém
cam giac mac cam va can “tu sta” chinh
mMinh dé thoat khoi nghiép bdo. Tham chi,
c6 Ngudi tin rang LGBTQ |a hinh thic
“qua bdo” ma con chau phai ganh chiu do
nh{ng sai lam cla gia dinh tU dai trudc.
Mot ngudi thuc hanh nghi lé tam linh
(DV-ND-02) chia sé rang trong “khoa
cung di cung hodn s6”, ngudi than cua
NQudi LGBTQ cé thé lam |é dé “giai
nghiép” tU gia tién, hoac cung bai dé thay
doi xu hudng tinh duc.

Hop théng tin 12. Cach giai thich vé LGBTQ nhu la hé qua cua hanh vi dao dic
tu ‘tieén kiép’ theo géc nhin cua tin ngudng dan gian

“Con van dé tinh cam thi nd la tinh cdm, né phat sinh nhu thé ch khéng phai do
cac ban cé tdi 16i. Nhiing ngudi dong tinh 1a nhing ngudsi khéng cé t6i 16i gi vai thé
gian nay, khéng cé toi 16i gi vai cha me, khdong co t6i 16i gi véi ngudi dsi. Ma cdc
ban dy chi bi qud bdo cua cdc ban dy do kiép trudc thoi.

Qua bdo thi la qua bdo, nhung cac ban ay van thoa man tam tu, tinh cdm cula
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mMinh la dudc. Nhung chi bi qua bdo [a anh mat nhin clia ngusi khac, phan biét doi
xU cla Nngudi khac. Bay gid chdng ta dung phan biét déi x nla la dugc".

Ngudn: 'Kho hiéu, phan nd clip "cd Yén" hudng dan cach "cha" déng tinh nt vi: D6

ngay 20/3/2019

“Avang a, dung nhu cai khai niém thi cé mét s6 ngudi NG rang 1a & cai ngudi nay
ki€ép trudc qua da dam, vay nén la ho bi nhu thé, vay nén téi phai ciing dé cho né hét
cai nghiép day di, do, day la cai thd nhat. Cai thu hai la em nhd |a cai gi day nhdg,
nghiép tu gia tién, tuc la gia tién la nhing ngudi 6ng ba ddi trudc, trong ho hang ddi
trudc cua ho thi gia tién lam rat nhiéu viéc xau vay nén con chau phai hing chiu, thi
day l1a mét cai hinh phat, day 1a mét cai nghiép ma con chau phai hiing chiu. Bay la
cai hai cai ly do tiéu biéu ma em thay cla viéc cha tri chuyén doi, chlia tri chuyén
doéi danh cho ngudi LGBTQ & trong céi khoa ciing di cung hoan sé day a.”

Trich phong van DV-ND-02

“Chla dudc bénh khéng ai chlia dudc ménh trdi, cai ménh nay sinh ra tu ldc trén
Thién dé dinh cho may lam ngudi dau thai xuéng dudi ngudi tran nay may da co
cdi ménh phadi lam bé dé roi. Mot né phat ra sém, hai la phat ra mudn, cé dda phat
tU lén mugi, nhung cé dda tan hai ba muai, cé dda bén mugdi mdi phat ra. Luc bé la
cU binh thudng nhu nhiing thang binh thudng, van chai bi van ba vai ba cé van la
dan 6ng. Nhung ma dén moét thai diém la nao la tu dung nd thay doéi ludn, tdc la nd
thay doi cai gien, thay ddi tinh cach, thay déi moi cai dé thanh moét ngudi dang kiéu
Mot NUa nam nda N day. Con thay nao ma bao chlta dudc thi tao cling bai phuc.

Nghiép tién dinh thé nay, may dung nghi may bay gid mdi la may,... ciing la mot con
Ngudi day nhung cai ki€p may linh cai nghiép day cai duyén day may tu dudc dén
dau. Vi du may tu tét thi may dugc lam chd tich nudc lam 1anh dao chang han, cho
nén nhiéu dda né khéng hoc hanh gi nd van lam 1anh dao vi né tu vai cai nghiép
tién duyén trudc, cai nghiép tién duyén trudc may tu dugc tét thi may dugc tot.. Thé
thi cdi nghiép dy la ngay xua co thé Ia do minh cé mét cdi gi ddy dé minh phdi
nhdan mét cai ménh la bé dé day chd khéng phdi ai ngudi ta cing thich lam bé dé,
NgUgi ta thich la mot ngudi binh thudng, cé tinh yéu, cé théng cam, cé cam nhan,
thé nha. La dung tu la nd co tinh cdm nam nU chd ngudi ta kndng mudn nhu nay,
nhung bdi vi la cai nghiép duyén cua ngudi ta tu trudc ngudi ta phadi chdp nhdn.”

Trich phong van DV-HD-01
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NhUng tu su nay cho thay, du tiép can
LGBTQ nhu mét dac diém cb hiu va
khong truc tiép Ién an, nhung lai gan
ban dang nay véi dinh kién luan ly: Ia
diéu khong ai “mong muén”, la hau qua
cUa sai lam tién kiép, va la tinh trang can

“ch@p nhan” hon la dugc khang dinh tich
cuc. Nhu vay co thé thay, viéc st dung
nhing khai niém “nghiép” va “qua bao”
nhu cach ly gidi nguyén nhan cua
LGBTQ thuc chat van duy tri dién ngén
kiém soat dao duc.

7.2. LAP LUAN VE LPCP THEO HUGNG CHAN CHINH HANH VI VA BAO BUC

Dua trén nén tadng dao duc, nhiéu thuyét
gidng Cong gido kéu goi ngusi LGBTQ
phai “tU bd" 16i song dudc cho la “khong
phu hgp vai gido luat”, néu muén dugc
chap nhan nhu moét tin htu Kitdé gido
dung nghia. Viéc chap nhan ngugdi dong
tinh dugc rang budc véi dieu kién ho phai
song “khiét tinh", “tu chu”, khéng thuc
hién cac hanh vi tinh duc, va cam két vac
“thap gid dsi minh” bang cach tuan theo
luan ly Cong gido. Biéu nay thé hién ré
trong IGi day cla Bo Gido ly Buc tin (1975,
1986, 2021) rang cac hanh vi dong tinh “tu
ban chat la vo trat tu”, “nghich vai luat tu
nhién”, va “khéng thé chap nhan trong
bat ky hoan canh nao”. Viéc yéu thucng &
day khong déng nghia véi cong nhan ban
dang va quyén séng dung va8i ban than
cla ngugdi LGBTQ, ma la mét hinh thuc
kiém sodt mang danh nhan &i, yéu cau
Ngudi LGBTQ tu chdi bd mbt phan can
tinh cda minh. Su bao dung cé diéu kién
nhu vay, du khoac Ién minh I8p vo dao
duec, thuc chat van duy tri dinh kién va trat
tu di tinh luyén ai doc tén trong gido ly
Cbéng giao.

Nhiéu nghién clu hoc thuat quoc té da
cling chira rang cac LPCD trong céng
déng Cong gido dU mang mau sac tam
linh nhung thuc chat dua trén cac nén
tang dao dudc va luan ly nham duy tri trat
tu di tinh doc ton. Truyén théng gido ly

Cong gido xay dung ly thuyét rang
chuyén gidi va déong tinh luyén ai la
nh{ng hanh vi sai Iéch vé dao duc, va vi
thé cac chuong trinh “can thiép” vé mat
tam linh dudc thiét k& nham nan chinh
hanh vi va 16i séng clia ngudsi LGBTQ dé
phU hop véi chuan muc luan ly ton gido.
Cac gido ly ton gido thuc giuc ngudi
LGBTQ phai tU bd hanh vi tinh duc va
tuan thu 16i séng khiét tinh, dua trén muc
tiéu duy tri “gia tri dao duc truyén théng”
va “trat tu tinh duc di tinh”. Vi vay, cac
bién phap LPCD khong chu yéu dua vao
lieu phap tam ly hodc y t&, ma thudng su
dung qua trinh gidng dao, dao tao tin do
théng qua Nnhém ho trg, I8p hudng dan
luan ly, va cau nguyén tap thé. Nguai
tham gia dugc khuyén khich xac dinh lai
ban than, kiém ché cac cadm xuc gidi tinh
va song “duc khiét tinh” nhu Mot hinh
thic cai thién dao duc. Nhiéu bao cdo vé
LPCD dua trén tdén gido 3 Australia cling
xac Nhan rang cac LPCD phd bién nhat
khong phai la liéu phapy hoc truyén
thong ma la cham séc muc vu, thuyét
giang va nhom ho tré do nha tha té chic
(Anderson, 2023; Power et al, 2022; Power
et al, 2025). NhIng nhém nay thuc chat Ia
cbng cu luan ly dé thuc day hanh vi phu
hdp vai gido luat: cau nguyén thay vi
quan hé, kiéng ki thay vi trai nghiém. Cot
|6i cla LPCD nay xem khuynh hudng
dong tinh nhu “bat toan” can dugc chla
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lanh bang su khiét tinh va su phu thudc
vao an sung cua Thién Chua. Ngugi
LGBTQ chi dudc chap nhan néu tu bod
hanh vi tinh duc, ciing déng nghia phai
vai viéc ho tU bd phan quan trong trong
can tinh cd nhan cdia minh. Vi vay trai
nghiém LPCP bang phudng phap dao
duc —-ton gido cling gay ra nhiéu hau qua
nghiém trong vé suc khoe clia ngudi
LGBTQ (Power et al, 2025).

DU it cd nghién cdu chuyén sau vé cac
LPCD trong cbng dong Phat gido, trén
thuc té van ton tai thdong qua cac hinh
huc gidang phap, khuyén ran, to chic khoa
tu, tung kinh hoac sdm héi nham muc

dich “chuyén héa" ngudi LGBTQ. Cac hoat
dong nay cé thé mang hinh thic nhe
nhang, tdm linh, nhung vé ban chat la
qua trinh hudng dan ca nhan tu bo hanh
Vi bi xem la trai dao ly. Do do, thay vi khai
M3 su chap nhan, nhiing LPCD nhu vay
vo tinh gay ra ton thuang sau sac cho
Ngudi LGBTQ, khi bién ho thanh biéu
tugng cua su léch lac, can bi gido hoa va
kiém soat bang dao ly va nghiép qua. bay
la mot biéu hién ré nét cla su 1éng ghép
quyén luc dao duic vao cau trdc tam linh,
qua do hgp thuc hda phan biét doi xdr va
tai san xuat dién ngdn di tinh chd dao
trong Mot vo boc tu bi.

Hop thong tin 13. Thai dd ‘thucng hai’ cia ngudi thuc hanh tadm linh khi nhin
nhdn LGBTQ nhu mét trang thai bat hanh, khong dugc mong mudn

“Cung cai dong tinh nay nay, cai tht nhat phai khéng a, la minh phai truyén dao
cho ngugi ta hiéu thé nao la con Nngudi, phai khéng a, hiéu thé nao la con ngudi,
chl minh khéng truyén dao cho nén ngugi ta hiéu thé nao la con ngugi thi ngudi
ta khéong biét dudc. Thé va dac tinh cai nay khéng cé ac cdm véi tat cd nhiing
NgU3di nhu thé, minh khéng cé ac cam. Bai vi thién dinh la trai dinh dung khong,
con Ngudi ta sinh ra ai cng muén tuc la nd tron trinh, ai cing mMudn cé mot gia
that chd khong ai la khdng muén, khang dinh véi nhau la nhu thé. Thé thi da nhu
thé roi thi minh phai biét rang [a minh 13 ai, ai |a minh, thé va |1&é phai truyén théong
cho ngugi ta hiéu dudc la ‘a dung cé thé ma mac cadm minh véi minh’, hay ‘minh
dung cé thay mac cam vaéi ngugi ta'. Thi rd rang cai gido ly, cadi dao duc, cai nhan

Trich phong van DV-ND-02

-

tdm cla anh khéng cdé phai khéng, thé thi Phat day ta la hi xa tu bi.."

Bén canh nhiing LPCDH két hgp gitta nghi
lé tdm linh va cac rao giang dao duc vé 16i
song, Mot nhanh khac ciia LPCD tap
trung hoan toan vao khia canh tam linh,
tach biét khoi cac mo hinh luan ly kiém
soat hanh vi thudng thay trong cac to6

chuic tén gido cd hé théng. Nhing thuc
hanh nay thudng khéng dat trong tam
vao viéc danh gia dao duc, ma tap trung
vao nhing nghi I& nham “diéu chinh” lai
s6 ménh, nang lugng, hoac hon via cla
Ngudi LGBTQ, v8i muc tiéu khdi phuc su
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“binh thudng” theo trat tu va tru dudc
hinh dung trong tin ngudng dan gian.
Dan chidng tU mot ngudi tham gia & “di
cung hodn s&” cho thay quan niém pho
bién trong loai hinh thuc hanh nay giai
thich rang LGBTQ la mét hién tugng bat
thudng, “trai véi 1& thusng”, do dé can
dudc “hoan doéi sé phan” dé “binh thusng
lai”. G day, & cung khéng phai la mét
phuong tién chfa tri y hoc hay gido huan
dao duc, ma la mét hanh vi mang tinh
nghi thic, nham chuyén déi moét “ménh
s léch chuan” thanh “ménh sé hop
chuan”.

Tuong tu, trong Nnhing budi lam 1 lién
quan dén “duyén am” hay “nhiéu séng
nang luogng”, nhiing ngugi lam |1& cho
rang xu hudng tinh duc léch khai di tinh
luyén &i la biéu hién clda su mat can bang
am — dudng hoac bi khéng ché badi cac
thé luc siéu hinh. Ngusi déong tinh, song
tinh hay chuyén gidi bi gan cho céac trang

thai “nhiéu”, “bi diéu khién”, hoac “ao
tudng” do “phan am tac dong”. Ngudi
hanh I&é khéng nhat thiét két an ngudi
LGBTQ vé mat dao duc, nhung lai mac
dinh rang ban dang tinh duc nay |a két
qua cua mot sai léch trong trat tu nang
lugng va tru, can dudgc “giadi” théng qua
nghi lé tdm linh. DU khdng mang mau
s3c gido diéu nhu cac rao giang ton gido,
nh{ng thuc hanh nay van phd dinh kha
nang tu Nnhan thuc va xac lap ban dang
cla ngudi LGBTQ. Viéc xem LGBTQ la hé
qua cua “nghiép”, “vong theo”, hay “nhiéu
nang lugng” khéng chi duy tri dinh kién
vé su “bat thudng” ma con lam ton hai
dén long tu tén va suc khoe tinh than cua
NgUg3i song sét. Thay vi dugc thta nhan
nhu Mot phan binh thudng clia su da
dang nhan loai, ngudi LGBTQ trong cac
thuc hanh nay bi bién thanh déi tugng
can “diéu chinh”, nhu mot biéu hién sai
léch c6 thé bi tac déng va thay déi bang
nghi thuc siéu hinh.

co duyén ém déu gay hodc la les.

Trich phéng van DV-HN-04

Hép thong tin 14. Giai thich vé cc ché cua LPCD bang phuong thic tam linh

“Néu nhu minh cé gang minh két ndi, cai ménh két néi khéng dugec ma minh cé
gang nhu vay thi cai phan ma LGBTQ day thi cé van dé, thi déi vai chi vé phan tam
linh. Ly do c6 nhing ngugdi khi vao day la chi biét la ngudi ta cé van dé, la tai vi chi
la chuyén vé phan am. V@i chi rat Ia don gidn, vi du em Ia mét cdi chu thé Ia nam,
néu em co duyén dm thi chdc chdn né phdi la nd, né phai la khdc cuc vaéi em, cuc
duong va cuc adm, khi mét ngudi n theo em khéng phdi ai cé vong di theo hodc

Tac dong la chi la khi tac dong giadi quyét vé phan am nh3j, cai diéu dau tién xac
dinh la minh giai quyét cho suc khde ciia minh, va khong bi khong ché bdi nhiing
cai ngudn nang luong khac, khéng bi nhiéu séng. Con cdi ma lanh bénh hay
khéng dé Ia do cdi thd nhat la do gia tién nha ngudi ta, thd hai nGa Ia do ban
thdn ngudi ta. Clng cé ngudi chi giadi quyét xong ngugdi ta cling 1ay chong, cé
nh{ng ngudi chi gidi quyét xong cling 1ay vg, nhung cai phan dé sé rat la it.”
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“Nhu moi ngudi cling cé thé mudng tugng ra 3 trong cai tén clia nd, di cung hodn
s6, tuc la hodn di cai s6 phan. Tuc la ngudi ta quan niém rang la cai sé cla toéi nd
den, cdi s6 cua tdi nd xui, cai s6 cua téi Nné khong dudc nhu'y thi téi nh3 cai su
nghiém mau cua tam linh dé t6i hoan di cho cai s6 cla tdi nd tét dep hon. Thi theo
nhu céiy hiéu cda em thi cai dan cung lay dung Ién |a vi ngudi nha clda cdi ngudi
LGBTQ day, cong v3i ngudi thay dang hiéu rang la cai sé phan cda ngudi nay dang
trai véi luan thusng dao ly. Tuc la em dang nghi theo céi kiéu clia cdi ngudsi phu
huynh day va cai ngudi thay cung ay day la cdi nay no trdi vai luan thusng dao ly,
no trai véi tu nhién vay nén la téi phai hoan doéi di dé cho con t6i né binh thudng lai,
day.”

Trich phdéng van DV-ND-05

“Anh bi uébng [bua chu] hoai chu.

Thianh nhé la trong qua trinh [am phép day éng thay cé vay nudc vao ngudi anh
va bao rang la mét céi diéu gi day anh khéng nhd chinh xac céi cau tu gi day,
nhung ma no co lién quan tdi viéc la nam hay trd thanh nam va n hdy tré thanh
n{, thi ngay thai diém anh nghe cau day thi anh biét rang la anh bi [Ua, cai cam
xuc bi lUa.

thi khi anh nghe éng thay ndi vé chuyén nam nam n{ n{ gi day thi trong long cua
anh bung lén Mot cai cdm giadc gian rat la I8n, cé nghia la anh cam thay bi IUa, nén
la anh kiéu rat la khé chiu. Xong 6ng thay hai céi gi do, ndi chung la anh khéng cé
hdp tac trong cdi viéc day, thay cang hdi anh cang tra IGi theo kiéu rat |la thach
thuc, khong nhdé chinh xac la gi. Nhung ma t8i cudi cung thi anh chinhd la a 6ng
thay cU vay vay nudc vao ngudi anh va ndi nhing cai thd nhu thé, thi sau hém doé
thi anh di vé nha, ma céi bénh clia anh khi ma anh mau thuan vaéi gia dinh d6 anh
sé gitdim lang.”

Trich phdng van CD-TPHCM-01
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NhU vay, nén tang clia cac LPCD dugi
danh nghia tén gido la su giao thoa gita
Mau sac tdm linh va cau trdc quyén luc
dao duic. TU Céng gido, Phat gido dén tin
ngudng dan gian, cac thuyét giang déu
phu dinh quyén tu xac dinh SOGIE cua ca
nhan, dat ho vao vi tri “léch chuan” can
phai dugc “diéu chinh”. Ngugi LGBTQ bi
gan ghép vai nhing pham tru nhu “toi
161", “nghiép bdo” hay “I6i s6 ménh”, qua
do vUa bi gat ra ngoai |é clia xa hoi, vua

phai chiu nhing ap luc tinh than nang né.

Trong khi mot s6 dién gidi co thé tiép can
Ngudi LGBTQ v&i thai dé cam thong,

thi mat khac cac dai tu su van gép phan
dang ké trong viéc tao dung niém tin
rang Nngudi dong tinh can “sta doi”, “sam
hoi”, tham chila “chUa tri”. Nhing LPCD
mMmang mau sac dao dudc va tdm linh dua
trén niém tin dé mang “vo boc clu roi” va
“gidi nghiép” nhung thuc chat la ca ché
kiém soat dao duic bang cach ép budc ca
nhan tuan theo chuan muc dua trén nén
tang doc tén di tinh. Cac bién phap nay
khoéng co kha nang ‘cha lanh’ ma tap
trung vao chinh stfa hanh vi, dong thai tu
chéi thtia nhan quyén phat trién ban
dang toan ven cla ngudi LGBTQ.
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Ban luan

Mac du gap phai nhiing han ché trong qua
trinh ti€p can va thu thap d liéu, thong tin
va phan tich tt nghién clu nay van tao ra
dudc modt sé dong gép nhat dinh trong
cbng cudc tim hiéu vé cac LPCD cling nhu
hé théng tu su truyén thong va thiét ché
van hoa - xa hoi dang tao diéu kién cho cac
thuc hanh dé phat trién. Bén canh nhing
két luan sé dudc trinh bay & phan sau, dugi
day la mot s6 thao luan quan trong dugc
gci M3 tu cac d liéu va két qua phan tich
cla nghién clu.

Pau tién, nhiing khoang tréng trong hé
thong phap luat vay té dang tao diéu kién
cho cac LPCP nay nd va sinh soi. Viéc
cham cap nhat vé Hé théng phan loai
bénh quoc té va su han ché trong quan ly
cla hé thong y té gilia cac cap (trung
uang/ dia phuong, tuyén dau/ tuyén duai)
va cac khu vuc (cong/tu) khién cho viéc
dong nhat va quan triét trong hoat dong
gidm sat cac LPCD y té chua dudc hiéu
qud. Thém vao do, trong boi canh luat
phap chua cé nhiing co ché cu thé dé xac
dinh, ngan chan va xt ly cac LPCD vdi
Ngudi LGBTQ, nhing tu su truyén thong
dang tu do phat tan nhing théng tin
khong chinh xac, nguy khoa hoc vé LGBTQ
va xay dap niém tin cla cong chdng vé
LPCP. biéu nay cho thay su thiéu vang tai
tro clia cac chuyén gia cé6 chuyén moén va
NguJi lam chinh sach trong viéc cung cap
théng tin chinh xac va dinh hudng nhan
thdc cuda xa hoi trong viéc bao vé pham gia
va sUc khoe clia ngudi LGBTQ khoi nhiing
LPCD gay hai da bi quéc té lén an.

Thu hai, viéc cong dong va xa hoi van
thi€u nén tang kién thic dung dan vé
LGBTQ da khién ho bi dan dat bai cac tu
su truyén théng dung dudng cho LPCD.
Khi xu hudng tinh duc va ban dang gidi bi
dién giai sai léch nhu moét “bénh ly”, “léch
lac tam Iy", “léch chuan dao duc” hay
“nghiép bao”, thi nhing bién phap can
thiép ap dat sé dugc coi nhu con dudng
“can thiép” hgp ly. Tu su nay khéng chi
mang lai tinh ‘chinh danh’, ‘ding dan’ cho
LPCD ma con lam md3 di nhan thuc vé tac
hai ndng né ma cac thuc hanh nay dé lai.
NhUng trai nghiém tU ngugdi séng sét cho
thay nhiing LPCD dudc xay dung trén hé
théng tu su va dién ngdn truyén thong da
va dang gay ra nh{ng ton thusng kéo dai
ca vé slic khoe lan pham gia clia ngudi
LGBTQ. Cung chia sé v8i nhan dinh trén,
nghién cdu vé trai nghiém LPCD cla
Ngudi LGBTQ tai Viét Nam (DNXH Hai
Dang &iSEE, 2024) clng cho thay phan
I8N Nngudi tham gia nghién cdu da chu
déng c6 gang tranh né cac LPCPH thong
gua nhing nd luc cd nhan nhu phan dai,
lan trdnh hodc c6 gang thuyét phuc
NQUJi than dung lai. M6t s6 Nngudi rai vao
trang thai tuyét vong va chon cach tu lam
hai ban than, hoac tim kiém su ho trg tu
NguUdi khac. K&t qua nghién clu cling cho
thay nhng hau qua nghiém trong, ca
trong ngan han lan dai han, ma céac LPCD
gay ra. Nhing anh hudng nay bao gom:
ton thucong tam ly sdu sac nhu tram cam,
mat phudng hudng, va réi loan cang
thang hau sang chan (PTSD), ran nUt cac
mMoi quan hé véi ngudi than trong gia
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dinh, ton hai vé sdc khode thé chat, va cudi
cung la cdm gidc dé v trong nhan thic
vé ban than. Nhu vay, su thiéu hiéu biét
cla gia dinh va cong déng da ciing c6
dinh kién va khién ngudi LGBTQ phai
ganh chiu nhiing hé qua nghiém trong
cla LPCD.

Thd ba, nghién clu nay khéng chi cung
c6 nhan dinh cldia nghién ctu clia DNXH
Hai Dang va iSEE (2024) vé vai tro then
chét cda phu huynh va gia dinh ngudi
LGBTQ trong viéc thudc ép con minh trai
qua LPCD, ma con chi ra rang chinh cac tu
su truyén théng dang co vi cha me kiém
soat va can thiép vao qua trinh xac dinh
SOGIESC cula con céi. Tu su va dién ngdn
dang bao vé hé gia tri doc téon di tinh va
nhi nguyén gidi thdng qua cac thiét ché
kiém soat xa hoi dudi danh nghia ‘truyén
thong' va ‘dao duc'. Trong thiét ché nay,
phu huynh va gia dinh dugc trao quyén
luc va tinh chinh danh dé déng vai tro
gidm sat, ngan ngla con em minh tré nén
‘léch lac’ khoi cac khudén mau théng soat.
Thuc trang nay chi ra su can thiét cla cac
hoat ddng nang cao nhan thudc cho cha
me, dé ngudi LGBTQ dudc tu do xac dinh
SOGIESC cua minh va tranh khoi bi ép
bubdc tham gia cac LPCD.

Ngoai nhing thao luan ké trén, han ché
cla dd liéu nghién cdu cling dé ngdé mot
sO van dé chua dugc phan tich do chua cé
dud co s3 dua ra két luan. Bay clng la
Nh{ng gaiy cho cac nghién cdu trong
tuang lai.

Viéc xay dung mot blc tranh tdng quan
vé cac LPCP dang co tai Viét Nam la vo
cung can thiét dé gidp cé hiéu biét toan
dién va chién lugc gidi quyét toan dién.
Nghién clu nay mdi chi phan tich dugc
Mot s loai hinh LPCD chd chua théng ké

dudc su da dang va trai rong cua cac thuc
hanh nay do nhing kho khan trong viéc
ti€p can va xay dung quan hé véi nhing
Ngudi LPCD trong gidi han vé thai gian va
nhan luc.

D0oi v3i cac LPCD y t€, can cé nhiing
nghién clu thuc dia dé ra soat cac hinh
thuc can thiép dang ton tai va xac dinh cg
ché hoat dong, két noéi gitta ngudi cung
cap dich vu va gia dinh ngugi LGBTQ.
Cong van sb 4132/BYT-PC do B6 Y té ban
hanh ngay 03/08/2022 1a mot dau maéc
quan trong, danh dau su cong nhan
quyén cua cong dong LGBTQ trong Iinh
vUcy té va cam cac hinh thuic can thiépy
té ép budc. Mac du vay, trén thuc té cac
LPCD bang can thiépy té van ton tai va
tréd nén kin dao, kho bi gidam sat han. Su
ton tai nay dén tu chinh nhu cau cua gia
dinh ngugi LGBTQ, cho thay dé cé thé
cham dut hoan toan cac LPCD khéng chi
can cd ché quan ly tét han ma con can ca
chién lugc pho cap kién thic va nang cao
nhan thdc cong dong.

Dai vai cac LPCD thuc hién bdi nhém
Cbéng gido, mac du chua tiép can dugc
Ngudi thuc hanh hay ngugi séng sét cla
cac thuc hanh nay nhung cac phan tich
ban dau vdi tai liéu 3 Viét Nam cho thay
nhiéu tuong dong vai tu su vé ngudi
LGBTQ culia Céng gido thé gidi. Tuy nhién,
van can cé nhiing nghién clu dao sau dé
tim hiéu xem liéu nhiing gido ly chung cua
Gido hoi cé tusng tac va diéu chinh dé phu
hap v3i boi canh van hoda - xa hoi va chinh
sach cu thé cua Viét Nam hay khéng. Doi
Vv3i cac LPCDP mang tinh tam linh tU cac tin
ngudng dan gian va Phat gido, can nghi-
én clu co hé théng dé thay dudc toan
canh clia quan niém vé LGBTQ dat trong
vU tru quan nay dé cé thé gidi hlly cac
LPCD dudi danh nghia tin ngudng.

Cac tu su va thuc hanh xoay quanh “Liéu phap chuyén dai” déi vai

Nngudi LGBTQ tai Viét Nam

68



9.

Két luan va khuyén nghi

Truyén théng khéng chi don thuan la nai phan anh thuc tai, ma
con la khéng gian naoi cac dién ngdn dugce kién tao, dinh hinh va
lan truyén. Nhu da dugc phan tich 3 phan trudc, cac tu su truyén
théong vé nguasi LGBTQ - tu viéc gan ghép vaéi cac yéu to bat 6n
tam ly, mat can bang sinh hoc, cho dén viéc moé ta nhu mot “16i
song” hay “trao luu” — da phan anh ré nhing niém tin pho bién
trong xa hoi Viét Nam hién nay. Nh{ng tu su nay khéng chi boc
|6 hé gia tri di tinh luyén &i déc tén va nhi nguyén gidi ngam an,
mMa con gop phan duy tri va tai san xuat dinh kién théng qua mot
I8p Nngbn NgU dudi danh nghia khoa hoc, dao duc va van hoa.

Mot trong nhiing diém dang quan ngai la nhiéu bai viét truyén
thong, du khéng truc tiép khang dinh ngudsi LGBTQ can bi “chlia
tri", lai ngam ggi ma3 rang day 1a mot hién tugng cd thé “ngan
ngua”, “can thiép” hodc “diéu chinh” néu phat hién sé8m. TU y hoc,
tam ly hoc, gido duc cho dén ton gido va tin ngudng dan gian,
cac dién ngdn xoay quanh LGBTQ déu cd xu hudng ly gidi xu
hudng tinh duc va ban dang gidi nhu mét trang thai “léch
chuan” can phai can thiép, diéu chinh hoac khac phuc. Nhiing
théng diép nay thudng dudc goi trong dang I khuyén danh cho
cha me: nén quan sat hanh vi “léch chuan” cdia con, dua con di tu
van tam ly, diéu chinh sinh hoat, dinh hudng lai gidi tinh, v.v.
Chinh céch dién dat nay da vo tinh tao ra mot niém tin sai lam
rang xu hudng tinh duc va ban dang gidi khéng phai la mot
phan tu nhién va 6n dinh clia con Nngudi, ma la moét trang thai cé
thé kiém sodt dudc. TU niém tin sai léch dé, nhiéu phu huynh -
v3i mong mudn “cdu” con minh khoi mot tusng lai bi ky thi - da
chi dong tim kiém nhiing ngudi hodc to chidc hda hen cé thé
“diéu chinh” con cai ho. Trong bo6i canh nhing tu su vé “dong
tinh gid” hay “léch lac gidi tinh” dugc tai san xuat ngay ca bdi
nhng dan vi truyén thong cé uy tin va chuyén mon, phu huynh
dé dang bi thuyét phuc bdai cac 1ap luan ti nhiing ngudi LPCD.

Phan tich cac LPCD tai Viét Nam cho thay, day khéong phai la
Mot hé thdng mang tinh ¢é dinh hay déng nhat, ma ton tai dudi
nhiéu hinh thic da dang va bién hda theo béi canh. Biém chung
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gilta cac LPCD du dugi dang tri liéu y hoc —tam ly, giang dao tén
gido hay lé nghitam linh, Ia cung hudng dén muc tiéu diéu
chinh hanh vi va kiém soat ban dang cuia ngusi LGBTQ theo cac
chuan muc gidgi di tinh va nhi nguyén gidi von chiém uu thé
trong xa hoi. Cac phudng phap tu tiém hormone, bam huyét,
dét ngai cho dén gidng dao, “di cung hoan sé” hay “truc vong”
tuy khac biét vé hinh thic nhung déu dua trén gia dinh rang
LGBTQ la mbét trang thai “bat thudng” hoac “sai léch”. Trong khi
Mot s6 cach ly gidi cd thé mang giong diéu cdm thong, thivé
ban chat chung van gép phan duy tri dinh kién va su bat binh
dang. Su ton tai clia cadc LPCD |1a biéu hién rd rét clia hé théng tu
su truyén thong va dién ngon kiém soat gidi va tinh duc trong xa
hoi Viét Nam ducng dai, nci quyén tu chi clia ngudi LGBTQ van
chua dugc thtta nhan day du.

Tom lai, su thi€u vang clia cad ché quan ly phap luat va y t&, cung
v3i viéc cac tu su sai léch vé LGBTQ lién tuc dudc tai san xuat va
lan truyén, da tréd thanh nhing yéu t6 then chot nudi dudng su
ton tai va phat trién clia cac LPCD. Khi khong cé mét khung
phap ly va y khoa du ré rang dé khang dinh ca sd khoa hoc vé
SOGIESC va quyén tu xac dinh cda ca nhan, thi nhing quan
niém méo mo dua trén dinh kién va chuan muc di tinh luyén ai
déc tén va nhi nguyén gidi cang dé dang chiém linh khéng gian
xa hoi. Biéu nay khién cho LPCD khéng chi ton tai ma con dugc
chap nhan trong dsi song gia dinh va cong déng, gay ra nhiéu
hé luy nghiém trong cho ngudi LGBTQ.

Dua trén cac phan tich va phat hién tu nghién cdu, nhém
nghién clu kién nghi can cé cdc hanh déng cu thé tu nhiéu cap
doé khac nhau dé cham dut cac thuc hanh chifa tri chuyén doi
doi vai ngudi LGBTQ tai Viét Nam. Cac khuyén nghi dudi day
dudgc phan theo ting nhdém tac nhan chinh nham dam bao tinh
lién nganh, kha thiva bén viing trong can thiép.
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9.1. VGl CG QUAN NHA NUGC VA CAC CC QUAN LAP PHAP

Cac ca quan quan ly nha nudc, bao gom
cac bo, ban, nganh, bao gom: Bo Y té, BO
No&i vu, Ca quan quan ly va trién khai vé
truyén thdéng, cung véi cac cs quan lap
phap nhu Quéc hoéi, can chi dong hoan
thién khung phap ly dé dinh danh, ngan
chan va xd ly cac hanh vi LPCB. Bong
thdai, can thiét 1ap ca ché gidm sat thuc thi
va danh gia hiéu qua cac quy dinh da ban
hanh.

Khuyén nghi cu thé:

» Ban hanh dinh nghia phap ly ré rang
vé “chla tri chuyén doéi” dua trén
chuan qudc té cla Lién Hop Québc va
WHO.

» Thiét 1ap cd ché xu ly vi pham doi vai
cac cd sd va ca nhan LPCD, bao gom
xU phat hanh chinh va thu hoi giay
phép hanh nghé.

» Cap nhat hé théng phan loai bénh tu
ICD-10 |én ICD-11 dé loai bd cac ma
bénh lién quan dén “réi loan gidi tinh”.

¥» Long ghép “Cha tri chuyén doéi” vao cac
hanh vi bi nghiém cam trong mot sé
dao luat nhu du thao Luat Chuyén doi
gidi tinh, Luat Binh dang gidi hay Luat
Phong chéng bao luc gia dinh dé tiép
can bdo vé dugc da nhom doi tusng.

» Diéu chinh, cap nhat cac thuat ng vé
gidi, gidi tinh va cadc nguyén tac vé
binh dang gidi trong Luat Binh dang
gidi 2006 theo hudng tung budc bao
trum SOGIESC.

» Co6 ca ché quan ly gidm sat hoat déng
tin ngudng, khéng gay ra bao luc, cu thé
hod mot s6 thuat ngl, hanh vi nhu “Mé
tin di doan”, “Igi dung tin ngudng” trong
quy dinh phap ly dé cé ché tai phu hgp
v3i nhing hanh déng LPCP.

» Thuc day vé ra soat chat ché trong
quan ly truyén théng va xuat ban cac
an pham truyén théng cé lién quan
dén SOGIESC va LPCD dam bao tinh
chinh xac vé mat théng tin va khoa
hoc cap nhat.

9.2. VOI CAC CO SB Y TE, TRUOGNG DAI HOC VA TO CHUC NGHE NGHIEP

Cac bénh vién, phong kham, trung tam tu

van tam ly, cung vai cac trudng dai hoc
dao tao nganh yva tam ly can cham dut
cac hinh thudc thuc hanh va giang day
mang tinh bénh ly héa ngusi LGBTQ. Can
chuyén hudng sang thuc hanh tén trong
ban dang gidi va xu hudng tinh duc cua
Ngudi dugc phuc vu.

Khuyén nghi cu thé:

» Dua ndi dung vé SOGIESC, tu van
khang dinh ban dang (affirmative
therapy) vao chudng trinh dao tao can
boytévatam ly.

» SEm ban hanh b tiéu chuan cham
séc suc khoe cho ngudi LGBTQ lam
dinh hudng va dao tao chuyén sau
trong cham soc stic khode chuyén biét
cho ngudi chuyén gidi ndi riéng va
LGBTQ ndi chung.

¥» Ra soat va loai bo cac gido trinh, tai

lieéu chuyén mon c6 ndi dung ky thi
hodc sai léch vé ngudsi LGBTQ.

» Thiét lap ca ché phan anh va day

manh xU ly cac hanh vi vi pham dao
duc nghé nghiép lién quan dén liéu
phap chuyén doi.
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9.3. V3l CO QUAN TRUYEN THONG, BAO CHi VA NEN TANG SO

Truyén théng déng vai tro quan trong
trong viéc dinh hinh nhan thuc xa hoi.
Viéc dua tin sai léch, bénh ly hda hoac giat
gan héa LGBTQ gop phan hdp thic héa
cac LPCD. Do dé, truyén théng can nang
cao trach nhiém xa hoi va tuan thu cac
nguyén tac dao duc bao chi.

Khuyén nghi cu thé:

» Ra sodt, g8 bo, va dinh chinh cac bai
viét, chuang trinh st dung cac thuat
ng{ sai léch nhu “déng tinh giad”, “roi
loan gigi tinh”, “léch lac gidi tinh",...

» T6 chuc tap huan cho phéng vién,
bién tap vién vé cach dua tin chinh
Xac, ton trong va nhan van vé ngudi
LGBTQ.

» Hdp tac véi cac to chic xa hoi dé san
xuat ndi dung truyén théng da dang,
phan anh dung trai nghiém va nhu
cau cua cong dong LGBTQ.

» Tang cudng kiém duyét néi dung doc
hai, sai Iéch hodc c6 sty LPCD trén
nén tang mang xa hoi.

9.4.VOI GIA BDINH VA CONG PONG TON GIAO/TIN NGUGNG

Gia dinh [a mot trong nhing tac nhan
c6 anh hudng I8n nhat dén viéc tao ra
nhu cau LPCD. Bbong thai, cac thuc
hanh tam linh, tin ngudng néu khong
dugc dinh hudng dung cé thé trd thanh
mMoi trudng thuc day ky thiva LPCD. Do
do, can co chién lugc truyén théng, gido
duc va doi thoai phu hgp v3éi ting nhdm
doi tugng nay.

Khuyén nghi cu thé:
¥» Trién khai cac chién dich nang cao
nhan thudc danh riéng cho phu
huynh vé da dang tinh duc va ban
dang gidi, quyén nhan than va tac
hai cla LPCD.

¥» T6 chuc khéng gian déi thoai vai cac
chic sac tén gido dé lam rd rang
niém tin tin nguéng khong thé duadc
s dung dé bién minh cho bao luc
hay kiém soat ban dang gidi.

¥» Pho bién réng rai cac tai liéu gido duc
vé SOGIESC trong cong dong dan cu,
trudng hoc va cac sinh hoat tén gido.

¥» CUng cd hé théng ho trg tam ly va
phap ly cho ngudi LGBTQ bi bao luc
hoac ép budc thuc hién cac LPCD tu
phia gia dinh.

Cac tu su va thuc hanh xoay quanh “Liéu phap chuyén dai” déi vai

Nngudi LGBTQ tai Viét Nam

72



9.5. CAC TO CHUC CONG PONG, CAC TO CHUC NGO cO BOI TUGNG

HUGNG LGI LA CONG PONG LGBTQ

Cac té chuc cdng dong, NGO cdng dong
doéng vai tro mat xich két néi cong doéng
va la ngi dau tién nhiing ngugdi séng soét
tim dén dé tim kiém su gilp dé hay két
n&i dén nhiing dich vu ho trg sau qua
trinh trai nghiém LPCD. Bén canh ngudi
song sét, Mot sé gia dinh, ngudi than
ban bé cda cong dong LGBTQ cling tim
dén day nhu moét kénh théng tin va tim
kiém su dong cam cho ngudi than, con
cai cla minh.

Khuyén nghi cu thé:

» Kién tao mang lugi cac té chic ho tro
vé bao luc trén co sd gidi cho céng
déng LGBTQ va trién khai sinh hoat
déu dan vé chia sé kinh nghiém,
nguodn luc va dich vu ho trg tai
nhing thanh vién trong mang |udi.

» Hinh thanh quy trinh xdr ly thong tin,
sG cUu khan cap cho nhiing thanh
vién hoi nhém cong dong khi tiép
nhan Nnhing ngugai séng sét sau liéu
phap chuyén doi.

» Phéi hop vai cac to chuc trong nudc,
qudc té lam veé linh vuc ho trg ngugdi
sOng sot sau bao luc trén ca s3 gidi
dé nang cao nhan thuc vé cdong dong
LGBTQ clng nhu thiét |1ap cac cs ché
lam viéc, chuyén tuyén gitia da bén.

» Thuc day va da dang hoa truyén
thong vé mang ludi, cac td chuic ho
trg bao luc, ngan ngua va hoi phuc
sau liéu phap chuyén déi cho ngudgi
LGBTQ dé dam bao tinh hién dién va
kha nang tiép can.
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