WORLD PROFESSIONAL
ASSOCIATION for
TRANSGENDER HEALTH

Hiép héi Chuyén khoa Thé gidi vé
Stecc khoe Chuyeén gidi

Tiéu chudn Chdm séc
Stec khoe cua NQuoi chuyén gioi
va nQuoi khong theo chudn Qigi

Phién ban 7
Ban dich Tiéng Viét ban dau

Nhém dich va hiéu dinh: BS. Nguyén Tan Thu va cong su
Bién tap: Lwong Thé Huy, Vwong Kha Phong



Muc luc

Muc dich va cach st dung tai 1iéu Tiéu CHudn CHAM SOC .cuurveerrerersrsessnsssssssssssssssssssssssssssns 6
Bo Tiéu Chudn Cham Soc la Hudng DAan Lam Sang Linh Hoat ......ccccceueiviicccccercee 7
Tinh Gng dung toan cAul A TCCS .....ovcvevrrrererernenesessesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 9
Suw khac nhau gitra Ngwoi khong theo chudn gidi va Phién mudn giGi.......eeeereeeeereeenees 11
Chuyén gidi hay Khong theo chuan gidi lién quan dén van dé da dang, khong phai van dé bénh
1Y oo eeeee e 11
Khong theo chuan gidi Khac Phi€n Muln GG .......coceueureiiecueiriiccieieeiciceieieececeiessescecaenes 12
Cac chan doan lién quan dén Ching phién mudn gidi........ccvvevviiieiiiciiiciiiinicicccn, 12
Céc can nhic lién QUAN AN diCh t8 NOC..uuiiircrrrreererrereerserseisssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssans 14
Tong quan vé cac Tiép cin diéu tri cho Chirmng phién mudn Gidi .....ceceeeeereereesenreresenenns 17
Nhiing tién bo trong Kién thirc va Diéu tri Phién mudn gidi .......cccooevevvvciviiivivcciiccicicnnn. 17
Cac giai phap diéu tri Tam ly va Y khoa ddi voi Phién mudn gidi .......cccccvvvcvicciiiciiinnnn. 20
Céc lya chon hd tro va thay d6i mang tinh xa hoi trong viéc Thé hién gidi......c.cccevuvueucees 20
Dénh gia va diéu tri Chitng Phién mudn gi6i 6 Tré em va Thanh thiéu nién................. 22
Céc khac biét gifra Tré em va Thanh thiéu nién mac chiing Phién mudn gidi .......cc.cc.u..... 22
Hién twong Phién mudn gidi & TTe eM.....c.cociiuiiiiiiiciciiiccieieecce e nes 23
Hién twong Phién mudn gidi & Thanh thi€u Nién ..o 24
Néang luc can thiét ctia cac Chuyén gia strc khoé tam than khi Cham soc Tré em hay Thanh
thiéu nién mic chting Phin mudn Gidi......ccccviicueininiiciciiccieiereciee e 25
Vai tro ctia Chuyén gia stic khoé tam than chdm séc Tré em va Thanh thiéu nién mac ching
Phi€n MUOIN GIOT . ..eucuiiiicicicieiricciciee ettt ses 26
Danh gia tam ly 6 Tré em va Thanh thi€u Ni€n........c.coceceeurniccinniccercceeeeeeeene 27
Cac can thiép tam ly — xa hoi cho Tré em va Thanh thi€u nién ... 28
Chuyén doi xa hoi v giGi 0 TT€ NNO.....c.cucuiiiiciciiccicie e nes 29
Can thiép trén co thé cho Thanh thi€u NIEN........c.ccocieuiiririicciecce s 30
Can thiép c6 thé dao N hoAn tOAN ........c.cviiiiiiiiic e 31
Can thiép c6 thé dao ngroc MOt PhAN.........coviiiiiiiicic e 33
Can thiép Khong th€ GA0 NGUOC......c.cuviieuciriccicice e nes 34
Rui ro khi Tri hoan diéu tri & Thanh thift NI ......c.covivviveiiiiiiieceeeeeeeeeee e 34
STC KNOE tAM thAN c.cceverenrninircncinincnsenessissesessssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssss 35
Nang luc cua cac chuyén gia sttc khoe tam than khi lam viéc voi nguoi tredng thanh sdng voi
Phi€n mMUOIN GIOL. ..eucuuiiicicicieiiccice ettt nes 35
Nhiing cong viéc ctia chuyén gia sttc khoe tam than khi lam viéc voi nguoi tredng thanh bi
Philn MU GIOT «vviviiiieiiieceeeeeeee ettt ettt ettt et e st sat et e ste st e sntenbestesrsansensesaesrsans 36
Nhitng cong viéc lién quan dén danh gid va chuy@n g ........ccccvvivviiciiiciiiciccccccce, 37
1. Danh gid Phien MUON GIGi ....c.ovvuieciiriiiiciciriiccicieiee ettt 37

2. Cung cap thong tin lién quan dén Nhitng chon lua vé ban dang va thé hién Gidi va Nhing
can thi€p y t& KIA thi ..o 38



3. Banh gi4, Chan doan va Thao luan cac Phuong an diéu tri cho cac van dé sttc khoe tam

thAN CUNG XUAT REETL ..ottt 38
4. Néu c6 thé, danh gia Su phu hop tiéu chuan, Chuan bi va Chuyén gii dén Diéu tri hooc-
TTEOTY ottt ettt ettt ettt b et bbb h bbbt bt b et e bt e b et bt bt st enene 40
5. Néu c6 thé, danh gia Sw phu hop tiéu chuan, chudn bi va chuyén gui dén giai ph?au .......... 41
MGi quan hé gitta cdc chuyén gia stic khoe tam than va cac bac si diéu tri hodc-mon, bac si phau
thuat va cac chuyén gia sttc khoe Khac..........cooovoveiiiiii 43
Cac cong viéc lién quan dén liéu phap tam H.......cccovevviiniiiiiciiicccces 45

1. Liéu phép tam Ii khong phai la diéu kién tuyét d6i cho liéu phdp hodc-moén va phau thuat

3. Liéu phap tam li cho bénh nhan la nguoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi, bao gom

tir van va hd tro cho Cac thay d6i trong vai trd iGi.......ewweeremeeeerieerieeirerisseeseesssesssessssesssceenee. 46

5. Theo ddi ChAm SOC SUGE AT ...cuvivieviieeieiieiieieeteeeeeetee ettt ettt ettt ettt ee e ete et e s eneenis 48

6. Liéu phap diéu tri qua mang, tu van triec tuyén va te VAN t Xa .c.c.oeeeeeeueereceneireceeneneeaes 48
Nhiing cong viéc khac cta cac chuyén gia sttc khoe tam than ... 49

1. Gido duc va ung hé thay mat bénh nhan trong cong dong ctia ho (treong hoc, noi lam viéc,

c4c t6 chirc khac) va ho tro bénh nhan vé mit gidy to khi thay d6i gidy to tuy than............... 49

2. Cung cdp thong tin va chuyén giri d&n HO trg dong dang.............coeweereeeeeerieeresnnesesiennsisnnes 49
Vén héa va cac phan nhanh van hoa cho viéc danh gia va liéu phap tam li ........................ 49
Cac huéng dan dao diec lién quan dén cham séc strc khoe tinh than...........coc.ceeeereerinrienees 50
Van dé tEP CAN CREAIN SOC......ccuiuiiiiicieieiiceieie et 51

Li€u PhaAp HOOC-MOMN.....cucuiririririiriininninitnnctssicssnscssscssssscsssscssssesssssssssssesssssssssssesssssssssssesssnens 52
Tinh Can thiét vé médt Y khoa ctia Liéu phap hoOc-mon.........ccoeceucurniricicinnincccenccennes 52
Tiéu chuan diéu tri cta Li€u phap hoOCc-mMON..........ccviiiiiiiiiicicce 52
ST AONG ¥t NIGUYEI ..ttt ses 53
M6i Lién Hé Gitra Tai Liéu Tiéu Chudn Cham Séc va Quy Trinh Mau Lay Sy Bong \ 54
Tac dong 1én Sinh 1y va Co thé ctia Liéu phap hodc-mon ..o, 55
Rui ro ctia Liéu phap HOOC-MON ......ooviiiiiiiiiiiiiiicccc e 58
Nang Luc Ké Toa Diéu Tri HOOC-MON........ouiiuiiiiiiicicieiiccicieiecce e nes 60
Trach nhiém ctia nhan vién truc ti€p cung cdp liéu phap hodc-mon..........cccevvecucueiniccnnnes 62
Cac tinh hudng 1am sang thuong gap trong Liéu phap Hooc Mon ..o, 62

1. DHEU ] TIEP INOL ceevriiiiciciiccicie ettt 63

2. Liéu phap Hooc-mon Sau Can thiép loai bo sinh duc. ..o, 63

3. Liéu phap Hodc-mén duy tri Trude Khi Cat b tuyén sinh duc......ovveeeeeereeerieeeieneieneenne. 63

4. Khoi Dong Liéu Phap HOOC-MON ... 64
Danh gia rui ro va Biéu chinh trong qua trinh Khoi dong Liéu phdp Hodc-mon............... 64

Cham SOC A PRONEG.....ccoiiiviiiiiiiiiii e 65

DPanh gia rui ro va Biéu chinh d6i véi Liéu phap hodc-mon cho Nguoi chuyén gidi Nam —

Theo doi 1am sang vé hiéu qua va tac dung khong mong mudn trong qud trinh 4p dung liéu
PhAP hOOC-INON.....oiiiiiiii e 67



Danh gia hiéu qua va quan ly rui ro déi véi liéu phap hodc-mon cho Nguoi chuyén gisi

INAM-SANG-INTE ..ottt 68
DPanh gia hiéu qua va quan ly rui ro d6i véi liéu phap hodc-mon cho Nguoi chuyén gidi Nit -
SANG — NNAIMN c..viiiiiic et 68
CAC PhAC A0 NOOCINOMN ...t ses 69
Cac hooc-mon dung cho nguoi chuyén gidi Nam-sang-Ni ........cccoeieiiciniiiininincinineiinnnes 70
Cac hooc-mon dung cho nguoi chuyén gidi Nit-sang-Nam ..o 72
Hoo6c-mon dong nhét sinh hoc va Hooc-mon K€t hop ... 73
Strc khoe Sinh SAN ...ttt se s sene 74
Liéu phap Ziong NOi VA Zia0 HED .ccveveeererrerenesersesisersessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 76
Néang luc cua cac chuyén gia vé giong noi va giao ti€p khi lam viéc voi bénh nhan la nguoi
chuyén gidi va khong theo chUuAn GIGi........cccccueuriiiciciriiiccieecee e as 76
Nhitng can nhic trong danh gid va dI€U tri....cccoccueueiiiiiiciccee e 78
Nhitng can nhac vé sttc khoe thanh am sau khi phau thuat chuyén sang giong nit............ 79
PRAU TRUAL «.vveercriecrcrercrencscseaeseaeseseaesesssessssssssasasssssasasasssssssssssssasssssasasasasasssssasssssssssssasssssasssssssasas 80
Céc cau hoi vé dao dic lién quan dén Phau thuat chuy@n gidi.....coccveeereenereneeenerineeeeennne. 80
MGi quan hé gitta phau thuat vién véi chuyén gia stic khoé tam than, bac s cung cap liéu phap
ho6c-mon (néu cd) va bénh nhan (Sy dONG y tw NGUYEN) ..o 81
Phau thuat tai tao va phfau thudt tham My ..o 84
Tieu ChUAT GTEU trT PRAT TAUAL cveevveeeeeeeeeeeeee et ee e eee e eesee e eeeseseeeeaeneeessaeneen 85

Phau thuat chuyén gidi cho cac bénh nhan c6 biéu hién loan than hay cac bénh ly tam than

NGIIEM ETQNG ... 88

Néang luc can thiét cta phfiu thuat vién thuc hién phfiu thuat va/nguec va phSu thuat bo phan

SINTN AULC. ittt e et e e e et e e e e e ae e e eereeeeeeareeeeeabaeeeetaeeeeetraeeennraeeeenneeas 88

Cac phuong phép phau thuat bd phan sinh duc va Bién chiing ctia ching. ...........cocovveen... 90

Céc can thiép ph?iu FNUAE KDAC .. ittt e 91
Cham s6c va theo ddi sau phau thudt ChUYEN i c..eeeereeerresensersersnensensessssssessessesssssssssssss 93
Chéam s6c ban dau va can thiép dy phong trong thoi gian dai .......cecceeeeeeveeeeseersensessssnnes 94

Cham soc sttc khoé die phong tONg qUAL........cccvviiiiiiiiiic e 94

TAM SOAL UNE T 1.ttt es 95

Cham séc chuyén khoa tiét ni€u - SINh dUC ...cecvviiiciciiccc s 95

Kha ning trng dung b Tiéu chudn Chim soc cho nhitng ngudi séng trong moi treong

CO tHE ChE...eeeeeeereeerereeeteseseses s sssssses s sstes b s s sts s sss s s ses s s ses e b sasssses e sesessasesassasessssesassasessasene 97
Kha ning ting dung bd Tiéu chuan Cham séc cho nhitng nguoi mac cac Roi loan Phat
EEEET GEGT HINN c.eeerecrcecrcisecienssessesesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 99
TRUBE NGTE v 99
Cac diém can luu y vé b6i canh 6 nguoi R6i loan Phat trién gidi tinh. ..o 99
DPanh gia va diéu tri chitng Phién mudn gidi trén Nguoi méc chiing R4i loan phat trién gidi tinh
......................................................................................................................................................... 100
CAc tai lieu tham KNAO KNAC........oooiieiiceee ettt et eereeeaee s 101



PRU JUC Aneeeeeecttecceteecreeeeeseeeesseeessasessssesssssesssssesssssesssssessassessasesssssesssasessssasssssassssssssssasessnns 103

Bang thudt NGTh.....coovvviiiiiiiiicc e 103
PRU LUGC B eecttecteectteeceeeecneeesneeesaseesseesssssesssssesssssessasssssssesssssesssasessssasssssassssssssssssessnns 107
Tong quan vé cac rui ro y t€ ctia liéu phdp hoOC-mMON ......c.ccvviiiiiiiiiiiiciiciccccceciaes 107
Cac rui ro y t€ ctia liéu phap hodc-mon Nt hoa ... 107
Cac rhi 10 Xxudt hién thirONG XUYEIN .....c.cuiuiiiiiiiiiiccicr et 107
Rui ro cta liéu phdp hodc-mon nam hoa ... 110
R 10 thirOng XUyen XUudt NISI .....c.c.oviiiiiiiiiicicicciccce e 110
PRU JUC Caeeeeetectteceeecreeeecseeeessseesssesesssseessssesssssesssssesssssessssssssssssssssesssasessssasssssassssssssssssessnns 115
Tém luoc vé tiéu chuan ctaa Liéu phap hodc-mon va Phau thuat chuyén gidi................. 115
Tiéu chuan cho Liéu phdp Hooc-mon Nit-hoa/Nam-hod (Mot phi€u chuyén giii hay Bang danh
GIA TAIN 1Y XA NO1) corerr oo eeeee oo 115
Tiéu chuan cho Phau thuat V/Nguc (MOt Chuy@n giti)......ccceeeereeeeeeesneeeseresneeeeessseesseeeeees 116
Tiéu chuan cho phau thuat b phan sinh duc (Hai chuy@n i) ......c.oeveeereeeeereereneeeeeeenenes 116
PRU JUC D ceeeeecttecteecteeccseeeeseeeesseeesssseesssseessssesssssesssssessassessssssssssesssasessssasssssassssssssssasessnns 119
Bang chiing vé hiéu qua 1am sang ctia cac can thiép dieu tri.....o..coovveerverierereeeriererisneieeens 119



Muc dich va cach st dung tai liéu Tiéu Chuidn Cham Soc

Hiép hoi Chuyén khoa Thé gidi vé Strc khoe Chuyén gidi (WPATH) la mét hiép hoi qudc té chuyén
nghiép va hoat dong da linh vuc véi st ménh thtic ddy cac can thiép dua trén bang chiing trong
lanh vuc sttc khoé nguoi chuyén gidi bao gom cac khia canh chdm soc stic khoé, gido duc, nghién
ctu, van dong sy quan tam, van dong chinh sach cdng.... Tam nhin cia WPATH la xay dung mot
thé gidi trong d6 nguoi chuyén gidi va nguoi khong theo chuan gidi duoc thu huong day du va
tron ven cac quyén loi tir viéc tiép can cac dich vu cham sdc sttc khoe dua trén béng chting, cac dich

vu xa hoi, cong ly va sy binh dang.

Mot trong nhitng chitc nang chinh caia WPATH la thic day nhiing tiéu chuan cao nhat vé cham
soc stec khoe ca nhan théng qua viéc tong hop tai liéu Tiéu Chudn Cham Séc (TCCS) cho stic khoe
nguoi chuyén gidi va nguoi khong theo chudn gidi. Bo TCCS duoc xay dung dua trén sy dong
thuan ctia nhitng chuyén gia gioi nhat vé mt khoa hoc 1an cong tdc chuyén mon. Hau hét nhiing
nghién cttu va kinh nghiém trong linh vuc nay xudt phat tir géc nhin ctia Bic My va Tay Au, do d6
bd TCCS van can dwoc chinh stra cho phti hop véi cadc nwdc khac trén thé gidi. Nhitng hudng goi
mo vé van dé twong quan vé van hod va nang luc van hda ciing duoc dé xudt trong phién ban TCCS

nay.

Muc dich chung caa TCCS 1a cung cdp nhitng huéng dan 1am sang cho cac chuyén gia chdm séc
strc khoe d€ hd tro mot cach an toan va hiéu qua cho nguoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi,
giup ho thoai mai v6i nhitng lwa chon vé gidi cua ho, tir d6 t6i da hda duoc stec khoe tong quat,
tinh trang tdm li va thyec hién cdc mong wéc ca nhan. Viéc hd trg bao gom cong tac chdm séc co ban,
cham so6c san phu khoa va niéu khoa, cac lua chon vé van dé sinh san, liéu phap giong ndi va giao
ti€p, dich vu sttc khoe tam than (vi du nhu danh gia, tu van, liéu phap tam ly), liéu phap hoéc-mon
va can thiép phau thuat chuyén giéi. Tai liéu nay vé co ban la danh cho nhitng chuyén gia chdm

soc strc khoe, tuy nhién nhitng ca nhan, gia dinh va cac td chitc xa héi van c6 thé sit dung nham



tim hiéu va cé nhiing cach thiic phit hop d€ hd tro va thuc ddy viéc cham séc stee khoe cacthanh

vién ctia cong dong da dang nay.

WPATH nhin nhan réng van dé stic khoe khong chi phu thudc vao viéc cham soc tot strc khoe bﬁ”mg
cac can thiép lam sang, ma con phu thudc vao mdi treong xa hoi - chinh tri noi dé c6 dat dwoc sy
khoan dung va binh dang cling nhuw dam bao hoan toan quyén cong dan hay khéng. Stec khoe durgc
ddy manh thong qua cac chinh sach cong va cai cach phap ly khi ching dé cao su khoan dung, binh
déng gidi va da dang gidi, loai trix dinh kién, ki thi vaphan biét d6i x&t. WPATH cam két tung ho

nhitng thay d6i néu trén trong chinh sach cong va cai cach phap ly.
Bo Tiéu Chudn Chdam Séc la Hudng Dan Lam Sang Linh Hoat

Tai liéu TCCS duoc du tinh xay dung mot cach linh hoat d€ c6 thé thoa man nhu cau da dang vé
chdm séc stic khoe ctia nguodi chuyén gidi va khong theo chudn gidi. D linh hoat, né van cung cap
nhitng chudn muc dé thic day cham sdc stic khoe t8i wu, va huwéng dan trj liéu cho nguoi mac
chiing Phién Mudn Gidi — dugc hiéu rong rai 1a bi khoé chiu hodc dau kho gay ra boi sw khong nhat
quan gitta ban dang gidi va gidi tinh dwgc xac nhan lac sinh (va gitta vai tro gidi va/hodc dac diém

sinh duc nguyén phat va thi phat) (Fisk, 1974; Knudson, De Cuypere, & Bockting, 2010b).

Cling giong nhu trong nhitng phién ban truede caa TCCS, nhitng tiéu chudn duoc dua ra trong tai
liéu nay cho liéu phap hodc-moén va diéu tri ph?au thuat cho ching Phién Mudn Giéi 1a nhitng
huwéng dan 1am sang, cac chuong trinh va chuyén gia chdm séc stic khoeco thé stra d6i cho phu
hop. Nhiing diéu chinh so vi TCCS c6 thé phat sinh tir: nhitng dac thu riéng biét vé mét giai phau,
diéu kién tam 1i xa hoi trén tirng bénh nhan cu thé; cac cai tién trong phwong phap xt tri tinh huéng
thong dung dé xudt boi cac chuyén gia strc khoe cé kinh nghiém; cong tac nghién ctu; tinh trang
thi€u nguon lwec & nhitng noi khac nhau trén thé gidi; hoac su can thiét cho cac chién luoc giam tac
hai nhét dinh. Nhiing diéu chinh nay can duoc nhin nhan va giai thich rd cho bénh nhan ciing nhw
tw liéu héa qua ban Dong Y Tw Nguyén dé dam bao chat luong cham séc bénh nhan va sy bao vé
vé mat phap li. Nhing tw liéu nay that sy vo gia cho viéc tich 1ty thém di liéu mdi, d€ dung cho
viéc nghién cttu hoi cttu, phat trién va hoan thién cong tac cham sdc strc khoe ciing nhu chinh ban

TCCS.



TCCS tong hop nhitng tiéu chuan chidm séc nhung van ton trong nguyén tac “bénh nhan cé quyén
lwa chon va quyét dinh trén co sé duoc cung cap day du thong tin” va dé cao cac phuong phap tiép
can giam thiéu ton thuwong khac. Bén canh d6, phién ban TCCS nay nhin nhéan xac dinh ro réng
khong phai tat ca treong hop cé khac biét trong nhitng biéu hién vé gidi déu can duoc can thiép
bﬁ”mg liéu phéap tam li, hoéc-mon hay ph?iu thuat. Mot s6 bénh nhan c¢6 thé ¢ nhitng tién trién tu
than quan trong lién quan dén viéc thay d6i vai tro gidi, qua trinh chuyén d6i xa hoi vé gidi, ciing
nhu te phét trién nhiing cach giai quyét cho van dé ban dang gidi hodc ching phién mudn gidi ctia
ho, ma khong can bat ky can thiép bén ngoai nao. Trong khi d6, mot sd khéc thi can nhitng dich vu
chuyén sau cho cac van dé tuwong te. Cac chuyén gia cham sdc stec khoe c6 thé st dung TCCS dé
gitip bénh nhan can nhac nhitng khung dich vu cham séc sttc khoe c6 thé st dung, tuy thudc vao

cac nhu cau lam sang va muc dich cua viéc thé hién gidi.



Tinh ting dung toan cau caa TCCS

Miéc du TCCS hudng dén viéc c6 thé st dung rong rai trén toan thé giéi, WPATH thira nhan cac
nghién ctru lam sang va kién thitc trong linh viec chuyén gidi duoc dung dé xay dung bd TCCS nay
khoi nguon tir cac nwde Bic My va Tay Au. WPATH xéc dinh rang, gitta cdc khu vuc va quéc gia
khac nhau, hay tham chi ¢ cac dia phuong khac nhau trong cing mot qudc gialudn cé nhitng khac
biét 16n vé phuwong dién nay, trong tat ca cac khia canh cu thé nhu: thai d6 xa hoi vé nguoi chuyén
gioi va khong theo chudn gidi, cach nhin nhan va giai thich vé vai tro gidi va ban dang giéi; ngdn
ngtt st dung d€ miéu ta cac ban dang gidi khac nhau; dich té hoc vé chting phién muon gidi; kha
nang tiép can va chi phi diéu tri; liéu phap duoc st dung; s6 lwgng va loai chuyén gia tham du vao
viéc cung cap dich vu cham sdc; va van dé phap li va chinh sach y t€ lién quan dén linh vuc

nay(Winter, 2009).

TCCS khong thé phan anh hét tat ca nhitng khac biét néu trén. Do vay, khi ap dung nhiing tiéu
chudn nay vao nhitng bdi canh van hoéa khac nhau, cac chuyén gia stec khoe can lueu y nhitng khéac
biét, d6i chiéu so sanh va diéu chinh TCCS cho phu hgp véi diéu kién thuc t€ tiing vung. Vi duy,
trong mot vai nén van héa ¢ khu vuc Déng Nam A thoi can dai, nhing nguoi khong theo chuan
gioi xudt hién duwdi 16t cac hoan quan (thai gidm) véi s6 luong khong nhoé va ¢ nhitng vi thé va
vai tro nhat dinh trong xa hoi, tham chi mot s6 ¢d dia vi cao (Peletz, 2006). O thoi dai d6, viée thay
d6i co thé dién ra kha phd bién va tham chi 1a kha sém, c6 thé ti 1ac con rat nho, nhitng ngudi nay
sau d6 sé tredng thanh va sinh sdng trong moi treong cung dinh nhu cac hoan quan, dugc giao
nhtng nhiém vu cu thé€ va cé nhitng chitc tudc cdp ham riéng biét.. Tuy vay,hau hét ho déu trai
qua nhiéu dinh kién (Peletz, 2006; Winter, 2009). O nhiéu nén vin héa khéc, nhing ki thi xa hoi d6i
v6i nguoi khong theo chuan gidi con rat pho bién va cac ap dat vé vai tro gidi con rat nang né theo
phong tuc tap quan (Winter et al., 2009). Nhiing nguoi khong theo chuan gidi trong diéu kién nhw

vay bi budc phai che dau, va vi thé ho thiéu co hoi duoc cham sdc stec khoe day dua (Winter, 2009).



TCCS khong han chénd lyc cung cdp nhitng hinh thitc chdm séc sdn ¢ téi mdi ca nhan. Cac chuyén
gia chdm sdc strc khoe trén toan thé gidi — tham chi 6 nhiing noi bi han ché nguén luc va co hoi tap
huén — van c6 thé ap dung nhitng nguyén tac ct 16i duoc néu trong TCCS. Nhitng nguyén tac nay
bao gom: thé hién su ton trong cho bénh nhan véiban dang gidi khong theo chuan gidi (khong co
dinh kién bénh tat doi véinhitng khac biét vé bandang va biéu hién gidi); cung cdp dich vu cham
soc (hodc chuyén giri dén nhitng dong nghiép c6 chuyén moén) nham gitp bénh nhan xac dinh
bandang gidi va giam nhe su lo du cua ching Phién Mudn Gidi néu c¢d; cé kién thirc vé nhu cau
cham soc stic khoe ctia ngueoi chuyén gidi va nguoi khong theo chudn giéi, bao gom nhitng loi ich
va rui ro ctia nhitng phuwong an diéu tri cho Phién Mudn Gidi; ti€p can diéu tri phu hgp véi nhu
cau riéng cua titng bénh nhan, déc biét la muc dich biéu hién gidi va nhu cau giam nhe Phién Mudn
Gi6i; ho tro tiép can véi phwong phap diéu tri phti hop; c6 dwoc S ddng y tw nguyén truede khi
cung cdp diéu tri; hd tro cham séc lién tuc; sin sang hd tro va van dong thay mét cho bénh nhan

trong gia dinh va cdng dong cua ho (treong hoc, noi lam viéc va nhitng noi khac).

Cac thuat ngtr sit dung trong linh vuc nay c6 tinh phu thudc vao van hoéa va thoi gian rat cao va
hién dang khong ngting thay d6i. Viéc sit dung ngdn nglt phu hop tai nhitng noi khac nhau, thoi
diém khéac nhau, véi nhitng cong dong khac nhaula mot viéc rat quan trong. Vi TCCS dwoc dich ra
nhiéu ngdn ngtr khac nhau, su cin than tuyét d6i phai dugc dam bao dé chic chin nhiing cum
thuat ngt dugc dich ra mét cach chinh xac. Thuat ngit tiéng Anh kho c6 thé dich ra ngoén ngtt khac
mdt cach dé dang, va nguoc lai. Mot vai ngdn ngit khong ¢ tir twong duong d& mo ta nhirng tir
chuyén mon trong tai liéu nay; cho nén nguoi dich thuat phai nhan thitc dwoc nhitng muc tiéu cta

viéc diéu tri va tuong tng véi cac diéu kién van hod cuy thé nham dat dugc nhitng muc tiéu nay.
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Sy khac nhau gitta Ngwoi khong theo chuédn gidi va

Phién mudn gidi

Chuyén gidéi hay Khong theo chudn gidi lién quan dén van dé da

dang, khong phai van dé bénh ly

WPATH ra tuyén bd vao thang 5 ndm 2010 coi viéc khong theo chudn gidi khong phai 1a mot van
dé bénh ly (WPATH Board of Directors, 2010). Tuyén b6 nay nhan manh réng “viéc thé€ hién cac
dac diém gidi, bao gom ban dang gidi, ma khong lién quan dén gidi tinh dwgc xac dinhlic sinh
cua mot nguoi la mot hién tuwong phd bién va mang tinh da dang vé van hod cua con nguoi, va

khong nén bi coi la tiéu cweec hay bénh ly mang tinh di truyén”.

Tuy nhién, su ky thi d6i véi nguoi khong theo chudn gidi van ton tai tai nhiéu xa hoi trén thé gioi.
Nhitng sy ky thi nay c6 thé dan téi dinh kién va phan biét d&i xt, tir d6 dan t6i “su cang thang
trong nhoém nguoi thiéu s§” (I. H. Meyer, 2003). Su cing thang trong nhém nguoi thiu s§ 1a mot
van dé mang tinh cé biét (nam trong khudn khé cac van dé gay cing thang chung ctia con ngudi),
gay ra do xa hoi, keo dai lién tuc, va c6 thé khién nguoi chuyén gidi hodc nguwoi khong theo chuan
gidi c6 nhidu nguy co hon téi viéc phat trién cac méi lo lang lién quan dén stic khoé tam than, nhuw
cam gidc bat an va tram cam (Institute of Medicine, 2011). Ngoai viéc dan téi cac dinh kién va phan
viét d6i xtt trong xa hoi, sy ky thi nay con gép phan dan téi sy lam dung hay khong quan tam ma
nhiing nguoi chuyén gidi hay khong theo chudn gidi c6 thé gép phai trong mdi quan hé ctia ho véi
gia dinh va ban be, tir d6 c6 thé dan téi nhitng cing thang tdm ly. Tuy nhién, nhitng biéu hién triéu
chttng nay chi mang tinh xa hoi, gay ra dp tdc dong tir xa hoi va hoan toan khong mang tinh di

truyén trong nhém nguoi chuyén gidi hodc khong theo chuan gidi.
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Khong theo chuan gidi khac Phién mudn gidi

Nguoi khong theo chuan gidi lién quan tdi viéc ban dang gidi, vai tro gidi va thé hién gidi cua ho
khac véi cac quy chuan mang tinh van hoa ho5do xa hoi ap ddt 1én gidi tinh d6 (Institute of
Medicine, 2011). Phién mun gidi lién quan téi su khong thoai mai, hay dau khd gay ra boi su
khong twong thich gitta ban dang gidi ctia mot nguoi voi gidi tinh sinh hoc ctia ho (va vai tro gisi
va/hodc cac dac tinh sinh duc nguyén phat hay tht phat) (Fisk, 1974; Knudson, De Cuypere, &
Bockting, 2010b). Chi mot s6 nhitng nguoi khong theo chudn gidi ¢ sy phién mudn gidi tai mot

thoi diém nao d6 trong cudc doi ctua ho.

Liéu phap diéu tri ludn sén c6 d& hd tro nhitng nguoi cé nhitng cang thang nhu thé nay tim hiéu
vé ban dang gidi cua ho va lya chon mot vai tro giéi ma ho thdy thoai mai nhat (Bockting &
Goldberg, 2006). Liéu phap diéu tri d6i cac ca nhan la khac nhau: ¢é nhitng liéu phap cé hiéu qua
v6i nguoi nay nhung lai khong cé hiéu qua d6i voi nguoi khac. Qua trinh nay c6 thé lién quan hodc
khong lién quan t6i viéc thay doi cac thé hién gidi hay thay doi co thé. Cac lwa chon can thiép y
khoa, bao gdom nit-hod hay nam-hod thong qua liéu phap héc-mon va/hodc phau thuat chuyén dsi
gidi tinh, cho thay cd hiéu qua gitp lam giam nhitng phién mudn gidi va la can thiép mang tinh
can thiét y khoa d6i véi nhiéu nguoi. Cac ban dang gidi va thé hién giéi mang tinh da dang, va
liéu phép can thiép bang héc-mén hay phau thuat chuyén gidi chi la hai trong s nhiéu lira chon

san c6 hién nay nham khién mot nguoi thoai mai hon véi con nguoi va ban dang caa ho.

Phién mudn gidi c6 thé duoc lam giam dang ké thong qua cac can thiép y khoa (Murad et al., 2010).
Do d6, khi nguoi chuyén gidi va nhitng nguoi khong theo chuan gidi gdp phai nhitng su phién
mudn gidi tai mot giai doan nao d6 trong cudc doi cua ho, mdt s6 nguoi trong s6 ho cd thé st dung
nhtng can thiép y khoa d€ xac dinh va chuyén doi vai tro giéi va thé hién giéi ma ho cam thay
thoai mai, tham chi ca khi nhitng chuyén d6i nay khac biét v6i nhitng vai tro va thé hién gidi lién

quan dén gidi tinh sinh hoc ctia ho, hoac khac biét véi nhitng quy chudn va mong doi xa hoi.

Cac chan doan lién quan dén Ching phién mudn gidi
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Mot s8 ngudi mac chitng phién mudn gidi c6 thé bi dau khé va cang thang dén mic d tiéu chudn
chdn doan chinh thitc cho mét r&i loan tdm than . Mot chdn doan nhu vay khong nham gay rasw
ky thi hay xam pham quyén dan sy va quyén con nguoi trén d6i twong duoc chan doan. Cac hé
thong phan loai hién tai nhu S6 tay thong ké va chan doan cac rdi loan tam than (DSM) (American
Psychiatric Association, 2000) va Bang phan loai Qudc t€ Bénh tat (ICD) (World Health
Organization, 2007) da dinh nghia hang trdm loai rdi loan tam than khac nhau da dang trong khoi
phat, dién tién, giai ph?iu sinh ly bénh, suy giam chttc nang cting nhu kha néng diéu tri . Toan bo
cac hé thong nay nhidm phan loai cdc nhém triéu ching va tinh trang bénh, chit khong nhdm muc
dich phéan loai bénh nhan. Mot loai rdi loan dugc dinh nghia 1a mét biéu hién hay mét van dé ma
mot nguoi phai dau tranh chdng choi véi nd, chit khong phai la sy mo ta vé nguoi d6 hay dac diém

nhan dang cta nguoi do.

Do d6, nguoi chuyén gidi hay nguoi khong theo chudn gidi khong cé nghia la bi rdi loan tam ly
hay tam than. Ma van dé ¢ day 1a, phién mudn gidi c6 thé gay ra cang thang, va khi cing thang
xuat hién, d6 sé la mét mdi quan tam can duoc chan doan va theo d6 d€ c6 nhitng giai phap diéu
tri phtt hop. Viéc xac 1ap mot chan doan d6i véi nhiing loai phién mudn nhu vay thuong giap tang
ceong murc donguoi bénh tiép can voi cac dich vu y t€ phu hgp va 1a tién dé cho nhitng nghién ctru

chuyén sau hudng t6i diéu tri hiéu qua.

Nghién ctru thuong dan t6i mét loat cac dinh nghia chan doan mdi va cac thuat ngtr sé thay doi
trong ca SO tay thong ké va chan dodan cac r6i loan tam than (DSM) (Cohen-Kettenis & Pfafflin,
2010; Knudson, De Cuypere, & Bockting, 2010b; Meyer-Bahlburg, 2010; Zucker, 2010) va Bang phan
loai Qudc t€ Bénh tat (ICD). Vily do nay, cac thuat nglr thuong gap sé duoc bd sung vao trong Tiéu
chuan cham sdc (TCCS) va cung véi do 1a viéc cdp nhat cac phan dinh nghia cac thuat ngtr thay
d6i. Nhan vién y t€ nén ap dung cac tiéu chi chdn doan cap nhat nhat va cac ma hod bénh tat phu

hop nhdt vao trong linh viec hanh nghé ctia minh.
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Cac can nhac lién quan dén dich té hoc

Cac nghién ctru dich té hoc chinh thitc vé wdc tinh quan thé! va tan sudt bénh? ctia nhitng nguoi
chuyén ddi gi6i tinh néi riéng va nguodi chuyén gidi va khong theo chudn gidi néi chung van chwa
dwoc tién hanh, va nhitng nd Iyc nghién ctru d€ cho ra wéc tinh thuce t&€ van dang gép phai vo van
kho khan (Institute of Medicine, 2011; Zucker & Lawrence, 2009). Tham chi cho du cac nghién cttu
dich té da chi ra rang c6 mot su twong tw vé ty 1& nguoi chuyén gidi va khong theo chudn gidi ¢ cac
khu vue va qudc gia khac nhau trén thé gidi, thi nhitng sw khac biét vé ddc trung van hoa gitta cac
quoc gia va khu vuc c6 thé lam thay d6i hinh anh dich té hoc thuce sw cta cac biéu hién mang tinh
hanh vi twong ting v6i nhitng ban dang gidi khac nhau, va kéo theo dé la nhiing thay d6i hinh anh
dich t& hoc ctia chitng phién muon giéi — von khac nhau ddi véi cdc ban dang gidi khac nhau.
Trong khi tai hau hét cdc qudc gia, viéc vrot qua cac gidi han chuan veé gidi sé dan téi cac phé binh
vé mit dao dtec hon 1a ddng cam, van cé nhitng treong hop tai mot s6 nén van hod, cdc hanh vi
lién quan t6i su khong theo chuan gidi (vi du nhu cac lanh dao tam linh) it bi ky thi hon, ma tham
chi con duoc ton trong (Besnier, 1994; Bolin, 1988; Chinas, 1995; Coleman, Colgan, & Gooren, 1992;
Costa & Matzner, 2007; Jackson & Sullivan, 1999; Nanda, 1998; Taywaditep, Coleman, &

Dumronggittigule, 1997).

Vi cac ly do khac nhau, cac nha nghién cttu, von da tirng tim hi€u vé wdc tinh quan thé va ttan suat
bénh c6 y dinh huéng tap trung ctia minh vao mdt nhdm dan s§ dé wéce tinh hon ca trong toan thé
cong dong nhitng nguoi khong theo chuan gidi: d6 la nhitng nguoi chuyén gidi dang phai d6i mat
véi sy phién mudn gidi va dang la doi twgng ctia cac cham soc lién quan dén chuyén gidi tai cac
phong kham chuyén khoa (Zucker & Lawrence, 2009). Hau hét cac nghién cttu déu duoc thuc hién

tai cdc qudc gia Chau Au nhu Thuy Dién (Walinder, 1968, 1971), Veong Qudc Anh (Hoenig &

! incidence —the number of new cases arising in a given period (e.g., a year)
2 prevalence — the number of individuals having a condition, divided by the number of people in
the general population
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Kenna, 1974), Ha Lan (Bakker, Van Kesteren, Gooren, & Bezemer, 1993; Eklund, Gooren, &
Bezemer, 1988; van Kesteren, Gooren, & Megens, 1996), Germany (Weitze & Osburg, 1996), va Bi

(De Cuypere et al., 2007). C6 mot nghién cttu dugc thiec hién tai Singapore (Tsoi, 1988).

Tién si De Cuypere va cac dong nghiép (2007) da tién hanh ra soat cac nghién cttu trén, cling nhu
la thue hién cac nghién ctu riéng ctia ho. Tong hop lai, cac nghién ctru d6 trai dai sudt quang thoi
gian 39 ndm. Ngoai trit hai phat hién khac biét trong nghién cttu cua Pauly vao nam 1965 va Tsoi
vao nam 1988, muoi nghién cttu con lai lién quan téi tdm qudc gia cho thdy ty 1& mac chiing phién
mudn gidi va st dung cdc can thiép chuyén gioéi trai dai tir 1:11,900 téi 1:45,000 d6i voi nguoi
chuyén gdi tit nam sang ni (MtF), va ttr 1:30,400 t6i 1:200,000 d6i véi nguoi chuyén gidi tie nit sang
nam (FtM). Mot s8 hoc gia da goi y rang tinh trang bénh ly thuc t& cao hon rat nhiéu, phu thudc

vao phuwong phap st dung trong nghién cttu (vi du: Olyslager & Conway, 2007).

Khong thé so sanh truc tiép gitta cdc nghién ctu, vi mdi nghién ctru khac nhau vé phwong phap
thu thap s liéu va cdc tiéu chi d€ dinh nghia mot nguoi 1la nguwoi chuyén giéi (vi du, mot nguoi cd
hay khong c6 phau thuat tai tao co quan sinh duc, hay da bat dau liéu phap hodc-mén, hay da tling
t6i co s¢ y t€ d€ tim hiéu cac dich vu y t€'lién quan dén chuyén gidi). Tinh trang bénh ly thuong cé
xu hudng cao trong cac nghién cttu gan day nhat, diéu nay c6 thé ly giai boi sd nguroi tim kiém dich
vu y t€ tang lén. Chiing minh thém cho ly giai nay la nghién cttu duoc thuc hién boi Reed va cac
cong su (2009), theo d6 s6 lwong nguoi ti€p can dich vu tai cdc co so y t€ lién quan dén gidi tai
Vuong Qudc Anh ctt sau ndm hodc sdu nam lai tang 1én gap d6i. Twong tw, nghién cttu cua Zucker
va cac cong su (2008) lai bao cdo rang ctt sau khoang thoi gian 30 nam, s6 lwgng tré em va tré vi

thanh nién duoc chuyén gui toi cac co so y t€ 0 Toronto, Canada lai tang 1én gap bon hodc nam Ian.

S6 lugng ghi nhan duoc tir cac nghién ctru dwoc coi la wdce tinh thadp nhat. Cac sd liéu cong bs hau
hét duoc thu thap tir cac phong kham noi ma bénh nhan dap tng du cac tiéu chi c¢é mitc d6 phién
mudn gidi nghiém trong va cd ti€p can dich vu y t€ tai cdc co s nay. Céc s6 liéu wdc tinh nay khong
bao gom sd nguoi tham gia diéu tri tai cac phong kham chuyén biét, noi ma dich vu c6 thé khong
duoc coi la “cé thé chi tra dwoc”, tién ich hay chdp nhan dwgc boi tat ca nhitng nguoi tu nhin nhan
minh dang gap phai phién mudn gidi tai mot noi nao d6. Do nghién cttu chi ghi nhén s6 luong
nguoi toi phong kham d€ nhan mot dich vu diéu tri cu thé nao do, nén c6 thé da bo qua mot lugng

quan thé mac chitng phién mudn gidi trong cong dong.
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Cac quan sat mang tinh 1am sang khac (chuwa duoc nghién ctru mot cach c6 hé thong) cho thay so
ngudi mac phai nhitng phién mudn gidi ¢ thé con cao hon: (i) Trede d6 khong dwoc chan doan 1a
c6 phién mudn gidi cho dén khi duoc chan doan mot cach tinh co khi bénh nhan ¢ nhiing lo léng,
bat an, tram cam, rdi loan da nhan cach (dissociative identity disorders - DID), rdi loan nhan cach
ranh gidi (borderline personality disorder - BPD), sit dung chat kich thich, rdi loan tinh duc, va cac
roi loan phat trién gidi tinh (Cole, O'Boyle, Emory, & Meyer III, 1997). (ii) M{t s6 nguoi an mac
xuyén gidi, thoi trang “drag queens/kings” hodc nhitng ngwoi gia nam/nit (female/male
impersonators), va ngudi dong tinh nam va dong tinh nit c6 thé mac phai chitng phién muén gidi
(Bullough & Bullough, 1993). (iii) Mttc d6 phién mudn gidi cia mot s6 nguroi dao dong 1én xudng
0 ngay mtic ghi nhan lam sang (Docter, 1988). (iv) Trong nhiéu nén van hod, nhitng nguoi khong
theo chuan gidi trong cong dong chuyén gidi Nit-sang-Nam cd xu hudéng an minh, diéu nay déac
biét duwgc ghi nhan béi nhitng nhan vién y t€ va nha nghién cttu titng thuc hién cac nghién cteu lam
nén tang cho cac vé wdc tinh hién nay vé s6 luong nhitng nguoi c6 tinh trang bénh ly phién mudn

gidi (Winter, 2009).

Nhin chung, nhitng dit liéu hién cé nén dwgc coi la khoi diém, va chac chan nhiing nghién cttu dich

té hoc chuyén sau hon trén khap thé giéi sé mang lai loi ich cho linh viec cham séc stre khoé.
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Tong quan vé cac Tiép can diéu tri cho Chirng phién
muon gioi

Nhitng tién bo trong Kién thttc va Diéu tri Phién mudn gidi

Trong ntra sau cua thé ky 20, nhan thic vé ching phién mudn giéi da gia tang dang ké trong
phuong dién y hoc, cac chuyén gia sttc khoé bat dau cung cap nhitng cham séc hd tro nham lam
giam chting phién mudn gii bang cac can thiép lam thay d6i cac dac tinh sinh duc nguyén phét va
thit phat trén co thé bénh nhan thdng qua liéu phdp hodc-mdn va phau thuat chuyén gidi, cing voi

d6 1a nhitng ho trg trong chuyén ddi vai tro giéi.

Mic du Harry Benjamin da ghi nhan rang khong theo chudn gi6i c6 nhiéu cdp d6 khac nhau
(Benjamin, 1966), cac phuong phap tiép can 1am sang dau tién déu hau hét tap trung vao xac dinh
nhiing ai la nguoi phtt hgp dé€ tién hanh chuyén d6i gidi tinh tit Nam-sang-N@ hay Nit-sang-Nam
va hudng dén viéc thay doi dac diém co thé cang hoan chinh cang t6t (vi du, Green & Fleming,
1990; Hastings, 1974). Phuong phap ti€p can nay dugc danh gia 1a toan dién va mang lai hiéu qua
cao. Xuyén sudt cac nghién cttu, mirc d6 hai long trong nhém bénh nhan MtF la 87% va FtM 1a 97%
(Green & Fleming, 1990), va muttc d¢ ho6i han sau diéu tri la cuwec thap (1-1.5% doi véi MtF va <1%
do6i voi FtM; Pféfflin, 1993). Liéu phap ho6c-mon va phéu thuat chuyén gidi duoc xac dinh 1a thuc
sw can thiét vé mat y khoa d€ gitp lam giam phién mudn gidi trén da s6 nguwoi bénh (American
Medical Association, 2008; Anton, 2009; World Professional Association for Transgender Health,
2008).

Khi linh vie nghién cttu phat trién, cdc chuyén gia sttc khoé nhan ra rf“mg, trong khi nhiéu nguoi
can ca liéu phap ho6c-mén va phau thuat chuyén gisi d€ giam bst phién mudn gidi, s6 khac lai chi
can mot trong hai lya chon trén va mot s6 nguoi lai khong can téi liéu phdp nao (Bockting &

Goldberg, 2006; Bockting, 2008; Lev, 2004). Thuong sau khi duoc can thiép bang liéu phap tam ly,
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mot s6 nguoi chuyén gidi hodc an mdc xuyén gidi c6 thé thich tng duoc véi vai tro gidi ma ho duoc
madc dinh tt ltc sinh, va khong thdy can thiét phai nit tinh hod hay nam tinh hoa co thé ciia ho. Mot
s0 khéc, qua trinh chuyén d6i vai tro gidi va/hodc thé hién gidi da du dé€lam giam phién mudn gidi;
va mot s6 nguoi thi can thém liéu phap hodc-modn song song voi chuyén doi vai tro gidi, nhung
khong can téi phau thuat; trong khi d6, s khdc lai can thay ddi vai tro gidi di cing véi phau thuat
chuyén gidi ma khong can t6i liéu phap hooc-modn. N6i cach khac, diéu tri phién mudn giéi cang
ngay cang tro thanh van dé riéng biét cia mdi cd nhan va cac can thiép nhuw liéu phap hodc-mon
hay phau thuat chuyén gidi tro thanh nhiing lia chon ma chuyén gia sttc khoé va bénh nhan phai

cung xem xét va dua ra quyét dinh..

Khi mot thé hé ctia nhitng nguoi chuyén gidi va khong theo chudn gidi truong thanh — ma nhiéu
nguoi trong s6 ho duoc huong loi tir cac liéu phap diéu tri khac nhau — ho cang ngay cang thé hién
cong dong cua minh rd rang hon va doéng gdp dang ké vao viéc da dang hod ban dang, vai tro va
thé hién gidi. Thay vi tu coi minh la nguroi khong theo chuan gidi, mot s6 nguoi lai twe coi minh la
“da hé” hodc thudc vé gidi tinh kia (Bockting, 2008). Mot s6 khéng dinh mot ban dang gidi riéng
biét va khong coi ho thudc vé cac gidi tinh nam hay nit (Bornstein, 1994; Kimberly, 1997; Stone,
1991; Warren, 1993). Thay vao d6, ho tw mo ta ban dang gidi ctia ho bang nhitng thuat ngi cu thé
nhu chuyén gidi, song gidi hodc nguoi c¢d gidi tinh khac biét, vugt ra ngoai gidi han sy hiéu biét vé
dinh chuan gidi tinh hai gia tri nam/n (Bockting, 2008; Ekins & King, 2006; Nestle, Wilchins, &
Howell, 2002). Ho khong xem qua trinh xac dinh ban dang va vai tro gidi cia minh la mot “qua
trinh chuyén d6i” boi vi ho chua bao gio nghi minh thudc vai tro gidi da duoc méc dinh ti ltic sinh,
hoac boi vi ho khfmg dinh ban dang, vai tro va thé hién gidi cuia ho theo cach khac biét khong chi
don thuan la chuyén déi tlr vai tro giéi nay qua vai tro giéi kia. Chang han, mot s6 nguoi tré tu
dinh nghia minh thudc “gidi khac” s€ ludn ludn coi ban dang va vai tro gidi ciia minh la nhu vay
(gidi khac). Khi van dé da dang gidi ngay cang thé hién rd nét hon, nhan thic cia xa hoi vé van dé
nay ciing ngay cang cao hon (Feinberg, 1996), nhitng nguoi c6 phién mudn gidi cang cé nhiéu co
hoi d€ thé hién ban dang gidi ctia minh va lwa chon nhitng vai tro va thé hién gidi ma ho thdy thoai

mai nhat.

Céac chuyén gia sttc khoé c6 thé hd tro nhitng ngudi c6 phién mudn gidi xac dinh rd hon ban dang
gidi ctia ho, tim hiéu nhitng lwa chon khac nhau cho viéc thé hién ban dang do, va quyét dinh cac

giai phap diéu trj d€ lam giam ching phién mudn gidi.
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Cac giai phap diéu tri Tam ly va Y khoa d6i véi Phién mudn gioi

Dai véi nhitng nguoi dang ¢d nhu cau tim kiém dich vu diéu tri phién mudn gidi, c6 rat nhiéu lua
chon dich vu khac nhau d€ cAn nhéc. S6 lwong va loai hinh dich vu cing khac nhau, tuy thudc vao
nhu cau khac nhau cta tirng nguoi (e.g., Bockting, Knudson, & Goldberg, 2006; Bolin, 1994; Rachlin,
1999; Rachlin, Green, & Lombardi, 2008; Rachlin, Hansbury, & Pardo, 2010). Cac lua chon diéu tri

bao gom:

* Thay ddi trong thé hién gidi va vai tro giéi d€ phu hop véi ban dang gidi cia minh, tam
thoi hoac 1au dai, mot phan hay toan b thoi gian song;

e Liéu phap héc-mdn dé€ nit tinh hoa hodc nam tinh hod co thé;

e PhAu thuat dé thay d6i nhiing ddc tinh sinh duc (vi du: nguc, co quan sinh duc trong
va/hodc ngoai, khuén mat, hinh dang co thé);

e Liéu phap tam ly (ca nhan, cdp d6i, gia dinh, nhém) véi muc dich kham phé ban dang gioi,
vai tro gidi va thé hién gidi; giai quyét cac tac dong tiéu cuec ctia phién mudn gidi va ky thi
1én strc khoé tam than; lam giam hoi chiang tu ky thi chuyén gidi; cing ¢d cac hd tro xa hoi

va ho tro dong déng; cai thién hinh anh co thé; hodc thuc day sttc manh noi tai.

Cac lwa chon ho tro va thay d6i mang tinh xa hoi trong viéc Thé hién

gioi

Bén canh viéc diéu tri tam ly két hop y khoa nhu da mo ta ¢ trén, cac giai phap sau day co thé duoc

can nhac d€ gitp lam giam phién muon gidi, vi du:

* Cédcngudn luc ho tro truc ti€p hay truc tuyén, cdc nhodm hodc t6 chirc hd tro cong dong giup
dem lai cac giai phap hd tro va van dong xa hoi;

* Cécnguon luc hd tro truc tiép hodc trec tuyén cho gia dinh va ban be cta ho;

¢ Liéu phap tiéng ndi va giao tiép gitp phat trién cac kj nang giao tiép bang 16i hogc khong
101 d€ cam thdy thoai mai v6i ban dang gidi ctia ho.;

e Tdylong béng dién hoa, la-ze, hay triét 16ng (waxing);
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* Doan nhii hodc don nguc, gidu duwong vat hodc tai tao duwong vat gia, don hong hodc mong;

* Nhing thay do6i vé tén va gidi trén cac gidy to tuy than.
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Danh gia va diéu tri Chiing Phién mudn gidi ¢ Tré em
va Thanh thiéu nién

C6 rdt nhiéu khac biét trong hién tuwgng, qua trinh phat trién va cc can thiép diéu tri chiing phién
mudn gidi cho tré em, thanh thiéu nién so véi nguoi truong thanh. O tré em va thanh thiéu nién,
qua trinh phat trién nhanh chéng va rd rét vé co thé, tam ly va tinh duc ¢6 thé anh huong va gay ra

s da dang va khac biét trong két qua diéu tri, ddc biét 1a 6 tré chua day thi.

Do vay, bo TCCS dic biét md ta thanh mot phan riéng vé cdc huéng dan lam sang trong danh gia

va diéu tri chiing phién mudn giéi 6 tré em va thanh thiéu nién.

Cac khac biét gitta Tré em va Thanh thi€u nién mac chitng Phién

muon gioi

Mot khac biét ddc biét quan trong gitra tré em va thanh thiéu nién méc chiing phién mudn gidi 1a
ty 1é dién tién keo dai cho dén khi treong thanh. Chiing phién mudn gidi xuat hién lac nho 6 tré
khéng chac chan sé tiép tdc ton tai khi ching truéng thanh.Y Trong cac nghién ctru theo doi tién
hanh trén cac tré chua day thi (cha yéu la tré nam) duoc chuyén dén co so y té€ dé danh gia vé
chiing phién mudn gidi, ty 1é dién tién phién mudn gidi cho dén khi tredng thanh chi khoang 6-
23% s0 tré (Cohen-Kettenis, 2001; Zucker & Bradley, 1995). Cac bé trai tham gia cac nghién cttu khi
treong thanh sau nay thuong tu xac dinh la dong tinh nam hon la nguoi chuyén gidi (Green, 1987;
Money & Russo, 1979; Zucker & Bradley, 1995; Zuger, 1984). Cac nghién ctu méi hon, c6 gom ca
cac bé géi, cho thdy ty 1& dién tién phién mudn gidi kéo dai dén tudi treong thanh 1a 12-27%

(Drummond, Bradley, Peterson-Badali, & Zucker, 2008; Wallien & Cohen-Kettenis, 2008).

Nguoc lai, ty 1& dién tién kéo dai chting phién mudn gidi dén khi trudng thanh & nhém thanh thiéu
nién lai rat cao, hon nhiéu so véi tré em. Hién van chua cé nghién cttu tién ctru chinh thiec dugc

tién hanh. Tuy vay, trong mot nghién ctru theo d&i trén 70 thanh thiéu nién dwoc chan doan mac
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chiing phién mudn gidi va dugc cung cdp liéu phap hodc-mon trc ché day thi, tat ca cac treong hop
nay sau d6 déu chinh thitc duoc can thiép chuyén gidi, bat dau bang liéu phap hodc-mén nit-

hoa/nam-hoa (de Vries, Steensma, Doreleijers, & Cohen-Kettenis, 2010).

Mot khac biét khac la vé ty 1€ nam/ni theo cac nhém tu6i. Trén cac so liéu ghi nhan trong chuyén
gti diéu tri 1am sang, nhom tré em dwdi 12 tudi mac chiing phién mudn gidi cé ty 1& nam/ni dao
dong ttr 6:1 dén 3:1 (Zucker, 2004); trong khi d6, nhém trén 12 tudi cé ty 1€ nam/n gan voi ty 16 1:1
(Cohen-Kettenis & Pfafflin, 2003).

Nhu da trinh bay trong phan IV va béi Zucker and Lawrence (2009), cac nghién ctru dich té chinh
thitc trén chiing phién muon gidi van con chua day du. Can thém cac nghién cu d€ wdce tinh chinh
xac hon veé ty 1é xuat hién va sy treong dién cta chitng phién mudn gidi tuong tng véi cdc dan sd

khac nhau trén thé gioi.

Cha thich: V Cac hanh vi khong theo tiéu chudn gidi ¢ tré em c6 thé kéo dai dén tudi trudng thanh,
nhung cac hanh vi nay lai khong du chan doan chitng phién mudn gidi cling nhw khong dét ra nhu
cau diéu tri. Nhu da trinh bay rat ro6 ¢ phan III, chttng phién mudn gidi khong giong voi sie da dang

cua thé hién gioi.
Hién twong Phién mudn gidi & Tré em

Tré nho 6 d0 tudi 2 tudi ¢ thé c6 nhing biéu hién cua chiing phién mudn gidi; cu thé, tré c6 thé
thé hién y mudn dwoc la gidi tinh khac véi gidi tinh hién c¢d, hay to ra khong vui vé véi cac biéu
hién va chttc nang cua nhitng dac tinh sinh duc trén co thé; thém vao do, tré co thé thich quan o,
d6 choi hay cac tro choi thuong c¢6 ¢ gidi tinh khac véi tré, tré ciing ¢ vé thich choi véi cac tré

khong cuing gidi tinh vdi chung.

Mtec d6 biéu hién la rat da dang: mot sO tré thé hién rat ro nét cac hanh vi khong theo chudn gidi
hay thé hién manh mé y mudn thay ddi gidi tinh, dong thoi ciing cho thdy sw kho chiu nang né va
kéo dai vé cac ddc diém sinh duc nguyén phat trén co thé chiung; trong khi d6, biéu hién ¢ nhitng
tré khac it manh mé hodc chi thé hién mot phan (Cohen-Kettenis et al., 2006; Knudson, De Cuypere,
& Bockting, 2010a).
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Cac r6i loan noi tai nhu réi loan lo au (anxiety disorder) hay chiing tram cam (depression) xudt
hién kha pho bién tré méc chiing phién mudn giéi (Cohen-Kettenis, Owen, Kaijser, Bradley, &
Zucker, 2003; Wallien, Swaab, & Cohen-Kettenis, 2007; Zucker, Owen, Bradley, & Ameeriar, 2002).
Ty 1€ xudt hién ching r6i loan pho tw ky (autism spectrum disorders - ASD) c¢6 vé cao hon trong
thuc hanh 1am sang trén nhém tré mac chiing phién mudn giéi so véi dan s6 chung (de Vries,

Noens, Cohen-Kettenis, van Berckelaer-Onnes, & Doreleijers, 2010).
Hién twong Phién mudn gidi ¢ Thanh thiéu nién

O hau hét tré em, ching phién mudn sé bién mat trede hay ¢ giai doan dau ctia qua trinh day thi.
Tuy vay, 6 mot sO tré, cac cam gidc nay lai tré nén manh mé hon, cam giac chan ghét co thé minh
o thé gia tang sau khi xudt hién va phat trién cac dac tinh sinh duc th phat (Cohen-Kettenis, 2001;
Cohen-Kettenis & Pfafflin, 2003; Drummond et al., 2008; Wallien & Cohen-Kettenis, 2008; Zucker
& Bradley, 1995). Mot nghién ctru ciing goi y rang mitc d6 thé hién gidi khong theo chuan manh
mé ¢ giai doan tré nho cé lién quan dén sy truong dién cua chimg phién muodn gidi cho dén giai
doan sau cta tu6i thanh thiéu nién va giai doan dau ctuia tudi truong thanh (Wallien &
CohenKettenis, 2008). Tuy vay, khi nhin nhan ngugc lai, nhiéu thanh thiéu nién va nguoi 16n méc
chiing phién mudn gidi lai khong cho thdy ¢ ghi nhan tién st biéu hién khong theo chudn gidi lac
nho (Docter, 1988; Landén, Walinder, & Lundstrom, 1998). Chinh vi thé khi chitng phién mudn gidi
biéu hién rd ¢ tudi thanh thi€u nién, nhiing nguoi khac (cha me, ngwoi than, ban be hay nhiing

nguoi xung quanh) cé thé rat bat ngo va cd phan kho tiép nhan.

Khi cam nhan rang cac dic diém sinh duc nguyén phat va/hoéc thit phat va gidi tinh ltc sinh ctia
minh khong tuwong ting vdi ban dang gidi, nhom thanh thiéu nién c6 thé cam thdy rat dau khé Du
khong phai tat ca, phan 16n thanh thiéu nién méc chting phién mun giéi c6 mong mudn manh liét
duoc stt dung hodc-mdn hay can thiép phau thuat. Ngay cang nhiéu hon cac thanh thiéu nién bat

dau s6ng theo vai tro giéi mong mudn tir khi vao treong cap 3 (Cohen-Kettenis & Pfafflin, 2003).

Trong sd thanh thi€u nién dwgc chuyén dén co so y t€ vi chitng phién mudn gidi, tuy theo qudc gia
hay trung tdm ma cé su khac biét vé s6 ca du tiéu chuan cho cdc can thiép y khoa sém (bat dau
bang thudc d8i khang GnRH d€ tic ché day thi ngay trong giai doan dau theo phan giai doan day

thi Tanner). Khong phai moi co sé y t&€ déu cung cdp liéu phap ttc ché€ day thi. Khi duoc chi dinh,
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liéu phap e ché day thi c6 thé dwoc bat dau tir giai doan 2 dén giai doan 4 theo Tanner (Delemarre-
van de Waal & Cohen-Kettenis, 2006; Zucker et al., 2012). Ty 1¢ s0 ca thanh thiéu nién duoc diéu tri
thay doi theo titng co so y t€, ché d6 bao hiém, khac biét van hod, quan diém ctia bac sy diéu tri va

quy trinh chan dodn cta tiing hé thong y té.

Céc bac sy thiéu kinh nghiém c6 thé chan doan nham chiing phién mun gidi véi chiing hoang
twong. Vé mat hién tugng, co khac biét dinh tinh gitra chiing phién mudn giéi va chiing hoang
twong va cac triéu ching loan than khac. Dai da s6 tré em va thanh thiéu nién méc chting phién
mudn gidi thuong khong kem theo cac bénh ly tdm than nghiém trong nao nhw rdi loan loan than

(Steensma, Biemond, de Boer, & Cohen-Kettenis, published online ahead of print January 7, 2011).

Trong khi d6, chiing phién mudn gidi ¢ thanh thi€u nién lai thwong di kem véi cac r6i loan noi tai
nhu rdi loan lo du hay chiing tram cam va/hodc rdi loan ngoai tai nhw ching rdi loan thach thuc
chdng d6i - oppositional defiant disorder, ODD (de Vries et al., 2010). Twong tu nhu tré em, ty 1&
xuat hién chiing rdi loan phd ty ky (autism spectrum disorders - ASD) c6 vé cao hon trong thuc
hanh 1am sang trén nhém thanh thiéu nién méc chitng phién muoén gidi so véi dan s6 chung (de

Vries, Noens, Cohen-Kettenis, van Berckelaer-Onnes, & Doreleijers, 2010).

Néng luc can thiét cua cac Chuyén gia strc khoé tam than khi Cham

soc Tré em hay Thanh thiéu nién mac chitng Phién muon gidi

Cac yéu cau t6i thiéu cua mot chuyén gia stec khoé tam than tham gia cong tac danh gid, chuyén

gui hay truc ti€p diéu trj cho tré em va thanh thiéu nién mac chiing phién muon gidi:

1. Pu yéu cau nang luc vé lanh vuc sttc khoé tdm than cho ching phién mudn gidi ¢ nguoi
16n, duoc trinh bay trong phan VII

2. DPuoc tap hudn vé bénh hoc tam than lién quan dén sy phat trién 6 tré em va thanh thiéu
nién.

3. Co nang luc trong chan doan va diéu tri cac van dé thong thuong ¢ tré em va thanh thiéu

nién.
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Vai tro cia Chuyeén gia sttc khoé tam than cham séc Tré em va Thanh

thiéu nién mac ching Phién mudn gidi

Vai tro cua Chuyén gia stec khoé tam than chdm séc Tré em va Thanh thiéu nién mac chiing Phién

mudn gidi, bao gom cac ndi dung sau:

1.

Truc tiép danh gia chitng phién mudn gidi & tré em va thanh thiéu nién (xem huéng dan
tong quat bén dudi)

Cung cap tu van cho gia dinh va liéu phap tdm ly b tro nham gitp tré em va thanh thiéu
nién xac dinh va hiéu hon vé ban dang gidi cua minh, giam cac dau kho gay ra do chiing
phién mudn gidi, va cai thién cac trd ngai tam ly — xa hoi khéc.

Dénh gia va diéu tri cac van dé strc khoé tam than khac ¢ tré (hodc chuyén gui dén chuyén
gia khac d€ diéu tri). Cac van dé stec khoé tam than nay duoc xem nhu mot phéan trong ké
hoach diéu trj tong thé.

Chuyén gui thanh thiéu nién dén cac can thiép trén co thé (nhu liéu phap hodc-mon tic ché
day thi) nham giam biéu hién phién muon gidi, néu can thiét. Thia tuc chuyén gii can bao
gom ho so danh gia chiing phién mudn gidi va stic khoé tam than, sw thoa man tiéu chuan
cho can thiép trén co thé (trinh bay bén dudi), chuyén mon phu hop cua chuyén gia stic
khoé tam than, cac thong tin lién quan vé stec khoé ciing nhuw cac chuyén gui diéu tri cu thé
khac.

Gido duc va van dong cong dong xung quanh (nhu cac trung tam cham séc trong ngay,
truong hoc, trai hé va cac t& chitc khéac) thay cho tré em va thanh thiéu nién mac chimng
phién muon giéi va gia dinh cdc em. Diéu nay dic biét quan trong dua trén bang chting
rang tré em hay thanh thiéu nién khong theo véi cac dinh chuan xa hoi vé giéi thuong bi
qudy roi ¢ treong hoc (Grossman, D’ Augelli, & Salter, 2006; Grossman, D’ Augelli, Howell,
& Hubbard, 2006; Sausa, 2005), hay c¢6 nguy co bi ¢6 1ap, tram cam hodc cac ton hai khac
(Nuttbrock et al, 2010).

Cung cdp cho tré va gia dinh cac thong tin vé cdc hd trg cong dong va chuyén giri néu can
thiét, vi du nhwr cdc nhdm hd tro cho cha me ctia tré khdng theo chuan gidi hay tré chuyén

gidi (Gold & MacNish, 2011; Pleak, 1999; Rosenberg, 2002).
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Déanh gia va can thiép tam ly — xa hoi cho tré em va thanh thiéu nién thuong duoc cung cap trong
mot dich vy chuyén mon da lanh vigc vé can thiép vé gidi. Néu khong sdn c6 mot dich vu nhw vy,
chuyén gia sttc khoé tam than nén tham van va cong tac véi mot bac sy chuyén nganh noi tiét nhi
khoa dé phuc vu cho hoat dong danh gid, gido duc hay cac quyét dinh can thiép y khoa trén co thé

tré.
Danh gia tam ly 6 Tré em va Thanh thiéu nién

Khi danh gid tdm 1y & tré em va thanh thiéu nién dang mac chiing phién mudn gidi, chuyén gia strc

khoé tdm than can tuan theo cac hudng dan dwdi day:

1. Chuyén gia sttcc khoé tam than khong nén thé hién hay dé'16 mot thai d hay phan ting tiéu
cue vé biéu hién khong theo chuan gidi hay cac ddu hiéu cua chitng phién mudn gidi. Thay
vao do, can thé hién su quan tam dén tré va gia dinh, cung cdp mot danh gia kj luong vé
chiing phién mudn gidi va cac van dé strc khoé tam than khac, tham van cho ho vé cac lya
chon diéu tri néu can thiét, Sw chdp nhan va tho 1 cac bi mat c6 thé mang lai su giai toa rat
16n cho tré/thanh thiéu nién mac chitng phién mudn giéi ciing nhu gia dinh ctia cac em.

2. Panh gia vé chiing phién mudn gidi va sttc khoé tam than nén lam sang to vé ban chét va
cac dac diém ban dang gidi cta tré/thanh thi€u nién. Nén thuc hién mét danh gid toan dién
vé tam ly va tam than, bao gom cac khia canh nhu chirc ndng thé hién cam xuc, cac mdi
quan hé xa hoi, tri ndng/thanh tich hoc tap. Phan danh gia cling nén bao gom diém manh
va yéu ctia moi quan hé va hoat ddng tuong tac gitra cac thanh vién trong gia dinh. Cac van
dé cam xtc hay hanh vi la kha phd bién, va cac van dé chua duoc giai quyét khac co thé
hién dién trong moi truong séng ctia cac em (de Vries, Doreleijers, Steensma, & Cohen-
Kettenis, 2011; Di Ceglie & Thiimmel, 2006; Wallien et al., 2007).

3. V6i thanh thiéu nién, hoat dong danh gia c6 thé két hop véi viéc thong bao cho cac em va
gia dinh vé kha nang cling nhu han ché cua cac phwong phap diéu tri. Diéu nay can thiét
do6i voi swe dong y tu nguyén diéu tri ctia d6i tugng, dong thoi ciing quan trong ddi voi két
qua danh gia. Cach ma cac em phan tng trudc nhitng thong tin thuee t& vé can thiép chuyén

gioi c6 thé cung cdp nhiéu thong tin cho chidn doan. Céac thong tin chinh xac ¢6 thé thay doi

27



mong mudn st dung mot diéu tri nao d6, néu mong mudn nay dua trén mot ky vong khong

thuc té.

Cac can thiép tam ly — xa hoi cho Tré em va Thanh thiéu nién

Khi ho tro va diéu tri tré em va thanh thiéu nién dang mac ching phién mudn gidi, chuyén gia stec

khoé tdm than can tuan theo cac hudng dan dwdi day:

1.

Chuyén gia sttc khoé tdm than nén gitp cac gia dinh c6 sy chap nhan va ung hd déi voi tré
truede cac van dé phat sinh tir chiing phién mudn gidi. Gia dinh déng vai tro quan trong
trong tam ly va su hanh phtc cta tré (Brill & Pepper, 2008; Lev, 2004). Twong tw nhu vay
v6i ban beé dong trang lita hay nhitng ngudi 6 vai trdo huéng dan cho tré trong cong dong,
d6 c6 thé 1a ngudn hd tro xa hi cho tré.

Tam ly tri liéu nén tap trung vao viéc lam giam sy dau kho gay ra do chiing phién mudn
gioi O tré cling nhu cai thién cac van dé tam ly — xa hoi khac. Véi cac tré dang can thiép
chuyén gidi, liéu phap tdm ly can tap trung ho trg truedc, trong va sau can thiép. Hién chua
c6 danh gia chinh thitc nao vé cac can thiép tam ly tri liéu trong tinh hudng nay, tuy vay,
mot s6 phuong phap tw van da duoc mo ta (Cohen-Kettenis, 2006; de Vries, Cohen-Kettenis,
& Delemarre-van de Waal, 2006; Di Ceglie & Thiimmel, 2006; Hill, Menvielle, Sica, &
Johnson, 2010; Malpas, in press; Menvielle & Tuerk, 2002; Rosenberg, 2002; Vanderburgh,

2009; Zucker, 2006).

Cac bién phap nham c8 gang thay d&i ban dang gidi hay thé hién giéi &€ phit hop véi gidi
tinh ltc sinh da dwgc ap dung trong qua khtt, va khong cho thdy hiéu qua thanh cdng nhue
mong doi (Gelder & Marks, 1969; Greenson, 1964), ddc biét la hiéu qua mang tinh lau dai
(Cohen-Kettenis & Kuiper, 1984; Pauly, 1965). Cac bién phap nay hién khong con dugc xem
la hop véi dao dtec.

Gia dinh tré can duwoc hd tro d€ vuot qua su khong rd rang va lo léng vé tam ly tinh duc ctaa
tré, dong thoi ¢ thé gitup cac em tu y thirc ban than mot cach tich cuec.

Chuyén gia sttc khoé tdm than khong nén cting nhéac véi quan diém gidi tinh hai gia tri. Ho

can cho bénh nhan mot khoang khong du 1on dé€ khdm pha nhiéu lya chon khac nhau trong
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thé hién gidi, dyra trén quan diém vé sy da dang tinh duc. Cac can thiép bang hoéc-méon va
phau thuat cé thé phtt hop va can thiét & mot s thanh thidu nién, trong khi mot s khac thi
khong.

5. Bénh nhan va gia dinh ctia ho nén dwoc hd tro trong viéc dwa ra nhitng quyét dinh khé
khan lién quan dén mirc dd ma bénh nhan thé hién vai tro gidi (phu hop véi ban dang gidi),
cting nhu thoi di€ém thich hgp cho cac thay d6i vai tro gidi va qua trinh chuyén d6i xa hoi.
Vi dy, bénh nhéan c6 thé dén truong khi dang thwec hién chuyén doi xa hoi mot phan (dn mac
va dé€ dau téc theo ban dang gidi) hay toan bo (st dung mot cai tén hay cach xung ho tuwong
tng v6i ban dang gidi). Su kho khan cling bao gom lwa chon bdc 19 va thoi diém bdc 10 y
dinh chuyén gidi, cling nhuw cac cach phan tng cé thé co tir nguoi khac.

6. Chuyén gia sttc khoé nén hd tro bénh nhan va gia dinh ho nhv mét gido duc vién va mot
nguoi van dong thay mat bénh nhan trong cac twong tac véi nhitng thanh vién cong dong
hay cdc co quan chttc nang nhu véi gido vién, ban gidm hiéu nha treong hay toa an.

7. Chuyén gia sttc khoé tam than nén nd luc duy tri mdi quan hé diéu tri véi tré va gia dinh
xuyeén sudt bat ky thay doi xa hoi hay bat ky can thiép trén co thé. Diéu nay dam bao cac
quyét dinh vé gidi, thé hién gidi va qua trinh diéu tri chiing phién mudn gisi duwgc xem xét
ky ledng, dinh ky va lién tuc. Cling teong tu nhu vay trong truong hop chuyén gia tam ly

ti€p xutc véi bénh nhan da cé biéu hién thay do6i vai tro gidi trude do.
Chuyén d6i xa hoi ve gidi ¢ Tré nho

Mot s8 tré néi rang chiing mudn chuyén d6i vai tro gidi ti ldc con rdt nho, véi mot s6 tré, dieu nay
phan anh su thé hién cua ban dang gidi ctia chung, trong khi véi s6 con lai c6 thé' 1a do tac dong ti
cac yéu to khac. Giia dinh cho phép 6 nhiing mttc d6 khac nhau vé viéc tré nhé chuyén doi vai tro
gidi. Chuyén doi xa hoi ¢ giai doan tré nho thuce sy da dién ra 6 mot vai gia dinh va cho thdy thanh
cong. Day la mét van dé con dang tranh cai va c6 nhiéu y kién trai chiéu cta cac chuyén gia stic
khoé. Cac bfmg chting hién tai khong du dé€ du doan vé hiéu qua lau dai cua qua trinh chuyén doi
hoan toan vai tro gidi xay ra ¢ giai doan tré nho. Cac nghién cttu danh gia két qua trén tré hoan
thanh qua trinh chuyén d6i xa hoi som sé rat c6 y nghia trong cac khuyén cdo 1am sang trong tuong

lai.
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Chuyén gia sttc khoé tam than co thé giap gia dinh dua ra nhitng quyét dinh lién quan dén thoi
diém va qua trinh thay d6i vai tro gidi ¢ tré. Chuyén gia can cung cdp day du thong tin, kién thiec
va giup cho cac gia dinh luong gid dwgc loi ich va thie thach cua ting lwa chon cu thé. Can dé cap
trong lanh vuec nay la ty 1€ teong doi thdp cua hién twgng phién mudn gidi sé kéo dai cho dén tudi
treong thanh, nhie da mo ta phia trén (Drummond et al., 2008; Wallien & Cohen-Kettenis, 2008).
Mot thay d6i nguoc lai vai trd gidi ban dau cé thé rat dau khd va thuong dan dén tri hoan ¢ lan
chuyén doi tht hai (Steensma & Cohen-Kettenis, 2011). Vi nhitng ly do nhu trén, cha me cua tré
thuong mudn cac thay ddi vai tro gidi nay dién ra nhu mot sy thir nghiém trong cudc séng hon 1a
mot tinh canh khong thé dao ngugce. Chuyén gia stic khoe tam than cé thé giup cha me trong viéc
xac dinh cac giai phap tiém nang hodc sy thoa hiép (vi du: chi thit nghiém vai tro gisi khac khi vao

ky nghi), va quan trong la cha me phai néi cho tré biét rd rang chting c6 thé lya chon nguoc tro lai.

Trong moi tinh hudng, bat ké gia dinh ¢ quyét dinh gi (vé thoi gian, mirc d0), chuyén gia sttc khoé
can tw van hd tro can thiét tuy theo Iwa chon ctia gia dinh. Néu khong cho phép tré chuyén ddi vai
tro gidi, can ti van giup gia dinh mot giai phap it nhay cam va thuén 1oi cho tré duwoc kham pha vé
cam giac va hanh vi lién quan gidi trong mot moi truong an toan. Néu tré dugc phép chuyén doi
vai tro gidi, can tu van dé giap gia dinh theo sat va tao diéu kién cho tré c6 nhitng trai nghiém tich
cue trong quad trinh chuyén d6i. Vi du, gia dinh c6 thé can thay doi cach xung ho cho dung, dam
bao va duy tri mdi truong an toan xung quanh tré (trvong hoc, cac nhém cdng dong). va cach thaic
trao d6i voi nhitng nguoi khac vé cac biéu hién o tré. Trong ca hai treong hop, khi tré gan dén tudi

day thi, can danh gia lai vé nhu cau chuyén gidi va cac can thiép co thé can thiét.

Can thiép trén co thé cho Thanh thiéu nién

Trudc khi tién hanh cac cac thiép trén co thé, can c6 nhitng danh gia va tim hi€u toan dién vé yéu
to tam ly — xa hoi, gia dinh va cdc van dé xa hoi quanh cac em (duoc trinh bay bén trén). Thoi gian

can thiét cho viéc tim hiéu nay tuy thudc vao mirc do phtic tap cua tirng tinh hudng.

Can thiép co thé can dat trong bdi canh cac phat trién cta tudi day thi. Cac xung dong tudi méi 16n

c6 thé khién cho cac y dinh chuyén gidi trd nén manh mé va gay an tuong sai lam rang d6 1a quyét
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dinh khong thé thay doi dugc. Dong thoi, viéc cac em thé hién hudng dén cac biéu hién theo chuan
gidi co thé chi don thuan 1a lam hai long cha me chtt khong phan anh mot su thay doi thuce su trong
ban dang gidi ciing nhu ching phién mudn gidi (Hembree et al., 2009; Steensma et al., published

online ahead of print January 7, 2011).
Cac can thiép co thé ¢ thanh thi€u nién phan thanh 3 giai doan (Hembree et al., 2009):

1. Can thiép c6 thé dao nguoc hoan toan, bao gom dung thudc d6i khang GnRH dé€ tic ché san
xuat estrogen hay testosterone, tir d6 tri hoan cac thay d6i day thi trén co thé. Lua chon diéu
tri thay thé€ c6 thé dung progestin (thuong dung nhat la medroxyprogesterone) hodc cac
thudc khac (nhu spironolactone) nham giam tac dung ctia hodc-mon sinh duc nam. St dung
thudc ngtra thai duwong udng lién tuc (hay loai medroxyprogesterone) cé thé duoc dung dé
tec ché chu ky kinh nguyeét.

2. Can thiép co thé dao ngugc mot phan, bao gom liéu phap hoéc-modn nir-hod/nam-hod. Mot
vai thay d6i gay ra boi liéu phap hodc-mdn cé thé can can thiép phau thuat khi muén dao
nguoc (vi du biéu hién vi to nam gidi do tac ddng cta estrogen), trong khi cac thay do6i khéac
thi khong thé dao nguoc (vi du giong ndi tram di do anh huong boi testosterone)

3. Can thiép khong thé dao nguoc, bao gom phau thuat chuyén giéi.

Mot qua trinh tién hanh theo trinh tw trén nham dam bao cac lya chon la “luén mo” trong sudt hai
giai doan 1 va 2. Viéc chuyén giai doan can tién hanh tuan tu va c6 du thoi gian d€ bénh nhan va

gia dinh thich nghi hoan toan véi cac thay doi co thé sau can thiép.

Can thiép co thé dao nguoc hoan toan

Liéu phap hodc-mon tic ché€ ddy thi can duoc tién hanh cang sém cang tot triede khi cd cac thay doi
co thé cta giai doan day thi. D€ thanh thi€u nién va cha me ching c6 thé dwa ra quyét dinh chinh
x4c vé viéc tri hoan day thi, cAc em can trai nghiém vé dién tién cua day thi it nhat ¢ giai doan
Tanner 2. Mot s6 tré c¢é thé dén giai doan nay rat soém, vi du lic 9 tudi. Cac nghién ctru danh gia vé

phuong phap nay chi bao gom cac tré tit 12 tudi tré lén (CohenKettenis, Schagen, Steensma, de
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Vries, & Delemarre-van de Waal, 2011; de Vries, Steensma et al., 2010; Delemarre-van de Waal, van

Weissenbruch, & Cohen Kettenis, 2004; Delemarre-van de Waal & Cohen-Kettenis, 2006).

Liéu phap hodc-mon tic ché€ day thi c6 2 muc dich chinh: (i) cho cac em nhiéu thoi gian hon dé€
kham phd vé vai tro giéi khong theo chuan gidi ciia ban than cac em ciing nhuw sw phat trién ctua
tuoi day thi, (ii) han ché sy phat trién ctia cdc ddc tinh sinh duc khé hay khong thé dao nguoc cua

giai doan day thi néu cac em c6 y dinh chuyén doi gidi tinh sau nay.

Uc ché& day thi c6 thé kéo dai trong vai ndm, cho dén khi cé quyét dinh ngung hodc chuyén sang
liéu phap hodc-mén nit-hod/nam-hod. Uc ché day thi khong nhat thiét dan téi chuyén d6i xa hoi

hay can thiép chuyén d6i gioi tinh.

Tiéu chuan t6i thiéu cta liéu phap hoéc-mén ke ché diy thi ¢ thanh thi€u nién:

1. Tré c6 biéu hién kéo dai cta tinh trang khong theo chuan giéi hay ching phién mudn gidi
(ca khi biéu 10 hay khong biéu 19)

2. Chung phién mudn gidi tram trong hon khi tré vao giai doan day thi

3. Cac van dé tam ly, stec khoé hay cdc trd ngai xa hoi c6 thé anh huwong dén diéu tri (vi du
nhu anh hudng dén viéc tuan thu diéu tri) can phai duoc danh gia trudce nhdm dam bao
tinh trang cua tré la du 6n dinh dé bat dau diéu tri.

4. Tré cam két tu nguyén diéu tri bang van ban cam két diéu tri, trong truong hop tré chua du
tudi, cha me hay nguoi giam ho c6 thé tién hanh thay tré va cam két hd trg tré trong qua

trinh diéu tri

Phac d6, Qua trinh theo doi va cac Rui ro caa Uc ché day thi

Uc ché day thi & cic em nam nén st diing thudc di khang GnRH, tir d6 lam tuyén yén ngung bai
ti€t hooc-mon hudng sinh duc va lam giam bai tiét testosterone. Phac do6 thay thé c6 thé dung
progestin (nhu medroxyprogesterone) hay cac thude ¢ tac dung tec ch€ san xudt testosterone hodc
lam giam tac dung ctia hoéc-mon nay. Uc ché day thi & cac em nit nén st duing thudc d6i khang
GnRH, tr d6 lam ngung bai tiét hooc-mon estrogen va progesterone. Phac d6 thay thé c6 thé s

dung progestins (nhv medroxyprogesterone), hay st dung thudc ngtra thai hang ngay dé ttc ché
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chu ky kinh. Trén ca hai nhom, st dung thudc d6i khang GnRH la phac d6 wu tién (Hembree et al.,
2009) nhung gia thanh kha cao.

Trong qua trinh trc ch€ day thi, can danh gia ky luong vé sy phat trién co thé cta tré, tot nhat la boi
bac sy chuyén khoa ndi tiét nhi khoa, d€ c6 nhitng can thiép khi can thiét (vi du nhue dam bao chiéu

cao, mat do khoang chat ciia xuwong) (Hembree et al., 2009).

St dung sém liéu phap hodc-moén trc ché day thi cé thé ngan chdn t6t hon nhing hdu qua xau vé
cam xuc hay xa hoéi ctia chitng phién mudn gidi so voi viéc st dung mudn. Tré nam st dung GnRH
& giai doan sém phai dwoc thong bao vé kha ning dan dén kém phat trién dwong vat va cé thé
khong du kich thudc cho can thiép tao hinh am dao b@ing ky thuat Ion nguoc duong vat sau nay

(ky thuat thay thé ¢ thé ap dung la st dung ghép da hay rudt tu than).

Ca tc ché hay cho phép day thi déu c6 nhitng tadc ddng nhat dinh lén doi s6ng cua tré va ching
phién mudn gidi; cho phép day thi cé thé dan dén phién mudn gidi kéo dai trong nhiéu ndm va
anh huong ttr nhitng ddc tinh sinh duc th phat khong thé dao nguoc phat trién trong giai doan
day thi, nguoc lai, Gc ché€ day thi di kem véi nguy co chiu cac tdc dung phu cta thudc d6i khang
GnRH nhu anh huwong 1én chiéu cao va hé xwong. Mac du cac két qua ban dau vé can thiép trc ché
day thi (danh gia trén 10 ndm ¢ nhitng thanh thiéu nién dwoc can thiép) cho thdy hiéu qua dang
tin cay (Cohen-Kettenis et al., 2011; Delemarre-van de Waal & Cohen-Kettenis, 2006), cac tac dong

1au dai chi c6 thé xac dinh khi cac bénh nhan diéu tri sém nhat dat duoc d¢ tudi phu hop.

Can thiép co thé dao ngugc mot phan

Thanh thiéu nién c6 thé du diéu kién dé€ khoi dong liéu phap hodc-mon nit-hod/nam hod, t6t nhat
1a khi c6 sw dong y tir cha me. O nhiéu qudc gia, d6 tudi 16 duoc xem la nguodi treong thanh hop
phép va c6 thé tu ra quyét dinh diéu tri ma khong can c6 sy dong y ctia cha me. Mot cach ly tudng,

quyét dinh diéu tri nén thong nhat gitra tré, gia dinh va nhan vién y té.
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Phac d6 diéu tri ho6c-mon cho thanh thiéu nién mac chitng phién mudn gidi cé khac biét 16n so véi
phéc d6 dung ¢ nguoi 16n (Hembree et al., 2009). Phac d6 ho6c-moén stt dung cho tré can tuong

thich véi cac van dé tinh than, cam xtc va phat trién tam than ¢ tudi maéi 16n (Hembree et al., 2009).
Can thiép khong thé dao nguoc

Phau thuat bo phan sinh duc khong nén thuc hién cho dén khi: (i) bénh nhan du tudi truong thanh
vé mdt phap ly d€ c6 thé tu ra quyét dinh diéu tri, (ii) bénh nhan da co thoi gian sdng lién tuc trén
12 thang trong vai tro gidi twong ting véi ban dang gidi. Luu y rang dd tudi ctia bénh nhan nén

duoc xem la tiéu chudn t6i thiéu chit khong phai la mot chi dinh cho can thiép.

Phau thuat nguec cho bénh nhan FtM c¢6 thé duoc tién hanh sém hon, t6t hon la sau mot thoi gian
song du lau trong vai tro giéi mong mudn va sau 1 nam diéu tri testosterone. Diéu nay giap tré c6
du thoi gian va co hoi d€ trai nghiém va diéu chinh cho phtt hop véi vai tro gidi nam tinh ma minh
mong mudn, trudc khi tién hanh cac can thiép khong thé dao nguoc. Tuy vay, cdc phuong phap
tiép can khéc cling c6 thé ap dung, tuy thudc vao tinh huéng lam sang cu thé va muc dich thé hién

ban dang gidi ctia bénh nhan.

Rui ro khi Tri hoan diéu tri & Thanh thiéu nién

Tt chéi diéu tri dung ltc cho thanh thi€u nién c6 thé kéo dai chiing phién mudn gidi va tang ruai ro
bi xam hai hay ky thi. Mttc d6 xam hai lién quan giéi cé lién quan mat thiét dén miec d6 suy sup

tinh than trong d¢ tudi mai 16n (Nuttbrock et al., 2010), do vay, tri hoan liéu phap tic ché day thi

hay liéu phap hodc-mon nit-hod/nam-hod khong phai la mét Iia chon vo hai va trung lap.
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Strc khoe tam than

Nguoi chuyén gidi va khong theo chudn gidi c¢é thé can dén su giup dd cua cac chuyén gia stecc khoe
tam than vi nhiéu li do khac nhau. Bat ké bénh nhan dén kham vi ly do gi, cac chuyén gia sttc khoe
tam than nén lam quen véi sy khong theo chuan gidi, dong thoi can tng xt bang cac hanh vi van

héa phut hgp cling nhu thé hién sy tinh t€ va nhay cam khi cung cdp dich vu cham sdc.

Phan nay ctia TCCS sé tap trung vao vai tro ctia cac chuyén gia sttc khoe tdm than trong viéc cham
s6c nhitng nguoi tredng thanh mac chiing phién muon gidi hay cac van dé stic khoé tam than khac
c6 lién quan dén chung phién mudn gidi. Khi lam viéc véi d6i tuong tré em va tré vi thanh nién
méac phién mudn gidi, va véi gia dinh cac em, cac chuyén gia nén xem thém néi dung d9uoc5 dé

cap o phan VI.

Nang luc ctaa cac chuyén gia sttic khoe tam than khi lam viéc véi

nguoi treong thanh séng véi Phién mudn gidi.

Bén canh nang lwc lam sang co ban can thiét trong viéc danh gia, chan doan va diéu tri nhitng van
dé stec khoe tam than noi chung, cac chuyén gia stec khoe tam than can duoc tdp hudn chuyén biét
d€ c6 thé lam viéc véi nguoi treong thanh mac Phién mudn gidi. Cac tap hudn 1am sang c6 thé
dwoc dién ra trong bat ki khudn khé nao mién 1a ching cé thé trang bi day du cho cac chuyén gia
stec khoe tam than vé thuc hanh 1am sang, vi du nhu tam 1i hoc, tam than hoc, cong tac xa hoi, tu
van stec khoe tinh than, hon nhan va liéu phéap gia dinh, diéu dudng, cham sdc tai nha véi nhiing
tap hudn riéng vé sttc khoe hanh vi va kj nang tu van. Sau day 1a nhing tiéu chi tdi thiéu cho cac

chuyén gia sttc khoe tam than dé€ lam viéc v6i nguoi truong thanh bi phién mudn gidi:

1. C6 bang thac si hodc twong dwong vé linh vuc khoa hoc hanh vi 1am sang. Van bang nay

hodc loai chuyén sau hon, phai dugc trao tir cac co so dugc tin nhiém béi ban héi dong phu
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hop ¢ tam khu vuc hodc qudc gia. Chuyén gia sttc khoe tam than phai c6 cac gidy uy nhiém tie
cac hoi dong cap gidy phép hoac twong duong ¢ qudc gia do.

2. Co6kha nang st dung tai liéu S6'tay Thong ké va Chin dodn cdc R6i loan Tdm thin va/hodc Bang
Phan loai Qudc té vé Bénh tat cho muc dich chan doan.

3. C6 kha nang nhan biét va chan doan cac van dé stirc khoe tam than dong xudt hién va phan
biét nhitng van dé nay véi chiing phién mudn gioi.

4. Thong qua tap hudn c6 giam sat vé tri liéu va tw van tam ly

5. Cé kién thitc vé ban dang va thé hién khong theo chudn gidi, va vé danh gia va diéu tri cho
chiing phién mudn gidi.

6. Lién tuc hoc hdi vé cach danh gia va diéu tri chtitng phién mudn gidi. Viéc nay bao gom
tham du cac cudc hop chuyén mon co lién quan, tap huan hay hoi thao; duoc gidm sat boi
chuyén gia sttc khoe tam than c6 nhiéu kinh nghiém trong cac lanh vuec lién quan; hodc 1a tham

du vao cac nghién cttu lién quan dén sy khong theo chudn gidi va phién mudn gioi.

Bén canh nhiing tiéu chi tdi thi€u ké trén, cac chuyén gia sttc khoe tdm than nén phat trién va duy
tri ndng lwc van hoa d€ thuc hién cong viéc cua ho voi nhitng bénh nhan la nguoi chuyén gidi va
khong theo chudn gidi. Diéu nay bao gom, vi du, cd kién thitc vé cong dong hién tai, qua trinh van
dong va cac chinh sach cong 6 lién quan dén bénh nhan va gia dinh ho. Ngoai ra, ¢6 thém kién
thire vé gidi tinh, cac van dé stec khoe gidi tinh, danh gid va diéu tri r6i loan gidi tinh sé dugc vu

tién hon.
Nhiing chuyén gia sttc khoe tam than méi gia nhdp linh vuc nay (khong ké mc d6 tap huan va

cac kinh nghiém khac) nén lam viéc dudi s giam sat cua cac chuyén gia sticc khoe tam than cé nang

luc hoan chinh trong viéc danh gia va diéu tri chitng phién mudn gidi.

Nhitng cong viéc cua chuyén gia strc khde tam than khi lam viéc véi

nguroi tredng thanh bi Phién mudn Gidi

Céac chuyén gia sttc khoe tam than c6 thé ho trg nguodi chuyén gidi va gia dinh ctia ho theo nhiéu

cach khac nhau, tuy thudc vao nhu cau ctua bénh nhan. Vi du: cac chuyén gia sttc khoe tam than co
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thé dong vai tro tri liéu tam li, tw van hodc trj liéu gia dinh, hodc 1a chan doan vién/danh gia vién,

ngroi ung ho hodc gido duc vién.

Céac chuyén gia sttc khoe tdm than nén x4c dinh dwgc nhitng li do ma bénh nhan can dén su ho tro
chuyén nghiép. Vi du: bénh nhan c6 thé dung két hop bat ki cac dich vu cham séc strc khoe sau
day: hd tro tri liéu tAm 1i d€ kham phéd ban dang va thé hién gidi d€ tién hanh qua trinh boc 10 ra
ngoai; ddnh gia va chuyén gri d€ thuee hién cac can thiép y t& cho can thiép nit-héa/nam-héda; hd
tro tam 1i cho cac thanh vién gia dinh (nguoi yéu, con cai, dong ho); nhu cau tri liéu tam 1i khong

lién quan dén cac van dé veé gidi; hodc cac dich vu chuyén mon khac.

Sau day la cdc hudng dan chung cho nhitng cong viéc thuong gap ma cac chuyén gia stic khoe tam

than phai dap tng khi lam viéc véi nhitng nguoi truong thanh bi Phién mudn Gidi
Nhitng cong viéc lién quan dén danh gia va chuyén gui
1. Danh gia Phién mudn Giéi

Cac chuyén gia sttc khoe tdm than danh gia chiing Phién mudn Gidi ciia bénh nhan trén tinh than
nham danh gia cac thay d6i tam 1i xa hoi ctia ho gay ra do phién mudn gidi (Bockting et al., 2006;
Lev, 2004, 2009). O mtic t5i thiéu, viéc danh gia bao gom xdac dinh ban dang giéi va phién mudn
giodi, tién st va quad trinh phat trién cac cam giac phién mudn gidi & nguoi bénh, tdc dong cta su ki
thi gén lién véi su khong theo chudn gidi d6i véi stiic khoe tam than, va mie d6 ung ho tir gia dinh,
ban be va nguoi dong canh (vi du: ¢d lién hé véi nhitng nguoi chuyén gidi va khong theo chuan
gioi, truec ti€p hay qua mang internet, voi tu cach ca nhan hodc tham gia trong cung mot nhom).
Viéc danh gid c6 thé dan dén két qua chan doan khéng mac bénh, chdn doan xac dinh mac chiing
phién mudn gidi, va/hodc nhitng chan doan khac dé€ mo ta nhitng khia canh khac nhau cua stc
khoe nguoi bénh va su diéu chinh tam 1i xa hoi. Vai tro cta cac chuyén gia stec khoe tam than ciing
bao gdm viéc chac chan rang chirng phién mudn giéi khong phai la van dé tht yéu hay phét sinh

cua mot chan doan khac hodc chi don thuan la d€'li giai tot hon cho cac chan doan khac.

Cac chuyén gia strc khoe tam than cé cac nang luc ké trén (hay con dugc goi la ‘chuyén gia stec khoe

tam than dat tiéu chuan’) 1a nhitng ngwoi tot nhat dé€ tién hanh nhiing danh gid vé phién mudn
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gidi. Tuy nhién, cong viéc nay thuong dwgc lam thay thé boi cac chuyén gia sttc khoe khac - nhitng
nguoi duoc tap huan phi hop vé sttc khoe hanh vi va c6 thé danh gia vé phién mudn gidi, dac biét
khi ho la mét phan ctia nhém da linh vic chuyén moén cé6 thé gitp bénh nhan tiép can liéu phap
hodc-moén nit-hdéa/nam-hda Cac chuyén gia nay co thé la nguoi truec tiép cung cap liéu phap hodc-

mon hodc 1a thanh vién ctia mot nhém cung cap dich vu cham soc stec khoe cho nguoi chuyén gidi.

2. Cung cip thong tin lién quan dén Nhitng chon lwa vé ban dang va thé hién Gidi va Nhitng

can thiép y té kha thi

Mot cong viéc quan trong cua cac chuyén gia sttc khoe tam than 1a truyén dat kién thiec cho bénh
nhan vé sy da dang ctia ban dang gidi va thé hién gidi ciing nhu cac phuwong an lya chon khac nhau
dé€ giam nhe phién mudn gidi. Sau d6, cac chuyén gia sttc khoe tam than sé tién hanh qua trinh
(hoac chuyén giri dén noi khac) cho bénh nhan tim hiéu vé nhitng lua chon vai tro va thé hién gisi
gidi trong sy da dang tinh duc, nham muc dich x4c dinh vai tro va thé hién gi6i thoai mai nhat d6i
v6i ho, va gitp ho sén sang cho viéc ra quyét dinh vé cic can thiép y t€ néu can thiét. Qud trinh nay
c6 thé chuyén gii dén liéu phdp cd nhan, gia dinh va nhém va/hodc dén cac nhdm hd trg cong
dong. Cac chuyén gia va bénh nhan sé thao luan vé nhiing diéu dat dugc cling nu cac hé luy anh
hwdng, ca trong ngén han va dai han, cua cac lwa chon thay d6i vai tro gidi va viéc st dung can
thiép y t€, cac van dé thao luan cé thé lién quan dén tam li, xa hoi, thé€ chat, tinh duc, sw nghiép, tai

chinh va phap 1i (Bockting et al., 2006; Lev, 2004).

Cong viéc nay tot nhat nén dugc tién hanh boi nhitng chuyén gia sttc khoe tam than du tiéu chuan,
tuy nhién cling c6 thé duoc thuc hién boi cac chuyén gia sttc khoe khac duoc tap hudn phu hop vé
sttc khoe hanh vi va c6 du kién thiic vé ban dang va thé hién khong theo chuan gidi va vé nhitng
can thiép y t€ kha thi cho phién mudn gidi, ddc biét la khi ho hoat dong trong nhém da linh vuc

chuyén mon cé cung cap cdc liéu phap hoéc-mdn ni-héa/nam-hoda.

3. Danh gia, Chan doan va Thao luan cac Phwong 4n diéu tri cho cic van dé sirc khoe tim than

cung xuat hién

Nhitng bénh nhan bi phién mudn gidi cd thé phai xoay s¢ voi nhiéu van dé stec khoe tam than xuat

hién dong thoi (Gémez-Gil, Trilla, Salamero, Godas, & Valdés, 2009; Murad et al., 2010) va c6 thé it
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nhiéu lién quan dén tién st rat dai séng véi phien mudn giéi va/hodc cac cang thang kéo dai trén
nhém nguoi thiéu sd. Cac van dé cé thé lién quan bao gom lo au, chan nan, ty lam ton hai ban than,
c6 qua khtt bi lam dung hodc bi xao lang, bi ép budc, bi lam dung chat kich thich, cac van dé gisi
tinh tinh duc, r6i loan nhan cach, rdiloan an udng, réi loan than kinh, va rdi loan phd tw ki (Bockting
et al., 2006; Nuttbrock et al., 2010; Robinow, 2009). C4c chuyén gia sttc khoe tam than nén sang loc
qua cac van dé nay va cac van dé strc khoe tam than khac dé tong hop thanh cac van dé can luu
tam trong k& hoach diéu tri. Nhitng van dé nay c6 thé la cac nguyén nhan quan trong thuc day va
lam tang truong chiing phién mudn, ciing nhu ¢ thé gay tro ngai cho qua trinh diéu tri phién
mudn gidi va kham pha ban dang cua bénh nhan néu chung khong duwoc diéu tri (Bockting et al.,
2006; Fraser, 2009a; Lev, 2009). Giai quyét cac van dé nay cling tao diéu kién thuan loi cho viéc giai
quyét phién mudn gidi, chuyén dodi vai tro gidi, qua trinh bénh nhan nhan dinh va ra quyét dinh

vé can thiép y t€, va viéc tang cuong chat luong cudc séng ctia nguoi bénh.

Mot s6 bénh nhan ¢6 thé nhan dwoc ich 1oi tir viéce sit dung thudc tam than, diéu tri béng thuwdc lam
giam nhe triéu chiing hodc diéu tri cdc van dé stec khoe tam than dong xuat hién. Cac chuyén gia
stic khoe tdm than nén nhan ra ich loi nay va cung cdp diéu tri bang don thudc hoic chuyén dén
nhitng dong nghiép du tiéu chudn ké don. Viéc xuat hién cac van dé strc khoe tam than cung ltc
khong c6 nghia loai trir kha ndng bénh nhan nhan dwgc can thiép diéu tri cho chiing phién mudn
gidi nhue chuyén d6i vai tro gidi, liéu phdp hodc-mon nit-héa/nam-hda hodc phau thuat chuyén dsi
gidi tinh; ma can nhan dinh dting dan hon la nhitng van dé nay can dwoc quan li mot cach hiéu
qua truede hodc cung luc véi diéu tri chiing phién mudn gidi. Bén canh d6, bénh nhan nén duoc
danh gia vé mdt kha nang nhan thirc d€ co thé tiép nhan day du thong tin vé diéu trj y t&€lién quan

va tir d6 c6 thé ra quyét dinh dong y twe nguyén diéu tri.

Cac chuyén gia stic khoe tam than du tiéu chuan phai duoc tap huan chuyén biét dé du kha nang
tiép can, chan doan va diéu tri (hodc chuyén gui d€ diéu tri) nhitng van dé sttc khoe tam than dong
xuat hién. Nhitng chuyén gia vé sttc khoe khac duoc tap hudn phu hop vé sttc khoe hanh vi, dac
biét la khi ho hoat dong trong nhéom chuyén gia da linh viec c6 cung cdp cac liéu phap hoéc-modn
nit-hda/nam-hoa, cling cé thé sang loc cac van dé stec khoe tam than; khi cé chi dinh diéu tri, nhitng
nhan vién stec khoé tam than danh gia ban dau nay can tién hanh chuyén gui bénh nhan dén cac
chuyén gia stic khoe tam than du tiéu chuin dé€ duoc danh gia toan dién, chadn doan va diéu trj

chuyén biét..
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4. Néu c6 thé, danh gia Sw phu hop tiéu chuan, Chuin bi va Chuyén gti dén Diéu tri ho6c-moén

TCCS cung cdp nhitng tiéu chudn d€ dinh hudng cho cac quyét dinh lién quan dén liéu phap hooc-
mon nit-hda/nam-hoa (trinh bay & phan VIII va phu luc C). Cac chuyén gia sttc khoe tam than cé
thé gitip cac bénh nhan con dang can nhac vé liéu phap hodc-mdn duoc chudn bi day du hon vé
mat tdm 1i (vi du: bénh nhan ra quyét dinh sau khi duoc tw van véi nhitng mong doi rd rang va
thuc t&; sin sang st dung dich vu twong tng véi k& hoach diéu tri chung; ¢ sy tham gia cua gia
dinh va cong dong khi phu hgp) va chudn bi vé mat thuc hanh (vi du: dwoc bac si danh gia dé xac
dinh va kiém soat cac chong chi dinh ctia hodc-mon, dwgc can nhéc cdc hé qua tam 1i xa hoi c6 thé
c6 do diéu tri hoéc-mon). Néu bénh nhan trong do tudi sinh san, cac phuong an sinh san (phan IX)

nén dugc tim hiéu triedc khi bat dau liéu phap hodc-mon.

Mot diéu quan trong ma cac chuyén gia sttc khoe tam than phai biét, d6 la quyét dinh vé st dung
hodc-mon, cling nhu tat ca cac quyét dinh vé chdm soc stec khoe ndi chung, thi trude tién va tién
quyét phai la quyét dinh cta chinh ban than bénh nhan. Tuy nhién, cac chuyén gia sttc khoe tam
than c¢6 trach nhiém khuyén khich, hudng dan, hd tro cho bénh nhan ra quyét dinh dya trén nhan
thitc day du vé quyét dinh d6 va c6 thé hoan toan san sang vé quyét dinh ciia minh ca vé thé chat,
tinh than 1an cac yéu t6 xa hoi khac. b€ hd tro t6t nhat cho quyét dinh ctia bénh nhan, cac chuyén
gia sttc khoe tdm than can phai c6 mé&i quan hé gan b nhat dinh véi bénh nhan va cé day du thong
tin can thiét vé ho. Bénh nhan nén nhan duoc su danh gia mang tinh c6i mé va chu dao, véi muc
tiéu hudng dén viéc gitp ho giam nhe chiing phién mudn gidi va nhan dwgc cac dich vu y t&€ phu

hop.

Chuyén gtri cho liéu phap hodc-mdn nir-hda/nam-hda

Bénh nhan c6 thé tiép can véi cac bac sy ctia nhiéu chuyén khoa khac nhau d€ yéu cau va tién hanh
diéu tri ho6c-modn nit-hod/nam-hoa. Tuy nhién, cham sdc sttc khoe cho nguoi chuyén gidi la mot
linh vyce da nganh, do vay chung toi khuyén cdo 1a nén cé su diéu phdi vé cham soc va chuyén gui

gitta cdc nhom cham séc sttc khoe hay cac chuyén khoa khac nhau.

Liéu phap hodc-modn c6 thé dugce khoi dong dua trén mot chuyén gui tir chuyén gia stec khoe tam

than du tiéu chuan. Hodc 1a, chuyén gia stec khoe da dugc tap hudn phu hop vé strc khoe hanh vi
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va c6 kha nang danh gia vé phién mudn gidi cé thé tién hanh danh gia sy phu hop tiéu chudn diéu
tri, chuan bi va chuyén gii bénh nhan dén liéu phap hooéc-modn, dac biét la khi bénh nhan khong
c6 cac van dé stic khoe tam than quan trong khac kem theo va khi nguoi chuyén gia sttc khoé nay
lam viéc trong b6i canh nhém da linh vice chuyén mon. Chuyén gia sttc khoe khi chuyén gui bénh
nhan can cung cdp hd so — trong dang bang tém tat bénh an va/hoic thu chuyén gii — vé tién st ca
nhan bénh nhan va tién st diéu tri, qua trinh dién tién va su phu hop tiéu chuan diéu tri hodc-mon.
Cac chuyén gia stec khoe da dé xuat liéu phap hodc-mon can chia sé trach nhiém dao dic va phap

li vé quyét dinh d6 véi bac si cung cdp dich vu.

Noi dung ctia thw chuyén gui cho liéu phap hoéc-moén nii-héa/nam-hda duoc dé xudt nhu sau:

1. DPdc diém tinh cach va tam ly chung ctia bénh nhan

2. Két qua danh gid tam li ctia bénh nhan, bao goém cac chan doan.

3. Thoi gian chuyén gia sttc khoe dé nghi chuyén gui da ti€p xtc va lam viéc véi bénh nhan kéo
dai bao lau, bao gom ca cac loai danh gia, diéu tri hodc tu van cho dén thoi diém hién tai.

4. Giai thich vi sao bénh nhan du tiéu chudn cho liéu phap hoéc-moén, va mo ta ngén gon cac li
luan 1am sang ang ho cho yéu cau liéu phap hodc-mon cuia bénh nhan.

5. thmg dinh da c6 duoc Sy dong y tw nguyén tir bénh nhan.

6. Khang dinh rang chuyén gia sttc khoe dé nghi chuyén gtri ludn san sang d€ phdi hop cham séc

va san sang nhan cudc goi bang dién thoai d€ trao d6i va ho tre.

D6i véi cac nhom da linh vie chuyén mon, thw chuyén gii qua lai gitta cac thanh vién cung hém
la khong can thiét; thay vao d6, nhitng danh gia va dé xuat phai duoc ghi lai trong biéu d6 theo doi

cta bénh nhan.

5. Néu c6 thé, danh gia Sy phit hop tiéu chudn, chuan bi va chuyén giti dén giai phau

TCCS sé cung cdp nhitng tiéu chuan hwéng dan ra quyét dinh lién quan d&n phau thuat vi/nguc va
phau thuat bd phan sinh duc (trong phan XI va phu luc C). C4c chuyén gia cham séc sttc khoe tam than
c6 thé gitip cac bénh nhan con dang can nhac vé phau thuat duoc chuan bi vé mat tam 1f (vi du: ra quyét
dinh sau khi dugc tu van véi nhitng mong doi rd rang va thuec té; san sang nhan cac dich vu teong tng

v6i k& hoach diéu tri chung; c6 sy tham gia ctia gia dinh va cong dong khi phu hop) va chuan bi vé mat
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thuc hanh (vi du: chon Iya sau khi duoc tu van vé cac bac s phau thuat va thdng bao vé quy trinh; sap
x&p s&n viéc chdm séc sau phau thuat). Néu bénh nhan trong dd tudi sinh con, nhitng phuong n sinh

san (phan IX) nén dwoc tim hiéu trwdc khi tién hanh phau thuat bd phan sinh duc.

TCCS khong dwa ra cac tiéu chudn cho cac quy trinh phau thuat khac nhu phau thuat guong méat thanh
nit/nam; tuy nhién, cac chuyén gia sttc khoe tdm than co vai tro quan trong trong viéc gitp do bénh
nhan ra quyét dinh sau khi duoc tue van vé thoi gian va cac van dé kéo theo ctia nhitng can thiép nay

doi voi tién trinh can thiép chuyén gidi ndi chung.

Mot diéu quan trong ma cc chuyén gia stic khoe tam than phai biét, d6 1a quyét dinh vé phau thuat
chuyén gidi, cing nhu tdt ca cac quyét dinh vé cham sdc strc khoe ndi chung, thi trudce tién va tién
quyét phai 1a quyét dinh cta chinh ban than bénh nhan. Tuy nhién, cac chuyén gia sttc khoe tam
than c¢6 trach nhiém khuyén khich, hudng dan, hd tro cho bénh nhan ra quyét dinh dya trén nhan
thiic day du vé quyét dinh d6 va cé thé hoan toan sin sang vé quyét dinh cua minh ca vé thé chat,
tinh than 1an cac yéu t6 xa hoi khac. b€ hd tro tot nhat cho quyét dinh ctia bénh nhan, cac chuyén
gia sttc khoe tdm than can phai c6 m&i quan hé gan bé nhat dinh véi bénh nhan va c6 day du thong
tin can thiét vé ho. Bénh nhan nén nhan duoc su danh gia mang tinh c6i mé va chu dao, véi muc
tiéu hudng dén viéc gitp ho giam nhe chiing phién mudn gidi va nhan dugc cac dich vu y t&€ phu

hop.

Chuyén gwi dén phau thuit

Diéu tri phién muon gidi bang phau thuat c thé bat dau 4p dung dua trén chuyén giri (c6 thé la
mdt hodc hai, tuy thudc vao loai phau thuat) tir cdc chuyén gia stec khoe tam than du tiéu chudn.
Chuyén gia sttc khoe tam than cung cap ho so — trong dang bang tém lugc bénh an va/hodc thue
chuyén gui — vé tién st ca nhan bénh nhan va tién st diéu tri, tién trinh theo doi va su phu hop
tiéu chudn diéu tri phau thuat chuyén giéi. Cac chuyén gia sttc khoe tdm than da dé xuat phau

thuat can chia sé trdch nhiém dao dtic va phép li vé quyét dinh d6 véi bac si phau thuat.

Can c6 mot (01) chuyén gui tir chuyén gia cham séc sttc khoe tam than du tiéu chuan dé

thue hién phfiu thuat va/ngueec (vi du: cit bo v, téi tao lai nguec, hodc tao hinh vi)
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Can co hai (02) chuyén gui tit cac chuyén gia stec khoe tam than du tiéu chuan da danh gia
bénh nhan mot cach doc 1ap dé thuc hién phﬁu thuat co quan sinh duc (vi du: cit bo tir
cung/cét bd budng tring-voi tring, cit bo tinh hoan, tao hinh co quan sinh duc). Néu
chuyén gui dau tién tir nha tri liéu tam li ciia bénh nhan, thi chuyén gui thit hai nén ttr nguoi
chi ¢6 vai tro danh gia d6i v6i bénh nhan. Hai la thu riéng biét, hodc mot thuw véi hai chi ki
(vi du: cing 1am viéc & cing phong kham) duoc gti di. Tuy nhién, mdi thu chuyén gii nén

thé hién chung mot chu dé nhw duoc néu ra bén dudi:
No6i dung ctia thu chuyén g cho phau thuat dwoc dé xudt nhu sau:

1. DPdc diém tinh cach va tam ly chung ctia bénh nhan

2. Két qua danh gid tam li ctia bénh nhan, bao gom cac chan doan.

3. Thoi gian chuyén gia sttc khoe dé nghi chuyén gui da ti€p xuc va lam viéc véi bénh nhan kéo
dai bao lau, bao gom ca cac loai danh gia, diéu tri hodc tue van cho dén thoi diém hién tai.

4. Giai thich vi sao bénh nhan du tiéu chuan cho phfiu thuat, va mo ta ngén gon cdac li luan lam
sang tng hd cho yéu cau can thiép phau thuat ctia bénh nhan.

5. thmg dinh da c6 duoc Sy dong y tu nguyén tir bénh nhan.

6. Khang dinh rang chuyén gia sttc khoe dé nghi chuyén giti ludn sdn sang dé phdi hop cham séc

va san sang nhan cudc goi bang dién thoai dé trao d6i va ho trg

D6i véi cac nhom da linh vie chuyén mon, the chuyén gii qua lai gitra cac thanh vién cung hém
la khong can thiét; thay vao d6, nhitng danh gia va dé xuat phai duoc ghi lai trong biéu d6 theo doi

cta bénh nhan.

M0di quan hé gitta cac chuyén gia stic khde tam than va cac bac si
diéu tri ho6c-mon, bac si phau thuat va cac chuyén gia sttc khde khac
Sé rat li tuong khi cac chuyén gia sttc khoe tam than lam cong viéc ctia ho va thao luan vé tién trinh
dinh ki va c6 su tu van dong dang tir cac chuyén gia khac (ca vé cham séc stic khoe tinh than va

cac lanh vuec stec khoe khac) c6 kha nang danh gia va diéu tri chiing phién mudn gidi. M6i quan hé

gitta cac chuyén gia lién quan dén viéc cham séc sttc khoe bénh nhan nén gitt ¢ mitc d6 hop tac, co
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su diéu phoi va d6i thoai lam sang dugc dién ra khi can thiét. Giao ti€p nhat quan va coi mo la can

thiét cho viéc tw van, chuyén guii va quan li cac van dé hau phau.
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Cac cong viéc lién quan dén liéu phap tam li
1. Liéu phap tam 1i khong phai 1a diéu kién tuyét d6i cho liéu phap hodc-mén va phiu thuat

Bang danh gia va/hodc sang loc sttc khoe tam than dugc néu trén la can thiét cho viéc chuyén gui
dé diéu tri ho6c-mén va phau thuat cho chitng phién mudn gisi. Nguwoc lai, liéu phap tam 1 — du

dé xuat la rat can thiét — lai khong phai la mot diéu kién bat budc.

TCCS khong dé xudt con sO t6i thiéu cho cac budi liéu phap tam li trede khi lam liéu phap hodce-
mon va phéu thuat. Nhiing 1i do cho viéc nay c6 nhiéu khia canh khac nhau (Lev, 2009). Dau tién,
con sd t6i thiéu cho cac bu6i te van duong nhu bi hiéu 1a mot budce can, khong khuyén khich nhitng
co hoi that sy cho viéc phat trién ca nhan. Thi hai, cdc chuyén gia sttc khoe tam than c6 thé dua ra
nhitng hd tro quan trong cho bénh nhan & tt ca cac giai doan ctia tim hiéu vé ban dang gidi, thé
hién gidi va qua trinh chuyén do6i, nhu vay liéu phap tam ly khong chi ding lai triede khi c6 can
thiép y t& nhu liéu phdp hodc-mdn hay phau thuat, ma cé thé dién ra cing ltc véi qua trinh digu
tri hodc sau khi bénh nhan da két thtic diéu tri d6 (nhu véi can thiép phau thuat). Thit ba, bénh
nhan va cac nha trj liéu tam li s€ khac nhau vé kha nang dat dugc nhanh hay cham véi cuing mot
muc tiéu nhu nhau, diéu nay khién cho thoi lugng danh cho tri liéu tam ly la rat khac biét va cé thé

phai kéo dai rat lau.
2. Muc dich cta liéu phap tam i cho nguoi tredng thanh co cac van dé veé gioi

Muc dich chung cta liéu phap tam li la tim ra nhiing cach t6i da hoa trang thai thoai mai vé tam li,
chat luong cudc sdng, sw thda man ban than ciia moi nguoi. Liéu phap tam 1i khong dwoc dung dé
thay d6i ban dang gidi cua ai d6; dung hon, liéu phap tam li c6 thé gitp ca nhan kham phd nhitng
ban tdm vé gidi va tim cach giam nhe ching phién mudn gidi néu cé (Bockting et al., 2006; Bockting
& Coleman, 2007; Fraser, 2009a; Lev, 2004). Cu thé, muc tiéu cao nhét caa diéu tri la d€ giap nguoi
chuyén gidi va khong theo chuan gidi dat duoc sw thoai mai dai han trong cach ho thé hién ban
dang gidi, vi cac co hoi thuc té€ d€ thanh cong trong cadc mdi quan hé, hoc tap va cdng viéc. D€ biét

hon chi tiét, tham khao Fraser (Fraser, 2009¢).

45



Liéu phéap tam ly c6 thé bao gdm ca nhan, cap doi, gia dinh hoac tri liéu tdm li nhém — hinh thic tri

liéu theo nhém kha quan trong trong viéc thic day sw hd trg dong dang.

3. Liéu phéap tam 1i cho bénh nhén 1a nguwoi chuyén gidi va khong theo chuin gidi, bao gom tw

van va ho trg cho Cac thay ddi trong vai tro giéi

Tim thay dugc vai tro gidi thoai mai, dau tién va tién quyét, la ca mot qud trinh tam li xa hoi. Liéu
phap tam I c6 thé 1a vo gid trong viéc hd tro nhitng nguoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi
theo nhiing cach sau day: (i) lam rd6 va kham pha ban dang va vai tro gidi, (ii) giai quyét cac tac
dong ctia ki thi va cing thang thiéu s8 trong sttc khoe tdm than va phat trién con nguoi, va (iii) thic
day qua trinh boc 16 (Bockting & Coleman, 2007; Devor, 2004; Lev, 2004), d6i vdi nhiéu nguoi c¢d

thé bao gdom cac thay doi vé thé hién vai tro gidi va 4p dung cac can thiép y t&€ d€ nit-hda/nam-hoa.

Céc chuyén gia strc khoe tim than c6 thé ho tro va thuc day nhitng ki nang ca nhan va tinh phuc
hdi trong mdi ngudi va gia dinh ho, boi vi ho phai 1éo 14i trong mdt thé giéi khong duoc chuan bi
d€ dung chita va ton trong nhitng nguoi chuyén gidi va khong theo chuan giéi. Liéu phap tam li
cling c6 thé gitip giam nhe cac van dé stic khoe tam than kém theo (vi du: lo lang, tram cam) duoc

xac dinh trong qua trinh sang loc va danh gia.

D&i véi nhitng nguredi chuyén gidi va khong theo chuan gidi c6 ké hoach thay ddi han vai tro gidi
va chuyén doi vai tro gidi trong xa hoi, cac chuyén gia sttc khoe tam than sé tién hanh phat trién ké
hoach riéng cho tirng nguoi véi nhitng muc tiéu va tién d¢ cu thé. Méc du trai nghiém vé viéc thay
doi vai tro gidi & mdi nguoi 1a khac nhau, nhitng trai nghiém nay vé mat xa hoi thuong mang tinh
thach thic rat 16n véi nguoi bénh va cling thuong ndng né hon nhiéu so véi cac thach thirc gay ra
do thay d6i thé chat. Boi vi thay d6i vai tro gidi mang dén nhitng két qua sau sac hon vé mit ca
nhan va xa hoi, cac quyét dinh nhu vay thuong phai can nhic dya trén nhan thiic rd vé cac thach
thirc va kho khan tir phia gia dinh, quan hé con nguoi, van dé gido duc va nghé nghiép, kinh té va
phép li, day la cac thanh t6 quan trong gitip mot nguoi co thé dam bao ¢ mot cudc song thoai mai

va hanh phuc.

Nhiéu nguoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi c6 thé dén co sd diéu tri trong tinh trang chua

ting ¢6 bat ky trai nghiém nao lién quan dén vai tro gidi twong ting nhat véi ban dang gidi ctia ho
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Cac chuyén gia sttc khoe tam than c6 thé giup cac bénh nhan nay kham pha va du doan cac két qua
cua viéc thay d6i vai tro giodi, va khoi dong qua trinh thuc hién cac thay doi nay. Liéu phap tam li
s& nham tao khong gian cho bénh nhan dé€ ho bat dau thé hién ban than theo cach twong tng voi
ban dang gidi cuia ho, va, d6i véi mot s6 bénh nhan, 1a d€ vuot qua ndi so hai vé cac thay doi trong
thé hién gidi. Nhitng rui ro thay trudc duoc c6 thé duoc loai triv khoi qua trinh trj liéu d€ tang thém
khong gian va co hdi trai nghiém va xay dung su tu tin trong vai tro gioi mdi. HOb tro d€ bdc 10 véi

gia dinh va cong dong (ban be, treong hoc, noi lam viéc) cling dwgc cung cap cho bénh nhan.

Nhiéu nguoi chuyén giéi va khong theo chuan gidi khac tham gia vao viéc cham séc da c6 kinh
nghiém trudc d6 (t6i thiéu, trung binh, nhiéu) va ting trai qua cudc song trong vai tro gidi khac
voi gidi tinh dinh sdn ctia ho ltc sinh. C4c chuyén gia stic khoe tdm than cé thé gitip nhitng bénh
nhan nay xac dinh, diém qua cac thtr thach tiém tang va thac ddy cac diéu chinh t6i vu dé ho tiép

tuc thé hién nhitng thay doi trong vai tro gidi cua ho.

4. Liéu phap gia dinh hodc ho trg cho cac thanh vién gia dinh

Céac quyét dinh vé thay ddi trong vai trd gidi va can thiép y t& cho chiing phién mudn gidi sé dan
dén nhiéu hé qua khong chi cho bénh nhan ma con cho gia dinh ctia ho (Emerson & Rosenfeld,
1996; Fraser, 2009a; Lev, 2004). Cac chuyén gia sttc khoe tam than c6 thé hd tro bénh nhan ra nhitng
quyét dinh than trong nham trao d6i va thé 10 véi cac thanh vién gia dinh va nhitng nguoi khac vé
ban dang gidi ctia ho va cac quyét dinh diéu tri ma ho mong mudn. Liéu phap gia dinh c6 thé bao
gom lam viéc véi vo/chong hodc ban tinh, cling nhu véi con céi va cac thanh vién khac trong gia

dinh dong ho cia bénh nhan.

Bénh nhan c6 thé yéu cau ho trg vé cac mdi quan hé va stec khoe tinh duc. Vi du: ¢6 thé ho mudén

tim hiéu nhiéu hon tinh duc va cac quan tam vé van dé chan goi.

Liéu phap gia dinh c6 thé duwoc dé nghi nhw mot phan cua viéc tri liéu ca nhan tir cung mot chuyén
gia khi phu hop vé mét 1am sang. Hodc la, sé c6 su chuyén gui dén cac chuyén gia khac c6 chuyén
mon lién quan vé lam viéc véi cac thanh vién gia dinh hodc cdc nguon ho tro dong dang (vi du:

truc tiép gdp mat hodc mang lwdi hod tro ngoai tuyén cho ban tinh hoic gia dinh).
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5. Theo d6i cham soc suot doi

Cac chuyén gia sttc khde tam than c6 thé lam viéc véi bénh nhan va gia dinh ho tai nhiéu giai doan
trong cudc song cua ho. Liéu phdp tam li c6 thé hitu ich ¢ nhiéu thoi diém khac nhau cho nhiéu

van dé trong sudt vong doi cudc song.

6. Liéu phap diéu tri qua mang, tw van truc tuyén va tw van tir xa

Liéu phap truc tuyén hay liéu phap diéu tri qua mang cho thdy kha httu dung cho nhiing nguoi
gdp kho khan trong viéc danh gia kha nang tri liéu tam li truc ti€p va nhitng nguoi c6 kinh nghiém
bi ¢6 lap va ki thi (Derrig-Palumbo & Zeine, 2005; Fenichel et al., 2004; Fraser, 2009b). Bﬁng cach
ngoai suy, liéu phap diéu tri qua mang c6 thé la mot phuwong thiec hitu dung cho liéu phap tam 1
v6i nhitng nguoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi. Liéu phdp diéu tri qua mang mang dén
nhiéu co hoi d€ viéc cung cap dich vu c6 kha nang tang ceong, mo rdng, sang tao va linh hoat diéu
chinh phtt hop cho titng ngwoi bénh; tuy nhién, vi la mot phuong thitc dang phat trién cho nén
cling cé nhitng rai ro khéng mong mudn. Cac huéng dan cho thudc truc tuyén chi rd rang 6 mot
vai nganh ¢ vai noi trong nudc My (Fraser, 2009b; Maheu, Pulier, Wilhelm, McMenamin, & Brown-
Connolly, 2005) nhung khong phai tat ca; trong boi canh qudc té thi cang kho xac dinh r6 (Maheu
et al., 2005). Dén khi nao c¢6 day du cac dix liéu chiing cit xac thuc vé viéc sit dung liéu phap diéu

tri qua mang thi méi c6 duoc nhiing khuyén cdo chi tiét cho viéc ap dung mo hinh nay.

Cac chuyén gia stec khoe tam than tham gia vao liéu phap diéu tri qua mang nén tuan theo quan
diém véi hoi dong cap bfmg cta ho, hiép hoi chuyén gia va nhitng quy dinh nha nudc, ciing nhw
dd6i voi cac kién thiee mdi nhat di lién voi phuong tién truyén thong dang phat trién nhanh nay.
Mot ban mo ta chi tiét vé cach sit dung, quy trinh va nhitng van dé dao dtc lién quan dén liéu phap

diéu tri qua mang cling vira duoc cong bd (Fraser, 2009b).
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Nhitng cong viéc khac ctia cac chuyén gia sttc khée tam than

1. Gido duc va ing hd thay mit bénh nhan trong cong dong ctia ho (trwong hoc, noi lam viéc, cac

t6 chirc khac) va hé trg bénh nhéan vé mit gidy to khi thay d6i gidy to tuy than.

Nguoi chuyén gidi va khong theo chudn gidi cé thé gép kho khan trong boi canh lam viée, gido duc
va cac noi khéc khi ho thé hién ban dang va biéu hién gidi cua ho (Lev, 2004, 2009). Cac chuyén gia
stec khoe tam than cé vai tro quan trong trong viéc tuyén truyén, gido duc van dong moi nguoi o
nhtng bdi canh nay vé cac kién thirc va nhan dinh khoa hoc dung din veé su khong theo chuan gidi
va bfing cach bién ho/ung ho thay mat cho bénh nhan d6i véi cdng dong xing quanh ho (Currah,
Juang, & Minter, 2006; Currah & Minter, 2000). Vai tro nay co6 thé lién quan dén tu van cho cac
chuyén vién trong treong, gido vién va cac nha quan li, nhan vién nhan sg, quan li nhan sy va
nguoi st dung lao dong, va cac dai dién tir cac t6 chikc va co so khac. Bén canh d6, cac chuyén gia
stec khoe tdm than ciing lién quan dén viéc hd tro thay ddi vé tén hay nhan dang gidi tinh trén cac

gidy to nhan than nhu ho chiéu, bang 14i xe, khai sinh va cac bang cap.
2. Cung cAp thong tin va chuyén giri dén Hb trg dong dang

V6i moét vai nguoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi, viéc trai nghiém trong nhém hd tro dong
déng lién quan dén chon lua thé hién gidi c6 thé truyén dat dwoc nhiéu thong tin hon so véi bat ki
liéu phap tam 1i cd nhan nao (Rachlin, 2002). Ca hai loai trai nghiém déu c6 cac gid tri loi ich thiét
thue, va tat ca nhitng nguoi mong mudn kham pha cac van dé vé gidi nén dugce khuyén khich tham
gia vao cac hoat dong cong dong khi cé thé. Nguon lwc cho viéc ho tro dong dang va thong tin nén

ludn san co.

Van hoa va cac phan nhanh van hoa cho viéc danh gia va liéu phap

tam li
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Cac chuyén gia strc khoe 1lam viéc trong nhitng moi treong khac biét rat 1on trén toan thé gidi. Cac
hinh thtic ctia lo au lam cho nguoi ta phai tim dén sy ho tro chuyén nghiép trong bat ki nén van
hoéa nao déu la san pham cua chinh nén van hoa dé, va do vay duwgc nhin nhén, xac dinh va phan
loai boi chinh nhitng con nguoi trong nén van hoa dy (Frank & Frank, 1993). Boi canh van hoa sé
xac dinh phan 16n cach thitc nhin nhan cac van dé tam 11 cua cac cac chuyén gia stec khoe tam than
0 noi d6. Cac khac biét van hoa lién quan dén ban dang va thé hién gidi c6 thé anh huong dén bénh
nhan, cac chuyén gia sttc khoe tam than va cac liéu phap tam li da@ duoc chdp nhan. WPATH nhin
nhan rang TCCS dugc phat trién tir cac truyén thong Tay phuong va c6 thé can chinh stra tiy thude

vao boi canh van hoa tai cac qudc gia khac.
Cac hudng dan dao duirc lién quan dén cham séc stec khoe tinh than

Cac chuyén gia stic khoe tam than phai duogc chiing nhan va dwoc cap bang dé thuc hanh 6 nude
s0 tai tlly thudc vao cac quy dinh chuyén nghiép ¢ nwdc do (Fraser, 2009b; Pope & Vasquez, 2011).
Cac chuyén gia phai tuan thu theo tiéu chudn dao dtec ctia t6 chitc chuyén mén da cap bang va
chiing nhan cho ho trong tat ca cac cong viéc khi lam viéc véi cac bénh nhan chuyén gidi va khong

theo chudn gidi.

Viéc diéu tri hudéng dén viéc thay doi ban dang gidi ctia bénh nhan, song voi thé hién gidi, va trd
nén tuong tng hon véi gidi tinh dinh sdn ltc sinh ma ho ¢§ dat dwoc trong qua khtt (Gelder &
Marks, 1969; Greenson, 1964), nhung chua thanh cong, dac biét la trong dai han (Cohen-Kettenis &
Kuiper, 1984; Pauly, 1965). Cach diéu tri nhw vay khéng con dugc can nhéc la phi hop vé mat dao

dtec.

Néu cac chuyén gia sttc khoe tam than khong thoai mai, hodc khong c6 kinh nghiém lam viéc véi
nhing nguoi chuyén gidi va khong theo chudn gidi va gia dinh cta ho, ho phai chuyén gti bénh
nhan dén nhitng nha cung cap dt nang luc, hodc ti thidu 1a phai tw van véi chuyén gia dong dang.
Néu khong cé chuyén gia & dia phuong, viéc tu van c6 thé dién ra qua cdc phuong phap cham séc

stec khoe tir xa, gia dinh rang da dat duoc cac yéu cau vung mién vé tu van ti xa.
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Vién dé tiép can cham séc

Cac chuyén gia sttc khoe tam than du diéu kién khong c6 mat & khap noi cho nén viéc tiép can véi
dich vu cham séc chdt luong la rat han ché. WPATH nhdm dén viéc cai thién van dé ti€p can, va
cung cdp co hoi hoc tap lién tuc d€ tap hudn cho cac chuyén gia tir cdc nganh khac nhau dé€ dem
dén dich vu stec khoe chuyén gidi dam bao chat lwgng. Cung cdp dich vu cham sdc stec khoe tinh
than tir xa bang cach stt dung cong nghé la mot trong nhitng cch d€ tang ceong su tiép can (Fraser,

2009b).

O nhiéu noi trén thé gidi, viéc ti€p can dich vu cham soc sttc khoe cho nguoi chuyén gidi va khong
theo chuyén gidi van con kha han ché vi thiéu bao hiém stec khoe va cac cong cu khac dé chi tra cho
nhtng chdm sdc can thiét. WPATH dé xuat cac cong ty bao hiém sttc khoe va cac bén thit ba chi tra

cho cac diéu tri y t€ can thiét cho chiing phién mudn giéi (American Medical Association, 2008;

Anton, 2009; The World Professional Association for Transgender Health, 2008).

Néu gap cac bénh nhan khong thé tiép can dich vy, viéc chuyén gti dén cadc ngudn luc hd tro dong
dang (ngoai tuyén va triec tuyén) 1a can thiét. Cudi cting, cach tiép can giam tac hai ciing nén duoc
dé cap nham gitp bénh nhan ra quyét dinh c6 loi cho sttc khoé, gop phan cai thién cudc séng ctia

ho.
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Liéu Phap Hooc-mon

Tinh Can thiét vé mat Y khoa cua Liéu phap hodc-mon

Liéu phap hodc-mon nir hda/nam hoéa la mot can thiép y khoa nham gay ra nhitng thay d&i nit-hoa
hodc nam-hda trén co thé nguodi bang cach stt dung cac chat noi tiét t6 ¢ ngudn gdc ngoai sinh.
Can thiép nay duoc xac dinh 1a mét can thiép y khoa can thiét cho nhitng nguoi chuyén gidi mac
chiing phién mun giéi (Newfield, Hart, Dibble, & Kohler, 2006; Pfifflin & Junge, 1998). Mot s
nguoi c6 mong mudn dat duoc nit-hda hodc nam-hda tdi da, trong khi mot s6 khdc cam thdy hai
long v6i viéc c6 mot co thé “vira nam vira nit”, nhitng ngwoi nay chi sit dung lwong ho6c-mon vira
du dé giam bot cac déc tinh sinh duc tht phat dang cé (Factor & Rothblum, 2008). Bang chiing vé

cac tac dong tam ly cta liéu phdp hodc-mon dwgc tém lwgce trong phu luc D.

Liéu phdp hodc-moén phai tuy ting trueong hop cu thé, dwa vao muc tiéu chuyén gidi cua bénh
nhan, ty 1€ gitra rui ro va loi ich ctia thudc, sy hién dién cua cac van dé stc khoe khéc, sy can nhéc
dén cac yéu td xa hoi va kinh t€. Liéu phap hodc-mon co thé tao ra trang thai thoai mai cho nhitng
nguoi khong cd y dinh hodc khong thé thuc viéc chuyén doi vai tro gidi va phau thuat (Meyer III,
2009). V&i mot s8 truong hop, liéu phap hodc-mdn ¢6 gid tri ngang véi phwong phap phau thuat

trong diéu tri chitng phién mudn gidi (xem thém Phan IX va Phu luc C).
Tiéu chuan diéu tri ctia Liéu phap hooc-mon.
Liéu phap hodc-mon dwoc thue hién sau mot ddnh gia tam ly xa hoi va dweoc xac nhan boi chuyén

gia cling nhu can dat duoc dugc sy dong y tu nguyén cua bénh nhan. Pugc mo ta & phan VII Tiéu

Chuan Cham Séc, chuyén gia tam ly sé phai lap mot phiéu chuyén goi dén co so diéu tri hodc-mon,
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tri treong hop danh gia tam ly dwoc thuc hién boi chinh nhan vién y t&€ cung cap diéu tri hodc-

mon, trong truong hop d6, nhan vién y t&€ phai duoc dao tao day du vé lanh vuc nay.
Tiéu chuan diéu trj ctia Liéu phap hoéc-mdn bao gom:

1. Chting phién muon gidi kéo dai, dugc theo ddi bang bénh an.

2. Bénh nhan c6 ning luc d€ nhan thic day da thong tin lién quan dén diéu tri, ndng luc ra
quyét dinh va thuc hién cam két véi diéu tri.

3. Du tudi treong thanh theo quy dinh ctia qudc gia (néu tré hon, tham khao phan VI trong
TCCS)

4. Cacvan dé stec khoe hay tam ly phai dugc kiém soét tot (néu o).

Nhu da dé cap trong phan VII cia TCCS, sy hién dién ctia cac van dé stec khoe tam than di kem
khong phai la chdng chi dinh ctia diéu tri hoéc-mon, ma dung hon cac van dé nay can duoc quan

tam va kiém soat trude cling nhu trong qua trinh diéu trj chttng phién mudn gidi.

Trong mot s6 truong hop, van c6 thé thuce hién dwoc liéu phép hodc-mon cho cac bénh nhan khong
thoa man day du cac tiéu chudn trén. Vi du nhu nhitng truong hop da tu diéu tri trude d6, hodc
dang diéu tri bang cadc ho6c-mdn khong dam bao chat lwong, thi can thay thé bang liéu phap hodc-
mon dam bao chat lwong. Hodc s€ phi dao diic néu tit chéi diéu tri hoéc-modn chi vi bénh nhan dang

mac cac bénh lay qua duong mau nhw HIV, viém gan siéu vi B, C.

Trong mot s6 treong hop dac biét, liéu phap hodc-mon cé thé chong chi dinh néu bénh nhan ¢é cac
van dé strc khoe nghiém trong. Lic nay, nhan vién y té can hd tro bénh nhan ti€p can cac can thiép
“Khong stt dung hoéc-mon” d€ diéu tri chiing phién mudn gidi, vi du nhu chuyén gia tdm ly ma

bénh nhan tin cay.
Sy dong y te nguyén
Liéu phap hodc-mdn c6 thé dan dén nhiing thay d6i co thé khong thé dao nguoc, do vay liéu phap

nay chi dugc cung cdp cho nhiing nguoi c6 nang luc quyét dinh tham gia diéu tri tw nguyén mot

cach hop phap. N6 bao gom nhitng nguoi du tudi truong thanh theo phap luat, nhitng nguoi da
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ting bi giam gitr hay nhitng nguoi thiéu nang vé mét nhan thicc nhung dwgc toa an xac nhan quyén
tw ra quyét dinh vé mat y t€ (Bockting et al., 2006). Nhitng co s diéu tri hodc-mon can cung cdp tat
ca thong tin lién quan dén liéu phap hoéc-moén bao gom ca loi ich, rui ro, cling nhu nhing anh

huwong dén kha nang sinh san ctia bénh nhéan, dong thoi nén ghi chu trong ho so y khoa cta ho.

M@i Lién Hé Gitta Tai Liéu Tiéu Chudn Chiam Séc va Quy Trinh Mau
Lay Su Dong Y

Mot sO trung tam y t€ cong dong 6 My da phat trién mot giao thikc cung cdp liéu phap hodc-modn
dua trén phuwong phdp goi la mo hinh cam két tu nguyén_Informed Consent Model (Callen Lorde
Community Health Center, 2000, 2011; Fenway Community Health Transgender Health Program,
2007; Tom Waddell Health Center, 2006). Nhitng giao thitc nay phti hop véi huwéng dan trong tai
liéu Tiéu Chuan Cham Séc phién ban 7. Bd Tiéu Chuan Cham Séc 1a mot huwedng dan 1am sang mang
tinh linh hoat, cho phép hinh thanh céc can thiép cling nhw xay dung quy trinh, phuwong phap, mo
hinh cung cap dich vu (Ehrbar & Gorton, 2010).

Pat duoc s dong y tu nguyén tix bénh nhan st dung liéu phdp hoéc-mon la v6 cung quan trong,
no khéng dinh réng bénh nhan da hiéu rd vé lgi ich ctia diéu tri hodc-mdn bao gdm: hiéu qua tac
dong lén tam ly va sinh ly, nhiing rti ro trong qua trinh diéu tri, nhitng anh hudng lén doi sdng,
tam 1y xa hoi. Nguoi cung cdp 1an chuyén vién tu van vé liéu phdp hodc-mdn can phai cé kién thiec
va kinh nghiém trong danh gia ching phién mudn giéi. Ho phai thdong bao cho bénh nhan vé loi
ich, han ché, rui ro ctia liéu phap hodc-moén, twong tng véi do tudi ctia bénh nhéan, tién st st dung

hodc-mon, cdc van dé sitc khoe thé chit va tam than hién co.

Sang loc va chdn doan nhiing van dé stec khoe tam than cdp tinh, man tinh hay dang ton tai la mot
phan quan trong trong qua trinh 1dy su dong y ti nguyén tit bénh nhan. Viéc nay can duoc thuc
hién boi chuyén gia tam ly xa hoi hodc nhan vién y té cung cap hodc-mon da duwgce dao tao vé lanh
viee nay (Xem phan 7 ctia Tiéu Chuan Cham Séc). Trong qua trinh diéu tri néu phat hién bénh nhan
c6 nhitng dau hiéu hay biéu hién bi anh hudng vé mat tdm ly xa hoi can can thiép (Vi du cam nhan

tiéu cuec vé van dé nam-hoda/nit-hoda, réi loan lo du, tram cam, anh hudng 1én mdéi quan hé gia dinh,
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ban be, d6ng nghiép...), can chuyén goi ho dén chuyén gia tam ly xa hoi d€ duoc hd tro va diéu tri

kip thoi.

Su khac biét gitta M6 hinh cam két ty nguyén va Tiéu Chuan Cham Séc phién ban 7 la b Tiéu
Chuan Cham Séc nhan manh hon vé vai tro quan trong cua chuyén gia tam ly xa hoi trong diéu tri
chiing phién mudn gidi cling nhu tao diéu kién cho nhitng thay ddi vai tro gidi va su diéu chinh
vé tam ly xa hoi, diéu nay bao gom nhiing danh gia toan dién vé strc khoe tam than va can thiép
bang liéu phap tam ly khi c6 chi dinh. M6 hinh cam két tu nguyén tap trung dat duoc su dong v tu
nguyén cta bénh nhan va coi d6 la tiéu chi bat dau diéu tri hodc-mon, van dé sic khoe tAm than
chi duoc dét ra khi bénh nhan yéu cau hodc c6 nhitng dau hiéu stic khoe tam than can phai duoc

kiém soat treedc khi diéu tri hodc-mon.
Tac dong lén Sinh ly va Co thé ctia Liéu phap hodc-mon

Liéu phap hodc-mon sé gay ra nhitng thay ddi vé mat sinh ly va co thé huéng dén ban dang gidi

cta bénh nhan:

O nguoi chuyén giéi nit sang nam (FtM), nhitng thay d8i dwoc mong doi: Giong tram di,
am vat tang kich thudc (nhiéu mirc d9), phat trién 16ng ¢ mat va co thé, cham dit chu ky

kinh nguyét, teo md v, giam ty 1é m& co thé so véi khéi lugng co bap.

O nguoi chuyén giéi nam sang nit (MTF), nhitng thay d6i dwgc mong doi: Phat trién va
(nhiéu muirc d6), giam chitc nang cuwong dwong, giam kich thudc tinh hoan, tang ty 16 mé co

thé so voi khoi luwong co bap.
Hau hét nhitng thay d6i nay, ca nit-hda va nam-hoa, sé lan luot xay ra trong hai nam dau cua qua

trinh diéu tri. Mtec d0 va thoi gian xuat hién caa méi thay déi la rat da dang, tiy thudc ting déi

twong. Bang 1A va 1B phéc thao thoi gian wdc tinh ctia nhitng thay doi trén co thé bénh nhan
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BANG 1A: Thoi gian wdc tinh ctia nhitng thay d6i trén co thé bénh nhan st dung liéu phap hodc-

mon nam-hoa?®.

Tac dong Bit dAu biéu hién* Hiéu qua t6i da
Da nhon/Mun 1-6 thang 1-2 nam
Rau/Long co thé phat trién 3-6 thang 3-5 nam

Rung téc da dau >12 thang® Nhiéu mac d6
Phat trién co bap (Khdi 6-12 thang 2-5 nam®
leong/sttc co)

Tai phan b6 m& 3-6 thang 2-5nam

Chdm dut kinh nguyét 2-6 thang Khong c6 ghi nhan
Téang kich thuwdc am vat 3-6 thang 1-2 nam

Teo am dao 3-6 thang 1-2 nam

Giong tram xudng 3-12 thang 1-2 ndm

3 Theo tai lieu Hembree et al.(2009). Copyright 2009, The Endocrine Society.
4 Udc tinh theo nhitng khao sat 1am sang da cong bd va chuwra dwgce cong bd

5 Rat phu thudc vao dd tudi va di truyén; co6 thé rat it
6 Phu thugc nhiéu vao ché& do tap luyén thé duc thé thao.
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BANG 1B: Thoi gian wdc tinh ctia nhitng thay d6i trén co thé bénh nhan st dung liéu phap hodc-

mon nr-hoa’

Tac dong Bit dAu biéu hién® Hiéu qua t6i da
Tai phan b6 m& 3-6 thang 2-5nam
Giam co bap (Khdi luong/stic  3-6 thang 1-2 ndm°
co)

Lam mém da/Giam d6 nhon 3-6 thang Chua 1o
Gidm ham mudn tinh duc 1-3 thang 1-2 ndm
Giam phéan xa cvong duong ti  1-3 thang 3-6 thang
y

R4i loan chttc ndng tinh duc Thay d6i Thay d6i
nam gidi

Phat trién va 3-6 thang 2-3 ndm
Giam thé tich tinh hoan 3-6 thang 2-3 ndm
Giam san xuat tinh trung Thay d6i Thay d6i

7 Theo tai lieu Hembree et al. (2009). Copyright 2009, The Endocrine Society.
8 Udc tinh theo nhitng khao sat 1am sang da cdng bd va chwa dwoc cong b
® Phu thudc vao ché€ d¢ tap luyén thé duc thé thao.
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Rau/16ng co thé moc it hon va 6-12 thang >3 ndm?
mong hon

Hoi dau kiéu nam Khong phat trién, ngung hodc 1-2 nam
mat di 1-3 thang

Mtec d6 va t6c do thay doi co thé cua liéu phdp hoéc-mdn phu thudc mot phan vao liéu luong st
dung, duong dung va loai hodc-moén, dwoc lira chon phu hop véi mdi bénh nhan dwa trén muc tiéu
chuyén gidi cu thé (thay d6i vai tro giéi hay y dinh phau thuat sau nay...) va cac yéu td stec khoe
khac. Hién chua c6 bang chiing dang tin cay dé dw doan dap tng ctia liéu phap hodc-mén theo do
tuoi, thoi quen sinh hoat, chung tdc, yéu td gia dinh. T4t ca yéu t6 khac déu 6 gid tri nhu nhau, va
khéng cé bang chiing cho thay c6 loai hoéc-mén nao hay cach dung nao hiéu qua hon céac cach con

lai trong viéc tao ra nhiing thay d6i co thé theo mong mudn.
Rui ro cua Liéu phap Héoc-mon

Tat ca can thiép y khoa déu tiém an rui ro. Kha nang xudt hién cta cac tdc dung phu tuy thudc vao
rat nhiéu yéu t6: thanh phan cua thudc, liéu dung, cach dung, cac ddc di€m lam sang ctia bénh nhan
(tudi tac, bénh ly kem theo, tién st gia dinh, théi quen stic khoe). Do vay gan nhu khong thé du
doan rang trén mot nguoi cu thé tic dung phu sé xudt hién hay khong xuat hién, hodc xuat hién thi

sé 0@ mirc do nao.

Cac rui ro y t€'lién quan dén liéu phap hodc-mon cho nguoi chuyén gidi dugc tém lugc trong bang
2. Tuy thudc vao mirc do cta bﬁ”mg chiing, rui ro y t€ duoc phan thanh cac mirc d6 nhu sau: (i)
thuong xuyén lam tang rui ro, (ii) C6 thé lam tang rui ro,(iii) Khong lam tang rui ro hoac chua thé

két luan do bang chiing nghién cttu con han ché.

10 P& mat hoan toan 16ng va rau trén mat va co thé thi can nhiing can thiép khac nhu tdy
16ng bang dién hay tdy 16ng bang tia lazer.
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Chi tiét b6 sung vé cdc rui ro y t€ duoc trinh bay trong phu luc B, dua vao hai tong hop nghién ctru
16n vé liéu phap hoéc-mén (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009), két hop voi mot nghién
cttu doan hé I6n (Asscheman et al., 2011). Cung vdi cac bo cong cu dwgc cong nhan rong rai, nhirng
nhan dinh nay c6 gia tri tham khao cho nguoi nhan vién y t€ cung cdp dich vy, (Dahl, Feldman,

Goldberg, & Jaberi, 2006; Ettner, Monstrey, & Eyler, 2007).

BANG 2: CACRUIRO Y TE LIEN QUAN DEN LIEU PHAP HOOC-MON. , CAC MUC IN PAM

LA CO Y NGHIA LAM SANG

Mtc d0 rti ro Hooc-mén nit hoa Ho6c-mo6n nam hoa
Cac rui ro xudt hién thuong Huyét khdi tinh mach" Bénh ly da hong cau
xuyén
Soi mat Téng can
Tang men gan Mun
Tang can Ching ring téc do noi tiét to
nam

Triglycerid mau cao

Chttng ngung thé ltic ngu
Cac rai ro xuat hién thuwong Bénh ly tim mach
xuyén néu c6 yéu té nguy co
kem theo!?
Rui ro ¢6 thé xuat hién Tang huyét ap Tang men gan
Tang lipid mau

*Ghi cha: Nguy co sé 16n hon néu dung estrogen dwong udng so véi duong tham thau
qua da.

' Nguy co sé 16n hon néu dung estrogen duwong udng so voi duwong thadm thdu qua da
12Yéu t6 nguy co thém vao, bao gdm tudi tac
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Tang prolactin mau hay Khéi u
tuyén yén Prolactinoma

Cac rui ro c6 thé xudt hién néu Dai thao duong type 11" S¢ mat on dinh ctia moét sé
c6 yéu td nguy co kem™ rioan tAm than sdn coct3
Bénh ly tim mach
Tang huyét ap
Dai thao duong type II
Khong tang rui ro hay chuwa thé Ung thu va Giam mat do xuong
két ludn
Ung thu va

Ung thu ¢ tt cung
Ung thu budng tring

Ung thu ttr cung

Néng Lyc Ké Toa Diéu Tri Ho6c-mon

Liéu phap ho6c-moén duoc thue hién t6t nhét trong bdi canh mot phiec hop bao gom chdm séc stec
khoe toan dién va lién két vi cac dich vu hd tro tAm ly - xa hoi khéc (Feldman & Safer, 2009). Trong
treong hop Liéu phap tam ly hodc cac tw van lién tuc khdng ndm trong tiéu chuan khoi dong diéu

tri, nhan vién y té truc tiép diéu tri nén thuwong xuyén trao doi voi cac chuyén gia trong cac linh viec

13 GOm chiing r6i loan lwdng cuc, phan liét cam xuc, va cac roi loan tdm than khac, bao
gom ca biéu hién thich gay gb hay tam ly bat 6n. Cac tadc dung ngoai y nay thuong lién
quan dén dung testosterone liéu cao hay nong do testosterone trong mau vuot dinh sinh
ly
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khac, bao gom ca linh vuc tam ly xa hoi, nham dam bao qua trinh chuyén d6i xay ra trén bénh nhan

duoc an toan va hiéu qua, ca vé mat thé chat lan tam ly xa hoi.

Néu dugc tap hudn day du khong chi bac si ma doi ngii cdc nhan vién y t4, phu ta bac si, nhan vién
y t& cong dong cling co6 thé tham gia cung cap liéu phap hodc-modn cho nguoi chuyén gidi (Dahl et
al., 2006). Nhiing lan tham kham trong qua trinh tham gia liéu phap hodc-moén mé ra mdt co hoi
cho nhan vién y t€ tiép can va cung cdp nhiing cham soc sttc khoe rong hon dén nhém dan sd
thuong bi bé sét nhw nhém chuyén gidi (Clements, Wilkinson, Kitano, & Marx, 1999; Feldman,
2007; Xavier, 2000). Mat khac, cac danh gia bénh ly kem theo lién quan dén liéu phap hoéc-mén, vi
du nhu cac yéu t6 nguy co tim mach hay tam soat ung thu, c6 phan phtt hop véi cong tac cham soc
stec khoe ban dau hon la diéu tri chuyén khoa (American Academy of Family Physicians, 2005;
Eyler, 2007; World Health Organization, 2008), dac biét la tai nhitng noi thi€u cac can thiép vé gidi

va can thiép chuyén khoa sau.

Do nhu cau da dang cuia cong dong nguoi chuyén gidi tim kiém liéu phap hodc-modn, ciing nhu cac
kho khan lién quan dén van dé phan manh trong cham séc y t€ (WHO 2008), WPATH ddc biét ing
ho phat trién dao tao va van dong su tham gia ctia cac nhan vién cham séc stec khoe cong dong vao
linh viee diéu tri hodc-mon cho nguoi chuyén gidi. WPATH ciing khuyén khich su twong tac gitta
nhan vién y t€ chuyén mon va nhan vién y t€ cong dong, cu thé, bac si truc ti€p cung cap liéu phap
ho6c-mon phai thuong xuyén trao d6i voi nhan vién cham soéc stec khoe cong dong cia bénh nhan,
nguoc lai nhan vién cham sdc sttc khoe cong dong cling nén trao doi voi béac si chuyén khoa néu

bénh nhan c6 phat sinh van dé sttc khoe trong qua trinh diéu trj hoéc-mon.

Hién tai, chuwong trinh dao tao bai ban vé dich vu cham séc sttc khde cho nguoi chuyén gidi van
chua dugc trién khai. Nhitng nhan vién cung cdp liéu phap hodc-mon ¢ trach nhiém tu trang bi
nhting kién thic va kinh nghiém trong linh vuc nay, c6 thé bz‘“mg cach hop tac diéu tri v6i nhitng
chuyén gia c6 kinh nghiém hon. Vi linh viec ho6c-mdn cho nguoi chuyén gidi van dang phat trién
va d6i méi tirng ngay, nhan vién diéu tri ho6c-mon can thuwong xuyén cap nhat tai liéu y khoa, thao
luan véi dong nghiép vé cac van dé phat sinh trong qua trinh diéu tri. Cdc cap nhat va thao luan
nay c6 thé duoc thuc hién thong qua mang lwéi WPATH hodc cac td chie khac trong nudce va quoc

A

te.
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Trach nhiém ctia nhan vién truc ti€p cung cap liéu phap hodc-mon.
Mot cach tong quat nhan vién cung cdp liéu phap hodc-mon can thiee hién nhitng nhiém vu sau:

1. Thuc hién danh gid ban dau, bao gom thao luan véi bénh nhan vé muc tiéu chuyén gidi
mong mudn dat dugc, tién st vé van dé siec khoe, tham kham stec khoe tong quat, danh gia
rui ro va thuc hién cac xét nghiém cé lién quan.

2. Thao luan véi bénh nhan nhiing tac dong tich cuc 1an tiéu cuc c6 thé xay ra cua liéu phap
hodc-mon 1én stec khoe ctia bénh nhan. Ddc biét luu y dén anh huong siec khoe sinh san va
kha nang gay vo sinh, noi dung nay can duoc thao luan trudc khi bat dau liéu phap hodc-
mon (Xem phan IX)

3. Khang dinh réng bénh nhan c6 kha nang dé hiéu 16 vé lgi ich va rti ro cta diéu tri, cling
nhu c¢6 kha nang tu ra quyét dinh tham gia diéu tri.

4. Cung cdp cac theo doi y khoa lién tuc bao gom tham kham va lam xét nghiém dinh ky dé
danh gia hiéu qua diéu trj va theo doi tac dung phu.

5. Trao d6i v6i nhan vién cham sdc stic khoe cong dong, chuyén gia tam ly, bac si phdu thuat
vé liéu phap hodc-mon dang st dung trén bénh nhan.

6. Neéu can thiét, cung cdp cho bénh nhan mdt van ban xac nhan dang tham gia mot can thiép
y khoa trong d6 c¢ liéu phap hoéc-mon. Thong thuong bénh nhan trong giai doan dau co
thé can mang theo van ban xac nhan nay d€ tranh kho khan hay tro ngai tir cong an hodc

cac don vi hanh chinh phéap luat khac.

Tuy thudc vao cac tinh hudng lam sang (xem bén dudi) mot s6 trach nhiém co thé it can thiét. Do
vay muc d tu van, tham kham stec khoe, xét nghiém can duoc diéu chinh cho phu hop véi nhu

cau ctia bénh nhan.
Cac tinh hudng lam sang thueong gdp trong Liéu phap Hooc Mon
Cé nhiing tinh huéng ma trong d6 bac si ¢6 thé duwgc moi tham gia cung cap diéu tri hoéc-mon

trong mot giai doan nhat dinh, khong nhat thiét phai la nguoi bat dau khoi dong diéu tri hoac la

nguoi diéu tri duy tri liéu phap hodc-mon, diéu nay giup cho cac bac sy c6 thé tham gia mot phan
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vao liéu phap hodc-modn néu chua thire s sdn sang. Phan bén dudi sé liét ké nhitng tinh hudng

lam sang khac nhau ttr it phttc tap cho dén rat phc tap.

1. Diéu tri Tié€p N&i

Bénh nhéan c6 thé dén co so y té trong tinh trang dang st dung liéu phap hodc-mon (c6 thé diéu tri
bdi bac si khac hodc tu diéu tri). Nhan vién y t&€ ¢ thé cung cdp mot liéu trinh diéu tri ngén han (1-
6 thang) trong khi tim mot nguoi c6 thé cung cap liéu phap hodc-mon dai han cho bénh nhan. Nhan
vién y t€ nén danh gia vé phac d6 diéu tri hoéc-moén cua bénh nhan vé d6 an toan va twong tac
thudc, dong thoi thay thé bang mot phac d6 an toan hon cho bénh nhan (Dahl et al., 2006; Feldman
& Safer, 2009). Néu da duoc diéu tri trude day, cd thé yéu cau bénh nhan xudt trinh ho so bénh an
d€ ghi nhan cac két qua tham kham va xét nghiém cling nhu cac tadc dung phu tirng c¢6. Nhan vién
y t€ cling nén trao ddi véi chuyén gia tam ly tirng cham séc cho bénh nhan; trong treong hop ho
chua tirng dwoc danh gia va hd tro tim ly xa hdi nhu khuyén cdo ctia Tiéu Chuan Cham Séc (xem
phéan 7), nhan vién y t&€ nén chuyén géi bénh nhan dén chuyén gia tam ly ¢6 trinh d6 (Feldman &

Safer, 2009). Nhan vién y t€ can thao luan véi bénh nhan vé thoi gian va ké hoach thay d6i diéu tri.

2. Liéu phap Ho6c-mon Sau Can thiép loai bo sinh duc.

Liéu phap ho6éc-modn véi estrogen hay testosterone thuwong duwoc sit dung sudt doi sau mot phau
thuat cat bo budng trieng hodc cat bo tinh hoan, trir khi c6 chéng chi dinh. Vi sau nhitng phau thuat
nay thuwong nén giam liéu hodc-mon (Basson, 2001; Levy, Crown, & Reid, 2003; Moore, Wisniewski,
& Dobs, 2003) va chi can diéu chinh theo d6 tudi va cac bénh ly kem theo, diéu tri ho6c-mon trong
tinh hudng nay tuwong tw vdi liéu phap hodc-mon thay thé cho nhitng bénh nhan thiéu nang tuyén

sinh duc.

3. Liéu phap Hoéc-mon duy tri Treéc Khi Cat bé tuyén sinh duc

Khi bénh nhan dat duoc tdi da hiéu qua nit-hda hodc nam-hoda nho liéu phap hodc-moén (thuong la
sau 1-2 ndm), bénh nhan sé tiép tuc st dung hoéc-mon bﬁing liéu duy tri. Liéu duy tri duoc diéu
chinh phu hgp véi tinh trang sttc khoe, tudi tac hay cac thay doi trong 161 song (Dahl et al., 2006).Khi

bénh nhan dang st dung liéu ho6c-mon duy tri ti€p can vi co so y té, nhan vién y té nén danh gia

63



phéac d6 hién tai vé d6 an toan va tuwong tac thudc dong thoi thay d6i phac d6 hodc liéu luong an
toan hon theo chi dinh. Bénh nhéan ciing can tiép tuc duoc theo ddi qua thdm kham va xét nghiém
dinh ky (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009). Liéu lwgng va loai ho6c-moén can duoc xem
xét thuong xuyén d€ co6 thé diéu chinh theo cac thay doi trong stic khoe ctia bénh nhan cling nhu

cac rui ro ¢6 thé ¢é do diéu tri hodc-mon dai han (xem muc Phac D6 diéu tri hodc-médn)
4. Khéi Dong Liéu Phap Hodc-mon

Tinh hudng lam sang nay doi hoi sy tham gia 16n nhat vé thoi gian, cong sttc va chuyén mon cta
nhan vién y t&. Nhan vién y t€ can thao luan véi bénh nhan vé muc tiéu chuyén gidi can dat duoc,
loi ich va rui ro cua diéu tri, danh gia toan dién cac van dé strc khoe, tam ly - xa hoi - kinh t€ cua

bénh nhan treede khi khoi dong liéu phdp hodc mon.

Mic du ¢ nhiéu phac d6 hodc-mon duoc cong bd (Dahl et al., 2006; Hembree et al., 2009; Moore et
al., 2003), van chwra ¢4 bdo cdo so sanh mitc dd hiéu qua va an toan gitta cdc phac d6 d¢, viéc lwa
chon phac d6 nao tuy thudc vao trinh d6 chuyén mon va theo doi lam sang cua nhan vién y t€ truc

tiép diéu tri.

Tuy vay, van can xay dung mot khuon khd hop ly chung nham danh gia rti ro ban dau va theo déi
lién tuc cho liéu phap hodéc mon, dua trén cac bang chiing vé tinh hiéu qua va an toan da duoc cong

bé.

Danh gia rui ro va Diéu chinh trong qua trinh Khoi dong Liéu phap
Hod6c-moén

Déanh gia rui ro ban dau cua liéu phap hodc-mon bao gom dang gia cac yéu té nguy co lién quan
dén tac dung khong mong mudn ctia hodc-mon, twong ting véi muc tiéu chuyén gidi ma bénh nhan
mong mudn dat duoc. Trong qua trinh danh gia rti ro, bénh nhan va bac sy nén thao luan va thong

nhdt mot phuong an quan ly va han ché t6i da rui ro cua diéu trj, bat ctt khi nao can thiét ca trudc

va trong qua trinh diéu tri.
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Cac danh gia nay bao gom tham kham stic khoé tong quat va toan dién, gom ca can nang, chiéu
cao va huyét ap. Mdc du can thiét, viéc tham kham nguc, bo phéan sinh duc va hdu moén 1a mot viéc
nhay cam véi da s6 bénh nhan chuyén gidi, vi vay, bac sy can thao luan véi bénh nhan vé van dé
nay, va chi nén tién hanh thdm kham khi bénh nhan thyc sw ¢6 nhu cau can thiép du phong c6 lién

quan (Feldman & Goldberg, 2006; Feldman, 2007).

Cham sdéc du phong

Song song voi cung cdp liéu phap Hodc-mon, bac s§ lam sang can trao doi voi bénh nhan vé cac
bién phdp cham séc du phong, ddc biét la khi bénh nhan thiéu nhan vién cham séc stic khoé ban

dau.

Tuy thudc vao d6 tudi va tién stt nguy co, bénh nhan cé thé can duoc sang loc bang cac tham kham
va xét nghiém vé cac diéu kién stec khoé c6 lién quan hay c6 thé bi anh hudng tir liéu phap hodc-
mon. Mot cach ly tedng, cdc tham kham sang loc nay nén dugc thiec hién triede khi bat dau st dung

hooc-mon.

Péanh gia rai ro va Diéu chinh d6i v6i Liéu phap hodc-mon cho Ngwoi chuyén giéi Nam - sang

- Nit

Khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i ctua liéu phap hodc-mon nir-hod d6i voi bénh nhan, tuy nhién
c6 chong chi dinh tuyét d6i ctia mot s6 loai hodc-moén st dung trén nguoi bénh, dac biét 1a chong
chi dinh ctia estrogen. Céac chdng chi dinh nay bao gom: tién stt mac chiing huyét khéi tinh mach
lién quan dén bénh ly ting dong mau tiém an, tién st ¢6 khoi u bat thuwong nhay cam voi estrogen,

giai doan cudi cua bénh ly gan man tinh (Gharib et al., 2005).

Mot s6 tinh trang bénh ly khac, dwgc néu trong Bang 2 va Phu luc B, ¢6 thé tram trong hon khi st
dung estrogen hay nhém thudc ttc ch€ androgen, cac thudc nay thuong dugc sit dung trong liéu
phap ho6c-moén cho nhém chuyén gidi MtF. Do vay, bac sy lam sang can danh gia va kiém soat cac
bénh ly nay truedc khi khoi dong liéu phap hodc-mon trén nguoi bénh (Feldman & Safer, 2009;

Hembree et al., 2009).
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Bac sy cling can dac biét leu y dén thoi quen st dung thudc 14, vi ¢6 bang chiing cho thay thudc 14
c6 lién quan dén nguy co huyét khéi tinh mach, va nhw vay, nguy co nay cd thé cang tram trong
hon sau khi nguoi bénh st dung estrogen. Cac bénh nhan c6 tién st da tirng bi bénh ly tim mach

hay bénh ly mach mau nédo can duoc danh gia chuyén khoa boi bac sy tim mach.

Ghi nhan cac chi s6 xét nghiém ban dau cd y nghia quan trong trong viéc danh gid truede diéu tri
cting nhu tién luong va theo ddi tac dung phu trong qud trinh diéu tri. Cac xét nghiém ban dau
duoc chi dinh dya trén rui ro cua liéu phap hoéc-moén (tham khao bang 2), cling nhu tién st y khoa
hay yéu t6 gia dinh ctia nguoi bénh. Mot bang liét ké cac xét nghiém ban dau can thiét da dwoc xac
1ap va cong bd (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009) c6 thé tham khao va ap dung, dong
thoi c6 thé diéu chinh cho phtt hop véi tirtng bénh nhan hay tung diéu kién cu thé (vi du nhu thiéu

nguon luc) cta co so cung cap liéu phap hodc-mon,

Pénh gia rai ro va Diéu chinh d8i v6i Liéu phap Hodc-moén cho Nguoi chuyén gidi Nit - sang -

Nam

Chong chi dinh tuyét d6i cua liéu phdp testosterone la bénh nhan dang c6 thai, bénh ly mach vanh
chua 6n dinh, chitng da hong cau chua dwgc diéu tri voi Het% trén 55% (Carnegie, 2004). Qua trinh
chuyén hoa testosterone sang estrogen ty nhién cua co thé (qua trinh thom hod — aromatization) c6
thé lam gia tang nguy co phat trién ung thu va hay cac ung thu 1é thudc estrogen trén cac bénh
nhan c6 tién st méc bénh ly nay (Moore et al., 2003). Do vay, viéc chi dinh tham khdm va danh gia
badi bac sy chuyén khoa ung budu can thiee hién trude khi khoi dong liéu phap hodc-mon trén bénh
nhan. Cac bénh ly kem theo thuong bi anh hudng bai testosterone ciing can duoc danh gia va kiém
soat, ly twong nhat la trudce khi bat dau diéu tri (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009). Céc
bénh nhan c6 tién skt da tirng bi bénh ly tim mach hay bénh ly mach mau nao can duoc danh gia

chuyén khoa bdi bac sy tim mach.

Mot su gia ting ty 1é mac chitng budng tritng da nang da dwoc ghi nhan trén nhém nguoi chuyén
gioi nit - sang — nam ké ca khi khong c6 st dung testosterone (Baba et al., 2007; Balen, Schachter,
Montgomery, Reid, & Jacobs, 1993; Bosinski et al., 1997), tuy vay, chua cd bﬁng chting cho thdy
chiing budng tring da nang c6 lién quan dén sy phat trién ban dang gidi & dan sd nguoi chuyén

gidi. Mdc du vay, chiing budng tritng da nang c6 moi lién quan mat thié€t voi su gia tdng nguy co
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bénh tiéu duong, tim mach, tang huyét ap, ung thu budng tring hay ung thu ndi mac ti cung
(Cattrall & Healy, 2004). Nhu vay, ddu hiéu va triéu chiing ctia chitng budng triing da nang can
duoc danh gia trudc khi bat dau liéu phap hodc-mon bang testosterone. Mot diém can luu y rang,
testosterone c6 thé anh huong 1én su phat trién cua phdi thai, do vay, bénh nhan khong chi can
kiém tra kha nang c6 thai ma con can ap dung cac bién phap ngtra thai hiéu qua cao trudc va trong

qua trinh st dung testosterone.

Ghi nhan cac chi s6 xét nghiém ban dau cd y nghia quan trong trong viéc danh gid truede diéu tri
cting nhu tién luong va theo doi tac dung phu trong qud trinh diéu tri. Cac xét nghiém ban dau
duoc chi dinh dya trén rui ro cua liéu phap hodc-moén (tham khao bang 2), cling nhu tién st y khoa
hay yéu t6 gia dinh ctia nguoi bénh. Mot bang liét ké cac xét nghiém ban dau can thiét da dwoc xac
1ap va cong bd (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009) c6 thé tham khao va ap dung, dong
thoi c6 thé diéu chinh cho phtt hop véi tirtng bénh nhan hay tung diéu kién cu thé (vi du nhu thiéu

nguon luc) cta co so cung cap liéu phap hodc-mon.

Theo doi lam sang vé hiéu qua va tac dung khong mong muodn trong

qua trinh ap dung lieu phap hodc-mon

Muc dich ctia theo d&i 1am sang trong qua trinh ap dung liéu phdp hodc-mon nham danh gia mic
d6 nt-hod/nam-hoa trén nguoi bénh, ciing nhu cac tac dung khong mong mudn gay ra boi hodc-
mon. Tuy nhién, nhu bat ky theo doi 1am sang véi cac liéu phap diéu tri thudc dai han, qua trinh
theo doi va danh gia lam sang can duoc thuc hién trong béi canh mot co sé cham sdc stec khoé toan
dién. Mot dé xuat vé quy trinh theo doi 1am sang cho liéu phap hoéc-mon trén nguoi chuyén gidi

da duoc cong bd (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009).

Bénh nhan c6 bénh ly kem theo can dugc theo doi thuong xuyén. Trong khi d6, nhiing bénh nhan
khoé manh, khong hodc it c6 bénh ly kem theo, hodc cac treong hop ¢ vung xa x0i hay thiéu diéu
kién, c6 thé st dung k& hoach theo doi thay thé nhu tham kham qua mang, két hop véi y t€ dia
phuong. Néu khong cé chi dinh chuyén biét nao can dac biét quan tdm, bac sy lam sang c6 thé uu
tién theo doi va danh gia cdc nguy co thuwong xay ra, hoac cac nguy co it c6 kha nang hon nhung

lai nguy hiém trén lam sang (tham khao bang 2)
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Péanh gia hiéu qua va quan ly rai ro déi véi liéu phap hodc-mén cho Ngwoi chuyén gigi Nam-

sang-Nir

Phuong phap danh gia hiéu qua tot nhat la dua vao cac dap tiing 1am sang trén co thé bénh nhan:
phat trién co thé mang nét nit trong khi giam dan cac biéu hién nam tinh trén co thé, dong thoi

twong tng cac biéu hién nay véi muc tiéu chuyén gidi mong doi ctia nguoi bénh.

D€ du doan nhanh chéng vé ddp ting ctia hodc-mon trén phuong dién lam sang, bac sy c6 thé do
nong do hodc-mon trong co thé nguoi bénh, véi chi s6 mong doi la: nong do testosterone thap va
dudi gid tri ngudng trén ctia khoang nong do testosterone trung binh ¢ phu nit, néng do estradiol
trong mau nam trong khoang nong d6 trung binh ¢ phu nit tré khoé manh va khéng duwoc vuot

qua noéng d¢ dinh theo sinh ly (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009).

Dénh gia tac dung phu nén bao gom ca tham kham 1am sang va cac xét nghiém can lam sang. Qua
trinh theo doi nén dac biét than trong d6i véi cac bat thuong tim mach hay chiing huyét khéi tinh
mach, thong qua cac danh gid vé mach huyét ap, can nang, tham kham tim phoi, luu y biéu hién
pht, cac sung dau khu tri 6 viing ngoai bién (Feldman & Safer, 2009). Cac xét nghiém can lam sang
dwoc chi dinh dga vao nguy co cua liéu phap hodc-mon, cac bénh ly sén cé hay yéu t& nguy co cu

thé ctia bénh nhan cling nhu phu thudc vao phac d6 hoéc-mén st dung.

DPanh gia hiéu qua va quan ly rui ro d6i véi liéu phap hoéc-modn cho Nguoi chuyén gidi Nit - sang

— Nam

Phuong phap danh gia hiéu qua tot nhat la dua vao cac dap iing 1am sang trén co thé bénh nhan:
phat trién co thé mang nét nam trong khi giam dan cac biéu hién nit tinh trén co thé, dong thoi

twong tng cac biéu hién nay véi muc tiéu chuyén giéi mong doi cua nguoi bénh.

b€ dat duwgc muc tiéu diéu tri dong thoi giam tac dung khong mong mudn caa liéu phap hodc-
mon, bac sy can dam bao duy tri ndéng do testosterone trong mau nguwoi bénh & khoang gisi han
binh thuong cua nam gidi, va tranh vugt qua dinh noéng d¢ sinh ly (Dahl et al., 2006; Hembree et
al., 2009). DB46i voi bénh nhan sit dung testosterone cypionate hay testosterone enanthate duong

tiém bap dinh ky (hang tuan hay mdi 2 tuan), mot s§ bac sj 1am sang do nong d6 dau hodc cudi
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chu ky trong khi mot s6 khac lai do nong d¢ gitra chu ky (Dahl et al., 2006; Hembree et al., 2009;
Tangpricha, Turner, Malabanan, & Holick, 2001; Tangpricha, Ducharme, Barber, & Chipkin, 2003).

Danh gia tac dung phu nén bao gom ca tham kham 1am sang va cac xét nghiém can 1am sang. Qua
trinh theo doi thuong bao gom danh gia dau hiéu va triéu chiing ctia tdng can qua mitc, mun, xuat
huyét am dao - ti cung bat thuwong, bat thuong tim mach cling nhw cac bat thuong tam ly khéc.
Tham kham lam sang c6 thé bao gom mach huyét dp, can nang, tham kham tim phdi, va cac biéu
hién ngoai da (Feldman & Safer, 2009). Céc xét nghiém can lam sang dwoc chi dinh dwa vao nguy
co cta liéu phap hoéc-mén, cac bénh ly sn cé hay yéu t& nguy co cu thé ctia bénh nhan cling nhw

phu thudc vao phac &6 hodc-mon st dung.
Cac phac d6 hodéc-mon

Cho dén nay, van chua c6 mot nghién cttu bénh chitng nao nham so sanh hiéu qua ciing nhur d6 an
toan ctra cac phac d6 hodc-mon st dung trong liéu phap hodc-mon nit-hoa/nam-hoa cho nguoi
chuyén gidi. Do vay, hién c6 rat nhiéu loai thudc cling nhu liéu dung duoc cong bo trén cac tai liéu
y khoa (Moore et al., 2003; Tangpricha et al., 2003; van Kesteren, Asscheman, Megens, & Gooren,
1997). Thém vao d6, viéc ti€p can véi mot sd san pham thude van con bi han ché & nhiéu noi do anh
huong tir yéu t6 dia ly, xa hoi hay kinh t€. Vi nhiing ly do trén, WPATH khong mo ta chi tiét vé
mot phac d6 hoéc-moén nao trong khudn kho tai liéu TCCS nay, thay vao d6, chung toi s€ mo ta
tong quat vé cac nhém hodc-moén va cach st dung trong diéu tri, tong hop tir cac phac d6 hodc-

mon da duoc cdng bo rong rai.

Nhu da ghi cht bén trén, ¢ rat nhiéu nhiing khac biét lién quan dén d6 an toan gitra cac loai hodc-
mon khac nhau. Hudng dan ctia Hiép hoi Endocrine Society (Hembree et al., 2009) va cong bd cua
Feldman and Safer (2009), da cung cAp mdt hudng dan cu thé lién quan dén ting loai hodc-mon,
dong thoi goi y liéu lugng hodc-mon ¢d thé st dung d€ duy tri ndng dd hoéc-modn trong gidi han
sinh ly, dwa trén tiéu chi la muc tiéu dat duoc nit-hod/nam-hoa t6i da cua nguoi bénh). Ching toi
nhan manh rang cac bac sy 1am sang tham gia cung cdp liéu phdp hodc-mén can thuwong xuyén
tham khao va cap nhat thong tin lién quan dén thudc, diéu tri cling nhu tinh hinh cu thé tai dia

phuong, dé€ dat duoc cao nhat hiéu qua diéu tri cing nhu tinh an toan cho nguoi bénh.
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Céac ho6c-mén dung cho nguoi chuyén giéi Nam-sang-Nir

Estrogen

St dung estrogen duong udng, dic biétla loai ethinyl estradiol cho thdy lam gia tdng nguy co huyét
khdi tinh mach. Do vay, nhidm muc tiéu dam bao an toan, ethinyl estradiol khong dugc khuyén cao
stt dung trong liéu phap hodéc-moén nit hoa. Loai estrogen dang thdm qua da dugc khuyén cdo st

dung cho bénh nhan c6 tién st nguy co huyét khoi tinh mach.

Nguy co xudt hién tac dung khong mong mudn sé gia tang theo liéu lugng st dung, dac biét la liéu
dung dan dén tinh trang ndong dd estrogen trong co thé bénh nhan vuot qua nong dd dinh theo

sinh ly (Hembree et al., 2009).

Nhitng bénh nhan, cé cdc bénh ly kem theo c6 kha nang bi anh hwdng boi estrogen, nén tranh st

dung estrogen dudng udng néu c6 thé va nén khoi dong bang liéu thap.

Mot s6 bénh nhan c6 thé khong dam bao an toan khi sit dung liéu luong estrogen can thiét dé€ gay
ra tac dung chuyén giéi ma ho mong mudn, khi d6, bac sy can thao luan cu thé véi bénh nhan vé
rui ro nay cing nhu phuong an dung hoa gitta nhu cau ctia bénh nhan va miic do an toan khi ap

dung liéu phap ho6c-mon.

Thudc khing Androgen

Phéac d6 diéu tri két hop estrogen va thudc “khang androgen” la phac d6 dugc 4p dung nhiéu nhat

cting nhu duoc nghién ctru nhiéu nhat trong lanh vuc liéu phap hodc-mon nit hoa.

Nhoém thudce khang androgen géom nhiéu loai thudc, ¢6 tac dung lam giam nong do testosterone
noi sinh hodc e ché hoat dong cta testosterone, tir d6 gay ra hiéu qua diéu tri lam giam cac biéu
hién phai nam trén co thé. Thudc khang androgen lam giam lugng estrogen can thiét d€ gay ra hiéu
qua tic ché testosterone, do vay gop phan lam giam liéu lugng sit dung cua estrogen va cac tac
dung phu gay ra boi viéc st dung estrogen liéu cao (Prior, Vigna, Watson, Diewold, & Robinow,

1986; Prior, Vigna, & Watson, 1989).
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Céc thudc khang androgen thong dung bao gom:

* Spironolactone, mdt thudc loi tiéu gitr Kali sit dung trong diéu tri tdng huyét ap, c6 thé tc
ch€ truc ti€p lén san xudt testosterone va trc ché'lén thu thé androgen. Khi st dung, can theo
doi huyét ap va xét nghiém ion d6 (luu y dén tinh trang tang Kali mau)

* Cyproterone acetate 1a mot hop chdt cé ngudn gdc progesterone c6 cong dung ddi khang
androgen. Thudc nay khong duoc lvu hanh & My do c6 thé gay doc tinh trén gan, tuy vay,
nhém thudc nay van duoc st dung rong rai ¢ cic qudc gia khac (De Cuypere et al., 2005).

*  Nhom thudc twong tie hodc-mon kich thich bai ti€t hoéc-mén huwdng sinh duc - GnRH
agonists (Vi du: goserelin, buserelin, triptorelin) la cac chat ttc ch€ canh tranh v6i hoéc-mon
GnRH cta vung ha d6i, lam giam bai ti€t cac ho6c-mon hudng sinh duc (Gonadotropin)
nhu FSH (Follicle-Stimulating Hormon) va LH (Luteinizing Hormon), tit d6 ttc ché hiéu
qua 1én hoat dong ctia tuyén sinh duc. Tuy vay, cac thudc trong nhém nay rdt mac va chi
stt dung bang duwong tiém chich hay cdy dudi da.

* 5-alpha reductase inhibitors (finasteride va dutasteride) lam can trd qua trinh chuyén hoa
testosterone thanh dang hoat dong hon (alpha-dihydrotestosterone). Nhém thudc nay cé
hiéu qua cao trén ching rung toc da dau, tang truong 16ng rau, tuyén ba nhon va d6 dan

hoi ctia da.

Cyproterone va spironolactone la cac thudc khang androgen duoc st dung nhiéu nhat va cé mic

chi phi - hiéu qua cao nhat.

Progestins

Khong ké cyproterone, viéc stt dung ho6c-mén progestin trong liéu phap hodc-mon nit hod van
con nhiéu tranh cai (Oriel, 2000). Vi progestins dong vai tro trong qua trinh phat trién mo tuyén va
& nir gidi & cap dd t& bao, do vay, mot s chuyén gia tin rang nhom chat progestin 1a can thiét cho
sw phat trién tdi da cia mo6 vu (Basson & Prior, 1998; Oriel, 2000). Tuy vay, mot so sanh lam sang
gitra cac ca c6 st dung hay khong st dung progestin cho thdy viéc st dung thém progestin khong
lam tdng thém kich thudc vu cling nhw khong lam giam nong d¢ testosterone tu do (Meyer et al.,
1986). Bén canh d6, nhom progestin ciing ¢ thé gay ra mot s6 tac dung khong mong mudn nhu

tram cam, tang can va rdi loan lipid (Meyer et al., 1986; Tangpricha et al., 2003). Progestin (dac biét
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la medroxyprogesterone) cting duwoc nghi ngo lam gia tang nguy co ung thu va va bénh ly tim

mach trén ntt gidi (Rossouw et al., 2002).

Ché pham vi hat (micronized) ctia Progesteron cho thdy cé kha nang dung nap tot hon va it anh
huwong tiéu cuc 1én r6i loan lipid hon hgp chdt medroxyprogesterone (de Lignieres, 1999;

Fitzpatrick, Pace, & Wiita, 2000).

Céc ho6c-mén dung cho ngwoi chuyén gi¢i Nir-sang-Nam

Testosterone

Testosterone thuong dugc dung dudi dang udng, thim qua da hay bang duong tiém bap; dang

ngam hay que cay da c6 mat & mot s noi.

Thudc chita testosterone undecanoate dang uéng cho hiéu qua nong do testosterone trong huyét
thanh thap hon cac ché pham st dung duwong dung khac, mat khac, hiéu qua tc ché€ chu ky hanh
kinh cting khong cao (Feldman, 2005, April; Moore et al., 2003). Dang testosterone cypionate hay
testosterone enanthate, thuong duoc ding bang duong tiém bap theo chu ky 2-4 tuan, mot s6 bénh
nhan st dung loai nay c6 thé nhan thdy cac tac dung phu thay doi theo chu ky, vi du nhu mét moi
hay khé chiu vao cudi chu ky tiém, cam thay dé ndi gian hay khé kiém soat cdm xtc vao dau chu
ky tiém thudc (Jockenhovel, 2004). Hién tuong nay cé thé duoc kiém soat bang cach giam liéu diéu
tri va rat ngan khoang cach gifta cac liéu, hodc chuyén sang st dung dang testosterone thoa ngoai
da dung hang ngay (Dobs et al., 1999; Jockenhdvel, 2004; Nieschlag et al., 2004). Dang testosterone
undecanoate dung bang duong tiém bap cho két qua kiém soét t6t nong do testosterone 6n dinh
va nhip nhang theo sinh ly, c6 thé kéo dai dén 12 tuan va cé hiéu qua diéu tri trén ca bénh nhan
méc chiing thi€éu nang sinh duc nam gidi va bénh nhan can diéu tri chuyén giéi nit sang nam

(Mueller, Kiesewetter, Binder, Beckmann, & Dittrich, 2007; Zitzmann, Saad, & Nieschlag, 2006).
C6 bang chiing cho thdy dang testosterone thoa ngoai da va tiém bap c6 cing hiéu qua nam ho4,

madc du toc d6 biéu hién co thé khi sit dung dang thoa ngoai da c6 thé cham hon d6i chut so véi

dang tiém bép (Feldman, 2005, April). Ddc biét, trén bénh nhan 16n tudi, muc tiéu diéu tri can dam
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bao st dung liéu testosterone tdi thi€u can thi€t d€ duy tri hiéu qua 1am sang trén co thé nguoi

bénh, va can luu y theo doi anh hudng cua diéu tri 1én mat d6 xuong.

Céc thudc khac

Progestins, thuong nhat 1a dan chat medroxyprogesterone, c6 thé dugc stt dung ngan han dé cham

ditt sém chu ky kinh nguyét.

Nhém thudce tuwong tu hodc-mon kich thich bai tiét hodc-mon hudng sinh duc (GnRH agonist) cling
duoc stt dung tuong tu, dong thoi cd thé dung cho cac truong hop bi chay mau tit cung dé khang

vOi diéu tri trén cac bénh nhan khong cé bénh ly phu khoa tiém an.

Ho6c-mo6n dong nhét sinh hoc va Hodc-moén két hop

Cling nhu cac thao luén xoay quanh viéc sit dung ho6c-modn dong nhat sinh hoc trong diéu tri hodc-
mon thay thé cho phu nt tién man kinh va man kinh dang ngay cang soi ndi, cac chuyén gia trong
lanh vuc can thiép hodéc-moén cho nguoi chuyén gidi cling bat dau thao luan nhiéu hon, dong thoi

cting stt dung nhiéu hon loai dwoc pham nay trong qua trinh diéu tri.

Hién chua c6 bang chiing cho thdy cic ché pham hodc-mén dong nhét sinh hoc dang két hop thi
an toan va hiéu qua hon loai hoéc-mo6n d6ng nhat sinh hoc dwgc cac co quan quan ly duoc pham
cap chinh phu thong qua (Sood, Shuster, Smith, Vincent, & Jatoi, 2011). Do vay, hiép hoi North
American Menopause Society (2010) va céac t6 chiic khac da khuyén céo rang, bat ké la dang két
hop hay dén chat, mién thanh phan dwoc chat chinh 1a nhw nhau thi chting s& cé ciing cac tac dung

phu nhu nhau, WPATH sé tiép tuc cac danh gia trong khia canh nay.
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Strc khoe sinh san

Nhiéu nguoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi mudn cé con cai. Vi liéu phap hodc-mon nir-
héa/nam-hda lam gidi han kha nang sinh san (Darney, 2008; Zhang, Gu, Wang, Cui, & Bremner,
1999) nén bénh nhan can ra quyét dinh lién quan dén viéc sinh san truedce khi bat dau diéu tri hodc-
mon hodc trude khi tién hanh loai bo/chinh stta co quan sinh san. Rat nhiéu truong hop khi st
dung liéu phap hodc-mon va phau thuat co quan sinh san da phai héi tiéc vi ho khong con kha

nang lam ba me cua tré theo mat di truyén hoc (De Sutter, Kira, Verschoor, & Hotimsky, 2002).

Cac chuyén gia cham séc strc khoe — bao gom ca chuyén gia vé sttc khoe tinh than dé xuat cho bénh
nhan vé liéu phap ho6c-mén hay phau thuat, dwoc si ké thudc hodc-mon, va cac phau thuat vién —
nén thao luan cac phuong an sinh san cho bénh nhan trude khi bat dau diéu tri y t& cho chiing
phién mudn giéi. Nhitng cudc thao ludn nay van nén dién ra du bénh nhan khong c6 hitng thu tai
thoi diém diéu tri, thuong thdy hon ¢ nhitng bénh nhan tré (De Sutter, 2009). Thao luén sém thi rat
tot, nhung khong phai ldc nao ciing kha thi. Néu bénh nhan chua hoan tat phau thuat xac dinh lai
gidi tinh, van c6 thé ding stt dung hodc-mon trong thoi gian dai cho hodc-mon ndi sinh phuc hdi,
ttr d6 c6 thé san xudt ra giao tx (Payer, Meyer, & Walker, 1979; Van den Broecke, Van der Elst, Liu,

Hovatta, & Dhont, 2001).

Ngoai nhitng bai bao thé hién quan diém va gy tranh cai, hau nhu rat it nghién cttu dwoc cong bo
vé van dé strc khoe sinh san ctia nhitng nguoi st dung cac cach diéu tri khac nhau cho chiing Phién
mudn gidi. Mot nhom khac ¢d nhu cau luu trie chire ndng sinh san trude nguy co tuyén sinh duc bi
hu hong hodc ton thuong, vi du nhu nhitng nguoi bi khéi u ac tinh va can phai loai bé co quan
sinh san, hodc phai dung dén xa tri hay hoéa tri. Bai hoc rat ra tit nhém nay c¢6 thé ap dung cho

nhtng nguoi diéu tri phién mudn gidi.

Nhitng bénh nhan chuyén giéi nam-sang-ntt (MtF), ddc biét la nhiing nguoi chua c6 con, nén duoc
thong bao vé nhitng cach luu gitt tinh trung va khuyén khich gii vao ngan hang tinh trung trudc

khi bat dau liéu phap hoéc-mén. Trong nhitng thit nghiém nghién ctu lién quan dén st dung
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estrogen liéu cao (Payer et al., 1979), nhitng thong tin tim dwoc cho thdy viéc ngung st dung
estrogen c6 thé gitup tinh hoan phuc hoi. Trong mot bai bdo cdo vé quan diém cuia nhitng nguoi
chuyén giéi nam-sang-nit (MtF) d6i véi viéc ddng lanh tinh trung (De Sutter et al., 2002), phan 16n
hau hét trong 121 nguoi tra 10i cam thay sy hién hitu cua viéc dong lanh tinh trung nén duwoc thao
luan va dua ra boi gidi y khoa. Viéc thu thap tinh trung nén dién ra trudc khi bat dau liéu phap
hoéc-mén hodc sau khi dirng liéu phép ltc lwong tinh trung dém duwoc bat dau tang tro lai. Viec
bao quan béng dién lanh (Bao quan Cryo) nén duoc thao luan néu chat lugng tinh dich kém. D&i
v6i nhitng nguoi khong cé tinh trung, lam sinh thiét tinh hoan cing véi bao quan dién lanh t€ bao

tinh hoan d€ 18y tinh trung la diéu c6 thé lam duoc, tuy nhién kho thanh cong.

Céc bénh nhan chuyén giéi nit-sang-nam (FtM) c6 thé chon Iwra dong lanh tritng hoac phoi cho viéc
sinh san. Giao ttr va phoi dong lanh c6 thé dling sau nay bang cach nho phu nit khac mang thai ho.
Nhitng nghién cttu vé phu nit bi bénh u nang budng triing cho thdy budng triing c6 thé phuc hoi
phéan nao sau khi chiu anh huwong ti liéu phap testosterone liéu cao (Hunter & Sterrett, 2000). Viéc
ngling st dung testosterone ngan han cé thé gitup cho bubdng tritng phuc hdi dt dé sinh ra tring,
viéc thanh bai da s6 phu thudc vao d¢ tudi ctia nguoi bénh va thoi gian diéu tri hodc-mon. Du chua
duoc nghién ctru mot cach hé thong, nhiéu nguoi chuyén gidi nit-sang-nam (FtM) da va dang lam
chinh xac dung nhu vay, va nhiéu trong sd ho cé thé mang thai va sinh con (Hunter & Sterrett,

2000)

Bénh nhan nén duoc tw van rang khong phai ki thuét nao cling cd san 6 tat ca cac noi va cé thé rat
ton kém. Nguoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi khong nén tir chdi cac phuong an sinh san

du bat ki li do nao.
Ddc biét con ¢ nhom bao gom nguoi chua day thi hodc da day thi nhung khong thé phat trién

chirc nang sinh san vi bi &ic ché hodc do st dung hodc-moén chuyén gidi. Tai thoi diém nay chua co

cac bién phap ki thuat d€ lvu trix chirc ndng co quan sinh san cho nhitng nguoi nhu vay.
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Liéu phap giong ndi va giao tiép

Giao tiép, ca bang ngdn ngit va phi ngon ngit, la mot khia canh quan trong ctia hanh vi con nguoi
va thé hién gidi. Ngwoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi c6 thé can sy hd tro ctia cac chuyén
gia vé giong noi va giao tiép d€ phat trién cac dac tinh thanh am (vi du: d6 cao thap, ngtt diéu, am
vang, toc d0 nodi, cach nhan nha ngét cau) va cac hinh thuc giao ti€p phi ngoén ngtt (vi du: diéu bo,
tw thé/cach di chuyén, cac biéu hién guong mat) d€ giup ho thoai mai véi ban dang gidi caa ho.
Liéu phap vé giong ndi va giao ti€p co thé gitp giam bét chitng phién mudn gidi va sé la budc tién

tich cuc ¢6 dong ho dat dwoc muc dich cua viéc thé hién gidi.

Nang lyc cta cac chuyén gia vé giong noéi va giao ti€p khi lam viéc

véi bénh nhan la ngwoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi

Nhiing chuyén gia bao gom nhitng nha nghién cttu 10i ndi-ngdén ngit, cac nha tri liéu vé 10i ndi va
cac chuyén vién lam sang vé 16i néi-giong néi. O hau hét cac nudc, cac hiép hoi chuyén nghiép ctia
cac nha nghién cttu 16i ndi-ngdn ngir doi hoi nhidu bang cdp cu thé va gidy chirng nhan dé tré thanh
thanh vién. O mot vai qudc gia thi chinh pht ra quy dinh lam viéc thong qua viéc 14y béng, cap
chitng chi hodc nhitng qua trinh dang ki (American SpeechLanguage-Hearing Association, 2011;
Canadian Association of Speech-Language Pathologists and Audiologists; Royal College of Speech

Therapists, United Kingdom; Speech Pathology Australia).

Sau day la nhitng chitng nhan tdi thiéu doi véi cac chuyén gia vé giong ndi va giao ti€p khi lam

viéc véi cac bénh nhan la nguoi chuyén gidi hodc khong theo chuan gidi:

1. Puoc hudn luyén ddc biét va c6 kha ndng danh gia va phat trién nhiing ki nang giao tiép
cho nhitng bénh nhan 1a nguoi chuyén gidi hoac khong theo chuan gidi
2. Co hiéu biét co ban vé linh vuc stec khoe chuyén gidi, bao gom nhiing diéu tri hodc-moén va

phau thuat dé nit-héa/nam-héa va nhitng van dé tam 1i xa hoi chuyén gidi duwoc liét ké trong
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TCCS; va quen thudc véi nhitng dé xuat nhay cam co ban nhu viéc phat am va goi tén theo
gidi ua thich ctia bénh nhan (Canadian Association of Speech-Language Pathologists and
Audiologists; Royal College of Speech Therapists, United Kingdom; Speech Pathology
Australia).

3. Hochoi lién tuc trong viéc danh gid va phat trién nhiing ki nang giao ti€p cho bénh nhan la
nguoi chuyén gidi hodc khong theo chuan gidi. Viéc nay c6 thé bao gom: tham du vao cac
cudc hop chuyén mon, tdp hudn hodc hoi thao; tham gia vao cac nghién cttu lién quan dén
van dé ban dang gidi; nhiing nghién ctru doc lap; hodc ¢d van tir nhitng chuyén vién kinh

nghiém co6 bang cap.

Nhitng chuyén gia khac nhir nguodi huéng dan thanh am, chuyén gia nghé thuat, gido vién day hat
va cac chuyén vién vé ctt dong la nhitng nguoi ¢d vai tro b tro rat tot. Ly twong nhat la nhitng
chuyén gia nay c6 kinh nghiém lam viéc chung hodc ph6i hop chat ché véi cac nha nghién ctru 161

noi-ngdn ngit.
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Nhitng can nhac trong danh gia va diéu trj

Muc dich chung cua liéu phap giong néi va ngon ngir la d€ gitp bénh nhan c6 thé thay doi giong
noéi va cach giao ti€p theo mot cach an toan va dang tin cay, két qua vé mat giao ti€p 1la bénh nhan
sé thdy tuwong xtng véi ban dang gidi ciia ho va phan anh cach ho nhin nhéan vé ban than (Adler,
Hirsch, & Mordaunt, 2006). Cac chuyén gia vé giong ndi va giao ti€p ciing can quan tam dén nhitng
wu tién giao ti€p cua mdi nguodi. Giao tiép — phong cach, giong néi, cach lwa chon ngdn ngit - 1a
nhiing yéu t6 mang tinh ¢4 nhan. khong nén tw van mang tinh ap dat budc nguoi bénh thay doi
hanh vi theo cach ho khong thoai mai hodc cam thdy khong trung thuc véi ban than hg. Cac chuyén
gia chi phuc vu bénh nhan t6t nhat khi ho bé thoi gian d€ tim hiéu nhitng méi quan tam vé gidi va
cach thé hién vai tro-gidi cua bénh nhan (American SpeechLanguage-Hearing Association, 2011;
Canadian Association of Speech-Language Pathologists and Audiologists; Royal College of Speech

Therapists, United Kingdom; Speech Pathology Australia).

Mobi ngudi cé thé chon hanh vi giao ti€p ma ho mudn dat duoc d& phit hop véi ban dang gidi ctia
ho. Nhitng quyét dinh nay nén dwoc théng bdo va hd tro bai kién thikc va kinh nghiém cta cac
chuyén gia vé giong ndi va giao ti€p va cac so liéu danh gia cua titng bénh nhan cu thé (Hancock,
Krissinger, & Owen, 2010). Ban danh gid bao gom phan tu danh gia cua bénh nhan va phan danh
gia cua chuyén gia vé giong noi, am vang, cach phat am, ngoén ngtt ndi va cach giao ti€p phi ngén

ngtr (Adler et al., 2006; Hancock et al., 2010).

Cac ké hoach diéu tri giong néi-va-giao tiép duwoc phét trién bang cach xem xét nhitng bang chting
nghién cttu sdn ¢6, kinh nghiém va kién thirc lam sang cua chuyén vién, va nhitng gia tri va muc
dich ctia chinh bénh nhan (American Speech-Language-Hearing Association, 2011; Canadian
Association of SpeechLanguage Pathologists and Audiologists; Royal College of Speech Therapists,
United Kingdom; Speech Pathology Australia). D&i tugng nham téi ctia viéc diéu tri dién hinh nhu
d6 cao thap, ngir diéu, do 16n va trong am, chat lugng giong nodi, am vang, lién tir, téc do noéi va
ngting, ngdn ngtt va cach giao ti€p phi ngon ngh (Adler et al., 2006; Davies & Goldberg, 2006; de
Bruin, Coerts, & Greven, 2000; Gelfer, 1999; McNeill, 2006; Oates & Dacakis, 1983). Viéc diéu tri ¢
thé bao gom nhiing budi cho ca nhan va/hodc thao ludn nhém. Tan suat va thoi luong ctia viéc diéu

tri rdt khac nhau tuy theo nhu cau cua bénh nhan. Nhitng dé cuong sén cé cho viéc diéu tri giong
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noéi-va-giao ti€p nén duoc can nhic khi phat trién mot k& hoach tri liéu cho mdi ca nhan (Carew,
Dacakis, & Oates, 2007; Dacakis, 2000; Davies & Goldberg, 2006; Gelfer, 1999; McNeill, Wilson,
Clark, & Deakin, 2008; Mount & Salmon, 1988).

Nit-hda hodc nam-hda giong ndi cé lién quan dén viéc khong quen khi st dung cac co quan phat
am. Cac bién phap ngan ngtra rat can thiét d€ tranh viéc st dung sai thanh am va ton thwong thanh
am vé lau dai. Tat ca cac dich vu liéu phap vé giong ndi va giao ti€p can bao gom ca yéu t6 strc khoe

cho thanh am (Adler et al., 2006).

Nhitng can nhac vé sttc khde thanh am sau khi phau thuat chuyén

sang giong nix

Trong ghi cha tai phan XI, nhiéu nguoi chuyén gidi va khong theo chuan gidi sé tiép tuc thuc hién
phau thuat chuyén sang giong nit. (Giong tram cé thé dat duoc bang cach stt dung liéu phap hodc-
mon nam-hda, nhung hodéc-moédn nit-hda khong c¢d anh huong dén giong noi ctia nhing nguoi
chuyén giéi Nam-sang-nit). C6 nhiéu mc d¢ khac nhau vé sy hai long, an toan, va su cai thién
trong dai han ctia nhitng bénh nhan tham gia phau thuat. Nhitng ngudi tham gia phau thuat
chuyén sang giong nit ciing nén dugc tu van bdi cac chuyén gia vé giong noi va giao ti€p dé€ t6i da
hoa két qua phéu thuat, bao vé sttc khoe thanh am, va hoc vé nhitng thi lién quan dén xudéng am
trong giao tiép. Quy trinh phau thuat giong néi can bao gobm phan theo ddi vé sau véi chuyén gia
vé giong néi va giao tiép c6 bang cdp va/hoic cd chiing chi duoc bao tro tir cdc hoi dong phu trach
veé tri liéu 101 néi/nghién ctru 16i ndi-ngdn ngt tai qudc gia dé (Kanagalingam et al., 2005; Neumann

& Welzel, 2004).
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Phau Thuat
Phau thuat chuyén gidi 1a hiéu qua va can thiét vé mit y khoa

Can thiép phau thuat - ddc biét 1a phau thuat tao hinh co quan sinh duc - thuwong 1a budc sau cling
va duwoc can nhac than trong nhat trong qud trinh diéu tri chting Phién mudn gidi. Trong khi nhiéu
nguoi chuyén gidi c6 thé cam thady thoai mai véi ban dang, vai tro va biéu hién gidéi ma khong can
can thiép phfiu thuat, nhiéu nguoi chuyén gidi khac lai khong nhw vay, doi véi ho ph?au thuat
chuyén gidi la thiét yéu va la can thiép y khoa can thiét d€ giai toa chiing phién mudn gisi (Hage
& Karim, 2000). Vi nhém thit hai nay, muc tiéu giai toa phién mudn giéi khong thé dat duoc néu
khong c6 cac diéu chinh trén ddc tinh sinh duc nguyén phap va/hodc déc tinh sinh duc thit phat dé€
c6 duoc mot co thé tuwong thich véi ban dang gidi. Hon niva, phau thuat chuyén gidi c6 thé gitp
bénh nhan cam thdy dé chiu hon khi xuat hién trudc mét ban tinh cta ho, hodc xuit hién & nhing
noi cong cong nhu phong khdm, hé boi hay céc cau lac bo. Trong mot vai truong hop, phau thuat
con gitp ho giam nguy co bi xam hai trong cac tinh hudng bi bat gitt hay luc soat bdi cong an hay

cac co quan chttc nang khac.

Cac nghién cttu sau can thiép cting cho thdy mét 1oi ich khong thé pht nhan ctia phau thuat chuyén
gidi thong qua cac két qua thu dwoc sau phau thuat nhu suy nghi vui vé va tich cuc hon, co thé
phuc hoi va xinh dap hon, c¢é doi song tinh duc cai thién hon (De Cuypere et al., 2005; Gijs &
Brewaeys, 2007; Klein & Gorzalka, 2009; Pféfflin & Junge, 1998). Cac thong tin bd sung vé cac két

qua thu dwgc sau diéu tri ph?au thuat dugc mo ta tém lugc trong phu luc D.

Cac cau hoi vé dao diic lién quan dén Phau thuéat chuyén gioi

Trong thiec hanh phéu thuat thong thuong, cac mo bénh ly sé duoc loai khoi co thé nham phuc hoi
chirc nang bi anh hudng trede d6, hodc thuc hién cac diéu chinh trén cac bd phan trong co thé dé

cai thién tinh trang sttc khoé ctia bénh nhan. Mot sd nguoi, gom ca mot vai chuyén gia trong lanh

80



vuc y t&, phan ddi viéc ap dung phau thuat chuyén gidi trong diéu tri chitng phién mudn gidi, ho
dua trén quan diém dao dtc va cho rang viéc nay khong thoa man cac diéu kién can thiét 4p dung

phfiu thuat.

Quan diém trén xuat phat tr sy lo lang va quan tim dén cdc anh huong 1én stic khoé ctia bénh nhan
sau nhitng thay d6i cau truc giai phau thong thuong gay ra boi can thiép phau thuat chuyén gidi,
swt lo lang nay 1a hop ly. Tuy vay, dé€ hidu rd vé tac dong ctia phau thuat trong viéc lam giam di tim
trang kh chiu va su chiu dung day vo ctia bénh nhan phién mudn gidi, chuyén gia can phai lang
nghe nguoi bénh chia sé vé cac triéu ching, cac tinh hudng kho xtt va nhitng cau chuyén cudc doi
ho. Sw phan d6i 4p dung phau thuat dya trén tiéu chuan dao diic “trén hét 1a khong gay ra ton hai
cho bénh nhan” can phai duoc ton trong, thao luan va d6i chi€u véi viéc tim hiéu vé sy chiu dung
trong dau kho do chiing phién mudn gidi va cac ton hai cd thé c6 néu bi tir chdi ti€p can mot diéu

tri phtt hop.

Phau thuat co quan sinh duc hay phau thuat viing nguee/va trong diéu tri chirng phién mudn gidi
khong don thuan la mot cam két riéng tu gitta bénh nhan va ph?iu thuat vién, ma can co suw tham
gia ctia chuyén gia thudc lanh vuc sttc khoé tam than, va chi dugc thuc hién sau khi bénh nhan
duoc danh gia toan dién va day du boi chuyén gia tam ly, nhu da duoc mo ta trong phan VII cua
bo TCCS. Cac ph?iu thuat nay co thé duoc thuc hién sau khi da c6 van ban xac nhan réng danh gia
tam ly da duoc tién hanh va bénh nhan thoa man tiéu chuan cho mot phéu thuat cu thé. Nhu vay,
theo quy trinh, chuyén gia sttc khoé tdm than, phau thuat vién va bénh nhan ciing chia sé trach

nhiém trong mot quyét dinh tao ra mot thay doi co thé khong thé dao ngugc.

Sé phi dao dtic néu tlr chdi cung cdp phau thuat chuyén gidi cho bénh nhan chi vi ho mac cac bénh

lay truyén qua duwong mau nhu HIV, viém gan siéu vi B,C.

M@i quan hé gitra phau thuat vién véi chuyén gia sttc khoé tam than,
bac sy cung cap liéu phap hodc-moén (né€u cd) va bénh nhan (Sy dong

§ tw nguyén)
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Vai trd ctia phau thuat vién trong diéu tri chiing phién mudn gi¢i khong don thuan 1a chuyén vién
chiu trdch nhiém cudc md, mot phfiu thuat vién c6 lvong tam sé can ¢ nhitng nhan dinh day da
va sAu sdc vé tiéu st ctia bénh nhan cting nhu ly do ma ho duoc chuyén gui dén diéu tri phﬁu thuat.
Dbé€ dat duoc diéu nay, phﬁu thuat vién can néi chuyén va trao doi nhiéu véi bénh nhan, dong thoi

c6 mdi quan hé cong tac chat ché véi cac chuyén gia khac dang cung cham soc ho tro nguoi bénh.

Tham khao trao doi y kién sé dwgc thyc hién dé dang va nhanh chéng néu ph?iu thuat vién nam
trong mot ddi ngdi nhan vién cham séc da lanh vic cho nguodi chuyén gidi. Néu khong, phau thuat
vién phai dam bao ¢ thé tin twdng vao trinh d6 chuyén moén vé danh gia va diéu tri ching phién
mudn gidi ctia chuyén gia stec khoé tam than da chuyén gui bénh nhan, va bac sy da cung cap liéu
phap hodc-mon cho bénh nhan, vi phéu thuat vién phu thudc rat 16n vao trinh d6 chuyén mon caa

ho.

Sau khi da khang dinh bénh nhan dap tng day du tiéu chuan phau thuat (dwgc mé ta bén dudi),
phau thuat vién sé tién hanh tham van truede phau thuat cho bénh nhan, can thao luan chi tiét va

that k§ vé quy trinh phau thuat va thoi ky hau phau.

Phau thuat vién c6 trach nhiém thao luan véi bénh nhan tat ca cac ndi dung sau:

¢ Céc phuong phap phau thuat khac nhau cé thé st dung (kém gidi thiéu dong nghiép c6
kha ndng cung cap cac lia chon thay thé)

* Uu diém va nhuoc diém cua tirg phuwong phap

e Céac muttc d0 hiéu qua sau ph?iu thuat, phfiu thuat vién nén mo ta phac hoa cac thay doi co
thé tredc-sau phau thuat, bao gom ca két qua thanh cong va khong thanh cong.

 Nhiing rti ro va bién chiing c6 thé cé cta cac phuong phap khac nhau; bac si phau thuat
néni thong bdo cho bénh nhan vé ty 1é bién chimg theo tirng phuong phap phau thuat d6i

véi truong hop cu thé cua ho.

Cac thao luan nay la phan chinh cua quy trinh 1dy sw dong y tu nguyén, vira mang tinh dao dtc
vira 1a van ban phdp 1y can thiét ctia tat ca cac quy trinh phau thuat. Viéc dam bao bénh nhan cé
mdt ky vong “mang tinh thuc t&” vé két qua sau phau thuat 1a c6 gia tri quan trong, gép phan dat

dwoc hiéu qua giam ching phién mudn gidi trén bénh nhan.
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Tat ca ndi dung nay can duoc cung cap cho bénh nhan duéi dang van ban, bang ngon ngit ma bénh
nhan thong thao, va ¢é hinh anh minh hoa. Bénh nhan nén duoc cung cdp cac thong tin nay tir
truedce (co thé thong qua Internet) va dwoc cho nhiéu thoi gian d€ xem xét né mot cach can than. Cac
yéu td cta su dong y tw nguyén nén luén luén duoc thao luadn mat d6i mat trude khi can thiép phfau
thuat, nhu vay phau thuat vién cé thé giai dap tat ca thic mac ctia bénh nhan va cho bénh nhan
dién phiéu cam két diéu tri. Do phau thuat chuyén gisi 1a khong thé dao nguoc, co sd chdm séc can
dam bao rang bénh nhan c6 du thoi gian dé tiép thu day du thong tin truedc khi dién ban cam két

dong y tu nguyén, khoang thoi gian t6i thiéu duoc dé xuat la 24 tiéng.

Phau thuat vién cling can giup bénh nhan dé ra mot ké hoach tai kham sau phﬁu thuéat cting nhu
k& hoach theo doi trong twong lai, dong thoi cd thé thao luan véi bac sy sé truc ti€p cham séc bénh

nhan trong twong lai.

Tong quat vé quy trinh phau thuat trong diéu tri cho bénh nhan mac

chtng phién mudn gidi
Quy trinh phau thuat cho bénh nhan chuyén gi¢i Nam-sang-Nit c6 thé bao gom:

1. Phau thuat va/ngwc: Nang nguc augmentation mammoplasty) bang dat tai nguc
(implantation of breast protheses) hay cdy ghép ma tu than (lipofilling).

2. Phau thuat bd phan sinh duc: cat bo dwong vat (penectomy), cat bo tinh hoan (orchiectomy),
tao hinh am dao — am vat — am h¢ (vaginoplasty — clitoroplasty — vulvoplasty).

3. C4c can thiép phau thuat khac: thAm m§ guong mat, htit md hay cay ghép mo ma, phau
thuat thanh quan dé diéu chinh giong ndi, giam biéu hién trai cd (sun giap), tang kich thudc

vong mong, triét 1ong. Va rat nhiéu cac can thiép tham my khac.
Quy trinh phau thuat cho bénh nhan chuyén gi¢i Nir-sang-Nam c6 thé bao gom:

1. Phau thuat vii/nguc: doan nhii (subcutaneous mastectomy), tao hinh khuén nguwc nam gié

)male chest contouring)i
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2. Phau thuat bd phan sinh duc: cat bo tir cung/cat bo budng tring va 6ng dan tring
(hysterectomy/salpingo-oophorectomy), tdi tao niéu dao thuong két hop véi tao hinh
duong vat tir viéc tang kich thudc am vat (metoidioplasty) hay st dung mot phan mo tw
than khac tao hinh duong vat gia (phalloplasty), phau thuat cat bé am dao (vaginectomy),
tao hinh biu (scrotoplasty), cdy ghép mo6 nhan tao gay cuong ciing hay tinh hoan nhan tao.

3. C4c can thiép phau thuat khac: thay d6i giong néi (hiém), hat md, cdy ghép mo, dat tai

nguc nam gidi, va cac can thiép tham my khac.
Phau thuat tai tao va phau thuat tham my

Cau hoi dat ra rang liéu phau thuat chuyén gidi nén dugc xem la phau thuat “thdm my” hay phau
thuat “tai tao” 1a can thiét, khong chi tlr quan diém triét Iy ma con tir quan diém vé kinh t&. Phau
thuat thdm my hau hét duoc xép la loai can thiép khong co tinh can thiét vé mdt y khoa va do vay
phai do bénh nhan tw chi tra toan b chi phi ph?zu thuat. Ngwoc lai, phfiu thuat tai tao dwoc xem la
o tinh can thiét vé mat y khoa va c6 két qua diéu tri khong thé phu dinh hay nghi ngo, theo do,

chung c6 thé duoc chi trd mot phan hay toan phan tit hé thong y t€ cong hay cac cong ty bao hiém.

Khong may mén 13, trong lanh vuc phfau thuat tao hinh noi chung, ca tao hinh tong quat 1an tao
hinh trong phau thuat chuyén gidi, khong c6 mot s¢ phan chia rd rang gitta cai nao la hoan toan
thudc vé “tai tao”, cai nao la hoan toan thudc vé “thdm my”, boi hau hét cac ph?iu thuat tao hinh

déu la sy phdi hop gitrta hai yéu td tai tao va thim my.

Trong khi hau hét chuyén gia dong tinh réng ph?iu thuat bd phan sinh duc va doan nhia khong thé
duoc xem la “hoan toan mang tinh thAm myj”, nhiéu quan diém bat dong xoay quanh cac can thiép
phau thuat khac (vi du nhu tang kich thiee v, phau thuat nit hod gwong mat...) thi méc d6 can
thiép nao cé thé duwgc nhan dinh la “hoan toan mang tinh tdi tao”. C6 thé dé dang chdp nhan réng
tao hinh duong vat hay am dao la mot can thiép can thiét nhdm chdm dut sy chiu dung day vo ca
cudc doi, nhin nhan tueong tu cling c6 thé thay rf“mg voi mot s6 bénh nhan cu thé, mot can thiép
don gian nhu nang mi cling ¢ anh hudng vo cung to 16n 1én chat lvgng cudc sdng cua ho, va theo
d6 cling mang tinh can thiét vé médt y khoa nhu bat ky can thiép stitc khoé nao khéc, suy nghi nay

cang cé phan chinh x4c hon va cé v nghia hon véi nhitng ngwdi mic chitng phién mudn gidi.
gcop yng gng gp on g
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Tiéu chuin diéu tri Phau thuat

CAc tiéu chuan cho viéc bat dau diéu tri phau thuat trong diéu tri chitng phién muon gisi da duoc
phat trién dé€ thac ddy t6i da chat lugng cham séc bénh nhan. TCCS cho phép mot phuong phap
tiép can mang tinh c4 thé d& dap tmg t6t nhat nhu cau chdm séc stic khde ciia modi bénh nhan cu
thé&, mot tiéu chudn chung cho tat ca phau thuat by phan sinh duc va viing nguc 1a ho so bénh an
vé chiing phién muon gioi duoc ghi nhan boi mot chuyén gia c6 trinh d6 trong lanh vuc stc khoe

tAm than.

Dai voi mot s6 phau thuat, c6 thém tiéu chudn bd sung bao gom qua trinh chuan bi va diéu tri liéu
phép hodéc-moén nir-hod/nam-hoa va mot ndm lién tuc trai nghiém cudc séng voi vai tro gidi tuwong

tng voi ban dang gidi cua ho.

Dua trén cac bang chiing dang c6 ciing nhu tham khao y kién chuyén gia, cic khuyén cdo khac
nhau dwgc x4c 1ap cho tirng can thiép phau thuat. Bo TCCS khong xé&p thtt ty wu tién ctia cac can
thiép, sO luong va loai hinh can thiép ph?au thuat sé khac nhau & mdi bénh nhan va dua trén nhu

cau va mong doi chuyén gidi cu thé cta ho.
Tiéu chuan cho Phiu thuit Va/Nguwc (Mot chuyén giri)

Tiéu chudn cho phiu thuit doan nhii va tao hinh viing ngwc nam gidi, trén bénh nhan chuyén gidi

Nit-sang-Nam

1. Chting phién muon gidi kéo dai, dugc theo ddi bang bénh an.

2. Bénh nhan c6 ning luc d€ nhan thic day da thong tin lién quan dén diéu tri, ndng luc ra
quyét dinh va thuc hién cam két véi diéu tri.

3. Du tudi treong thanh theo quy dinh ctia qudc gia (néu tré hon, tham khao phan VI trong
TCCS)

4. Cacvan dé stec khoe hay tam ly phai dugc kiém soét tot (néu co).

Liéu phap hoéc-mdn khong mang tinh can thiét d6i véi can thiép nay.
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Tiéu chuin phiu thuit nAng newc (dit tii negwc hay cdy ghép md) trén bénh nhan chuyén gidi

Nam-sang-Nt:

1.

Chang phién mudn gidi kéo dai, dugc theo doi b?ang bénh an.

Bénh nhan c6 ning luc d€ nhan thic day da thong tin lién quan dén diéu tri, ndng luc ra
quyét dinh va thuc hién cam két véi diéu tri.

bu tudi truong thanh theo quy dinh ctia qudc gia (néu tré hon, tham khao phan VI trong
TCCS)

Cac van dé stic khoe hay tam ly phai duoc kiém soat tot (néu c9).

Mic du khong phai 1a tiéu chuan bat budc, liéu phap ho6c-modn nit-hoa dwoc khuyén cao st dung

trudc phau thuat (it nhat 12 thang) nham phat trién mo v t6i da dé dat dwoc hiéu qua t6t hon tir

diéu tri ph?iu thuat.

Tiéu chuan cho phau thuit by phan sinh duc (Hai chuyén giri)

Tiéu chuan cho phgu thuat bd phan sinh duc sé cu thé va chuyén biét cho tirng loai can thiép.

Tiéu chuin cho phiu thuit cit bd tir cung - budng tring & bénh nhan FtM va phau thuat cit bo tinh

hoan ¢ bénh nhan MtF
1. Chting phién muon gidi kéo dai, dugc theo ddi bang bénh an.
2. Bénh nhan c6 ning luc d€ nhan thic day da thong tin lién quan dén diéu tri, ndng luc ra
quyét dinh va thuc hién cam két véi diéu tri.
3. Du tudi truong thanh theo quy dinh cua qudc gia
4. Cacvan dé stec khoe hay tam ly phai dugc kiém sodt tot (néu o).
5. 12 thang lién tuc st dung liéu phap ho6c-mén phu hop vdi gidi tinh mong doi cua bénh

nhan (trte khi bénh nhan khong dwgc chi dinh diéu tri)

Muc tiéu ctia liéu phap hormoen triede khi phau thuat cat bo tuyén sinh duc nham tao diéu kién

cho bénh nhan trai nghiém thuc té vé tinh trang giam noéng do estrogen hay testosterone, va

con kha ndng thay d6i y dinh nho dac diém “c6 thé dao nguoc” cua liéu phap hormoen. Diéu
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nay dic biét quan trong trudc khi bénh nhan st dung can thiép phau thuat mang tinh chat

“khong thé dao nguoc”.

Tiéu chudn nay khong 4p dung cho cac bénh nhan cé chi dinh phau thuat néu trén ma khong

nham muc tiéu diéu tri chitng phién mudn gidi.

Tiéu chudn cho phiu thuit tao hinh dwong vat & bénh nhan FtM va phiu thuAt tao hinhAm dao &

bénh nhan MtF

1. Chting phién muon gidi kéo dai, dugc theo ddi bang bénh an.

2. Bénh nhan c6 ning luc d€ nhan thic day da thong tin lién quan dén diéu tri, ndng luc ra
quyét dinh va thuc hién cam két véi diéu tri.

3. Du tudi truong thanh theo quy dinh cua qudc gia

4. Cacvan dé stec khoe hay tam ly phai dugc kiém soét tot (néu o).

5. 12 thang lién tuc st dung liéu phap ho6c-mén phu hop vdi gidi tinh mong doi cua bénh
nhan (trtr khi bénh nhan khong dwgc chi dinh diéu tri)

6. 12 thang lién tuc bénh nhan trai nghiém cudc s6ng vodi vai tro gidi twong tng voi ban dang

gidi cta ho

Miéc du khong phai la tiéu chuan bat budc, bénh nhan dwoc khuyén cdo c6 cac cudc tham kham

dinh ky véi chuyén gia sttc khoé tam than va cac chuyén gia cham soc stc khoé khac.

Ly do bénh nhan truede khi phiu thuat cin trai nghiém 12 thang song véi vai tro gidi twong trng vGi

ban dang gidi cta ho:

Cac chuyén gia déu cho rang thoi gian trai nghiém nay la can thiét vi n6 tao co hoi cho bénh nhan
dé€ do6i dién, cam nhéan va c6 nhitng diéu chinh xa hoi phtt hop twong ting véi vai tro giéi mong doi
ctia ho, trude khi trai qua cudc phau thuat “khong thé dao nguoc”. Nhu duoc dé cap trong phan
VII, cac anh hudng xa hoi phat sinh tit viéc thay doi vai tro gidi thudng rat phitc tap va mang tinh
thir thach cao hon ca cac anh huong co thé. Thay doi vai tro gidi cd thé gay ra nhitng hé qua sau
sic 1én ban than va yéu td xa hodi cua bénh nhan, do vay, quyét dinh nay can dua trén mot nhan

thire day du vé cac thay doi cling nhu thach thirc c6 thé xay ra lién quan dén gia dinh, cdc mdi quan
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hé, hoc tap, cong viéc, kinh t€ va ludt phap, tir d6, bénh nhan c6 thé thich nghi va diéu chinh mét
cach hiéu qua vai tro giéi ciia minh. Qua trinh thich Gng nay c6 thé can dén sy hd trg tir chuyén gia

tam ly hay nhan vién cong dong (Bockting, 2008).

Thoi gian 12 thang cho phép bénh nhéan trai qua nhiéu su kién va kinh nghiém séng khac nhau (vi
du nhu viéc gia dinh, du lich, thay d6i cong viéc hay hoc tap). Trong thoi gian nay, bénh nhan can
ludn thé hién vai tro gioi mong mudn trong tat ca cac hanh vi va ti€p xtic thuong nhat, va can cong

khai v6i gia dinh, ban be, ngueoi yéu cting nhw ngoai xa hoi (¢ treong 16p, trong cong viéc...)

Chuyén gia sttcc khoé nén ghi cht rd rang nhitng kinh nghiém cu thé ctia bénh nhan vao ho so bénh
an trong qua trinh thich tng voi chuyén doéi vai tro gioi, va trong mot vai tinh hudng can thiét, c6
thé yéu cau sy xac nhan rang tiéu chuan nay da dwoc thod man: trao doi véi nhitng nguoi quen

biét cia bénh nhan, yéu cau thay d6i tén va/hoac gidi tinh trén gidy to (néu cé thé).

Phau thuat chuyeén gidi cho cac bénh nhan cé biéu hién loan than
hay cac bénh ly tam than nghiém trong

Bénh nhan mac ching phién mudn thuong mac thém céc rdi loan tam than nghiém trong hay biéu
hién tach biét véi cudc song (vi du nhu chiing loan than, r6i loan ludng cuc, chitng da nhan cach,

chiing r6i loan nhan cach ranh gidi), do vady, can cé nhitng no luc can thiép nham khong ché cac

bénh ly nay truede khi phau thuat, cé thé bang thudc hay bang tam 1y tri liéu (Dhejne et al., 2011).

Cac danh gia 1ap lai nhiéu [an boi chuyén gia tim than can thuc hién trudc phau thuat nham nham
muc dich ki€ém so4t tinh trang bénh cling nhi dam bao bénh nhan da du diéu kién va sdn sang tiép
nhan can thiép phau thuat. Sé t6t hon néu chuyén gia tAm than chdm séc bénh nhan 1a ngudi ma
ho quen thudc va tin cy. Luu y rang khong duoc phép can thiép phau thuat néu tinh trang loan

than ctia bénh nhan con dang dién tién (De Cuypere & Vercruysse, 2009).

Néng luc can thiét ctua phexlu thuat vién thuwc hién phéu thuat

vu/nguc va ph?lu thuat bo phan sinh duc.
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Bac s¥ tién hanh phau thuat chuyén gidi trong diéu tri chitng phién mudn gidi nén 1a bac sy thudc
niéu khoa, san phu khoa, thdm my hodc béac sy ngoai khoa tong quat, dong thoi nguoi nay can cé
chitng chi hanh nghé ctia Nha nuée va/hodc mot t8 chiic y t& trong khu viee. Bac s§ phau thuat can
c6 nang lyc chuyén mon lién quan dén cac phuwong phép tai tao bo phan sinh duc thong qua cac
tap huan day du va bai ban tir cac phau thuat vién can thiép chuyén gidi c6 nhiéu kinh nghiém. K&
ca cac phau thuat vién nhiéu kinh nghiém ciing can sdn sang chap nhan cac lan giam st nang cao
tay nghé cting cdc dong nghiép khac. Cac thong ké bao céo vé hiéu qua diéu tri phau thuat ciing
nhu cdng bd két qua ghi nhan dugc sé gop phan cung c¢d niém tin vao nang luc diéu ti dén ca bénh
nhan va cac bac sy khéc khi tién hanh chuyén gui bénh nhan dén diéu tri. Cac bac sy tham gia lanh
vuc nay ciing can thuong xuyén tham gia cac hoi thao chuyén moén dé€ cap nhat vé cdc phuong
phép diéu tri méi. Cac bénh nhan ciing thuwong xuyén chia sé thong tin vé cac bac sy va dich vu

chuyén gidi.

Mot céch ly twdng, bac s§ phau thuat can c6 hiéu biét nhiéu phuong phap phau thuat tai tao sinh
duc khac nhau, tir d6 ¢6 thé thao luan va gitip bénh nhan lwa chon phwong phap phau thuat phu
hop nhat véi ho. Trong tredng hop chi cd chuyén mon vé mot phueong phap phau thuat duy nhat
va phwong phap nay khong thich hop hay khéng ding y nguyén cta bénh nhan, bac s§ phau thuat
nén gidi thiéu cing nhu thuc hién viéc chuyén gui bénh nhan dén cac dich vu khac c6 kha nang

cung cap phau thuat phi hop.

Cac phuwong phap phau thuat Va/Nguc va Bién chiing ctia chuing.

Miéc du biéu hién vi/nguec trén co thé nguoi la mot ddc diém sinh duc tht phat quan trong, sw hién
dién va kich c& vung vu/nguc lai khong duoc dé€ cap dén trong dinh nghia phap ly vé gidi va gidi
tinh, va cling khong can thiét trong chitc nang sinh san.

Phau thuat vi/nguc trong diéu tri chitng phién mudn gidi duwoc xem xét twong ty nhuw tiéu chuan

khoi dong liéu phap hoéc-mon, vi ca hai can thiép nay déu gay ra nhiing thay doi trén co thé mang

tinh “c6 thé dao nguwoc mot cach twong doi”.
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Véi bénh nhan MtF: phau thuat nang nguc cho bénh nhan chuyén gidi duogc thywe hién twong tu
nhu véi cac bénh nhan nit, thuwong dung ky thuat dat tui nguc hay cdy ghép mdé. Bién chiing chu

yéu 1a nhiém tring va xo hod, nhung ciing rat hiém gap (Kanhai, Hage, Karim, & Mulder, 1999).

Vi bénh nhan FtM: thuong ap dung phau thuat cat bé mé vi, hay con goi la “phau thuat tao hinh
nguc nam gidi”. Nhiéu bénh nhan FtM chi thuec hién duy nhét can thiép nay. Néu qua trinh 1dy di
mo va doi hoi phai cit bé mot phén da trén va, bénh nhan can dugc thong bao vé nguy co dé lai
seo. Bién chiing ctia phuong phép “cat loc md v dudi da” (subcutaneous mastectomy) 1a hoai tiz

num va, nguc bi di dang, seo xdu (Monstrey et al., 2008).

Cac phuong phap phau thuat bd phan sinh duc va Bién ching cta

chiung.

PhAau thuit bod phan sinh duc trén bénh nhan MtF ¢6 thé bao gom cit bo tinh hoan, cit dwong vat,
tao hinh 4&m dao, am vat va am ho. Ky thuat thuc hién bao gom 1on nguoc da duwong vat (penile
skin inversion), ghép dai trang zigma tu than d€ tao cdu trac ong am dao (pedicied colosigmoid
transplant), ghép da d€ 16t mat trong 6ng am dao gia. Cam giac tinh duc la yéu td quan trong cua
tao hinh &m dao, v6i hai muc tiéu chinh 1a ddm bao chitc nang gan giong voi am dao that ba co tinh

tham my.

Bién chiing phéu thuat ¢ thé bao gom: hoai tit mot phan hay toan bd am dao am hg, ro truc trang
am dao hay ro bang quang am dao, rdi loan chitc ndng duong tiéu, am dao qua ngan hay qua nho
gay kho khan cho quan hé tinh duc. Hién tuong khong dat cyc khodi tinh duc cling dugc bao cao

(Klein & Gorzalka, 2009; Lawrence, 2006).

Phau thuat bo phan sinh duc trén bénh nhan FtM c6 thé bao gom: cat budng tring, cat tr cung-voi
trieng, tao hinh dwong vat — biu, tai tao niéu dao, ghép mo tinh hoan nhan tao. O céc bénh nhan
chura titng phau thuat vliing bung, cé thé cat budng tring, t&r cung bang noi soi d€ han ché& xuat
hién seo vung bung dudi. Thao tac vung am dao c6 thé khé khan vi hau hét bénh nhan déu chua
tirng sinh san va c6 thé chua tirng thuc hién hanh vi giao hgp. Hién da c6 nhiing ky thuat tao hinh

duong vat bang cay ghép md tw than. Lua chon phwong phap phau thuat sé tuy thudc vao tinh
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trang bénh nhan va kha nang kinh t€ cia ho. Néu muc tiéu tao hinh duwong vat can dat dwoc 1a mot
duwong vat cau tao tit mo tu than, ¢ hinh dang dep, tu thé diing khi di tiéu, cd khoai cam tinh duc
va c6 kha nidng quan hé tinh duc, doi hoi thye hién qua nhiéu giai doan, do vay can thong bao véi
bénh nhan vé van dé nay. K€ ca voi phuong phép kich thich am vat tang kich thudc nh3m cé hinh
dang twong tu duong vat, thuong cling can can thiép tit hai [an trd 1én. Phuong phap nay cling

khong dam bao dat dugc muc tiéu git tu thé ding khi di tiéu (Monstrey et al., 2009).

Bién chiing ctia ghép duong vat bang md ghép tu than co thé 1a ri loan chitc nang duong tidu hay
ro duong tié€u, thinh thoang cé thé bi hoai tit mo ghép. Phuong phap kich thich am vat gay ra hoi
chiing dwong vat nho thuc sy va bénh nhan thuong khong thé “tiéu o tu thé dung”. Vi tinh chat
phtic tap, kép dai va can trai qua nhiéu giai doan can thiép, nhiéu bién chiing kem seo xdu, nhiéu
bénh nhan FtM khong chon phﬁu thuat b phan sinh duc ma chi can thiép b@ing phﬁu thuat cit bo

budng trirng va tit cung (Hage & De Graaf, 1993).

K& ca nhitng bénh nhan bi bién chiing nang sau phﬁu thuat cting hiém khi héi han vi quyét dinh
nay. Nhiéu nghién ctru ldp lai cho thay chat luong ctia két qua sau phau thuat la ndt trong cac chi

sO due bao tot nhat 1én sy thanh cong cua qua trinh chuyén gidi (Lawrence, 2006).
Cac can thiép phau thuat khac

Nhém bénh nhan MtF c6 thé can nhitng can thiép phau thuat nit-hoa khac nhw giam kich thuéc
sun giap, diéu chinh giong ndi, hut md bung, chinh stta mi, diéu chinh xwong vung mdt, nang

cam va cat mi mat.

Nhém bénh nhan FtM c6 thé can nhiing can thiép phau thuat nam-hoa khac nhu: hat hay bom ma,
don nguc nam gioi. Phau thuat lam trdim giong noi hiém khi dugc st dung, tuy vay van duoc

khuyén dung trong mot vai truong hop, cu thé nhu khi liéu phap hoéc-moén khong ¢ tac dung.

Mic du cac can thiép tham my nay khong can tha tuc chuyén gui tir chuyén gia sttc khoé tdm than
cua bénh nhan, cic chuyén gia nay cling dong vai tro quan trong d€ gitip bénh nhan quyét dinh vé
thoi gian thuc hién va su twong tng ctua chung ddi véi qua trinh chuyén déi vai tro gidi trong xa

hoi.
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Du rdng cac can thiép nay mang tinh “thuan thdm my”, véi mot s6 bénh nhan mac ching phién
mudn gidi, chung lai 1a can thiép can thiét vé mat y khoa, diéu nay tuy thudc vao tinh trang cu thé
ctua bénh nhan va hoan canh séng cua ho. Tuy theo nhu cau va nguyén vong ctia bénh nhan, cac

can thiép nay c6 thé dugc chi dinh trén thuc t€1am sang.
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Cham séc va theo ddi sau phau thuat chuyén gidi

Qua trinh chdm séc va theo ddi dai han sau phau thuat chuyén giéi trong diéu tri ching phién
mudn gidi cd lién quan dén két qua cua phau thuat va anh hudng tam ly — xa hoi trén bénh nhan
(Monstrey et al., 2009). Qua trinh theo doi la v6 cung quan trong trong viéc duy tri va cing cd stic
khoé ctia bénh nhan ca vé thé chat va tinh than, dong thoi gitp bac sy phau thuat danh gia duoc
loi ich va han ché caa phéu thuat da thyec hién. Bac sy phgu thuat cho nhitng bénh nhan ¢ xa nén
c6 ké hoach va phuong an dé€ bénh nhan duoc theo doi va cham sdc tai dia phuong sinh séng cua

ho.

Cac bénh nhan sau phau thuat c6 thé tu ngung tai khdm véi cdc bac sj phau thuat va ké ca véi bac
sy cung cap liéu phap hoéc-médn, ho khong nhan thike dugc rang cac bac sy ting truc tiép diéu tri
thuong la nguoi theo doi va cham soc t6t nhat, ¢d kha nang phong ngtra, chdn doan va diéu tri hiéu
qua cac bat thuong phat sinh trén co thé ho. Twong tu nhu vay, chuyén gia tam ly tlng gan bé thoi
gian dai v6i bénh nhan cling sé 1a lua chon t6t nhat cho vi tri theo doi va chdm séc tam ly sau diéu

tri phfiu thuat.

Chuyén gia sttc khoé can nhdn manh tam quan trong cua cdc cham sdc va theo doi sau phau thuat,

dong thoi dé xuat phuwong an cham séc lién tuc cho bénh nhan caa ho.

Bénh nhan sau phau thuat can duogc kiém tra bang xét nghiém dinh ky tuy thudc vao do tudi, va
theo cac khuyén cdo trong hudéng dan lam sang. Noi dung nay duoc trinh bay 16 hon trong phan

k& tip.
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Cham soc ban dau va can thiép du phong trong thoi
gian dai

Nguoi chuyén gidi va nguoi khong theo chudn gidi thwong can dugc cham soc vé stre khoé lién tuc
trong sudt cudc doi ho. Vi du, d€ tranh cac tac dung phu cé hai cta viéc phgu thuat cit bod tuyén
sinh duc ¢ d¢ tudi tré va/hodc stt dung liéu phap hodc-mon liéu cao kéo dai, bénh nhan can duoc
cham soc ky ludng va chuyén sau béi cac bac sy, va c6 khi can dén mot su cong tac ciia mot nhém

cac bac sy trong nhiéu lanh vuc khac nhau.

Chéam séc stic khoé ban dau va cham sdc duy tri nén dugc dé cap trudce, trong va sau bat ky thay
doi vai tro gidi hay can thiép y khoa nao nham diéu tri gidm ching phién mudn gidi. Bén canh vai
tro quan trong ctia bac s hodc-moén va bac sy phau thuat, bénh nhan chuyén gidi cling can co su

cham so6c tong thé trén strc khoé tir cac bac sy cham soc stec khoé ban dau.(Feldman, 2007).
Cham soc sttcc khoé dy phong tong quat

Cac xét nghiém thuong quy trén dan s6 chung thuong khong bi anh hudong boi liéu phap hodc-
mon nit hod/nam hoa. Tuy vay, vdi riéng cac yéu t6 nguy co tim mach, chiing loang xuwong, mot s6
ung thur (v, cd tir cung, budng triing, ti cung va tién liét tuyén), cac huéng dan lam sang danh
cho dan s chung c6 thé chwa nhan dinh ding mutc vé tam quan trong ctia cac xét nghiém nay trén

cac bénh nhan dang st dung liéu phap hooc-mon.

Hién da c6 mot vai quy trinh cham séc sttc khoé ban dau chi tiét danh cho bénh nhan dang st dung
liéu phdp ho6c-mén, bao gom ca liéu phap hodc-mon sau phau thuat chuyén gidi, cong bd tlr mot
s0 nguon nhu Center of Excellence for Transgender Health, UCSF, 2011; Feldman & Goldberg, 2006;

Feldman, 2007; Gorton, Buth, & Spade, 2005. Cac bac sy lam sang c6 thé tham khao va d6i chiéu
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v6i cac hudng dan lam sang dua trén bang chiing trong qua trinh thao luan véi bénh nhan vé cac

tdc dong cua liéu phdp hodc-modn 1én cac nguy co stec khoé.
Tam soat ung thw

Tam soat ung thu lién quan dén gioi tinh ¢6 y nghia quan trong d6i véi nguoi chuyén gidi va nhan
vién y t&. Trong bsi canh cén thiéu cac nghién ctru quy mo 16n, bac sy thuong khong c6 du cac bang
chiing khoa hoc d€ xac dinh nhu cau xét nghiém tam soat ung thw cho nhém dan sé nguoi chuyén
gidi, bao gom ca loai xét nghiém va tan suat lap lai xét nghiém. Viéc sit dung qua murc can thiét cac
xét nghiém tam sodt ung thu c6 thé dan dén gia tang chi phi, ting ty 1& dwong tinh gia, dong thoi
cling tdng cac rui ro nhu tiép xtc tia nhiéu hodc chdn doan bang sinh thiét. Nguwoc lai, thiu tam
soat ung thw cé thé dan dén chim chin doan cac ung thw c6 thé diéu tri hiéu qua néu chan doan
som. Mit khac, mot s6 phuong phap tam soat ung thu c6 thé gay dau don vé mat thé chat hay tinh

than cho ngwoi bénh, nhw chup nhii anh hay lam phét té bao c6 t cung.
Cham soc chuyén khoa tiét niéu - sinh duc

Tham kham san phu khoa c6 thé'la can thiét v6i nguoi chuyén gidi thudc ca hai nhom MtF va FtM.
Vi bénh nhan FtM chua c6 can thiép ph?iu thuat bd phan sinh duc, kham phu khoa ciing can thiét
nhu véi bat ky phu nit khac. Véi bénh nhan MtF, kham phu khoa can thiét sau khi bénh nhan da

tién hanh phfiu thuat tao hinh co quan sinh duc nit.

Tat ca bénh nhan MtF can duoc tu van vé vé sinh vung sinh duc, sttc khoé tinh duc va du phong
cac lay nhiém qua duong quan hé tinh duc, cdc bénh nhan da phau thuat cling can dwoc tu van vé
viéc duy tri kich thwdc am dao bang dung cu nong am dao hay quan hé tinh duc xam nhap (van
Trotsenburg, 2009). Do cau trac giai phau cta khung chau nam gidi, phwong hudéng ctia dng am
dao co thé sé khac biét nhiéu v6i am dao ¢ nit gidi, diéu nay c6 thé anh hudong dén sinh hoat tinh

duc néu bénh nhan va ban tinh ctia ho khéng duoc tu van ro (van Trotsenburg, 2009).

Nhiém trung tiéu dudi cé thé xay ra thuong xuyén trén bénh nhan MtF da phau thuat vi can thiép

phfiu thuat tao hinh am dao doi hoi phai cit ngén niéu dao. Bén canh d6, cac bénh nhan nay co thé
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bi rdi loan chitc ning duwong tiéu dudi do phau thuat cé thé gay ton thuong trén than kinh bang
quang. Céc rdi loan di ti€u ctia bang quang than kinh (vi du nhu di ti€u 1at nhat hay tiéu kho) c6
thé xuat hién sau ph?iu thuat chuyén gidi (Hoebeke et al., 2005; Kuhn, Hiltebrand, & Birkhauser,
2007).

Hau hét bénh nhan FtM khong thuc hién phéu thuat cit bo Am dao. V&i cdc bénh nhan st dung
liéu phap hodc-mon nam-hoa, dut c6 su chuyén hod tu nhién tir testosterone sang estrogen, da s
bénh nhan van cé bi€u hién teo Am dao, kho Am dao hay dau am dao. Cac tham kham am dao do
vay co thé gay dau don nhiéu vé thé xac va tinh than, tuy nhién tham kham va diéu tri 1a can thiét
dé€ lam giam nhe triéu ching nay. Bac sy san phu diéu tri bénh nhan FtM can nhan thtc ro vé do
nhay cam vé giéi va gidi tinh vi cac bénh nhan nay c6 ban dang gidi va thé hién gidi nam tinh trong

khi am dao la dac tinh dac biét cua nit gidi.

96



Kha nang tng dung bd Tiéu chuan Cham soc cho
nhitng nguwoi sdng trong modi treong co thé ché

Bo Tiéu chuan Cham soc c6 thé dugce ap dung cho tat ca nguoi chuyén gidi hay khong theo chuan
gidi, bat ké noi ho sinh s6ng. Con nguoi khong thé bi ky thi phan biét d6i xtt trong viéc ti€p can véi
cac cham soc stee khoé can thiét chi dwa vao noi ma ho song, bao géom cdc moi truong c6 thé ché
nhw nha tu hay cdc trung tam, treong/trai dai han hay ngz“in han (Brown, 2009). Cac cham sdc cho
nguoi chuyén gidi song trong cac mai truong co thé ché can phai twong tu nhu 6 moi treong tu do

khac trong cung mot cong dong.

Tat ca cac yéu td vé danh gid, cham séc va theo doi duoc md ta trong TCCS déu cd thé duoc ap
dung d6i véi nhitng nguoi sdng trong cac trung tam (Brown, 2009). Viéc ti€p can cac diéu tri can
thiét khong nén bi tir chdi chi dwa vao viéc ho dang bi quan ly. Néu nang luc chuyén moén cta can
bd y t& ctia trung tam khong dtu d€ danh gia va/hodc diéu tri cho bénh nhan mac chting phién muoén
gidi, can phai c6 sy tham van hd tro ti chuyén gia bén ngoai cé chuyén mén va kinh nghiém trong

lanh viec nay.

Nhitng bénh nhan phién mudn gidi trong mdi treong treong/trai ¢d thé dong thoi co cac van dé
stec khoe tam than khac (Cole et al., 1997). Cac van dé nay cling can duco danh gia va diéu tri thich

hop.

Nhitng nguoi bi dua vao trueong trai trong tinh trang dang st dung liéu phap hodc-moén can phai
duoc tiép tuc duy tri hodc cung cap diéu trj twong tw theo huéng dan trong TCCS. Céc bién phép
“tam ngung diéu tri” duwgc cho la khong phu hop trong hau hét cac truong hop (Kosilek v .
Massachusetts Department of Corrections/Maloney, C.A. No. 92-12820-MLW, 2002). Nhitng nguoi
mac chiing phién mudn gisi phit hop véi tiéu chudn diéu trj hodc-mén (theo TCCS) nén dugc khoi

dong diéu tri nay. Moi su tri hoan hay khong thé ti€p can véi liéu phap hoéc-modn khi né can thiét
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vé mat y khoa déu c6 thé dan dén kha nang cao xudt hién cac hdu qua xau nhu tu cat bo co quan

sinh duc, tam trang bu6n chan, chiing phién mudn, va/hodc tu sat (Brown, 2010).

Néu khong gay tré ngai cho viéc cung ting cac cham sdc sttc khoé can thiét cho ngudi mac chiing
phién gidi, moi treong thé ché dy van co thé thich hop cho bénh nhéan lvu tra. Mot vi du vé mot
chd & hop ly 1a viéc st dung hodc-mon dang tiém, néu khong ¢ chdng chi dinh y khoa, trong mot
moi treong ma cac ché pham duwong udng duoc sit dung nhiéu (Brown, 2009). Khong chdp nhan
céc thay ddi vai trd gidi hay han ché tiép can véi diéu tri (bao gdm ca phau thuat chuyén gidi), trén
co s6 thuong trd tai mot moi treong truong/trai khong phai 1a chd & hop ly theo TCCS (Brown,

2010).

Nha ¢, khu vuc vé sinh, nha tam cho nguoi chuyén gidi ¢ cac trung tam nén twong tng véi ban
dang gidi va vai tro gidi, tinh trang co thé, nhan pham va sy an toan ca nhan. Viéc tap trung vao
mot phong ¢ hay khu sinh hoat chi ¢6 mét gidi tinh va chi dua trén ddc di€ém sinh duc ngoai la

khong phu hop va co6 thé dat ho vao rui ro bi xam hai (Brown, 2009).

Cac trung tam treong trai cing can dam bao moi truong sinh hoat lanh manh va bao dung dé€ dam

bao nguoi chuyén giéi khong bi xadm hai boi nhan vién hay cac trai vién khac.
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Kha nang tng dung bd Tiéu chuan Cham soc cho
nhirng ngwoi mac cac Roi loan Phat trién gidi tinh

Thuat ngte

R&i loan phat trién gidi tinh (disorder of sex development - DSD) la tinh trang bat 6n vé tinh than
lién quan dén cac phat trién khong dién hinh ctia hé sinh duc (Hughes, Houk, Ahmed, Lee, &
LWPES/ESPE Consensus Group, 2006). Chitng DSD tirng dwoc goi la lién gidi tinh (intersexuality),
madc du thuat ng nay dugc thong nhét thay d6i thanh rdi loan phat trién gidi tinh trong hoi thao
qudc t& vao ndm 2005 (Hughes et al., 2006), hién van con nhiéu tranh cai xoay quanh tr ngit nay.
Nhiéu nguoi phan doi dung tir “rdi loan” ma thich nhin nhan van dé nay nhu mot déc tinh cua su
da dang tinh duc (Diamond, 2009) va tiép tuc sit dung thuat ngt “lién gidi tinh”. Trong b TCCS,
WPATH st dung thuat ngit nay chi nhdm muc dich don thuan la dam bao cc chuyén gia trong
lanh viee stic khoé dé dang nhan ra va hiéu vé thuat ngi nay, dong thoi st dung trong viéc tiép can
cac thong tin y khoa ¢4 lién quan. WPATH van luén c6i mé véi bat ky thuat ngtr méi nao cé gid tri
khai sang cho kinh nghiém ctia cac thanh vién trong cong dong von da dang nay, cling nhu hudng

dén su phat trién trong ti€p can va cung cdp cac cham soc stec khoé.
Cac diém can luu y vé bdi canh ¢ nguwoi Roi loan Phat trién gidi tinh.

Chuyén gia sttc khoeé can biét rang bdi canh cta nguroi mac chirng DSD va phién mudn gidi c6 khéac

biét rat 16n so véi nhom con lai khong méc DSD.

Mot s6 nguoi duoc xac dinh mac chiing DSD qua quan sat cac bat thuong trén co quan sinh duc
ngay tir ltic méi sinh (Hién c6 thé danh gia sém hon, trude lac sinh bang ky thuat siéu am). Céc tré

nay sau d6 duoc trai qua mot hang loat cac chan doan y khoa (thdm kham, xét nghiém ho6c-mon,
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xét nghiém gen,...) dong thoi doi chiéu vdi cac két qua nghién cttu va thao luan véi nguoi nha

truede khi di dén chdn doan xac dinh mot gidi tinh cho tré, hodc nam hodc ni.

Céc ca thé mac chiing DSD khac c6 thé chi dwoc phét hién khi vao dd tudi day thi qua viéc quan
sat thdy cac ddc tinh sinh duc thi phat kém phat trién, tix d6, tré méi duoc ap dung cac danh gia 'y

t&€ chuyén biét.

Kiéu r6i loan phat trién gidi tinh cling nhu mic d6 bi€u hién 1a cac yéu t6 cd gia tri d€ quyét dinh
lwa chon gidi tinh, can thiép phau thuat sau d6 cling nhu cac cham sdc stec khoé va tam ly — xa hoi
khac (Meyer-Bahlburg, 2009). Vi du, mtrc d6 tiép xtic androgen trudc sinh & nguoi méc chitng DSD
c6 moi teong quan véi mirc o nam-hoa trong cac hanh vi lién quan giéi (vai tro hay thé hién gioi);
tuy nhién, mdi twong quan nay chi twong ddi va chua ly giai duoc sy da dang trong mdi tuong
quan nay (Jurgensen et al., 2007, Meyer-Bahlburg, Dolezal, Baker, Ehrhardt, & New, 2006), dang
chu y la vai tro cta cac ti€p xtic hoéc-mon 1én ban dang gidi thi chuwa duoc biét dén (e.g., Meyer-
Bahlburg et al., 2004). Diéu nay dugc nhdn manh boi thuc t€ rang nhitng nguoi cé ciing ban dang

gioi c6 thé rat khac nhau ¢ mittc 6 nam hoa trén cac hanh vi lién quan gidi.

Danh gia va diéu tri chitng Phién muon gidi trén Nguoi mac ching

R&i loan phat trién gidi tinh

Hiém khi phién muén giéi duoc chan doan trudc khi chan doan DSD trén cac d6i twong nay. Mdc
du vay, qua trinh chan doan DSD bao gom danh gia tién sit va tham kham, hai budc nay 1a mot
phan trong danh gia 1am sang cho liéu phdp hoéc-mdn hay can thiép phau thuat cho chitng phién

muon gioi.

Hau hét nguoi mac chitng DSD dwoc sinh ra véi su mo hd sinh duc thuong koéng mac chiing phién
muon gidi (e.g., Meyer-Bahlburg, Dolezal, et al., 2004; Wisniewski et al., 2004). Tuy vay, mot vai
nguoi trong s6 nay co6 thé bi phién mudn gidi kéo dai, va tham chi da trai qua mot thay doi giodi

tinh ltc sinh va/hodc thay doi vai tro gidi (Meyer-Bahlburg, 2005; Wilson, 1999; Zucker, 1999).
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Néu 6 bénh nhan c6 hién dién ctia cac ddu hiéu manh va kéo dai ctia chitng phién mudn gidi, bénh
nhan can duoc danh gia toan dién vé bénh ly nay boi mot chuyén gia c6 kinh nghiém, bt chap tudi
tac cua bénh nhan. Céc can thiép trén gidi tinh hay vai tro gidi chi dugc tién hanh sau mot danh gia
ky ludng. Mot khuyén cao chi tiét da duoc cong bd (Meyer-Bahlburg, 2011) vé danh gia va quyét

dinh diéu tri chitng phién mudn gidi trén nhém nguoi méc DSD.

Bac sy diéu tri c6 thé st dung cac hiéu biét trong cham séc bénh nhan phién mudn gidi khong kem

DSD (Cohen-Kettenis, 2010) va sit dung d6i véi nhém bénh nhan nay

Tuy nhién, mot sd tiéu chuan cho diéu tri (vi du nhu tudi tac, thoi gian sdng vdi vai tro gidéi mong
doi) c6 thé khong can tuong thich v6i cdc bénh nhan c6 kem DSD, thay vao d6 can diéu chinh cho
phu hop véi tinh trang cu thé ctia bénh nhan (Meyer-Bahlburg, 2011). D&i véi nhém bénh nhan
kem DSD, céc thay ddi trén gidi tinh lac sinh hay vai tro gidi c6 thé duoc thuc hién ¢ bat ky do tudi
nao, ké ca can thiép phau thuat néu dam bao du chi dinh va diéu kién ciing nhu y nguyén caa bénh

nhan.

Mot ly do cho khac biét nay 1a vi ph?iu thuat bd phan sinh duc la khéd pho bién ¢ DSD trong do tudi
tré em hay thanh thiéu nién. Tinh trang v sinh c6 thé da c6 s3n trén nhitng nguwoi méc chitng DSD
do si kém phat trién ctia tuyén sinh duc hay do mot can thiép cat bo tuyén sinh duc nham duw
phong bién ching. Tuy vay, bénh nhan DSD ciing duoc khuyén nén trai qua mot qua trinh chuyén
do6i xa hoi hoan toan vé vai tro giéi mong doi néu co tién st kéo dai cua biéu hién hanh vi khong
xac dinh vé gidi va néu chiing phién mudn gidi va/hodc mong mudn thay ddi vai tro gidi cua bénh
nhan la manh mé va kéo dai trong mot thoi gian du lau, thoi gian 6 thang la can thiét cho chdn doan

phién mudn gidi theo DSM-5 (Meyer-Bahlburg, 2011).

Cac tai lieu tham khao khac

Tién st y khoa lién quan gidi ctia nguoi mac chitng DSD thuong rat phitc tap. Tién st nay bao gom
ban d6 gen, noi tiét va dién tién tinh than khong dién hinh, kém theo hang loat cac diéu tri hodc-

mon, phéu thuat va diéu tri sttcc khoé khéc. Vi ly do d6, cac cham sdc stic khoé va tam ly—xa hoi

trén nhom bénh nhan nay c6 nhiéu van dé can quan tdm khac ngoai chitng phién mudn gioi.
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Can nhéc dén cac phuong dién nay nam ngoai khuon khé ctia bo TCCS, nhitng doc gia cé hiing
thi tim hiéu c6 thé tim dén cdc tai liéu an ban khac, vi du Cohen-Kettenis & Pfifflin, 2003; Meyer-

Bahlburg, 2002, 2008.

Dai voi mot s6 bénh nhan va gia dinh, c6 duoc tu van va ho trg tit cac nhém ho tro cong dong cho

thay c6 nhiéu loi ich thiét thuc.

Hién c6 mot s6 tai liéu y khoa dang tin cay vé chdm séc sttc khoé cho bénh nhan DSD, duoc bién
soan boi nhitng chuyén gia nhiéu kinh nghiém hoat dong trong lanh vuc noi tiét nhi khoa va niéu
hoc, vdi su tham gia dong gop cua cac chuyén gia stec khoé tam than, ddc biét la trong phuong dién
gidi va gidi tinh. Cac hoi thao qudc t€ hién tai dang thong nhat mot hudng dan chim séc dua trén
bang ching (bao gom yéu t8 gidi va phau thuat chuyén gidi) cho bénh nhan DSD néi chung
(Hughes et al., 2006) va cho nhém Réi loan chitc ndng tuyén thuong than bam sinh - Congenital
Adrenal Hyperplasia (Joint LWPES/ESPE CAH Working Group et al., 2002; Speiser et al., 2010).
Mot s6 nghién cttu khac cho bénh nhan DSD néi chung (MeyerBahlburg & Blizzard, 2004) hay cho

mot hoi ching cu thé nhu chiing 46,XXY (Simpson et al., 2003).
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Phu luc A

Bang thuat ngtr

Thuat ngtt trong lanh viec chdm séc stec khoé cho nguoi chuyén gidi thay d6i kha nhanh choéng, ti
moi dugc gidi thiéu thém cung lic véi dinh nghia cac tir dang sit dung bi thay d6i. Do vay, xuat

hién nhiéu hiéu [am, tranh cai va khong nhat quan trong tir ngtt st dung trong lanh vuc nay.

Cac ttr, ¢ théla 1am hodc dwoc s dung v6i mot y nghia dac biét trong bd TCCS nay, s€ duwoc trinh
bay bén duéi va chi nham muc dich st dung cho riéng tai liéu nay. Nguoi st dung tai liéu c6 thé
tiép nhan cc dinh nghia nay, tuy nhién WPATH nhan manh rdng cac thuat ngit nay cé thé duoc

dinh nghia khac di ¢ cac noi khac.

WPATH ciing xac dinh réng cac thuat ngtt sit dung trén nhom dan sd nay la khong hoan hao. Vi
duy, tir transexual hay transvestile van con gay nhiéu tranh cai, hay nhu tir transgender dwoc dung

cho nhitng nguoi cé xu hudng thoi trang khac biét.

Trong bo TCCS, WPATH st dung thuat ngt nay chi nh3m muc dich don thuin 1a dam bao cac
chuyén gia trong lanh viec stec khoé da dang nhan ra va hiéu vé thuat ngit nay, dong thoi st dung
trong viéc tiép can cac thong tin y khoa c6 lién quan. WPATH van ludn céi mo véi bat ky thuat ngi
moi nao co gia tri khai sang cho kinh nghiém cua cac thanh vién trong cong dong von da dang nay,

cting nhuw hudng dén sy phat trién trong ti€p can va cung cap cac cham sdc stc khoé.

Ho6c-mon dong nhat sinh hoc: La hodc-mon ¢6 cau tric phan ti hoan toan truing khép véi hodc-
mon trong co thé nguoi (ACOG Committee of Gynecologic Practice, 2005). Cac ho6c-mon duoc st
dung trong liéu phap hodc-mon dong nhat sinh hoc vé co ban duoc chiét xudt tir thue vat va cd cdu
trac phan ti kha giong nhu hodc-mon noi sinh trong co thé nguoi, tuy nhién ching can trai qua

qua trinh bao ché d€ dat duoc tinh “d6ng nhat sinh hoc”.

Liéu phap hodc-mon dong nhat sinh hoc dang két hop: 1a viéc sit dung cdc hodc-mdn dwoc chiét

xuat, bao ché va két hgp, dong gdi va dinh danh dudi dang thubc boi duoc sy va tuy chinh cho
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bénh nhan theo chuyén moén cua bac sy. Cac co quan quan ly thudc nha nudc khong thé quan ly tat

ca cac dang thudc két hop cua cac hang san xuat thudc.

An mdc xuyén gidi: mdc quan 4o va c6 nhitng thé hién trong vé ngoai thudc vé vai tro gidi cua gidi

tinh khéc v4i ban than, xét theo van hoa ban dia.

R&i loan phat trién gi6i tinh: bt thuong bAm sinh trong d6 sw phat trién vé nhiém sac thé, tuyén
sinh duc hay cdu trtc giai phau co quan sinh duc khong dién hinh. Mot s6 nguoi phan d6i dung tir
roi loan va thich nhin nhéan biéu hién nay nhuw mot ddc tinh trong su da dang tinh duc, ho thich

dung tt xuyén gidi tinh hon.

Nam-sang-Nw (FtM) la tinh tir d€ dién ta mot ngroi dugc xac dinh gidi tinh ltc sinh la nit va dang

hodc da chuyén doi co thé va/hodc vai tro gidi sang co thé hay vai tro nam tinh.

Chitng phién mudn gidi: La sy dau kho gy ra bdi su xung dot gitra ban dang gidi va gidi tinh ltc
sinh (va lién quan dén dén vai tro gidi va/hodc ddc tinh sinh duc nguyén phat va tht phat) (Fisk,

1974; Knudson, De Cuypere, & Bockting, 2010b).

Ban dang gidi: la cam nhan bén trong vé viéc minh la nam (con trai hay dan dng) hay nit (con gai
hay dan ba), hay cac gidi trung gian (nhu boygirl, girlboy, transgender, genderqueer, eunuch)

(Bockting, 1999; Stoller, 1964).

R&i loan ban dang gidi: Theo SO tay Thdng ké va Chan doéan cac RGi loan TAm than IV, rdi loan
ban dang gidi la tinh trang ddc trung boi mot ban dang gidi xuyén-gidi manh mé va dai dfmg va
khé chiu dai dang vé giéi tinh hay cam gidc khong thich hop trong vai tro giéi hién c6, gay dau
kho cé y nghia lam sang hodc anh hudng dang ké trong linh vuc xa hoi, nghé nghiép va cac chiec

nang doi song — xa hoi khac.
Khoéng theo chuin gidi: La tinh tir € md ta nhitng ngudi ma ban dang gidi, vai tro hay thé hién

gioi khac biét so voi cac tiéu chudn xa hoi binh thuong vé gidi tinh ma ho cd, trong mot nén van

hoa hay giai doan lich st.
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Vai tro gi6i hay thé hién gidgi: 1a cac dic diém trong nhan cich, thé hién bén ngoai hay hanh vi,
trong mot nén van hod hay giai doan lich st nao dé dwoc chia lam nam tinh hay nt tinh (c6 thé'la
vai tro xa hoi dién hinh cua nam va nit) (Ruble, Martin, & Berenbaum, 2006). Trong khi dai da s6
thé hién trong xa hoi mot vai tro gidi nam tinh hay nt tinh mot cach rd rang, mot s6 nguoi lai thé
hién vai tro gidi trung gian, va khong r6 rang nam tinh hay ni tinh, nhitng nguoi nay duoc goi la
nguoi chuyén gidi. Tat ca moi nguoi ¢ xu hudng két hgp cac dac di€ém ca nam tinh va nit tinh

trong biéu hién gidi tinh ctia ho theo nhitng cach thirc va miic d6 khac nhau (Bockting, 2008).

Genderqueer: Mot tén goi dung d€ chi nhitng nguoi ma ban dang gidi va/hodc vai tro gidi khong

theo chudn gidi hai gia tri dan 6ng/dan ba hay nam/ntt (Bockting, 2008).

Hoi chiing tw ky thi chuyén giéi: La sy dau kho, tu dan vt vi la nguoi chuyén gisi, day 1a hau
qua cua viéc tiép nap cac ky vong vé chudn gidi tir xa hdi xung quanh vao bén trong suy nghi ban

than mot cach tiéu cuec.

Nit-sang-Nam (FtM) 1a tinh tir dé dién ta mot nguroi dugc xac dinh gidi tinh Itc sinh la nam va

dang hodc da chuyén doi co thé va/hodc vai tro gidi sang co thé hay vai tro nit tinh.

Hodc-mon ty nhién: La hodc-mon duoc chiét xudt tir ngudn thién nhién nhu thuc vat hay dong

vat. Cac hodc-mon nay cd thé hodc khong dong nhat sinh hoc véi hodc-mon ctia con nguoi.

Gioéi tinh: Duoc xac dinh luc sinh 1a con trai hay con géi, thuong dua vao biéu hién ctia co quan
sinh duc ngoai. Khi co quan sinh duc ngoai khong rd rang la nam hay nit, cac yéu t6 khéc ctia gidi
tinh (co quan sinh duc an, nhiém sic thé hay hodc-mon sinh duc) duoc dung dé xac dinh gidi tinh.
(Grumbach, Hughes, & Conte, 2003; MacLaughlin & Donahoe, 2004; Money & Ehrhardt, 1972;
Vilain, 2000). Hau hét moi nguoi, ban dang gidi va thé hién gidi sé twong tng véi gidi tinh ltc sinh,
v6i nhém nguoi chuyén gidi hay khong theo chuan gidi, ban dang va thé hién gidi sé khéc biét véi

gidi tinh lac sinh.

Phau thuat chuyén gi6i (phiu thuat dinh gi6i): La phau thuat nham thay d&i déc tinh sinh duc
nguyén phat va/hoéc dic tinh sinh duc thit phat d€ phi hop véi ban dang giéi ctia nguoi d6, Phau

thuat chuyén gidi 1a mot phan quan trong trong diéu tri chitng phién mudn gidi.
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Nguoi chuyén gidi: Tinh tir d€ md ta mdt nhém da dang gom nhiing ngudi vuot qua cac dinh
nghia mang tinh van hoa xa hdi vé giéi. Ban dang gidi ctia nguoi chuyén gidi sé khac biét ¢ nhiéu

mttc do vdi gidi tinh Iac sinh ctua ho (Bockting, 1999).

Qua trinh chuyén déi: La khoang thoi gian ma mot c4 thé thay ddi tir vai tro gidi theo gidi tinh ltc
sinh sang mot vai tro gii khac. Vi da s6 nguoi, diéu nay bao gom hoc cach song trong xa hoi bang
mot vai tro gidi khac, voi nhitng nguoi khac, diéu nay lai mang nghia la tim kiém vai tro giéi va
thé hién giéi phtt hop nhat véi minh. Qua trinh chuyén d6i ¢6 thé bao gom hay khéng bao gom cac
thay d6i nam-hod hay nit-hod trén co thé bang ho6c-mén hogc phau thuat. Ban chat va thoi gian

cua qua trinh chuyén d6i la rat da dang va mang tinh ca thé.

Nguoi xuyén tinh: La tinh tt (thuwong dung boi chuyén gia y t€) € mo ta nhitng ngudi mong mudn
hay da thay d6i cac ddc tinh sinh duc nguyén phat va/hodc th phat trén co thé thong qua cac can
thiép nir-hoa hay nam-hoa (hodc-mdn hay phau thuat), va thuong sé ciing véi cac thay d6i vinh

vién vai tro gidi.
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Phu Luc B

Tong quan veé cac rui ro y t€ caa liéu phap hodc-mon
Cac rai ro y t&€ duwoc mo ta bén dudi la tir hai tai liéu tong hop nghién ctru vé liéu phap hoéc-mon
nam héa/nit hda (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009), va mot nghién cttu doan hé 16n

(Asscheman et al., 2011).

Phan tong hgp nay cé thé duoc st dung nhue mot tai liéu tham khao chi tiét cho bac si, cung véi cac
tai liéu va cong cu lam sang da duoc cong bd va 4p dung rong rai (e.g., Dahl et al., 2006; Ettner et

al., 2007).
Cac ruai ro y t€ cuia liéu phap hodéc-mon nit hoda
Cac rui ro xudt hién thuong xuyén

Chirng huyét khdi tinh mach:

* Viéc sit dung Estrogen lam tang nguy co huyét khdi tinh mach, dac biét trén nhitng bénh
nhan trén 40 tudi, hat thudc 14, ¢6 16i sinh hoat it van dong, ching béo phi, hay c6 cac rdi
loan d6ng mau tiém an.

* Nguy co nay ciing tang néu st dung thém cac thudc thudéc nhém progestins

* Nguy co nay sé giam néu st dung estrogen dang tham thau qua da so vdi estrogen duong
udng, do vay thuong estrogen dang thoa ngoai da thuwong dugc khuyén cdo cho cac bénh

nhan cé nguy co cao mac bénh huyét khdi tinh mach.

Bénh 1lv tim mach, bénh v mach méau ndo
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* S dung estrogen lam tdng nguy co cua cac bat thuong tim mach trén nhitng bénh nhan
trén 50 tudi c6 cac yéu t6 nguy co tim mach tiém an. St dung thém progestins ciing c6 thé

lam tang nguy co nay.

R&i loan Lipids

* St dung estrogen duong udng co6 thé lam tang dang ké nguy co triglycerides, lam tang nguy
co viém tuy va bat thuong tim mach

* Céc duong dung estrogen khac nhau sé gay cac rdi loan chuyén hoéa khac nhau trén néng
dd cua HDL cholesterol, LDL cholesterol va lipoprotein. Mot cach tdng quat, bang chiing
lam sang goiy rﬁ"mg nhtng bénh nhan chuyén giéi tir nam sang nit co tién st r6i loan lipids
mau c6 thé an toan hon néu st dung estrogen dang tham thau qua da hon so véi estrogen

dang udng.

Gan/ Soi mat

* St dung estrogen va cyproterone acetate c6 lién quan dén tinh trang ting men gan ngan
han va trong mot vai treong hop la gay ngd doc gan trén lam sang.
* St dung estrogen lam ting nguy co soi mat, cé thé dan dén chi dinh phau thuat cat bo tai

mat.

Céc rui ro c6 thé xuit hién:

Déi thdo dvong typ 2

¢ Liéu phdp ho6c-mén nit hda, dédc biét 1a estrogen c6 thé lam tang nguy co mac bénh dai thao
duong typ 2, ddc biét ¢6 y nghia ddi véi nhitng bénh nhéan c¢6 tién st gia dinh bi déi thao

duong hay co cac yéu td nguy co ctia bénh ly nay.

Tang huyét ap

St dung estrogen c6 thé lam tang huyét dp, tuy nhién hién van chua rd mic d6 anh huong

1én ty 1é xuat hién bénh tang huyét ap.
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* Spironolactone c6 tac dung ha ap va dugc khuyén cdo st dung trén nhitng bénh nhan cé

nguy co hodc dang mac bénh tang huyét ap.

Ting Prolactin mdu/ khdi u tuyén yén prolactinoma

* S dung estrogen lam tdng nguy co xudt hién tinh trang tdng prolactin mau trén nhiing
bénh nhan chuyén gidéi nam sang nit trong nam dau tién cua diéu tri, va thuong bién mat
sau do.

* S dung estrogen liéu cao c6 thé lam cac khdi u prolactinoma tiém an biéu hién ra triéu

chtng lam sang

Khong tang rai ro hodc chua thé két luan

Cac bénh ly dé cap trong phan nay cé thé 1a nhitng rti ro that su tuy nhién cc bang chitng khoa

hoc vé chung con han ché nén chua thé dwa ra mot két luan rd rang va chinh xac.

Ung thu va

* Nguoi chuyén gidi nam sang nit sit dung liéu phap hodc-mon nit héa that sy phai d6i dién
v6i nguy co ung thw v tuy nhién van chua rd mitc d6 nguy co nay cé khac biét hay khong
so voi nhitng nguoi sinh ra cé co quan sinh duc ngoai la nit.

*  Muc d0 nguy co sé gia tang theo cac yéu t6: thoi gian sit dung ho6c-mon cang kéo dai, tién

st gia dinh, chitng béo phi (BMI >35) va st dung progestins.

Céc tdc dung phu khéc:

Cac tac dung phu dugc liét ké bén dudi cd thé dugc coi la khong dang ké, hodc tham chi la mong

doi ctia mot s6 bénh nhan, tuy nhién r6 rang day la nhiing tac dung phu cua liéu phap hoéc-mon.

Kha nang sinh san va chitc nang sinh hoat tinh duc

* Liéu phap hodc-moén nit hda c6 thé lam giam hay mat kha nang sinh san

* Liéu phap ho6c-mon nit hda c6 thé lam giam ham mudn tinh duc
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* Liéu phap hodc-mon nit héa c6 thé lam giam biéu hién cuwong duong tu y lic ngu, anh

huong nhiéu mitc d 1én chitc nang cwong dwong nho kich thich tinh duc.
Rui ro cua cac thudc dé khang Androgen:

Phac d6 diéu tri ho6c-mon nit hdéa thuwong kem cac thude ¢d anh hudng 1én bai ti€t va hoat dong
cua testosterone. Cac thudc nay bao gom nhom thudc twong ty hodc-mon kich thich bai tiét hodc-
mon huong sinh duc, nhém progestins (Vi du cyproterone acetate), spironolactone, va 5-alpha
reductase inhibitors. Mot thao luan chuyén sdu vé cac rui ro cu thé cua TCCS chi dé cap dén

cyproteronr acetate va spironolactone dugc st dung rong rai trong liéu phap hooc-mon.

Cyproteronr acetate 1a mot hop chat cd nguoén goc progesterone ¢ cong dung ddi khang androgen
(Gooren, 2005; Levy et al., 2003). Mdc du dwgc dung rong rai tai Chau Au loai thudc nay van chua
dwoc cho phép lru hanh & My vi ddc tinh trén gan ctia né (Thole, Manso, Salgueiro, Revuelta, &

Hidalgo, 2004).

Spironolactone duoc dung pho bién nhu mot thudc dé khang androgen trong liéu phap hoéc-mon
nit hda, dac biét & nhitng khu vuc Spironolactone chua dweoc cho phép st dung (Dahl et al., 2006;
Moore et al.,, 2003; Tangpricha et al., 2003). Spironolactone duoc stt dung ttr rat lau trong diéu tri
tang huyét ap va suy tim sung huyét. Tac dung phu ctia né bao goém tiang Kali mau, chong mat, rdi

loan tiéu hoa (Physicians” Desk Reference, 2007).
Rui ro cta liéu phap hooc-mén nam hoéa
Rui ro thuong xuyén xudt hién
Da hong cau
* Liéu phap ho6c-mdn nam hda stt dung testosterone va cac hop chat sinh duc nam lam tang
nguy co cua bénh ly da hong cau (hematocrit > 50%), dac biét trén nhitng bénh nhan c6 cac

yéu td nguy co khac .

* St dung bang duong thim thdu qua da va diéu chinh liéu c6 thé lam giam nguy co nay.
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Tang can/ lvong md ndi tang

* Liéu phdp ho6c-mdn nam hda c6 thé dan dén tang can dang ké va ting luong md ndi tang.

Rui ro cé thé xuat hién:

R&i loan Lipids

¢ Str dung testosterone lam giam HDL, anh huong da dang trén LDL va triglycerides.

* Hién teong vueot ngudng sinh ly ctia ndong do testosterone huyét thanh (cao hon chi s6 binh
thuwong ¢ nam giodi). Thuong xuat hién khi st dung testosterone liéu cao bang duong tiém
bap, c6 thé lam tram trong hon rdi loan Lipids. Trong khi d6 stt dung duong thdm thau qua
da cho thay it anh huwong hon.

* Bénh nhan c6 hdi chitng budng tritng da nang tiém an hodc réi loan Lipid mau, khi sit dung

testosterone c6 thé lam cho tinh trang r6i loan Lipid mau tram trong hon.

Gan

* Tang men gan ngén han
* Rdi loan chitc nang gan duoc ghi nhan trén nhitng bénh nhan st dung methyltestosterone

duong udéng. Tuy nhién, methyltestosterone khong con dugc sit dung 6 nhiéu qudc gia.

Réi loan tAm 1y

* Liéu phap hodc-moén nam hoda st dung testosterone va cac hop chdt sinh duc nam c6 thé
lam ting nguy co hung cam hay cac biéu hién tam ly trén nhitng bénh nhan c6 réi loan tam
ly tiém an. Tac dong khong mong mudn nay c6 lién quan mat thiét dén viéc st dung liéu

cao hay hién tuwgng vuot ngudng sinh ly ctia ndong do testosterone trong mau.

Khong tang rai ro hodc chua thé két luan

Cac bénh ly dé cap trong phan nay c6 thé la nhitng rti ro that sy tuy nhién cdc bang chitng khoa

hoc vé chung con han ché nén chua thé dwa ra mot két luan rd rang va chinh xac.
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Chirng loang xuong

* Liéu phap testosterone duy tri hoac lam tang mat d¢ khoang chat ctia xwong ¢ nhitng bénh
nhan chuyén gioi nit sang nam trudc khi phau thuat cat bo buéng triing, it nhat trong 3 nam
dau cua diéu tri.

*  Sau phau thuat cat bo budng triing bénh nhan cé thé ting nguy co bi giam mat d6 xuong,
dac biét néu liéu phap testosterone bi gidn doan hodc khong du tdc dung. Thuong xay ra

trén cac bénh nhan dung testosterone duong udng.

Bénh ly tim mach

* Liéu phap hodc-mo6n nam hda st dung liéu sinh ly khong cho thdy lam ting nguy co bénh
ly tim mach ¢ nhitng bénh nhan khoe manh
* Liéu phap ho6c-mdn nam hda cé thé lam tang nguy co bénh ly tim mach & nhitng bénh

nhan c6 yéu té nguy co tiém an.

Tang Huvét dp

* Liéu phap hodc-mdn nam hoéa st dung liéu sinh ly c6 thé lam tang huyét ap nhung khong
cho thdy lam tdng nguy co bénh tang huyét ap.
* (6 thé lam tang nguy co bénh tang huyét ap trén nhiing bénh nhan cé nguy co nhu: tang

can, tién st gia dinh, hoi chitng budng triing da nang.

Déi thdo dvong typ 2

* Liéu phép testosterone khong cho thdy lam tang thém nguy co cua bénh dai thdo duwong
typ 2 trén nhitng bénh nhan chuyén gidi nit sang nam ndi chung, trit nhitng bénh nhan cé
yéu td nguy co.

* Liéu phdp testosterone c6 thé lam tang thém nguy co cta bénh déi thao duong typ 2 trén
nhtng bénh nhéan c6 cac yéu t6 nguy co khdc nhu: tdng can cé y nghia, tién st gia dinh, hoi
chttng bubdng tritng da nang. Hién chura c6 bang ching dit liéu goi y hay chi ra su gia ting

nguy co dai thao duong trén nhitng bénh nhan c¢6 r6i loan Lipid mau.
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Ung thu vu:

* Liéu phdp testosterone trén nguoi chuyén gioi tit nt sang nam khong lam tang nguy co ung

thu va.

Ung thu cd tr cung:

* Liéu phap testosterone trén nguoi chuyén gidi tir nit sang nam khong lam tang nguy co cd
te cung, du vay noé c6 thé lam tang nguy co xudt hién cac bat thwong nho trén xét nghiém

phét t& bao ¢d tir cung.

Ung thw budng tritng:

* Tuong tw voi nhitng nguoi sinh ra véi cdu tric sinh duc ngoai 1a ni gidi ¢6 nong d6 hooce-
mon nam cao, liéu phap testosterone trén nguoi nit sang nam c6 thé lam tang nguy co lam

ung thre bubng triing, méc du1 vy cac bang chitng cho nhan dinh nay van con han ché.

Ung thu ndi mac t& cung:

* Liéu phdp testosterone trén nguoi nit sang nam c6 thé lam tang nguy co lam ung thw noi

mac ti cung, mdc du vay cac bang chiing cho nhéan dinh nay van con han ché.

CAC TAC DUNG PHU KHAC

Cac tac dung phu duoc liét ké bén dudi cd thé dugc coi la khong dang ké, hodc tham chi la mong

doi ctia mot s6 bénh nhan, tuy nhién r6 rang day la nhiing tdc dung phu cua liéu phap hoéc-mon.

* Liéu phap testosterone trén nguoi nit sang nam c6 thé lam giam kha nang sinh san, mac du
vay mttc d6 va kha nang ddo nguoc van chuwra dugc lam rd.

* Liéu phap testosterone trén nguoi nit sang nam c6 thé gay ra nhiing bat thuwong giai phau
vinh vién trong su phat trién ctia phoi thai.

* Liéu phap testosterone trén nguoi nit sang nam lam tiang kich thudc am vat va ham muén

tinh duc
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* NOi mun va rung téc nhiéu mtec d6 la tadc dung thuong gap cua liéu phdp hodc-moén nam

hoa.
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Phu luc C

Tom lwgc vé tiéu chuan cta Liéu phap hodc-mon va Phau thuat

chuyén gidi

C4c tiéu chudn néu trong TCCS 1a mdt hwedng dan dinh hudng 1am sang vé liéu phap hoéc-méon va
phau thuat chuyén giéi nham diéu tri chiing phién mudn gidi, khi stt dung, cac bac sy hay chwong
trinh can thiép stec khoé cho nguoi chuyén gidi c¢é thé diéu chinh cho phu hgp. Cac diéu chinh ¢
thé lién quan dén: tinh trang cu thé, riéng biét ctia mdi bénh nhan vé giai ph?iu, hoan canh xa hoi,
yéu td tam ly - xa hoi; cac phuong phap can thiép méi duge dé xuat boi cac chuyén gia nhiéu kinh
nghiém; phuc vu nghién ctru; sy khac biét vé diéu kién co so vat chat hay ky thuat cua dia phwong
cu thé; nhu cau can thiép giam tac hai cu thé. Nhing thay d6i nay nén duoc nhan dinh ro va giai
thich cho bénh nhan, dong thoi ghi cht vao ban cam két diéu tri, nhidm dam bao chat luong cham

soc diéu tri va bao vé vé madt phap ly.

Tai liéu nay ciing c6 thé tiép thu thém cac bang chiing hay phuong phdp méi dé€ khong nging ddi

moi va phat trién.

Tiéu chudn cho Liéu phap Hodc-mon Ni-hoa/Nam-hoa (Mot phiéu

chuyén gti hay Bang danh gia Tam ly xa hoi)

1. Chting phién muon gidi kéo dai, dugc theo ddi bang bénh an.

2. Bénh nhan ¢6 ning luc d€ nhan thic day da thong tin lién quan dén diéu tri, ndng luc ra
quyét dinh va thuc hién cam két véi diéu tri.

3. Du tudi treong thanh theo quy dinh ctia qudc gia (néu tré hon, tham khao phan VI trong
TCCS)

4. Cacvan dé stc khoe hay tam ly phai duoc kiém soét tot (néu co).
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Tiéu chudn cho Phau thuat Va/Nguc (Mot chuyén guri)

Tiéu chudn cho phiu thuit doan nhi va tao hinh viing ngwc nam ¢gidi, trén bénh nhan chuyén gidi

Nit-sang-Nam

1. Chting phién muon gidi kéo dai, dugc theo ddi bang bénh an.

2. Bénh nhan c6 ning luc d€ nhan thic day da thong tin lién quan dén diéu tri, ndng luc ra
quyét dinh va thuc hién cam két véi diéu tri.

3. Du tudi treong thanh theo quy dinh ctia qudc gia (néu tré hon, tham khao phan VI trong
TCCS)

4. Cacvan dé stc khoe hay tam ly phai dugc kiém soét tot (néu co).

Liéu phap hoéc-mdn khong mang tinh can thiét d6i véi can thiép nay.

Tiéu chuin phiu thuit nAng newc (dit tii negwc hay cdy ghép md) trén bénh nhan chuyén gidi

Nam-sang-Nt:

1. Chting phién muon gidi kéo dai, dugc theo ddi bang bénh an.

2. Bénh nhan ¢6 ning luc d€ nhan thic day da thong tin lién quan dén diéu tri, ndng luc ra
quyét dinh va thuc hién cam két véi diéu tri.

3. Du tudi treong thanh theo quy dinh ctia qudc gia (néu tré hon, tham khao phan VI trong
TCCS)

4. Cacvan dé stc khoe hay tam ly phai duoc kiém soét tot (néu o).
Mic du khong phai 1a tiéu chuan bat budc, liéu phap ho6c-modn nit-hoa dwoc khuyén cao st dung
trudc phau thuat (it nhat 12 thang) nham phat trién mo v t6i da dé dat dwoc hiéu qua t6t hon tir
diéu tri phgu thuat.

Tiéu chudn cho phau thuat bd phan sinh duc (Hai chuyén gtri)

Tiéu chuan cho ph?au thuat bd phan sinh duc sé cu thé va chuyén biét cho tirng loai can thiép.
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Tiéu chuin cho phiu thuit cit bd tir cung - budng tring & bénh nhan FtM va phau thuat cit bo tinh

hoan & bénh nhan MtF

1. Chting phién muon gidi kéo dai, dugc theo ddi bang bénh an.

2. Bénh nhan c6 ning luc d€ nhan thic day da thong tin lién quan dén diéu tri, ndng luc ra
quyét dinh va thuc hién cam két véi diéu tri.

3. Du tudi truong thanh theo quy dinh cua qudc gia

4. Cacvan dé stc khoe hay tam ly phai dugc kiém soét tot (néu co).

5. 12 thang lién tuc st dung liéu phap hoéc-mén phu hop vdi gidi tinh mong doi cua bénh

nhan (trtr khi bénh nhan khong dwoc chi dinh diéu tri)

Muc tiéu ctia liéu phap hormoen truede khi phau thuat cat bo tuyén sinh duc nham tao diéu kién
cho bénh nhan trai nghiém thuc t€ vé tinh trang giam nong d¢ estrogen hay testosterone, va con
kha ndng thay doi y dinh nho dédc diém “c6 thé dao nguoc” cta liéu phap hormoen. Diéu nay dac

biét quan trong trudc khi bénh nhan st dung can thiép phau thuat mang tinh chat “khong thé dao

nguoc”.

Tiéu chudn nay khéng 4p dung cho cac bénh nhan cé chi dinh phau thuat néu trén ma khéng nham

muc tiéu diéu tri chiing phién mudn gidi.

Tiéu chudn cho phau thuét tao hinh duwong vat & bénh nhan FtM va phiu thuit tao hinh Am dao &

bénh nhan MtF

1. Chting phién muon gidi kéo dai, dugc theo ddi bang bénh an.

2. Bénh nhan c6 ning luc d€ nhan thic day da thong tin lién quan dén diéu tri, ndng luc ra
quyét dinh va thuc hién cam két véi diéu tri.

3. Du tudi treong thanh theo quy dinh cua qudc gia

4. Cacvan dé stc khoe hay tam ly phai dugc kiém soét t6t (néu co).

5. 12 thang lién tuc st dung liéu phap ho6c-mén phu hop vdi gidi tinh mong doi cua bénh
nhan (trte khi bénh nhan khong dwoc chi dinh diéu tri)

6. 12 thang lién tuc bénh nhan trai nghiém cudc s6ng vodi vai tro gidi twong tng voi ban dang

gidi cta ho
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Mic du khong phai la tiéu chuan bit budc, bénh nhan duwoc khuyén cdo c6 cac cudc tham kham

dinh ky véi chuyén gia sttc khoé tam than va cac chuyén gia cham soc sttc khoé khac.

118



Phu luc D

Bang ching vé hiéu qua lam sang cta cac can thiép diéu tri

Moi diéu tri méi déu can nhiing thong ké danh gia hiéu qua. Do phau thuat chuyén gidi hién van
con rat nhiéu tranh cai, cac nghién cttu danh gia hiéu qua diéu tri cang trd nén quan trong va lién

tuc dwoc dem ra xem xét va tranh luan.

Mot trong cac nghién ctru dau tién danh gia vé hiéu qua tam ly — xa hoi sau diéu tri cho bénh nhan
chuyén gidi dugc tién hanh ndm 1979 tai treong Dai hoc Y t€ va Bénh vién Johns Hopkins, My (J.
K. Meyer & Reter, 1979). Nghién cttu nay tap trung trén khao sat vé sw on dinh trong cong viéc, hoc
tap, hon nhan va luu tra. Két qua cho thdy nhiéu thay ddi cd y nghia sau diéu tri, tuy nhién lai theo
chiéu hudng xau nhiéu hon, nhiéu trueong hop sau diéu tri khong cai thién ma con bi anh huong

xdu di (Abramowitz, 1986).

Ngay sau d6, cic chuyén gia sttc khoé da yéu cau cé mdt tiéu chuan thong nhat cho phau thuat
chuyén giéi. Diéu nay dan dén y tudng ra doi cua bo Tiéu chudn cham séc dau tién, caa Hiép hoi
quoc t&€ vé chiing Phién mudn gidi Harry Benjamin (ma ngay nay la Hiép hoi Chuyén khoa Thé

gidi vé Stec khoe Chuyén gidi - WPATH) vao nam 1979.

Nam 1981, Pauly cong bd két qua tir mot nghién ctru hdi ctru 16n trén nhitng ngwoi da timg phau
thuat chuyén gidi. Trén nhitng nguoi tham gia nghién cttu nay, cho thdy cé nhitng thay d6i tot hon:
Trong 83 bénh nhan FtM, 80,7% dat duoc két qua hai long (vi du: bénh nhan tir danh gia la “c6 cai
thién vé tam ly va xa hoi), 6,0% khong hai long. Trong 283 bénh nhan MtF, 71,4 % hai long va 8,1
% khong hai long. Nghién cttu nay bao gom ca nhitng nguoi da duoc diéu tri trede khi bd TCCS

duoc cong bo va st dung.

K& ttr khi bg Tiéu chuan Cham séc duoc ap dung, ghi nhan thay cé sy gia ting dang k€ cia mic
dd hai long ctia bénh nhan ciing nhur giam hén ty 1& bénh nhan khong hai long sau diéu tri phau
thuat chuyén gidi. Nghién cttu tién hanh sau ndm 1996 tap trung trén nhém bénh nhan duoc diéu

tri theo bo TCCS. Hai nghién cttu, cia Rehman va cdng si (1999) va ctia Krege va cong su (2001),
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ghi nhan: khong c¢é bénh nhan nao héi han sau diéu tri, da sd cho biét cam thay hai long voi két
qua phau thuat vé phuong dién thAim my ciing nhu chitc ndng. K& ca bénh nhan bi bién chiing
phau thuat ning ciing hiém khi hdi han véi quyét dinh phau thuat. Chat lwong va hiéu qua cta
phau thuat 1a chi s8 du bao t3t nhat cho két qua chung ctia can thiép chuyén gisi (Lawrence, 2003).
R4t nhiéu nghién cttu theo ddi cho thdy tac dong va loi ich khéng thé phti nhan ctia can thiép phau
thuat chuyén gidi nhu giup bénh nhan 1dy lai tu tin, voc dang co thé va chitc ndng sinh hoat tinh
duc (De Cuypere et al., 2005; Garaffa, Christopher, & Ralph, 2010; Klein & Gorzalka, 2009), méc du
vay van chua c6 chi s§ chinh xac vé mic d6 duoc cdng bd trong cac nghién ctru hién nay.Mot

nghién cttu con ghi nhan sy tang thu nhap sau diéu tri (Emory, Cole, Avery, Meyer, & Meyer, 2003)

Mot béo cdo (Newfi eld et al., 2006) ghi nhan rang diém s& vé chat luong cudc sdng (do bang bang
diém SF - 36) cia nhém bénh nhan FtM thap hon so véi dan s6 chung. Tuy nhién, nghién cttu nay
c6 han ché 1a chi stt dung phuong phap chon mau va tié[p can qua email chtt khong st dung cach
ti€p can co tinh hé thdng, dong thoi ciing khong ghi nhan mic d6 va loai hinh can thiép ma bénh
nhan da st dung. Nguoi tham gia nghién cttu chi st dung testoserone dudi 5 ndm. Nhém bénh
nhan phau thuat vi/nguc cé chat lwong cude sdng cao hon nhém khong thuc hién phau thuat nay
(p<.001). (Khong c6 danh gia tuwong twe cho phfiu thuat bo phan sinh duc). Mot nghién cteu khac tién
hanh do Kuhn va cong su (2009) sit dung bang hoéi King’s Health Questionnaire d€ danh gia chat
long cudc s6ng cua 55 bénh nhan chuyén gidi da can thiép phau thuat tir hon 15 ndm. Diém sd
ghi nhan duoc so sanh véi nhdm chiing 1a 20 phu nit da ting phau thuat bung/vung chau. So véi
nhém ching diém so chat lugng cudc song ctia nhdm chuyén gidi 1a teong tw hay cao hon & mot
s0 muc nhu cam xuc, gidc ngd, bénh nang hay gidi han vai tro, va thadp hon ¢ cdc muc khéc (stec

khoé chung, han ché vé than thé, han ché€ mang tinh ca nhan).

Hai nghién cttu mo6 ta hoi cttu kéo dai da so sanh ty 1€ t&r vong va bénh ly tam than trén nguoi
chuyén gidi tredng thanh so v6i dan s6 chung (Asscheman et al.,, 2011; Dhejne et al., 2011). Banh
gia s0 liéu ctia don vi xt ly s6 liéu thudc Hoi dong qudc gia vé Y t€ va Phuc lgi xa hoi Thuy Dién
chi ra rang nhitng nguoi da trai qua phau thuat chuyén gisi (191 MtF va 133 FtM) ¢6 su gia ting c6
y nghia trén ty 1€ tt vong, s6 truong hop tw sat, c6 hanh vi mudn chdm dit cudc séng va réi loan
tam than so véi nhém chiing la nhiing nguoi khong-chuyén-gidi véi cung do tudi, tinh trang cu
tra, tién st tam than va gidi tinh lac sinh (Dhejne et al., 2011). Twong tw, m§t nghién cttu ¢ Ha Lan

cting ghi nhan ty 1¢ t& vong cao hon, bao gom ca cac treong hop tu sat, trén ca hai nhém bénh nhan
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chuyén gidi trudc va sau phau thuat (966 MtF va 365 MtF) so véi dan s8 chung & qudc gia nay
(Asscheman et al., 2011). Ca hai nghién cttu déu khong dat cau hoi lién quan dén hiéu qua ctaa can
thiép chuyén gidi; do d6 ca hai nghién cttu déu thiéu so sanh can thiét véi nhdm nguoi chuyén gisi
chua ting diéu tri hay nhém nguoi dugc diéu tri bang cac phuwong phap khac ma khong st dung
phfau thuat trén bo phan sinh duc. Thém nita, nhoém nguoi chuyén gidi tham gia cac nghién cttu
nay da duoc diéu tri tit nhitng ndm 1970. Tuy nhién, cic nghién ctru nay thuee sy da khang dinh va
nhan manh tdm quan trong cua nhu cau cham soc tam than va tdm ly — xa hoi lién tuc trén cac bénh
nhan chuyén gidi. Can nhiéu nghién cttu hon ntta tap trung vao danh gia két qua cta cac ti€p can

chan doan va diéu trj chitng phién mudn gioi.

Kho c6 thé danh gid hiéu qua riéng cta liéu phap hodc-mon trong diéu tri chirng phién mudn gioi.
Hau hét cac nghién ctru danh gia hiéu qua cta liéu phap hodc-mon nit-hod/nam hod trong diéu tri
chitng phién mudn gidi déu duwgc tién hanh trén nhitng bénh nhan da ting trai qua phau thuat
chuyén gidi. Hiéu qua cua diéu tri can thiép cting ltic liéu phap ho6c-mén va phau thuat chuyén
gioi dugc tong hop trong mot bao cdo ghi nhan trén 3000 bénh nhan trong 79 nghién cttu tién hanh
ttr 1961 dén 1991 (Eldh, Berg, & Gustafsson, 1997; Gijs & Brewaeys, 2007; Murad et al., 2010; Pfaffl
in & Junge, 1998). Cac bénh nhan phﬁu thuat sau 1986 c6 hiéu qua tot hon so véi bénh nhan phSu
thuat trudc nam 1986, diéu nay phan anh sy phat trién dang ké ctia can thiép phau thuat va han
ché€bién chitng sau ph?iu thuat (Eldh et al., 1997). Hau hét bénh nhan bao cao co sy cai thién trong
yéu t6 tam ly — xa hoi, 87% 6 nhém MtF va 97% & nhom FtM (Green & Fleming, 1990). Nhan dinh
twong tw cling duoc ghi nhan trong nghién cttu & Thuy, Dién rang “hau hét bénh nhan déu hai long
v6i can thiép chuyén gidi vao thoi diém 5 nam, va 86% dwoc danh gia boi bac sy 1a “6n dinh va c6
cai thién chtrc ndng tong thé” (Johansson, Sundbom, Hojerback, & Bodlund, 2010). Biém yéu cua
cc nghién ctru giai doan dau 1a thiét k& hodi ctru va st dung nhiéu tiéu chuan khac nhau trong danh

gia hiéu qua cua diéu tri

Mot.nghién ctru tién cttu duoc tién hanh 6 Ha Lan, trén 325 nguoi 6 do tudi thanh thiéu nién va
treong thanh tim dén voéi can thiép chuyén gidi (Smith, Van Goozen, Kuiper, & Cohen-Kettenis,
2005). Bénh nhan tirng trai qua can thiép diéu tri (ca liéu phdp hodc-mon hay phau thuat chuyén
gidi) cho thdy co su cai thién trong thang diém danh gid chiing phién mudn gidi theo thang diém
Utrecht Gender Dysphoria Scale. Diém s6 vé su khong hai long vé co thé va chitc nang tam ly duoc

cai thién trong hau hét cdc muc. Chi c6 khong dén 2% bénh nhan thé hién su h6i han sau diéu tri.
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Day la nghién ctru tién ctru 16n nhat c6 gia tri khang dinh cho cac nghién ctru hdi ctru truedc day vé
gia tri ctia viéc két hop liéu phap hodc-mon va phau thuat trong can thiép diéu tri chiing phién
mudn gidi va cac van dé tam 1y — xa hoi khac. Van can c6 thém nhiing nghién ctru khac vé hiéu qua
ctia liéu phap hodc-moén don 1@ (khdng can thiép phau thuat), cling nhw cac can thiép chuyén gidi

mot phan.

Mot cach tong quat, cac nghién ctu da cho thady mot su cai thién dang ké vé hiéu qua cua cac can
thiép chuyén gidi. Két qua nghién ctru hién tap trung trén phau thuat chuyén giéi. Vi quan diém
moi trong thue hanh vé sy da dang trong dép Gng thich nghi vé ban dang, vai tro gidi hay biéu
hién co thé€, va do vay, con can thém nhiéu nghién cttu danh gid hiéu qua diéu tri va qua trinh theo

doi.
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