DE UNG HO HOC SINH VA BAN BE
LA NGU’O’I ‘CHUYEN GIOI VA ‘
KHONG XAC PINH GIOI G TRUONG HOC

"V&i ngudi chuyén gidi, da phan cdc trdi nghiém phdén biét déi xtr déu cao hon ré rét. Ddc
biét, hon mét nira hoc sinh chuyén gidi tirng bi ép budc thay déi déng phuc (57.7%) va bi
ép budc thay déi kiéu téc, cir chi, diéu bé (61.5%)."

Nghién cttu “Phdn biét déi x& du'a trén xu hwéng tinh duc va bén dang gidi
tai Viét Nam", iSEE (2016)

Bao luc trén co s& gidi thuong xay ra khi ngudi ta cdm thay so hodc khé chdp nhan su da dang vé
gidi. Trong truong hoc, cac yéu té nhu ban dang gidi, trdi nghiém hay nhu cau clia cdc em hoc sinh
chuyén gidi va khdng xéc dinh gidi thudng hay bi bd qua, nhung ban hoan toan cé thé hanh dong dé
cac em duoc an toan va tén trong.

K& ca khi ban khéng biét rang truong minh cé cdc em hoc sinh hodc ban bé 13 ngudi chuyén gidi
hodc khong xéc dinh gidi thi nhitng céch lam dudi day van rat déng dé dp dung. Diéu do gidp tao ra
Mot mai trudong tng hod tat ca hoc sinh, va tat nhién, truong ban sé trd nén an toan hon!

Ban dang gi¢i (ti€éng Anh: Gender identity): Cadm nhan ban ndng ctia moét cé nhan vé gidi ctia minh, suy nght
tir sdu bén trong clia ho vé viéc minh la nit, nam, ca hai gidi, khong thubc gidi nao, hodc két hop gitta céc
loai trén; ban dang gidi cé thé trung hodc khéng trung vai gidi tinh duoc xac dinh khi sinh.

Ngu&i chuyén gidi (tiéng Anh: Transgender) la ngudi ma ban dang gi¢i khong trang khdp vai gidi tinh khi
sinh ra va/hodc gi¢i ctia ho khéng tuan theo cac chudn muc vé gidi truyén théng hay xa hoi. Vi du: Mot
ngudi sinh ra trong co thé nit va cé ban dang gidi la nam thi duoc goi la "ngudi chuyén gidi nam” — trans
man. Con mot ngudi sinh ra trong co thé nam va cé ban dang gidi la ni thi duoc goi la "ngudi chuyén gidi
n" - trans woman. Ngudi chuyén gi¢i bao gdbm ca nhitng ai chua trdi qua qua trinh phdu thuat hodc diéu
tri chuyén déi gidi tinh, o thé vi nhitng kho khan vé kinh té&, sttc khoe, ky thi xa hoi, hay ca lua chon cé nhan,
v.v. Nguoi chuyén gidi khong nhat thiét ludn ludn co thé hién gidi theo cac quy chuén gidi do x& héi mac
dinh cho ban dang gi¢i ctia minh nhu trong hanh vi, cadch &n maéc, v.v. Vi du: Nguoi chuyén gi¢i ntr khong
nhéat thiét phai n tinh, mém mai.

Ngudi khéng xac dinh gi¢i (cach dich khac: Nguoi khéng hop gidi; tiéng Anh: Gender-nonconforming) la
ngudi cé cac dac diém vé gidi khdng tuan theo chudn muc vé gidi truyén thdng hay xa hoi.

MANH DAN HOI, BUNG PHONG DOAN!

Khi mai gép mot hoc sinh khac 1an dau, hdy dé ban &y tu gidi thiéu bang tén va dai tr nhan xung ma ban than
ban 8y muén duoc goi. Con néu khéng biét chic, ching ta hay hdi xem ban &y muén duoc goi bang gi. Mét
cau hoi khong ton cong st gi clia ngudi hdi ma lai khién ngudi déi dién cam thay duorc ton trong.

O nhiéu qudc gia noi quyén clia ngudi chuyén gidi va khong xéc dinh gidi duoc bao vé va thic day, tai cac
cudc gap mat vai sy tham gia clia nhiéu ngudi vén khong biét nhau trudc do, ban té chire thuong phat mot
thé deo dé ngudi tham gia tu tay dién vao cadc muc in trén thé: "Tén téi mudn duoc goi”, "Pai tlr nhan xung ma
t&i mudn duorc goi”. Va céc dai tir nhan xung duoc mdi ngudi viét xudng cling rat phong phu, nhu [a:



- Chi/Chj &y

- Co/Co ay

« Anh/Anh &y

- Chu/Chu ay

- Ho

- Khéng dung dai t¥ nhan xung

+ Dung toan b cac dai ti nhan xung

TON TRONG TAT CA BAN DANG GIOI VA THE HIEN GIOI

M&i ca nhan cé ban dang gidi va thé hién gidi khac nhau, khéng ai giéng ai. La mot ngudi ting hd, ban can thira
nhan va chdp nhén su da dang clia ban dang gidi va thé hién gidi. Vi du nhu ditng nhan xét ngudi khéc la "T¢
thay la cau can phai nam tinh hon/nl tinh hon day nhé!".

D& ban bé va moi ngudi xung quanh duoc thé hién ban than ho, mét cach tu do!
THACH THU'C LAI NHU'NG DINH KIEN GIOI

Nhin quanh trong truong, ban sé thay dinh kién gidi ltic nao cting hién hién: Mén thé thao clia chuong trinh
hoc; mau son clia nha vé sinh; tir nglr duoc viét trong céc to& thdng bédo v.v.

Ban c6 thé& bat dau suy ngdm vé céch ma céc dinh kién gidi duoc phé bién trong trudng hoc. Hay chd v kY
hon dén nhitng hinh anh, hanh vi hodc tir nglt duoc st dung — vi ching thé hién tinh dp dat cta ngudi khac
danh cho ban vé yéu té gidi. Sau dé, hay thao luan, chia sé v&i ban be tng hé LGBTQ khéc vé cach ma céc
dinh kién vé gidi co thé anh hudng dén chinh cac ban.

CUNG KET BAN

Tai nhi*ng noi thuong xuyén cé cac phan dinh rach roi vé gidi nhu nha vé sinh, phong thay do. . ., rat nhiéu ban
hoc sinh chuyén gidi va khéng xac dinh gidi cé thé cam thay cuc ky khodng thoadi mai. Vi thé, hay két ban voi
nhau! Hay déng hanh cting nhau & nhi*ng noi chua cé du su an toan va hoa nhap!

BIET NGU'OI KHAC CAN Gi

D& su ting hd clia ban tré nén hiéu qua, ban cling can cd théng tin. Hay tim hiéu thém vé ngudi chuyén gidi
va ngudi khong xac dinh gi¢i. Hay nhan ra rdng mdi ca nhan déu cé nhitng trai nghiém, ban dang va nhu cau
hoan toan khéc biét va duy nhat.

Nghia la khi céc hoc sinh chuyén gidi va khong xac dinh gidi can duoc hd tro, trudc hét, ban hay hoi dé biét
xem nhu cau duoc hé tro clia cac ban 1a gi thay Vi tu quyét dinh gium céc ban ay.

NGUON THONG TIN HO TRQ

Trung tdm ICS - T8 chirc bao vé va thuc diy quyén cua ngwdi Déng tinh Song tinh Chuyén gidi ("LGBT") tai Viét Nam
bién thoai: (84-8) 3940 5140; Email: info@ics.org.vn;

Facebook: www.facebook.com/icsvn; Website: www.ics.org.vn

Vién nghién ctru X3 hdi, Kinh t& va Méi trudng (iSEE)

bién thoai: (84-4) 6273 7933; Email: isee@isee.org.vn

Facebook: www.facebook.com/iseevn; Website: www.isee.org.vn

Nhirng nguei chuyén gi¢i khéi xwéng: www.facebook.com/transcorevn

Gender Galaxy: www.facebook.com/gender.galaxy

FTM Vietnam Organization: www.facebook.com/ftm.vietnam

Nhirng diéu can biét vé phap luat va kié€n thirc lién quan t&i nguwdi LGBT: www.thuvien.lgbt

Trudéng hoc Cau véng: www.facebook.com/truonghoccauvong

Bién soan tir tai liéu cta GLSEN, the Gay, Lesbian & Straight Education Network.

H& tro boi 9

P
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