Tém tat bao cao
THUC TRANG BAO LUC TINH DUC & NGUOI
THUOC PHO VO TiNH TAI VIET NAM VA CAC YEU TO LIEN QUAN

1. Thu'c trang bao lu'c tinh duc & ngu'di thudc phé Vo tinh tai Viét Nam

Trong s6 442 ngudi thudc PVT tra 16i bang hoi, 58,4% da
tiing co it nhit 1 trdi nghiém bao lyc tinh duc.

Chua Co
53,7% ngudi thudc phd Vo tinh da co trdi nghiém bj ga gdm, 41,6% 58,4%
du d6 hodc cudng ép thuc hién hanh vi tinh duc (dong
cham co thé, quan hé...) trdi y mudn. Ngoai ra, hau hét
ngudi Vo tinh trdi qua cac trdi nghiém tiép xtic khong mong
mudn vé cd thé mang tinh chit tinh duc (31,1%). Cac hanh Biéu dé 1. Trdi nghiém lién quan dén bao lyc tinh duc ciia
vi nay c6 thé bao gém viéc dong cham vao ndi nhay cdm, bi nguoi thudc phé Vo tinh (n = 258)

ép budc thuc hién hanh vi tinh duc khong mong mudn.

Ngudi thudc ph Vo tinh cling trai qua nhitng hinh thiic BLTD méi nhu BLTD qua khong gian mang, gom bi yéu cAu hodc ép budc gtii hinh
anh, video nhay cam (5,1%). Ho ciing bi tif chdi quyén tu quyét vé€ bién phap tranh thai hodc bi c6 y 1am héng bién phap tranh thai (1,4%).

Tiép xuc khéng mong muén véi 18i ndi, théng diép mang

. . . 2,7%
tinh chat tinh duc qua hinh thire truc tiép/gian tiép ’
Tiép xuic khéng mong mudn vdi hinh anh, video, tai liéu co 35%
ndi dung tinh duc !
Tiép xuc khéng mong muén vdi hanh déng, ctr chi hodc 311%
tdc déng ca thé mang tinh chéat tinh duc '
Bi yéu cau hodc ép budc guri hinh anh, video 51%
nhay cam e
Bi quay Ién trong khong gian riéng tu hodc 08%
tinh huéng nhay cdm '
Bi de doa, téng tién hodc phat tan hinh anh/video 16%
nhay cam khi chua cé su déngy '
Bi tUr ch&i quyén tu quyét vé bién phap tranh thai hoac bi 16%

c6ylam hong bién phap tranh thai

Bi ga gam, du d6 hodc cudng ép thuc hién hanh vi tinh duc

; ! 53,7%
(dong cham ca thé, quan hé...) traiy muén
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Biéu dé 2. Cac hinh thitc bao luc tinh duc nguoi tham gia khdo sat da trdi qua (n = 258)

DPic biét, hanh vi bao luc trén ngudi Vo tinh thuong khong ton tai riéng 1€ dudi dang bao lyc tinh duc, ma con dan xen nhiing dang bao
luc khéc - vi du nhu bao Iyc vé tinh than, hay bao luc thé chit. Trong 442 NTG, 34,5% cho biét da trdi qua 1 loai bao luc khac, 21,7% da
trdi qua trén 2 hinh thic bao luc va 6,6% trdi qua cd 3 dang bao luc khdo sat bén canh BLTD.

EE Khong/Chua tirng trai qua bat ky loai bao luc nao
217% Bi 1 loai bao luc (tinh than hodc thé chat hodc kinh té)
Bi 2 loai bao luc (vi du: tinh than + thé chat)

B Bjc3 3 loai bao luc (tinh than + thé chat + kinh té)

Biéu dé 3. S6 loai bao luc nguoi tham gia khdo sat da trdi qua (n = 258)
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1.1. Déi tu'gng gay bao Iuc tinh duc

Hau hét hanh vi dén tif nhiing ngudi khong quen biét (37,3%), bao gdm nhitng d6i tugng khong trong vong than thiét nhu gido vién ca,
ngudi gdp trén MXH va ngudi la mét. Ngoai ra, dit liéu chi ra 2 déi tugng than thiét véi NVT c6 hanh vi BLTD 14 ban bé (chiém 16,5%)
va d6i tac 1ang man (chiém 15,8%).
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Biéu dé 4. Poi tugng thuc hién hanh vi bao luc tinh duc t6i nguoi thudc phd Vo tinh (n = 258)
1.2. Khong gian xay ra hanh vi bao lu'c tinh duc
Cac hanh vi BLTD véi ngudi VT thudng xay ra tai khong gian riéng tu bao gom nha riéng, nha nghi hodc khach san (34,4%) hodc khong
gian cong cong bao gém siéu thi, cong vién, phuong tién giao thong cong cong,... (27,2%). Tiép theo d6, khong gian phd bién khac 1a

khong gian mang. Ct 1 trong 5 ngudi Vo tinh bi BLTD thi sé xdy ra trén cac nén tding mang va phuong tién dién tt (20,6%).

Bdng 1. Khoéng gian xdy ra bao luc tinh duc (n = 258)

STT Khdng gian xay ra bao luc tinh duc n %
1 Khong gian riéng tu (nha riéng, nha nghi, khach san, homestay,....) 152 344
2 Nai lam viéc 33 7.5
3 Ma6i trudng hoc tap 58 131
4 Khong gian cong cdng (siéu thi, cong vién, phudng tién giao thong céng cong,...) 120 27,2
5 Khong gian giao luu (gép mat hoi nhdm sd thich, cac cau lac bo,...) 37 84
6 Khong gian mang va phuadng tién dién to 91 20,6
7 Khac 5 11

1.3. Bao luc tinh duc nham muc dich “chira tri”, chuyén déi xu hudng tinh duc

40,2% ngudi thudc phd Vo tinh tiing bi d6i tugng gay bao luc thé

hién mong muén, ap luc thuc hién hanh vi “stia chia”. Chua tirng

) e 59,8% N
Nhitng hanh dong stia chita thudng dén tif déi tac lang man batung
hodc d6i tac hen ho ctia NVT, bit dau ti su khong tin tudng su 40,2%

ton tai ctia ngudi Vo tinh va xAm pham ranh gidi ca nhan. Hanh
vi bao luc nay c6 thé dugc kéo dai, két hgp vdi bao Iyc tinh than
déi v6i ngusi Vo tinh.

Biéu dé 5. Ty 1¢ nguoi thuéc phé Vo tinh bi déi tugng bao luc
gay ap luc dé thay doi xu huéng tinh duc (n = 258)

2. Danh gia su tim kiém ho trg sau trai nghiém bao luc tinh duc
Trong s6 258 ngudi ting trdi qua BLTD, c6 t6i 64,0% khong tim ki€m bat ky su trg gitip nao.

Coy dinh
36,0%

Khéng co y dinh
64,0%

Biéu do 6. Y dinh tim kiém su trg giup sau khi trdi qua bao luc tinh duc (n = 258)



Phan 16n ho cho rdng “khong thdy can thiét” (60,2%) hodc “khong tin tudng vao hiéu qua” (60,2%), phdn 4nh mdt trang thai tu co 1ap
bit ngudn tit cdm giac bi nghi ngd, tu trach hodc lo sg bi d6 16i. Khi huéng t6i dich vu hé trg chuyén nghiép, nhiéu ngusi lai d6i dién véi
han ché khac. Thi€u thong tin (51,6% khong biét dia chi hé trg), lo sg bi 10 danh tinh (67,7%), chi phi cao (34,4%) va dinh kién t chinh
nha cung cdp dich vu (61,3%) la nhiing rao cin 16n nhit.

Nhin chung, cic yéu t6 tam ly, gia dinh va hé thong khong ton tai riéng r& ma chéng chéo, cung c6 14n nhau, khién nhiéu nan nhan lya

chon im 13ng. Piéu nay nhian manh tinh cdp thiét ctia viéc xay dung hé théng dich vu nhay cdm, an toan va dé ti€p can hon, nhim pha
v@ vong ludn quin ¢6 14p va im 13ng ma nhiéu ngudi Vo tinh tai Viét Nam dang phai déi dién sau BLTD.

3. Stirc khée tam than chia ngudi thudc phd V6 tinh tai Viét Nam

Bdng 3. Phan bé cac réi logn tam ly trong nhém nguoi thudc phé Vo tinh (n = 442) Két qua khao sat vé tinh trang tam 1y cia

442 ngudi tham gia cho thdy cac rdi loan
Nhom tinh trang cac rdi loan tam ly n % tam 1y xudt hién véi ty 1& dang ké. Trong
Réi loan lo &u 220 49,8 do, r6i loan lo 4u chiém ty 1é cao nhat
Réi loan trAm cam 206 46,6 (49,8%), tiép theo 14 r6i loan trim cdm
R6i loan cang thang sau sang chan (PTSD) 64 14,5 (46,6%), phan 4nh muc do phd bién va
Khong co bat ky céc réi loan nao 110 24,9 su chong 14n cta nhitng kho6 khin tam 1y
Khac 100 22,6 thudng gép.

3. Tram cam, lo au va cing thang trong nhém ngudi thudc phé Vé tinh tai Viét Nam

Bdng 4. Miic dé trdm cdm, lo au va cdng thdng theo thang do DASS-21 trong nhém nguoi thuéc phé Vo tinh tai Viét Nam (n = 442)

Mtrc do Tram cam Lo au Ciang thing
n (%) n (%) n (%)
Binh thudng 303 (68,6) 298 (67.4) 306 (69,2)
Nhe 23 (5,2) 14 (3,2) 23 (5,2)
Vura 43 (9,7) 39 (8,8) 4 (9,3)
Nang 22 (5,0) 27 (6,1) 48 (10,9)
R4t nang 51 (11,5) 64  (14,5) 24 (54)

Nghién cttu st dung thang do DASS-21, phén 4nh ring mot bd phan ddng ké trong cong déng ngudi thudc phd Vo tinh tai Viét Nam
dang d6i dién v6i ganh ning réi loan tAm than ¢ muic bio dong. Ty 1é trim cam, lo Au va ciing thing & muc ning va rit ning déu cao hon
dang k& so v6i udc tinh trong dan s6 chung.

3.2. Nguy cd tu tir (ASQ) trong nhom ngudi thudc pho Vé tinh tai Viét Nam

Nguy co khdng cap tinh
53,6%

Am tinh
34,4%

Nguy co cap tinh

12,0%

Biéu dé 10. Miic do nguy co tu tii theo thang ASQ trong nhém nguoi thudc phé Vé tinh (n = 442)

Phén 16n ngudi tham gia da tiing c6 y tudng hodc hanh vi lién quan dén ty tit § muc do khac nhau, cao hon déng ké so véi uéc lugng
trong dan s6 chung. Nhiing ngudi tiing trdi qua bao Iyc tinh duc ¢6 diém nguy cd ty ti trung binh cao hon so v6i ngudi khong trai qua.



3.3 Roi loan cang thang sau sang chan (PTSD) trong nhom ngudi thudc phé V6 tinh tai Viét Nam

Khéng/it triéu chirng PTSD
51,6%

CokhanangPTSD — |
48,4%

Biéu do 9. Tan sudt nguoi thuéc phé Vo tinh c6 triéu chitng réi loan cding thdng sau sang chdn (PTSD) (n = 442)
K&t qua khéo sat cho thdy trong téng s6 442 ngudi thudc phd Vo tinh, c6 48,4% (n = 214) dugc xic dinh c6 kha ning mic réi loan cing
thing sau sang chan (PTSD), trong khi 51,6% (n = 228) nim & nhém khong hoic it triéu ching PTSD. Trai nghiém bao luc tinh duc lam

tang 1,61 1an kha nang xuat hién triéu chiing PTSD so v4i nhom khong trai qua va trai nghiém ky thi va phan biét d6i xtt lam ting 1,86
lan kha néng c6 triéu ching PTSD.

4. Pinh kién, ki thi va phan biét doi xur

Hon mét nlra s6 ngudi tham gia (53,6%) da tiing trdi qua ky thi hodc phan biét d6i xu lién quan dén xu hudng tinh duc Vo6 tinh. Cac dinh
kién phd bién ma ngudi Vo tinh thudng gdp xoay quanh mot s6 quan niém sai lam. Ching han, 51,6% cho biét tiing bi gan riing “chua gip
dung ngudi”, trong khi 46,4% bi cho ring c6 don hoic khong co tinh yéu, 43,4% phdi nghe rdng “ai r6i ciing phéi két hon”. Mot ty 1é dang
ké khac bi g&n méc c6 vin dé stic khée hodc tAm 1y (39,6%). Pang chu y, 38,5% bi phti nhan bin dang chi vi tiing c6 trai nghiém tinh duc.
5. Khuyén nghi

DE ho trg cong dong va cdi thién thuc trang nay, nhom nghién ciu dua ra mot s6 khuyén nghi sau:

+ Tang cudng dich vy hd trg toan dién: Cac cd quan chiic ndng va td chc lién quan cin phat trién dich vy hd trg nan nhan bao lyc
tinh duc mang tinh nhay cdm gi6i, an toan, dé ti€p can, bao gom ca tu vin tam ly, phap Iy va chim soc y té.

« Nang cao nhan thtic xa hgi: Pdy manh hoat dong truyén thong va gido duc cong dong vé da dang tinh duc, trong d6 c6 Vo tinh.
« Cung co vai tro ctia cdng dong va gia dinh: Xay dung thém nhitng khéng gian an toan cho ngudi Vo tinh.

« Tiép tuc nghién ctu va thu thap di liéu: Gia ting nguon luc cho nghién ciiy, s6 liéu vé ngudi thudc phd Vo tinh, ddm bao sy hién
dién ctia ngudi Vo tinh trong cac bing chung khoa hoc.



