Bén canh dd, nhirng dinh kién vé quan hé I(a doi
clia nguadi dong tinh van tiép tuc ton tai, méc du
cac nghién cltu da cho thay ching khong dung
thuc té. SO liéu tU Diéu tra dan s6 Hoa ky
nam 2000 cho thay trong 5,5 triéu cdp chung
song ma khong két hon, cd khoang hon 11%
(594.391) la cdp cung gidi, trong dé 301.026 cap
la nam, 293.365 cap la nir. S6 liéu nay chac chan
con thap hon thuc té.

C6 nhirng dinh kién pho bién la:

- M6i quan hé cla ngudi dong tinh thudng rac roi
va bat hanh: Céc nghién clu lai cho thay céc
cdp cung gidi va cdc cap khac gidi tuang duadng
nhau trén cdc thudc do vé su thda man va su
cam két. Cac nhan td téc dong dén su hanh
phudc/thoa man, su cam két vdi nhau va su bén
vifng clia quan hé do6i Ifa & cac cap cung gidi
sOng chung va cac cap khac gidi cé két hon la
rat gan nhau.

- Cac m6i quan hé cua ngudi dong tinh va song
tinh khong bén virng: Nghién clu chi ra rang
nguadi dong tinh nir va nam cd quan hé lau dai
khong kém céc cép khac gidi. Vi dy, so liéu diéu
tra cho thay 18-28% cdp nam cung gidi va 8-21%
cap nif cung gidi d& song vdi nhau 10 nam trg 1én.
Cling cd thé suy doan rang muc dé bén virng cua
céc cdp cung gidi cd thé con cao han néu ho nhan
dudc su ung ho va cong nhan tuong duong cac
cap khac gidi - néu ho cd dugc quyén va
trdch nhiém ma cac cdp khac gidi cé dudc qua
hon nhan.

Co phai tat ca nhirng ngudi dong tinh
va song tinh nam déu nhiém HIV?

Khong. P4 chi la mot diéu ngd nhan hoang dudng
culia nhiéu ngudi. Trong thuc t&, nguy cd nhiém HIV
lién quan dén hanh vi ciia mot ngudi, chir khong
lién quan dén xu hudng tinh duc cta ngudi do.
Moi hanh vi quan hé tinh duc khéng an toan, du la
cling gidi hay khac gidi, déu nguy hiém nhu nhau.
DPiéu quan trong can nhd vé HIV/AIDS la ban cd thé
phong nglra bénh bang cach luon luén quan hé
tinh duc an toan, cling nhu khong s dung cac
chat ma tuy.

Tai sao lai can phai giao duc va
nang cao nhan thiurc cho cong dong xa
hoi vé chu dé dong tinh va da dang
tinh duc?

Viéc gido duc cho moi ngudi vé chu dé dong tinh
va da dang tinh duc sé& giup loai tri nhirng dinh
kién vé ngudi dong tinh va nhdm ngudi thiéu s6
tinh duc ndi chung. Nhifng thong tin chinh xac sé
dac biét can thiét cho nhifrng ngudi tré tudi dang
budc dau khdm pha, tim hiéu vé khia canh tinh
duc cta ban thédn — cho du ho cd la dong tinh,
song tinh hay di tinh. Nhifng quan ngai vé viéc
cac théng tin nhu vay sé lam cho nhiéu ngudi trd
thanh dong tinh han la hoan toan vo ly va sai
su that —thong tin ding vé dong tinh tu né khong
thé lam cho mot ngudi trd thanh ngudi dong tinh
hay di tinh. Thong tin dung gilp con ngudi
cd thém kién thdc va nhan thdc tich cuc vé
ban than va nhirng ngudi xung quanh.

*Tai liéu nay dudc dich tur tai liéu chinh thi'c cua Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky (American Psychological
Association, APA) "Answers to Your Questions About Sexual Orientation and Homosexuality”
va "Answers to Your Questions for A Better Understanding of Sexual Orientation & Homosexuality”

vdi phan in nghiéng la phan tiéng Viét dugc thém vao.

Xu hudng tinh duc la gi?

Xu hudng tinh duc dudc dinh nghia la su hap dan
c6 tinh bén virng vé tinh cadm va/hodc tinh duc
hudng tdi nhirng ngudi khac. Nghién clu trong
nhiéu thap ky da ching minh rang xu hudng
tinh duc clha con ngudi trai dai theo mot pho,
tU "chi hdp dan vdi ngudi khac gidi" tdi "chi hap
dan vdi ngudi cung gidi". Mot s6 xu hudng tinh duc
thudng dugc nhac dén bao gom:

« Chi thay hap dan bdi ngudi khéc gidi: Di tinh.
« Chi thay hap dan bdi ngudi cung gidi: Pong tinh.
* Thay hap dan bdi ca ngudi cung gidi va

khac gidi: Song tinh.

Ngoaira, cé cdc xu hudng tinh duc khac nhu’: toan
tinh (thdy hap dan bdi tat ca cac gidi), vé tinh (thay
it hodc khéng thay hap dan vdi bat ky gidi nao),...

Piéu gi tao nén xu hudng tinh duc
clia mot nguGi?

Céc nha khoa hoc van chua hiéu ré xu hudng tinh
duc hinh thanh va phat trién & moi cd nhan nhu
thé nao. Cé nhiéu gia thuyét khac nhau giai thich
vé nguodn goc cla xu hudng tinh duc, tir cac yéu to
vé gien hay hodc-mon hay nhirng trai nghiém tu
thd au. Tuy nhién, cdc nha khoa hoc thdng nhat
vdi nhau rang vdi nhiéu ngudi, xu hudng tinh duc
dudgc hinh thanh tir rdt sdm thong qua nhirng
tugng tac phuc tap vé sinh hoc, cac yéu to tam ly
va xa hoi.

Nguyén nhan nao lam mot ngudi yéu ngudi cung
gidi thi cling chinh la nguyén nhan lam mot nguai
yéu ngudi khac gidi. Biéu quan trong la dong tinh,
di tinh hay song tinh déu la nhitrng xu hudng tinh
duc binh thudng, tu nhién clia con ngudi. Cac nha
khoa hoc d& khong con tap trung nghién clu

Moi ngudi cd thé st dung cac nhén khac hodac
khong st dung bat ky nhan nao. Khac vdi hanh vi
tinh duc, xu hudng tinh duc bao gom ca nhirng
cam nhan, tinh cdm va cdm nhan ca nhan. Hanh vi
tinh duc cia mot ngudi cd thé phan énh xu hudng
tinh duc cua ho, cling cd thé khong.

nguyén nhan tao nén xu hudng tinh duc nifa ma
chuyén sang nghién clfu anh hudng cua viéc ki thi
: - dong tinh va xda bo nhirng dinh kién vé dong tinh.
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Khong. Xu hudng tinh duc bat dau hinh thanh tu
giai doan dau cua thiéu nién trudc ca khi cd trai
nghiém vé tinh duc. Nhiéu ngudi da c6 gang thay
doi xu hudng tinh duc nhung khong thanh cong.
Céc nha khoa hoc khong xem dong tinh hay song
tinh 1a mét lua chon hay hanh vi tdp nhiém.

*Xu hudng dong tinh
khéng gidi han trong mot
déi tugng nhat dinh nao.
Ciing nhu ngudi di tinh,

isee@isee.org.vn
www.isee.org.vn
www.facebook.com/iseevn

info@ics.org.vn https://thuvien.lgbt/
www.facebook.com/icsvn

www.youtube.com/icsvietnam

ngudi déng tinh c6 ¢ moi
Itra tuéi, moi nén van héa,
quéc gia, chung téc, tén
giao, dia vi va nghé nghiép.

S6 gidy phép xuat ban tai lieu khong kinh doanh:




Pong tinh co phai l1a mot bénh, roi
loan tam ly hay van dé vé cam xuc
hay khong?

Khong. Cac nha tdm than hoc, tdam Iy hoc va
chuyén gia st’c khoe tdm than da dong y vdi nhau
rang dong tinh khéng phai la bénh, rdi loan tam ly
hay van dé vé cam xduc.

N&m 2022, B4 Y té€ da ban hanh Cbng vadn 4132/
BYT-PC, quan triét cdc cd sd kham, chira bénh
trén toan qudéc "kh6ng coi déng tinh, song tinh,
chuyén gidi 1a mét bénh". Bong tinh cing da
dugc T6 chdc Y té thé gidi (WHO) dua ra khdi
chudng Bénh réi loan tdm than va hanh vi trong
Danh muc céc bénh Qudc té (ICD) vao ndm 1990.

Hanh vi di tinh hay hanh vi déng tinh déu la
nhirng khia canh binh thudng cua tinh duc
con ngudi. Ca hai déu dudc ghi nhan trong cac nén
van hda va giai doan lich s khdc nhau.
Mac du nhirng dinh kién dai dang van xay dung
hinh anh ngudi dong tinh, song tinh nhu nhirng
nguaoi léch lac, hang thap ky nghién clu va
th& nghiém lam sang déu di dén két luan rang
dong tinh, di tinh hay song tinh déu la diéu
binh thudng, tu nhién ctia con ngudi. Céc to chic
y hoc, suc khoe tam than déu lan lugt khong con

xem dong tinh la mot bénh hay réi loan tam Iy nira.

Trong qua kh{ dong tinh ting bi coi la réi loan
tam |y bdi vi cdc chuyén gia sic khoe tam than
va ca x& hoi da cd nhirng thong tin sai léch vé
déng tinh, do ho chinghién clfu trén nhirng nguai
dong tinh vén dang phai tri liéu tam ly. Khi nhirng
nghién clu vé sau nay md réng ra nhirng nguai
dong tinh khong tri liéu tam ly, két luan dong tinh
la roi loan tam ly tréd nén khdng ding nita.

Lam sao dé mdt ngudi biét minh 13
dong tinh hay song tinh?

Theo hiéu biét hién nay cua khoa hoc, xu hudng
tinh duc thuong bat dau tUr nhifng cam xuc
gidi tinh xuat hién & giai doan dau day thi hodc
tham chi s6m han. Su hap dan nay cd thé xuat
hién khi chua tung cd trai nghiém tinh duc nao.
Ngudi ta cé thé khong hé quan hé tinh duc ma van
biét xu hudng tinh duc ctia minh — thich ngudi
cung gidi, khac gidi hay ca hai.

Méi ngudi déng tinh va song tinh ciing cd trai
nghiém rat khac nhau. Cé nhirng ngudi biét minh
la dong tinh hodc song tinh tir 1au, sau dé mdi cd
quan hé yéu duang, tinh duc. Cé nhirng ngudi lai
cé quan hé tinh duc trudc (v8i ngudi cung gidi hay
khdc gidi) roi mdi tu xac dinh xu hudng tinh duc
clia minh. Dinh kién va phan biét doi xr khién

nhiéu ngudi chdi bo xu hudng tinh duc cta minh,
vi thé viéc nhan ra ban than la dong tinh hay song
tinh cd thé 1a mot qua trinh dién ra tu tu.

Pong tinh va tudi mai Idn

Thi€u nién la giai doan tu luc bat dau day thi dén
trudc khi trudng thanh. Day la giai doan cua
nhirng trai nghiém, va nhiéu nguai tré ban khoan
vé nhifng cam xuc ctia minh.

Cam xuc va trai nghiém la mot phan cuia qua trinh
phat trién nhan céch. Thiéu nién sé& dan dinh rd
cam xuc cta minh la danh cho ngudi cung gidi,
khac gidi hay ca hai. Khong can phai cd ap mot
tén goi nao cho minh, va cling khdng can kim nén,
chdi bo, gugng ép hay giad tao cdm xuc ctiia minh.

Nguadi dong tinh, song tinh ciing di theo qua trinh
phat trién giong nhu nhirng thi€éu nién di tinh. Tat
ca déutrai qua thlthach trong viéc phat trién cac
k{y ndng x& hoi, hoc hanh, nghé nghiép, tham gia
vao xa hoi. Gidng nhu hau hét ban bé di tinh cula
minh, hau hét nguadi dong tinh, song tinh ciing la
nhirng céd nhan khde manh, géan bd va hiru ich cho
gia dinh, x4 hoi.

C6 cach nao dé mot ngudi dong tinh
tréd thanh ngudi di tinh khong?

T4t ca cdac to churc I8n vé suc khoe tam than déu
d& canh bao chinh thdc vé nhifng céi goi la “liéu
phdp thay d6i xu hudng tinh duc” (tiéng Anh goi
la "conversion therapy"). Khong cé moét nghién
clu khoa hoc nao chidng minh nhirng liéu phép
nay la an toan va hiéu qua. Han nifa, viec xem
dong tinh la moét cai gi dé can “chira tri” la di
ngudgc lai v8i nhirng hiéu biét khoa hoc dudgc thura
nhan rong réi, va cang lam tang dinh kién va ki thi
vdi ngudi dong tinh.

Cdc Igi khuyén thudng nghe nhu tap chdi cdc mon
thé thao vdi dong tinh nam, lam nhirng cong viéc
n{f tinh v&i dong tinh nr hay cé gang khong tiép
xuc véi ngudi cung gidi, déu la nhirng 18i khuyén
khong dua trén cd sd khoa hoc.

Tai sao viéc "cong khai"” lai quan
trong v@i nhiéu ngudi dong tinh va
song tinh?

Thuat nglr “cong khai” (come out) la viéec mot
nguadi dong tinh, song tinh ndi véi moét hodc mot
vai ngudi vé xu hudng tinh duc cla ban than;
hodc bbc 10 rong radi vé viéc minh thich nguai
cling gidi; nhan minh thudc cong déng dong tinh,
song tinh. Nhiéu ngudi e ngai cong khai vi sg gap

phai nhirng dinh kién va ky thi. Nhiéu nguadi quyét
dinh gilt kin, nhiéu ngudi chon cach cbéng khai
trong mot s6 hoan canh cu thé, moét sé lai quyét
dinh cong khai rong rai.

Viéc chia sé vé xu hudng tinh duc ctia minh vdi
ngudi khac rat cé y nghfa va tac dong dén suc
khoe tinh than cta ngudi dong tinh, song tinh.
That vay, cé nhirng bang ching khoa hoc cho thay
qua trinh nhan dang va céng khai vé tinh duc cla
nguadi dong tinh, song tinh lién quan mat thiét vai
céc bién chuyén vé tam ly ctia ho — qua trinh do
cang thuan Igi va tich cuc thi sic khoe tinh than
va long tu ton cua ban than ho cang dudgc nang
cao. Cling giong nhu ngudi di tinh, néu ngudi dong
tinh, song tinh cé thé chia sé va dugc ho trg ti gia
dinh, ban bé va ngudi than thi ho s& cang cam thay
thodi mai va cé dong Iuc séng hon. Nhifrng ngudi
dong tinh, song tinh cd gang gilr kin xu hudng cla
minh cing cd xu hudng gap nhiéu van dé vé tram
cam han.

Tai sao qua trinh cong khai ciia mot
s6 ngudi dong tinh, song tinh lai rat
kho khan?

C6 nhirng ngudi dong tinh va song tinh gap khé
kh&n trong qua trinh cong khai vé tinh duc cla
ban than, va cling cé nhirng ngudi khong gap khd
kh&n cho Idm. Thudng thi nhirng nguai dong tinh,
song tinh sé& thay e ngai, thdy minh khac biét va lé
loi khi mdi bat dau nhan ra xu hudng tinh duc cla
minh khac vdi s6 dong. Nhifng truong hgp dé
khdng hé hiém; va ho thudng sé& phai c6 gang vat
I6n vdi nhirng dinh kién va thong tin sai léch vé
dong tinh & trong gia dinh cling nhu méi trudng
song xung quanh. Tré em va thi€u nién la nhirng
doi tugng dé chiu anh hudng nhat khi bi phan biét
doi x{ va dinh kién. Cac em c6 thé thay sd bi gia
dinh, ban be, dong nghiép rudng bo, hay bi cac
don vi ton gido ti chai ti€p nhan.

M6t s6 ngudi dong tinh con phai lo lang chuyén bi
mat viéc hay bi quay roi & trudng hoc néu cé nhiéu
nguai biét vé xu hudng tinh duc clia ho. That khong
may la nhirng ngudi dong tinh va song tinh phai
déi mat vdi nguy co bi hanh hung va bao Iuc thé xac
cao han so vdi ngudi di tinh.

0 Viét Nam, theo nghién cltu cua Vién iSEE
ndm 2023, c 5 hoc sinh LGBTI thi cé 3 ngudi
thudng xuyén gap phai nhirng binh luan, nhan xét
tiéu cuc vé LGBTI va chiu hanh vi bat nat ti ban be;
20% thu'dng xuyén nghe nhirng binh luan tiéu cuc
va bi ap luc tir nhirng nhan xét, hanh vi phan biét
doi xu' tir thay ¢ va cdn bd, nhén vién nha trudng.
Trong gia dinh, 58.5% ngu'di LGBTI bj la mang hoac
gay ap luc lién tuc vé tinh than, kinh té€, cdc maoi

quan hé; 58.3% bi gdi y hodc ép budc két hén trai
y mudn, 58.1% ép budc di kham/diéu tri y té€ hodc
st dung cac bién phap tdm linh, thdy cung. Hon
thé nira, 55.1% ngu'di LGBTI tham gia khédo sat cho
biét ho chu déng tranh di dén mét sé dia diém nhéat
dinh (khéng gian céng céng, cd sd dich vu, cd sd
gidi tri, ngdn hang, tham gia giao théng c6ng
cbng...) vi sd bi ky thi, phédn biét déi x( vi la LGBTI.

Ngoai ra, cac nghién clfu cta céc té chuc iSEE,
CCIHP, CSAGA, DNXH Hai bang cling chi ra nhitng
hinh thdc bao luc dua trén cd sd xu hudng tinh
duc va ban dang gidi pho bién nhat la: bao luc thé
xac, bao luc tam ly, bao luc tinh duc, va cac hinh
thd'c ép ngudi dong tinh, song tinh di chira bénh
tdm than.

(*) ISEE: Vién nghién cltu Xa héi, Kinh t€ va
Méi trudng; CCIHP: Trung tdm Sang kién Suc
khde va Dan s6; CSAGA: Trung tdm Nghién cltu
va Ung dung Khoa hoc vé Gidi - Gia dinh -
Phu nir va Vi thanh nién

Tinh trang dinh kién va ky thi gady anh hudng Ién
dén suc khde tam tri cua ngudi dong tinh,
song tinh bdi né gay ra nhiéu cdng thang tam ly
cho ho. P& d6i phd vdi cang thang, con ngudi cd
thé cdy nhd vao nhirng ngudi hé trg xung quanh,
nhung vdi ngudi dong tinh va song tinh ho khd
lam vay dudgc vi chinh nhirng ngudi xung quanh
cling dang c6 nhirng dinh kién va su ky thi vdi ho.

Ngudi dong tinh nir, dong tinh namva
ngudi song tinh cé thé la nhirng 6ng
b6, ba me tot khong?

Cd. Céc nghién cltu da chi ra rang khong cé su
khdc biét nao trong qua trinh phat trién ctia nhém
tré em do cac phu huynh la ngudi dong tinh nuoi
day v8i nhdm tré em cé phu huynh la ngudi di tinh;
dua trén ca bon yéu td quan trong la: tri thong
minh cla tré, su bién chuyén tam ly, su thich nghi
véi x& hoi, va muc d6 hoa nhap vdi be ban.
Mot diéu quan trong can biét nlra la xu hudng tinh
duc clia ngudi bd hay ngudi me khong quyét dinh
dugc xu hudng tinh duc cua dua con. Cha me
dong tinh khoéng cd nghfa la con cdi cling sé
dong tinh, bdi vi cling giong nhu cha me di tinh
khong cd nghia la con cdi cling sé di tinh.

Cé mot diéu ngd nhan hoang dudng cho rang
ngudi dong tinh nam thudng di quay roi tinh duc
tré em nhiéu haon so vdi ngudi di tinh nam. Su that
la khong cé moét bang chiing khoa hoc nao ching
minh dugdc chuyén ngudi dong tinh hay quay roi
tinh duc tré em han ngudi di tinh ca.



