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Giới thiệu  
Những phát hiện chính sau được tổng hợp từ nghiên cứu về trải nghiệm làm cha mẹ của người LGBT 

tại Việt Nam. Nghiên cứu nhằm thu thập, ghi chép các câu chuyện, những trải nghiệm thực tế của 

người LGBT ở Việt Nam trong việc chăm sóc, dạy dỗ con cái trong bối cảnh xã hội hiện nay.  

Kết quả nghiên cứu cho thấy những nỗ lực làm cha mẹ của các cha mẹ LGBT, các giá trị gia đình mà họ 

xây dựng, cùng các thành quả từ việc nuôi dạy con đều tương tự những người cha mẹ khác. Hơn nữa, 

hành trình làm cha mẹ của người LGBT gặp nhiều thách thức hơn do hôn nhân của họ không được 

công nhận, cũng như những cản trở từ xã hội hay gia đình của họ. 

Hành trình trở thành cha mẹ 

• Khác với nhiều định kiến xã hội và niềm tin cho rằng người LGBT thường không tìm kiếm sự 

ổn định, lâu dài, là những người không phù hợp với cuộc sống gia đình hay con cái; nhiều 

người tham gia chia sẻ về khao khát có con luôn tồn tại trong họ từ khi còn rất trẻ.  

• Những khao khát này được bồi đắp, lớn dần theo thời gian, theo sự trưởng thành và ổn định 

của người LGBT. Đến thời điểm thích hợp, khi những điều kiện cần và đủ đã được thoả mãn, 

trở thành nguồn động lực biến ước mơ làm cha mẹ của họ được trở thành hiện thực.    

• Quyết định có con là dấu ấn trưởng thành của mỗi cá nhân, là cột mốc cho tình cảm chín muồi 

cũng như cam kết gắn bó của các cặp đôi LGBT.  

• Dù con đường để trở thành cha mẹ khác nhau, điểm chung của mọi câu chuyện đều là quá 

trình cân nhắc, chuẩn bị kỹ càng và quá trình ra quyết định nghiêm túc của họ.  

 

Trải nghiệm nuôi dạy con 
• Sự hỗ trợ của gia đình lớn đóng vai trò quan trọng trong việc chăm sóc con cái của cha mẹ 

LGBT. Với những cá nhân và cặp đôi đã công khai và nhận được sự chấp nhận, ủng hộ của gia 

đình đối với bản dạng và mối quan hệ của mình, quá trình nuôi dạy con cái của họ cũng dễ 

dàng hơn rất nhiều do có sự chia sẻ, giúp đỡ từ người thân.  

• Cha mẹ LGBT trong nghiên cứu này đều tìm nhiều cách khác nhau để dạy cho con về tình yêu 

thương trong gia đình, giữa cha mẹ và con cái, giữa các thành viên với nhau, dạy con thể hiện 

tình yêu và tập cho con tính tự lập. Dạy con về việc yêu thương ông bà và các thành viên khác 

trong gia đình, về sự lễ phép, về quan tâm, cách thể hiện tình yêu thương.  

“Chuyển giới thì đa số ai cũng ước mơ được làm mẹ, cái điều đó là thiên chức ai cũng muốn 
tại vì đã muốn được làm con gái, khi đã được làm con gái và đi phẫu thuật về rồi thì chắc chắn 
một điều là người ta sẽ nghĩ tới sự nghiệp và khi sự nghiệp nó có rồi và ổn định rồi thì người 
ta chắc chắn sẽ nghĩ tới con [...] có con thì cuộc sống vợ chồng nó cũng hạnh phúc hơn, nó có 
một cái mái ấm gia đình nó cũng đầy đủ hơn, với mình cũng có trách nhiệm (với nhau) hơn 
nữa [...] bên chồng chị thì ai cũng ao ước và khát khao có đứa cháu nội, bản thân chồng chị 
thì cũng thích, thì bản thân chị thì chị lại càng thích hơn.” (Trúc, chuyển giới nữ, TP HCM) 
 


