ICH VU HO TRO
G LGBTI+ VIET NAM

jc cau héi trong cam nang dugc bién soan dua trén két qua khio sat =
“Tinh h h'hé trg tham van cho ngudi LGBTi+ Viét Nam” do Trung tam'ICS, viéh. lSEE-
va Touching Soul Center thuc hién tir 24/09 dén 4/1; 0 tai Viét Nam. ‘

Hé trg'tam ly Ia gi?

La tién trinh gidp d& cé nhan boc 16 va xr ly cac van dé
lién quan dén stc khde tdm than thong qua viéc gia
tang thau hi€u chinh minh, thiét lap tuong quan véi
ban than cling nhu cdc méi quan hé xung quanh. Su
hd tro vé mat cdm xuc gilta ngudi va ngudi ¢ thé
xay ra vdi nhiéu hinh thc khac nhau, tuy nhién, su
hé trg hiéu qua va mang tinh chira lanh can duoc
thiét lap bdi mét méi quan hé dac thu véi nhiing
nha chuyén mén dugc dao tao 1dm sang vé suc khde
tam than.

Tién trinh Tham van/tri liéu

tam ly dién ra nhu thé nao ?

Tién trinh tham van/tri liéu tam ly dugc thiét 1ap mot
cach cé ké hoach dua trén cac chuén muc vé dao dic
nghé ngh|ep véi mét s6 nguyén tac quan trong nhu:
Nguyén tac bdo méat thong tin, nguyén tac tén trong va
binh dang, nguyén téc khéng gay hai... Muc dich
cla tién trinh nham tao dung cdm giac an toan, tin
tudng ma & dé Than chii cé thé béc 16 va chia sé céc
van dé khé khan, t6n thuong trong tam tri, diéu ma
ho khé dién dat hoac béc 16 & nhitng méi trudng
khéc. Tuy céch tiép can cta ting Nha tham van/Tri
liéu ma cach thic thiét [ap tién trinh tam ly c6 thé sé
khdc nhau, phan I6n la thong qua cac déi thoai
bang &1 hodc cling théng qua cac hoat déng trai
nghiém khac.

Tién trinh tdm ly la tién trinh dong hanh cla Nha
tham van/Tri liéu cung than chd trén tinh than ty
nguyén va dong thudn t hai phia. Trong dé, Nha
tham van/Tri liéu s& cung than chd thdo luén vé cach
thie va nhiing muc tiéu cda tién trinh d€ gitip than cha
dat dugc diéu ma ho mong muén hodc phuc vu cho
su phuc héi clia Than cht nham giup Than cha cé
chét lugng cudce séng tét hon.

-

Dich vu hé tro' tam ly

La dich vu hudng dén viéc gidp d& céc ca nhéan
gap kho khan vé tam ly, tuy thudc vao ting loai
van dé cl@ia Than chd ma dich vu hé tro co thé trai
dai tir cac kho khan hdng ngay, cac xdo trén vé
cdm xUc, hanh vi cho dén céc réi loan tdm than
nghiém trong. Ti€n trinh nay dua trén mai quan hé
tin tudng, dong hanh va chuyén nghiép, duoc
thiét lap gitta Than chi (ngudi s&r dung va truc ti€p
hudng loi tir dich vu) va nha tham van/tri liéu tam ly
(ngudi truc tiép cung cédp dich vu).

Thai gian cla tién trinh tdm ly sé khac nhau vdi ting
ca nhéan va céc loai van dé khéac nhau. Théng thudng,
céc réi loan nghiém trong hoac dién tién man tinh
s& can nhiéu th&i gian hon cho viéc phuc hdi so véi
cac khé khan, réi nhiéu cap tinh hoac nhat thai tai
mot s6 thoi diém dac thu.

Tién trinh lam viéc sé két thidc khi Than chd cam thay
can bang hon va c6 kha nang quan ly lai cuéc séng
hodc cdc muc tiéu dé ra trong tién trinh da hoan tat.
Than chd cé quyén ding tién trinh néu cam thay
tién trinh khéng hiéu quad hodc khéng gilp ich
dugc cho van dé ban than dang gap phai. Tuong
tu thé, Nha tham van/Tri liéu tdm ly cling ¢ thé dé
nghi dung tién trinh khi ho nhan thdy Than chu
khéng con nhan dugc lgi ich nhigu hon t tién trinh
hodc c6 thé hd trg chuyén gli Than chl dén céac
dich vu khéac can thiét va phu hop hon vi nhu cau
phat trién hién thai cda Than cha.

Sic khée tam than (mental health) I3 gi?

Theo WHO, Stic khée tam than duoc dinh nghia |a trang thai lanh manh ma trong dé méi ca nhan nhén ra tiém nang
cla ban than, cé thé déi phé véi nhitng cdng thang binh thudng clia d&i séng, lam viéc cé ndng suat, hiéu qua,

c6 thé déng gép cho cong déng clia minh(™,
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(1) Nguén : https://www.who.int/whr/2001/en/whr01_en.pdf?ua=1



Nhiing yéu t6 4nh huéng dén

stic khée tdm than thudng gap?

Céac yéu t6 anh hudng dén sic khde tam than
thuong gap cé thé chia lam bén tac nhan chinh:
Yé&u td ndi sinh va cac tac nhan tam ly - xa hdiva
moi trudng sdng

Yé&u t8 ndi sinh: cé thé 13 cac x4o tron vé dan
truyén than kinh hoac do 1a hdu qué cla céc bénh
ly khdc tao nén. Trong khi tdc nhan tdm ly nhan manh
dén y€u t6 tinh cach/ nhan cach, phong céch séng
hoac théi quen khong lanh manh.

Trong khi cac tac nhan tam ly - xa hoi va moi
trudng thi da dang va phong pht: cé thé la cac
sang chén trong quéa kh, tinh trang bi bao hanh,
bi bé rai, cdc mé&i quan hé gan bo nhigu kho khan
hodc déc hai hay la stress trong mai trudng hoc tap
/lam viéc, tinh trang kinh t& - chinh tri, chinh sach
phap luat v.v...

Cac mi'c dé vé suc khée tam than

Cac muc dob cua sic khde tdm than: néu loai tri céc
r&i loan vé phat trién than kinh, stic khée tdm than
duoc khéi quét thanh hai nhém [én:

- Cac r8i nhiéu tam ly: bao gém céc kho khan lién
quan dén suy nght, cdm xuc, hanh vi ciia mot ngudi
hodc cac van dé cla dai séng ma ngudi dé dang
gap kho khan dé x ly, hda giai.

- Cac réi loan tam than: c6 thé xuat hién dét ngot
ba&i cac tdc nhan sinh hoc hodc cé la tién trién [au dai
cla céc réi nhiéu, ltic ndy céc triéu chiing xuét hién
kha nhiéu va dép (ng cac tiéu chuén chén doén, da
c6 nhiing xdo trén nhat dinh vé mat sinh héa trong
co thé, cac triéu chiing bat dau c6 anh huéng va
chi ph&i ré nét trong cac hoat déng séng thudng
ngay cla ca nhén dé.

Trong tat ca cac trudng hop, khuyén nghi chung la
ban hay chu déng Ién tiéng va tim kiém su hd trg
chuyén nghiép t& nha tham van hodc ngudgi cé
chuyén mén dé dugc gilp da tét nhat cho tién
trinh hoi phuc.

DICH VU HO TRO TAM LY CHO
CONG DONG LGBTI+ VIET NAM

CAC VAN PE VE SUC KHOE TAM THAN MA CONG PONG LGBTI+ THUONG GAP

Chua c¢6 nhiéu nghién ctu toan dién vé céc van dé sidc khéde tdm than cla
Cong dong LGBTI+ ndéi chung. Tuy nhién, ching ta cé thé nhan thdy mot sé
van dé sic khde tdm than dac trung & cong déng LGBTI+ Viét Nam bao gom:

e Tilétram cdm va nguy co tu sét cao

e Céacvan dé hanh vi nhu st dung/lam dung chét kich thich/gay nghién cé
xu hudng tdng va tré hda dé tudi trong vai nam trd lai day.

o Hanh vi quan hé tinh duc khéong an toan la van dé thuong dugc thay
trong nhém nam cé quan hé tinh duc déng gidi.

« O ngudi chuyén gidi, dac biét 1a ngudi chuyén gidi nit, nguy co difng
hoc s&m, bi bao hanh, bao luc hoc dudng thudng xay ra.

« O ngudi chuyén gidi, dac biét 1a ngudi chuyén gidi ni, nguy co
dung hoc sém, bi bao hanh, bao luc hoc dudng thudng xay ra.

o K&t qua nghién ctru "Hau qué daéi véi stic khde tam than, thé chat va hoc tap
cla hoc sinh 1a nan nhan bao luc hoc dudng trén co s& gidi” da chira cé dén
31% hoc sinh |3 LGBTI+ d3 bd hoc va cé dén 24.9% hoc sinh 1a LGBTI+
ting cd y dinh tu t& hodc tu lam minh bi thu’dng.(Z)

(2) Nguén: Huéng t&i méi trudng hoc dudng an toan, binh déng va hoa nhap: Béo cdo nghién ciu bao luc hoc

RANG 2 | 6 dudng trén co sé gidi tai Viét Nam (UNESCO, 2016)



Cong déng LGBTI+ gép nhiéu kho khan vé siic khde tdm than ndi chung, tuy
tng nhém céng déng nho hon lai cé nhiing khé khan déc thu riéng biét.
Mot khé khan khac can tré viée hdi phuc, chita lanh vé sic khde tdm than cla
ngudi LGBTI+ |a su khé khan trong viéc tiép can dich vy y t€ ndi chung va
dich vu cham séc sic khde tdm than ndi riéng, rao can vé su ki thi cing nhu
chua ¢ nhiéu co s& chuyén mén duoc dao tao t6t dé lam viée véi cdng déng nay.

Chu dé nay la mét chd dé quan trong d6i véi cong dong LGBTI+, mac du thé
nhung dudng nhu nhém chd dé nay thudng néi bat véi ngusi chuyén gidi
hon la cdc nhém khéc trong Céng déng LGBTI+. Ngudi chuyén gidi véi su
dac trung riéng clia ho clung v&i céc trai nghiém ca nhan vé ban dang gidi
xuédt hién tir kha sém, diéu dé sém khudy dong cac kho khan vé nhan dién va
xay dung hinh anh ban than hon, dac biét la & do tudi tré em. Mot dlra tré sé
kho cé thé x(r ly va thau hiéu céc trai nghiém ki la bén trong cling nhu cach thic
dién dat dé ngudi khac hiéu va ton trong tinh khac biét dé.

Trong b&i cdnh Viét Nam, viéc cong khai la mét thr thach ma khéng phai ai
cling cdm thay di can ddm dé thuc hién, hién trang “céng khai” thuong xay
ra nhu mét “tai nan bat ngd” hon la dugc su chuén bi va dau tu mét céach
chinh chu, ch déng. “Tai nan” nay cé thé lam thay d&i cac tuong quan trong
m&i quan hé mét cach dot ngdt va gdy nén nhiing xdo trén trong doi séng.
Bén canh dé, viéc lua chon méi trudng va ngudi dau tién cong khai ciing la
mét digu quan trong, viéc chon lua ngudi dé cdng khai khong phu hop tao
nén cac khé khan cho tién trinh ké tiép khi ban chua s&n sang budéc ra thé gisi
réng hon.

Hién tai, Viét Nam chua c6 nhiéu su hd trg chuyén nghiép danh cho ngudi
LGBTI+ néi chung va ngudi chuyén gidi ndi riéng, ciing véi kién thirc han hep
vé tinh duc & hoc dudng thi viéc hd trg tinh than sém cho ngudi chuyén gidi
va LGBTI+ gap nhiéu khé khan. Viéc tim hi€u mot cach thdu déo va ré rang
vé tinh duc cla ban than la diéu quan trong, né anh hudng dén cach mét
ngudi cdm nhan vé ban théan, anh huéng dén céac trdi nghiém cadm xuc cling
nhu céch ho thiét 1ap tuong quan trong cadc méi quan hé khac.

ANH HUGNG CUA BAO LUC
PEN SUC KHOE TAM THAN
VOI NGUOI LGBTI+

Bai vai ngudi LGBTI+, bao luc cho du & hinh
thitc nao di nira thi déu sé& c6 anh hudng it
nhiéu dén sic khde tdm than. Bao luc |a cac
hanh vi bao hanh, xdm hai ti thé chat cho
dén tinh than, khéng ché& vé céc quyén co
ban, vé tai chinh... cho dén cac hanh vitu hai
& ban than. Néu dé la nhing trdi nghiém
qué khé khan hay dau khé cé thé tao thanh
nhiing sang chan phat trién, la tién dé dé
tao nén cac van dé va réi loan tdm than
trong tuong lai. O cdp dé nhe hon cé thé
lam anh huéng dén niém tin, long tu ton,
céc khé khan trong diéu tiét cam xdc va
quan ly hanh vi & ting cé nhan LGBTI+.
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CAC BIEN PHAP HO TRGQ TAM LY GIUP LAM
GIAM ANH HUGNG CUA BAO LUC BEN
sUC KHOE TAM THAN CUA NGUGI LGBTI+

Hudng ti€p can chung cla qudc té trong viéc cham séc stc khoe
[a md hinh Tam (ly) - Sinh (hoc) - Xa (hoi). Hién tai, mét nhan t6
khac da duoc xem xét va cong nhén vao mé hinh cham séc nay
dé la méi truong séng (Tam - Sinh - Moi - Xa). V&i cong dong
LGBTI+ cling thé, cac van dé stc khde tam than can dugc xem
xét v&i nhiéu binh dién khac nhau, cé su do luong va dénh gia
chinh xac dé c6 qua trinh hd trg t6t nhat. HE trg tam ly 13 mot
phan trong tién trinh gidp d& chung v&i nhiéu hinh thic khac
nhau, tir hé tro ca nhan, hé tro gia dinh, cap déi hodc héi nhém
dudi su diéu phoi cda nhitng nha chuyén mén dugce dao tao
lanh nghé. Bén canh dé, viéc huan luyén ki nang hodc dugc ¢ van
t¥ng chuyén mon sau, két ndi ngudn luc da nganh cé thé gidp
d& cho ngudi LGBTI+ nhanh chdng héi phuc va phét huy nhiing
tiém nang von cé dé phat trién dai séng.



CAC VAN BE VE CONG KHAI CUA NGUOI LGBTI+

Van dé cong khai & cong dong LGBTI+ |a mét lua chon, viéc céng khai
thanh céng c6 thé gilp ich rat nhiéu trong ti€n trinh mét nguai hién thuc
héa ban than va la nén tdng hb tro thiét lap cdc mé&i quan hé khac mét
cach lanh manh hon, dac biét la méi quan hé gan bdé cap déi/hén nhan.
Cong khai khéng don gian chila cho ai d6 biét “théng tin” vé tinh duc cla
minh, ma dé cé dugc didu dé mét cd nhan co thé da tréi qua qua trinh suy
tutran trg, duong dau va déi dién dé€ chdp nhan chinh minh va réi can dam
“céng khai” v&i nhitng ngudi ma ho muén. Tién trinh nay khéng hé don
gian, né doi hdi sy dau tu mét cach thdu déo va su chuén bi chinh chu vé
tinh than cling nhu nhitng nguén luc xa hoi khac. Hién nay, mac du da cé
nhiéu truong hop céng khai thanh céng va truyén cdm hing rat tét, thé
nhung cé vé nhu cdng dong LGBTI+ cling chua cé sy quan tdm ding muc
cho tién trinh nay. Bé cling la moét ch dé vé siic khde tam than can duoc
hé tro v&i cong déng LGBTI+.

LAM Gi BE GIAM CAC ANH HUGNG CUA VAN BE CONG KHAI CUA NGUOI LGBTI+

Nhu da néu trén, cdng khai la mét lua chon déi véi tiing nguai. BE giam
anh huéng, dau tién cé 1& ca nhan can cé su lua chon va dua ra quyét dinh
cla chinh minh, cé thai gian lam viéc véi cac cdm xuc, xdo tron bén trong
dé thu xép chidng 6n hon, cé thai gian chuén bi, hoach dinh k& hoach
cdng khai va du toan cac nguy co cling nhu xem xét céc ngudn luc hd tro
khi can thiét. Tién trinh doé la co hdi d€ mét cé nhéan phét trién su can dam,
tinh trdch nhiém va ch&p nhan chinh minh véi tat ca sy dac trung vé tinh duc
clia ban than trudce khi thuc su cong khai v&i nhitng nguai khac. Mét khi da
c6 su can dam, tinh trach nhiém véi ban than, cuéc dai clia chinh minh thi ca nhan
dd méi cé thé duong dau va x ly nhiing thach thirc, khoé khan trong chang
dudng ké tiép. Bén canh dé, cling can danh gia lai tinh trang xa héi, moi
trudng séng, tim kiém cac nguoén lyc va ludng trudc cac nguy co dé cb
hudng tiép can va cong khai mét cach t6t nhat.

CAC GO1Y, BIEN PHAP NANG CAO MOT s GGl Y VE BIEN PHAP NANG CAO

CHAT LUQNG VE SUC KHOE TINH CHAT LUQNG VE SUC KHOE TINH THAN

THAN DANH CHO NGUGI LGBTI+ DANH CHO BAN:

- Nang cao chét lugng d&i séng bao gém + Nghi ngoi, thu gidn
viéc duy tri mét 18i séng lanh manh, Ban rén, cing thang kéo dai khién cho ban kiét sic va anh hudng
tich cuc. tiéu cuc tdi stc khoe tinh than. Nhiing khoang thai gian nghi ngai,

thu gian |a rat can thiét dé 1ay lai can bang cho tdm tri cGia ban.
- Khéng ngiing mé& rong tri thirc,

thuc hanh cac ki nang quan ly dai séng. + Hoc ky néng méi

Nghién clu chira rang hoc k§ nang méi gilip ndng cao su lanh manh
tinh than théng qua tdng cudng sy tu' tin va coi trong ban than,
dem lai cho ban cdm nhén vé& muc dich, cdm nhén thanh tuu,
cling nhu gilp ban két néi véi ngudi khéac.

- K&t ndi va tham du nhitng hoat déng
xa héi ma ban than hing tha nham
gia tang trai nghiém va thiét lap
tuong quan vai thé gidi xung quanh. ’ L e a a

Vi du: Ban cé thé thd’ hoc ndu mét mén an mdi, hoc thém mébt

ngoai ngd, hoc céch stta chta mét dé dung trong nha, hoc séng téc

truyén, hoc vé tranh, hodc hoc céch diéu hoa cam xdc, hay béat c

ky ndng nao ma ban cam thay hing tha.
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CAC HINH THUC BAO LUC NGUOI LGBTI+ THUGNG GAP

BAN KHONG PHAI
NGUGI DUY NHAT TRAI
QUA NHUNG KHO
KHAN, cO NHIEU NGUOI
KHAC CUNG TRAI QUA
NHUNG PIEU TUONG
PONG NHU THE.

“Két néixay dung mang lusi hé tro
cong dong, nang cao long tu'tén va
tu'haoleong dong. Didu quan trong
nhét l&, khigap khé khan, hay cho
phép ban than tim kiém su giip d&
thay vi am tham chju dung, sé€ luén
€6 nhiing ngudi déng hanh, nhiing
nha chuyén mén uy tin dé giup d&
ban vuot qua khé khan dé héi phuc.”

Vé&i su dac trung vé tinh duc cia minh, ngudi LGBTI+ cé thé trai qua nhiéu
loai bao luc véi nhiéu cap d6 khac nhau, nhung cé 1& dé nhan thdy nhat &
Viét Nam van 1a bao luc théng qua I&i néi nhu cham choc va nang hon 1a si
nhuc. Trong cdng déng LGBTI+ ciing cé nhitng cach thic bao luc 14n nhau,
cédu chuyén ki thi “16 - kin” la mot van dé thuong thay. Cac chuén muc ca
nhéan va céng déng vé gidi khac nhau tao nén nhitng phan Gng ki thi, bao
luc khac nhau.

Nhing nghién ctu lién quan dén ngudi déng tinh, song tinh, chuyén gidi
da chi ra rang xa hoéi con tén tai nhiéu dinh kién, ki thi va phan biét déi xu.
Mot nghién cltu v&i nam gidi ¢é hanh vi tinh duc déng gidi cho thdy ngudi
LGBTI+ thudng bi phan biét d&i x, bao luc tir trong gia dinh va ngoai céng
déng. Ngudi LGBTI+ thuong la nan nhan cla cac hinh thdc bao luc do xu

hudng tinh duc hodc ban dang gidi "khac biét”, dau long hon khi nhiéu
truong hop bao hanh béi chinh nhiing ngudi than trong gia dinh. Bén canh
dé, ngudi chuyén gidi thudng cé biéu hién gidi khac biét vi gidi tinh sinh
hoc; vi du: mac d6 khéc gidi, con trai cé cac hanh déng ¢l chi gidng con
géi,... Do dé, ngudi chuyén gidi thuong cé nguy co trd thanh nan nhan cla
bao luc tu khi con nhé. Cac hinh thiic cla bao luc thudng xay ra la bao hanh
than thé, tinh than hodc bao hanh tinh duc.

Bao luc tinh than clng la hinh thic bao luc phé bién nhat ma ngudi LGBTI+
thueng gap phai dudi cac hinh thirc nhu'la mang, si nhuc & cadc mic dé khac
nhau, day cling thuéng la phan ing dau tién cla cha me khi phat hién xu
huéng tinh duc hodc ban dang gidi khac biét cla con minh. Ngoai ra, cling
vi quan diém cho rang déng tinh, song tinh, chuyén gidi la bénh va cé thé
chtra tri dugc nén c6 nhiing trudng hop ngudi LGBTI+ bi cudng ép diéu tri
tai cdc phong kham va bénh vién tdm than hodc cac phuong phép dén gian
nhu clng bai, ép uéng thuéc, an bua phép.

Do thé hién gi&i khéc biét, ngusi LGBTI+ cling ¢ nguy co bi xdm hai tinh
duc t nhrng ngudi mong muén “tim cam giac la”. Nhém ngudi déng tinh
n{ thudng |a déi tuong bi xam s&, ga gdm. Trong nhiéu trudng hop, ngudi
LGBTI+ bi de doa néu t& cdo hanh vi xdm hai tinh duc sé bi tiét 16 xu huéng

tinh duc ctia ho®.

(3) Nguén: Bao hanh gia dinh déi véi ngudi ©dng tinh, song tinh va chuyén gidi (iSEE, 2012)
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Hay coi day la co héi dé ban trai nghiém va ma réng
ban than thay vi Ia mét c6 géng dé vuct qua mot ky thi
hay cé dugc mot chiing nhéan nao dé.

+ Lam viéc minh yéu thich

Lam viéc minh thich hay nhiing viéc ma ban cé kha nang
hoan thanh t6t giip ban cdm thay tich cuc vé ban than ma
qua dé lam gidm su budn chan, cang thang, hay au lo. Ban
thich lam gi? Ban c6 thé chim dam trong nhiing hoat
déng nao? Ban thich doc truyén, nghe nhac, chai dan,
xem phim, chai béng, di dao, don dep nha clra, cdm
hoa, vé tranh, séng tac tho, viét truyén, suu tap, hodc
chia sé vdi ban bé nhiing y tuéng clia minh.

+ Coi trong ban than

Coi trong ban than khéng chi la thdy dugc nhiing
diéu t6t & ban than minh. N6 la thai dé cdi m& nhin
nhan nhiting kha nang cla ching ta va ca nhiing
diém yé&u, chdp nhan ching, va lam diéu tét nhat
v&i nhiing gi ching ta co.

Coi trong ban than nghia la nhéan dién con ngudci
déc nhéat clia ban, st dung su tu tin d6 dé theo duéi
nhiing gia tri va s& thich ctia minh ma khéng so sanh
v&i nguai khac.

+ Chia sé cac cdm nhan

M& long vé nhitng cdm nhan cla ban than véi mét
ngudi than, mét ngusi ban, hay bat ky ai ma ban cam
thay tin tuéng cé thé gidp ban cé duge mot tinh than
khée manh va tng phdé véi nhiing khoang thai gian
ma ban cam thay kho khan. Chia sé vé nhiing cam
nhén cta ban than khéng phai la dau hiéu clta sy
yéu dudi. Thay vao do, né la bi€u hién cla su quan
tdm ma ban danh cho chinh minh va 1a mét nd luc
dé gitp cho tinh than cla ban dugc lanh manh

+ Két ndi va tham gia cac hoat déng xa hdi ma
ban than hing thi nham gia ting trai nghiém
va thiét l1ap tuong quan véi thé gidi xung quanh

(4) Nguén:Https://www.researchgate.net/publication/339290099_So_tay_Nang_cao_suc_khoe_tinh_than_trong_mua_dich



n TEN DIA DIEM

PIA PIEM HO TRG TAM LY

DICH VU/CHINH SACH HO TRG CONG PONG

TAI THANH PHO HO CHi MINH

TOUCHING SOUL CENTER

WE LINK CHANNEL
0 ve

kchanne!

MINDCARE

€ mindcare.vn

633/34 LE HONG
PHONG, PHUONG 10,
QUAN 10, HCM

31ATHACH THI THANH,
PHUGONG TAN BINH,
QUAN 1, TP. HCM.

TAIHO CHI MINH: LAU 2,
S& 170 DINH TIEN
HOANG, P. DA KAO, Q.1,
HO CHi MINH.

-HO TRO CHO NGUGI €O KHO KHAN VE KINH TE
- KHONG GIAN AN TOAN THAN THIEN V&I CONG DONG LGBTI+

300.000-1.000.000
DONG/PHIEN

DICH VU THAM VAN MIEN PHi
(PHU THU 100,000VND CHI
TRA CHO TIEN PHONG,
PIEN, NUGC,...)

- KHONG GIAN AN TOAN, THAN THIEN VGI NGUGI LGBT
- GIAM 5-20% PHi THAM KHAM VGSI NHOUNG BAN LGBT
KHO KHAN TAI CHINH.

- KIEM TRA SUC KHOE TINH THAN MIEN PHi DANH CHO CONG PONG;
- CHUGNG TRINH “THAM VAN TAM LY - TRA PHi TUY TAM”
DIEN RA 1 LAN/THANG.

DANG CAP NHAT

TAI THANH PHO HA NOI

4

THAM VAN - TRI LIEU
TAM LY SHARE

KHONG GIAN TAM LY
HA THANH SOPHIA -
PSYBAL

¢ sofial

VAN PHONG TU VAN VA
TRI LIEU TAM LY TRE EM
TRUNG TAM TU VAN VA

DICH VU TRUYEN THONG -

CUC TRE EM
@ tuvantrili

miytre

TRUNG TAM CRISP

thanh@gmail.com

TANG 2,50 31,NGO 84,
TRAN QUANG DIEU,
DONG DA, HANOI.

TANG 18, TOA B CHUNG
CU AN SINH, MY BINH 1,
NAM TU LIEM, HA NOI

SO 44 NGO 84
PHO NGOC KHANH
QUAN BA BINH, HA NOI

PHONG 203-204, TOA NHA

C0, 182 LUGNG THE VINH,
THANH XUAN, HA NOI

CACTO CHUC HO

DANG CAP NHAT - KHONG GIAN AN TOAN, THAN THIEN VGI NGUGI LGBT
- GIAM 20% PHI THAM KHAM VGSI NHUNG BAN LGBT KHO KHAN TAI CHINH
- CAP NHAT THUGNG XUYEN CAC KIEN THUC VE DA DANG GISI

VA XU HUGNG TiNH DUC, TON TRONG SU DA DANG
BANG CAP NHAT - KHONG GIAN AN TOAN, THAN THIEN VGI NGUGI LGBT
- GIAM 20% PHI THAM KHAM VGI NHUNG BAN LGBT KHO KHAN TAI CHINH
- CAP NHAT THUGNG XUYEN CAC KIEN THUC VE DA DANG GIGI

VA XU HUGNG TiNH DUC, TON TRONG SU DA DANG

- THAN THIEN, AN TOAN V31 CONG DONG LGBTI+
- TRI LIEU MIEN PHi CHO TRE EM LA NAN NHAN Bl XAM HAI,
BAO HANH, BUON BAN NGUGI.

200.000 PONG/GIG

DANG CAP NHAT - KHONG GIAN AN TOAN, THAN THIEN VOI NGUGI LGBT
- GIAM 20% PHi THAM KHAM V&I NHUNG BAN LGBT KHO KHAN

TAI CHINH (VSI NHUNG NHA TRI LIEU CAM KET)

RG CHO CONG PONG LGBTI+

10

Thuc hién bdi:

TRUNG TAM ICS
n icsvn

INSIDE OUT HOUSE

T6 CHUC CONG DONG 6+

€ sixplusvn

40/28 DUGNG PHAM VIET
CHANH, PHUGNG 19,
QUAN BINH THANH,
THANH PHO HO CHI MINH

THANH PHO HO CHi MINH
INSIDEOUT.CORETEAM
@GMAIL.COM

S& 44 NGO 84 PHO
NGOC KHANH
QUAN BA BINH, HANOI

TRUNG TAM ICS

TEL: +84 28 2253 2084

ICS

EMAIL: INFO@ICS.ORG.VN
WEB: ICS.ORG.VN

- NHIEU NAM KINH NGHIEM LAM VIEC V&I CONG DONG LGBTI+.

-CO NHIEU TAI LIEU, SACH HO TRG CAC KIEN THUC LIEN QUAN
DEN CONG DONG LGBTI+

- THUGNG XUYEN TO CHUC CAC WORKSHOP NHAM KET NOI, TIM HIEU
NHU CAU VA HO TRG CAC VAN BE LIEN QUAN DEN CONG BPONG LGBTI+
NHU BAO VE QUYEN, VAN BE CONG KHAI, V.V..

500.000 - 800.000
DONG/GIC.

MIEN PHi CHO HOC SINH,
SINH VIEN, CAC NAN NHAN
LA LGBTI+ Bl BAO HANH.

MIEN PHi INSIDE OUT RA BOI MONG MUON GOP PHAN HO TRG, CHAM SOC,
NANG CAO NANG LUC VE SUC KHOE TAM THAN CHO CONG DONG
NOI CHUNG VA CONG DONG LGBTI+ NOI RIENG.

DANG CAP NHAT 6+ LAMOT TO CHUC PHI LGI NHUAN HOAT DONG Vi QUYEN BINH DANG

VA HANH PHUC CUA NGUGJI LGBT, 6+ THUGNG XUYEN TO CHUC CAC
WORKSHOP, TALKSHOW LIEN QUAN BEN CAC CHU BE VE LGBTI+ VA
CAC VAN BE VE SUC KHOE TAM THAN CUA CONG DONG

Hé trg bdi: Hé trg bién soan:

NGUYEN THI HUYNH OANH

TRANG 6 | 6



