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LOI CAM ON

Vién Nghién ciu x4 hoi, kinh té va méi truong (iSEE) va nhém nghién cau nir yéu nir xin
ch&n thanh cam on 40 nguoi nir yéu nit tham gia nghién ctru nay da danh thoi gian cho ching
t6i phong van, da tin cay ching t6i s& khdng lam 16 thong tin (mac du da sé tiép xuc voi
nghién ciru vién lan dau), d& ké cho ching t6i nghe nhitng cau chuyén riéng tw, da kién nhin
tra loi nhitng cau hoi (c6 luc tuong chirng ngd ngan) cua ching toi dé gitp ching tdi hiéu ro
hon nhitng diéu cac ban chia s¢. Xin cam on c4c ban d& mo cira cho phép ching toi budc vao
cudc sdng cua cac ban.

Chuing t6i xin cam on tat ca ‘nhitng nguoi da nhiét tinh hd tro, gisi thiéu, thuyét phuc ngudi
khac cho Chung t6i phong van. Dac biét cam on ngudi dan duong ban dau da dua chung t6i
dén vai cong ddng nir yéu ntr ¢ Ha Noi. Xin cam on tat ca nhitng loi dong vién, khICh ¢,
nhirng cau hoi: “Bao céo viét dén dau roi?” Ciing xin cam on nhitng cau hoi (mot sb kha hoc
bla), khién ching t6i xac dinh rd rang hon véi ban than vi sao minh mudn thuc hién nghién
cau ndy va muc dich cua nghién ctu 1a gi.

Xin cam on nhitg nguoi tir chdi tra 161 phong van. Nhiing lan tiép xc bj tir chdi gitip chiing
toi suy nghi vé nhiing 1y do khién nhirng nguoi Nt yéu nir (trong do co thé c6 nhirg nguoi
ddng y cho chung toi phong van) dé dat khdng muén tham gia. Nhitng loi tir chéi ciing khién
chling t6i thém tran trong nhitng cau chuyén minh dugc nghe, nhitng thong tin minh dugc
cung cap.

Xin cam on nhitng nguoi than (la me, la ban cua nguoi nit yéu ni¥) ma ching toi dd duoc
phong van hoac tiép xuc. Thong tin thu duoc tir ho du it (boi sO nguoi tham gia rat nho)
nhung rat quy, bai nd gilp chdng toi nhin sy viée tur nhicu chicu.

Xin cam on cac dong nghiép ¢ Trung tim Tu van dau tu y t& (CIHP) va Trung tam Nghién
ctu va tng dung khoa hoc V& giéi, gia dinh, phu nit va vi thanh nién (CSAGA) d4 gop y cho
dé cuong nghién ciru nay khi dang xay dyng. Trong thoi gian iSEE thyc hién nghién ctiu nay,
CSAGA bit dau hoat dong danh gia ban dau cho mot du an chdng ky thi ¢éng tinh nir thong
qua tu van va truyén théng, CIHP tién hanh nghién ctiu vé d¢ong tinh luyén 4i trong van hoa
va lich sir. Viéc trao d6i kinh nghiém va dong vién 1an nhau giira ba t6 chirc da gidp ich rat
nhiéu cho nhém nghién ctu cua iSEE.
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GIAI NGHIA TUNGU

déng tinh luyén ai:
dong tinh:

déng tinh nir:

les:

lwdng tinh luyén ai:
bisex:

di tinh luyén ai:

di tinh:

B, SB, fem:

come out:

yéu cung gidi

noi tat ciia dong tinh luyén ai

ngudi nir dong tinh luyén i

d6ng tinh nix (goc 1 tir “lesbian” & tiéng Anh)

c6 thé yéu ca nam va nix

ludng tinh luyén ai (gbc 1a tir “bisexual” tiéng Anh)

yéu khéc gioi

noi tat cua di tinh luyén ai

nhitng tir diing trong cong ddng nit yéu nix dé chi do cang - mém vé
ngoai hinh va tinh cach, twong ty nhu do nam tinh - nit tinh trong ngon
nglr pho thong; B (doc la bi) la rat cang, fem (doc la phem) 1a mém,
SB (doc la “ét-bi”” hodc ““stp-bi”) ¢ gitra B va fem

boc 16 (cho ngudi khac biét) vé xu hudng tinh duc caa minh, vé tinh
cam véi ngudi cung gidi caa minh



GIOI THIEU

Quan hé véi cha me 1a mot cudn trong bo béo cdo Song trong mot xa hoi di tinh: Cau chuyén
tir 40 nguoi nit yéu nit, la ket qua mot de tai nghién ciu do Vign Nghién ctiu xa héi, kinh te,
moi truong (ISEE) thuc hién, va la cuon dau tién dugc cong bo trong bd bao céo nay.

Dy tinh bo béo céo s& gom nam cudn, duoc lan luot cdng bd trong ndm 2010 va 2011. Mi
cuon bét dau béng phan gi6i thigu vé nghién cru va nhing nguoi tham gia nghién ctu (nhu
nhau ¢ tat ca cac cudn). Sau dé la phan chinh vé cuoc SOng cua nhung nguorl Nt yéu nir, trinh
bay két qua nghién ctiu va ban luan. O phan nay, mdi cudn s& xody sau vao mot chu dg, bao
gom qué trinh nhan biét vé tinh duc cua ban than, quan hé véi cha me (la chu dé cua cudn
nay), tinh yéu va quan hé nir voi nit, cugc song xa hoi, va chuyén cia nguoi co gia dinh véi
nam gidi.

Xin bat dau véi phan giéi thiéu, gom hai noi dung:
Thir nhét 1a gisi thiéu muc dich, phuong phap nghién cuu. Nhiing ban doc khong lam trong
nganh nghién cizu va chi quan tam tim hiéu vé cugc song cua nhitng nguwoi nit yéu ni co the

bo qua ngi dung nay.

Thir hai Ia gigi thiéu so lugc vé nhitng ngudi nir y8u nir tham gia nghién ctu. Tat cd ban doc
nén xem phan nay trudc khi doc phan chinh cua bao céo.



GIOI THIEU VE NGHIEN CUU

Nghién ctru vé nhirg ngudi nir yéu nir do Vién Nghién ctu xa hoi, kinh t& va méi truong
(iISEE) thyc hién tai Ha Noi, bat dau tir thang 3 nam 2009.

Tén chi muc dich cua iSEE la nghién ctru va van dong xa hoi, van dong chinh sach vé céac
van dé lién quan dén cudc sdng va quyén cua nhitng nhom ngudi thiéu sé trong xa& hoi.
Nhitng nhém thiéu sb tinh duc, trong d6 c6 nhitng nguoi nit yéu nit, hién da bat dau dugc sy
chl y caa x& hoi. Tuy nhién, trong khi nhirng dy an va dé tai nghién ciru vé nam dong tinh d4
Xuat hién kha nhiéu, thi viéc nghién ciu vé nhitng ngudi nit yéu nir con khé it oi. Vi vay,
iISEE coi minh ¢ trach nhiém tim hiéu vé ho va g6p phan gip x& hoi hiéu ré hon vé& cudc
séng va nhiing nhu cau caa ho véi tu cach mot nhdm thanh vién trong mot xa hoi ngay cang
phét trién va quan tim dén con nguoi.

Muc dich nghién ciru

ISEE xay dung dé tai va bt dau tién hanh nghién cau nay khi con chua cé két qua nghlen
Clru A0 Vé nhirng nguoi Nit yéu nir & Viét Nam dugc cong bé. Khi d6, chinh iSEE ciing con
chwa quen thudc v6i nhoém nay. Do do, vin dé nghién ctru duoc xac dinh kha mo:

Tim hiéu vé cugc song cua nhitng nguoi nit yéu nit, nhitng khé khan cua ho va cach ho doi
ph6 véi nhitng khé khan, thu xép cho cugc song cia minh.

boc gia ma nghién ctu nay hudng tai khéng chi 1a nhitng nha nghién cau va nhiing nguoi
lam trong cac linh vyc chinh sach va dich vy xa hoi lién quan, ma con la déong dao nhirng
ngudi 1a cha me, anh chi em, ban bé, nguoi quen caa nhitng nguoi Nir yeu nir va tat ca nhiing
nguoi khac c6 quan tam trong xa hoi.

Vi chii ¢é mo va tuong ddi rong, ban doc hdy coi day 1a nghién ciru kham phé ban dau. Hy
vong no la tién dé dé trén co s& do sé xac dinh nhitng chu dé nghién ciru séu sau nay.

Poi twong nghién ciru

Khi n6i dén nhitng nguoi yéu nguoi clng gisi, x& hoi thuong dung tir “ddng tinh luyén &i”
hoic “d6ng tinh”. Cong ddng cua nhitng ngudi nit yéu nir & cac thanh phd I6n tai Viét Nam
hién nay thuong dang tir “les” (c6 nghia 1a nix dong tinh, ngudn gdc 1a tir “lesbian” cua tiéng
Anh). Tuy vay, ching t6i khdng xac dinh d6i twong nghién ciru 1a nir ¢ong tinh hay les, ma
xac dinh la nhiing nguoi niz yéu niz. Nhu vay c6 nghia 1a ctr 1a nguoi nir ma c6 yéu nguoi nix
khéc thi 1a d6i twong nghién citu, bat ké nguoi d6 coi minh Ia ngudi dong tinh luyén ai, luong
tinh luyén ai (tirc yéu ca hai gisi), hay hoan toan khéng goi minh bang nhitng khéi niém do.

Pia ban nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién tai Ha Noi.
Thai gian nghién ciu

Nghién ctu thuc dia tién hanh tir thang 3 dén hét nim 2009. Sau do, viéc phan tich va viét
béo céo tiép tuc cho dén nay 2010 va dy tinh sang dén nam 2011.



Phwong phap nghién ciru

Vi day 1a nghién ctiu kham phé dau tién, nén ching tdi s dung nghién ciu dinh tinh, khéng
nham thong ké céc con s, ma nham tim hiéu nhiing trai nghiém, hoan canh, quan hé, hanh
dong, cam nhén... tir goc nhin ctia nguoi trong cu¢c. Chung toi dung cach tlep can m¢, tac la
dé cho céc van d¢ cua thyc té dat minh di. Chung toi xac dinh nhiing diéu gi quan trong can
tim hiéu trong qua trinh nghién cau thuc dia.

Theo thiét ké ban dau, chling t6i mong muén tlep can khoang 20-30 nguoi nit yéu ni, trong
do c6 da dang vé lia tudi, hoc van, nganh nghé, hoan canh sng, c6 ban gai hay khong, da
dang vé xu huéng tinh duc ty xac dinh (dong tinh luyén ai, ludng tinh luyén &i, hay khac), da
dang trong hoan canh cha me d4 biét hay chwa biét ho yéu nix, va da dang ca vé tinh trang hon
nhan. Khi két thic nghién ctru thuc dia ndm 2009, chung t6i c6 40 nguorl nit yéu ni tham gia
nghién ctiu. V& co ban, mau nghién ciu nay cé dugc tinh da dang ma chiing tdi mong mudn.

Viéc tiép can &p dung phuong phap “vét dau loang”, c6 nghia 1a tir mot s6 ngudi ma chiing
tdi tim dugc ban dau, ho sé gigi thi¢u thém nhirng nguoi khac, va nhiing nguoi nay lai gidi
thiéu thém nhirng nguoi khac nia.

Phuong phap thu thap dir liéu chinh 1a phong van sau. Ngoai ra, cac thanh vién nhom nghién
ctru ¢6 tham gia mot sé cudc gap g& ban bé cua nhimg ngudi nir yéu nir tai mot vai quan ca
phé, tra da, noi ho thuong dén. Vao nhitng dip nay, chung ti quan sat va sau dé ghi chép lai
nhitng cam nhan cua minh.

Vé phong van sau, chlng tdi phong van hai ddi twong. D4i twong chinh 1a nhitng ngudi nix
yéu nir tham gia nghién ctru. Da sé & phong van ca nhan. Mot s6 cugc phong van hai hoic ba
nguoi, khi nguoi tham gia mong muén nhu vay. Sau mdi cudc phong van, ching toi xem lai
cac thong tin da thu dugc, xéc dinh chi ¢& mudn tim hiéu thém trong lan phong van sau. Voi
da s, chling t6i phong van lan hai, véi mot sé nho phong van ba lan. M&i cudc phong van
kéo dai tir 1,5 dén 3,5 tiéng.

Doi tugng thir hai chlng t6i phong van 1a nguoi than quen cua ngusi it yéu nit, Ma véi
ngudi 4y ho da boc 16 rang minh yéu nit. Nhitng nguoi nay co thé 12 ban be, ngudi quen biét,
ho hang, cha me, anh chi em cua ho. S6 nguoi chling toi tlep can va phong van dugc trong
nhém nay khé it i, chi c6 bay ngudi. Muc dich phong van 1a dé biét dugc quan niém, cach
nhin nhan caa ho vé quan hé nix voi nix, va tim hiéu diéu do c6 tac dong gi dén cudc séng cua
ngudi N yéu nir tham gia nghién cu.

Tat ca nhirg ngudi tham gla tra 161 phong van déu duoc giai thich ré rang vé muc dich, cach
thuc hién nghién ctu, va cac quy tac bao vé nguoi tham gia, trugc khi ho quyét dinh tham gia
va ky glay ddng thuan tham gia nghién ciu. Trong qué trinh phong van, ching toi dac biét
chii y dé khong 1am 16 thong tin cua nguoi nay véi nguoi khac, khong chi trong nhitng nguoi
tham gia nghién ctru, ma ca gitra moi nguoi trong cong d6ng nir yéu nir. Bng thoi, chang toi
c¢b gang khdng Iam 16 thdng tin caa ho véi nhitng ngudi & ngoai cong dong nir yéu ni.

Khi bat dau thu thap dix liéu, ching tdi sir dung mot ban huéng dan phong van twong dbi ma,
trong d6 co liét ké mot sd chu dé. Pay 1a nhitng chi dé ma chung t6i muong twong trudc o
lién quan dén cudc song cua ngudi nir yeu nix, ma ho ¢6 thé quan tm va mudn chia sé (vi du
dién bién ho nhan ra minh y&u nit, viéc boc 16 voi nguoi khéac, thai ¢ caa gia dinh, thai do
cua xa hoi, tinh yéu, cam nhan caa ho vé viéc ho yéu nit, mong muén cua ho cho twong lai,



V.v.). Sau nhiing cuc phong van ban dau, chling toi tém tat phong van, ghi chép nhiing cam
nhan cia minh vé nhitng gi tim hiéu duoc, nhitng d1eu ngac nhién, nhitng cau hoi maoi dat ra,
dé cling chia sé va ban bac trong nhém. Sau mdi tuan hoac hai tuan, ching tdi hop nhom dé
xac dinh trong tdm hon nhiing gi muén tim hiéu va xem xét do da dang cua nhimng ngudi da
phong van dugc trudc khi tim nguoi dé phong van tiép.

No6i dén thu thap dir lidu, khong thé khdng nhéc t6i cac nghién cau vién. Tu khi thiét ké cho
dén cuoc phong van cudi cting, nhém nghién ciu gom cé ba ngudi: Nguyén Quynh Trang va
Lé Nguyen Thu Thuy la chuyén vién nghién ctu cua Vién Nghién cau xa hoi, kinh té, moi
truong, va Nguydn Thu Nam 1a tu van doc 1ap. Ca ba déu la nit, duoc dao tao va c6 kinh
nghiém nghién ctru, va déu quan tim dén cAc van dé nir quyén va cac nhom thiéu sé tinh duc.

Qua trinh nghién cuu thyc dia la mot qua trinh vira thu thap dir liu, vira phén tich. Chdng toi
da lién tuc thao luan, xac dinh tap trung hon cac cau hoi, cdc van dé tim hiéu, so bo dua ra
nhitng c&ch hiéu da thu dugc vé cudc song cia nhom ngudi dang nghién cuu.

Hau hét cac cudc phong van dugc ghi am va sau d6 duoc danh may lai. CAc ban danh may
phong van cing cac ban ghi chép hop thanh bo dir liéu cia nghién ciu nay. Bo dir lidu duoc
kiém lai dé dam béo tinh chinh xéc, day du, r6 y, sau d6 duoc “lam sach”, tic 1a thay doi
hozc x6a cac thdng tin c¢d thé nhan dién ngudi tham gia nghién ctu 12 ai. Sau khi da c6 bo dir
lieu hoan chinh, tat ca cac file tiéng, file danh may, file ghi chép cii duoc huy.

Bo dit lidu duoc dwa vao xir ly va phan tich. Vi dir liéu dé cap dén rat nhiéu mang cudc song
ctia nguoi nir y8u nir, nén dé d& phan tich, ching toi bt dau bang viéc xac dinh mot bo cac
ma 16n dé phan tach dit liéu thanh cac cha dé 16n dé dé doc va ra soat hon, goi la xi ly thé.
Trén co s& doc dir liéu d& dugc xu Iy thd, nhém xac dinh cac chu dé quan tim dé viét béo
c4o, roi tién hanh viéc phan tich trong ni bo mdi cha dé. Phuong phap phan tich 1a ma hoa,
sang loc théng tin, tim ra cac chi tiét (hoan canh, hanh dong, muc dich, van d&, v.v.) lap di lap
lai, lién két cac van d¢, céc y nghia... dé tim ra nhitng duy kién vé phat hién, roi ra soét lai di
ligu dé kiém chung. Viéc xu ly dir ligu dugc thyc hién két hop bang cac phuong tién phan
mém NVivo, Excel va thuc hién bang tay trén glay, tuy theo tung nguorl phén tich va mac d6
quen thugc vai ki thuat xir ly néi chung va & méi thoi diém trong qua trinh phan tich.

N6i mot cach don gian, qué trinh xir Iy va phan tich sé liéu néu trén chinh la qué trinh nghién
ctu vién dién giai dir liéu. D& dam bao nhitng nhan dinh duoc khai quét hda tir bo dir liéu 1a
chinh xac va tin cdy, chung t6i da to chirc mot budi hdi thao trinh bay két qua phan tich va lay
y kién déng gop cua nhitng nguoi da tham gia vao nghién ctru. Két qua l1a nhitng nhan dinh
trinh bay trong béo céo nay déu duoc nhitng ngudi tham gia hoan toan tan dong.

Vi lugng dir liéu khong 16 va sb chi dé bao céo khé 16n, nén sau khi d& xir ly thd, dén giai
doan phan tich chi tiét va viét bao cdo, nhém nghién ctiu c6 thém sy tham gia cia anh Lé
Quang Binh, 1a vién truong va ciing 12 chuyén vién nghién ciru cua iSEE. Cac cudn trong bo
bao c&o do nhitng ngudi khéc nhau chap but, nhung tat ca chung t6i cung dong gop chit xam
vao viéc tim hiéu, phan tich, tir giai doan nghién cau thuc dia dén giai doan xu ly dit lidu va
viét bao cao sau nay. Viéc xac dinh cha dé béo cao, ban noi dung, ban cach thé hién, gop v,
sira chira va bo sung ban thao ciing déu c6 sy tham gia cua tat ca cac thanh vién nhém nghién
ctru. Pay la mot cach quan trong dé d¢am bao chét luong cua noi dung bao céo. Nhu vay, tat
ca chung t6i 1a ddng tac gia cua bo bao cao nay.



Trong béo céo, ching tdi c6 dan chiang nhitng 1oi ndi va cau chuyén cua nhitng ngudi tham
gia nghién ciru. DEé bao vé danh tinh caa ho, chung toi thay d6i toan bo tén, mot sé truong
hop thay ddi tudi, va ¢ nhirng cau chuyén chung toi da thay d6i mot vai chi tiét ma khong
anh huong dén y nghia cta cau chuyén.



GIOI THIEU SO LUQC VE 40 NGUOI NU YEU NU THAM GIA NGHIEN CUU

Trudc khi gigi thidu nhitng théng tin khai quat vé nhirng ngudi trong mau nghién ctu theo
thong 1é mot bdo cdo nghién cuu thuong lam, dé ban doc c6 thé muong twgng mot chat
nhitng con ngudi nay 1a ai, chdng tdi xin trinh bay so qua vé boi canh ching toi tiép can ho.

Nhu ¢4 dé cap o phan trudc, khi bat dau nghién ctu nay, cac thanh vién nhém nghién ciu
chura quen thudc véi thé gigi cua Nhing nguoi nir yeu nir. Thong qua mot du an maéi bat dau
thuc hién cua ISEE voi nguoi dong tinh, chlng t6i gap mot nguoi la thanh vién cua cong
dong les & Ha Noi. Rat may man nguoi dy dé tin ciy chung toi, va day thién chi, d4 nhiét tinh
gigi thiéu nhitng ngudi khac dé chiing tdi gap g& va xin phong van. Trén so d6 nhiing nguoi
tham gia nghién ctru dudi day, nguoi dan duong dau tién cua ching toi 1a Al.

Lac ban dau chang t6i khdng nho Al gisi thiéu that nhidu nguoi, ma chi nh gioi thigu vai
ngudi, voi du dinh s& qua nhirng nguoi dy ma tiép can nhitng nguoi khac, dé cho “vét dau”
loang di xa hon. Vay nhung trong thoi gian dau, chang toi gap kha nhleu kho khan trong vi¢c
tiép can va xin phong van. Mot s6 ngudi sau khi tra 161 phong van khong gisi thiéu dugc
nguoi khac. Mot s6 noi chang t6i nén phong van mot ngudi ho biét, nhung phai nho Al
thuyét phuc ho. Rat may A1 1a ngudi giao thiép rong, c6 uy tin trong cong dong, nén da gidi
thiéu dugc cho ching toi kha nhiéu nguoi, va mac du ho ¢6 biét nhau, nhimg ngudi nay khé
da dang va choi trong cac nhom ban khéc nhau.

Sau khi chung t6i ¢4 phong van dugc mot sé ngudi, cong ddéng tré nén céi mo hon. Ho nhan
thay chung t6i dén vai ho hoan toan vai thién chi, chir khong c6 ¥ dua ho 1én bao (dicu ma da
so rat ngai). Nho vay ma vong phong van cua chlng tdi mo rong ra, vét dau loang nhanh va
xa hon.

Sau d6, vi mau nghién ctru van thiéu su da dang vé mot vai dic diém (do tudi va mic do 16
dién v&i cha me), nén chung t6i da dang tin tim nguoi trén mot dién dan cua cong dong nir
yéu ni, va dugc mot s6 ngudi tra loi. Bong thoi ching toi ciing “co duyén” tiép can duoc mot
s6 ngudi qua quan hé ca nhan, sau khi ho biét chdng toi 1am nghién cau nay.

Trén so d6 nhitng ngudi tham gia nghién ctu, o nhitng nguoi tap trung mot chd, co nhitng
ngudi ¢ Xa hon. Véi nhitng gi dugc biét vé nhitng moi quan h¢ cua ho, chung t6i da sap dat vi
tri trén so do dé thé hién d6 gan xa. C6 nhirng nguoi biét va giao lwu nhiéu trong mot mang
ludi nhitng ngudi nit Yeu nir & Ha Noi ma da s kha tré, thuoc thé hé 8x. C6 nhitng ngudi chi
biét mot hai nguoi. C6 vai ngudi ma dén thoi diém ching t6i gap, ho chwa co quan hé voi ai
trong mang ludi 8x néi trén, da s6 nhitng ngudi ndy 16N tudi hon, thudc thé he 7x.

Vi gi6i han chi phong van nhitng ngudi tir 18 tudi tré 18n, nén ching toi khdng tiép xdc véi
céc mang ludi nir y8u nit tré caa cac em tudi teen. Va cé I& vi sy kin déo cua nhitng nguoi &
d6 tudi cao, nén trong nhirng ngudi tham gia khdng c6 ai thudc thé hé 5x tro 1én, mac du
chaing t6i biét c6 nhitng ngudi d6 hién dang séng & Ha Noi. Nhimg ngudi 6x chdng toi tiép
can duoc sinh & nhitng nam cudi thap nién 60.

Nhu vy mau nghién cau caa ching toi ¢6 nhitng gidi han caa no. Pa s6 nhitng gi ching toi
tim hiéu duoc la vé nhitng ngudi ¢ do tudi tir 19 dén gan 30 tudi, mot s6 co lién quan dén

nhitng ngudi thudc thé hé 7x va 6x. Khi trinh bay két qua nghién cau, khi can thiét, ching toi
s€ dé cap rd nhitng thong tin d6 phan &nh nhirng ngudi tham gia nghién cau ¢ lia tuoi ndo.
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SO PO TIEP CAN NHUNG NGUOI NU YEU NU TRONG NGHIEN CUU

Chu thich: O = mot ngudi nir yéu nir tham gia nghién cau

A1-7 = nguoi ching t6i tiép can duoc tryc tiép,
khonge thone aua neuoi khéac

——> = gigi thiéu mot ngudi khac

Mot han ché nira 1a chling t6i chi tiép can duoc véi nhitng ngudi thira nhan ho ¢ yéu nir (it
nhat 12 mot nguoi nix), va da 16 dién vé viéc yéu nir véi ngudi khéac (it nhat 1a véi ching t6i).
Nhitng ngudi chua thira nhan hozc chua hé 16 dién thi ching toi khong thé tiép can. C6 thé ho
¢6 nhitng hoan canh khéc, giap nhitng van dé khac ma chung toi chua tim hiéu duoc.

Ngoai nhitng giéi han do6, 40 nguoi tham gia nghién ctiu c6 sy da dang trén nhiéu dac diém.
Dia phuong sinh séng: Trong 40 ngudi, 38 ngudi o tai HA Noi, va 2 ngudi & mot tinh 1an can.

Day 1a nghién cau & Ha Noi, nhung trong thoi gian dau tim nguoi phong van rat kho, va cé
vai nguoi chung t6i d& phong van déu noi ching téi nén nghe cau chuyén cuaa hai nguoi nay.
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Khi phong van, chlng tdi nhan thdy phong van ho rét c6 ich cho nghién cau, gidp ching toi
hiéu rd hon nhiéu diéu. Mic dui nha ho khong & Ha Noi, nhung ho thuong xuyén gap g, choi
than véi nhiéu ngudi nir yéu nir & Ha Noi, thyc sy 1a thanh vién cua cong dong. Nhiing trai
nghiém cudc séng va nhirng cau chuyén caa ho ciing khong c6 gi khac biét véi nhirng ngudi
khac chung toi gap.

Do tudi: Pa s6 con kha tré. Phan dong (26 nguoi) ¢ do tudi tir 21 dén 30, trong d6 2/3 tir 21
dén 25 tudi. 7 nguoi con tré hon, tir 19 dén 20 tudi. T 30 tudi tro 1€n chi co 7 nguoi.

Trinh d6 hoc van: Kh4 da dang. 8 nguoi c6 trinh @ PTTH (hodc thip hon). 27 nguoi ¢6 trinh
d6 dai hoc, cao dang hoac trung cap (hodac dang hoc bac nay). 5 nguoi ¢6 trinh d6 cao hoc
(hodc dang hoc bac nay).

Cong an viéc 1am va nghé nghiép: 14 nguoi la sinh vién con dang di hoc; 22 ngudi dang lam
viéc, thuoc céc nganh nghé da dang (tir ban hang tap héa ¢ nha, dén kinh doanh ca phé, quan
40, may moc, 1am marketing, 1am thiét ké, 1am co quan nha nudc, lam cong ty tu nhan, to
chuc xa hoi, v.v.); 4 nguoi hién khdng hoc, khdng lam.

Hoan canh San chung: S6 dong (25 ngudi) séng cing cha me (hodc vei cha hodc me), trong
do mot nguoi Song cung ngudi Yéu ¢ nha Cha me. 5 nguoi Song rleng Véi ngucn yéu. 2 nguoi
séng véi anh chi em hoac ho hang. 6 ngudi séng mot minh. 2 ngudi song véi chong con.

Tinh trang nguoi yéu nir hién nay: Pa sé co ngudi Yyéu. Viéc mot ngudi c6 ngudi yéu hay
khong thay d6i qua thoi gian. Vao thoi diém phong van lan dau, 29 nguoi c6 nguoi yéu n,
11 nguoi khdng co.

Tinh trang hdn nhan: C6 4 ngucn d4 ting két hon v6i nam gioi, trong d6 3 nguoi ¢ con. Vao
thoi diém phong van, c6 2 nguoi dang co chong va song vai chong.

Tu nhan dién xu huéng tinh duc: S6 dong (32 ngudi) xac dinh minh la nguoi “ddng tinh”,
hoac “les”.

5 ngudi xac dinh minh 1a nguoi “ludng tinh” (tec ludng tinh luyén &i noi tat), hoic “bisex”
(c6 nghia 1a ludng tinh luyén 4i, gc 1a tir tiéng Anh bisexual hozc tiéng Phép bisexuel), hoic
“c6 thé yéu ca hai gioi”.

Mot ngudi xac dinh minh 12 “phy nix binh thuong”. Y ¢d mudn néi ¢6 1a ngudi di tinh (c6 xu
huéng yéu nam gigi), nhung vi Iy do nao d6 c6 lai yéu, va chi yéu mét nguoi con gai nay
thoi, chtr yéu nit khdng phai xu hudng cua co.

Mot nguoi khac khi ching tdi hoi thi ndi cd thudc loai gi khéng quan trong.

Trong sé nhitng ngudi dong tinh, c6 mot ngudi néi o cam nhan minh 1a nguoi xuyén gisi
(trans)," tirc khong hin 1 nit giGi.

* Trudng hop nay, ngusi Ay dung tir trans dé noi vé minh. Tir trans (tét cuia transgender va transsexual) c6 nhiéu
céch dich sang tiéng Viét, trong do6 ¢o “xuyén gioi”, “chuyén gi¢i” va “chuyén doi gidi tinh”. Trong truong hop
nay, chling toi dung “xuyén glm ' dé the hién dung nghia nguoi ay mudn néi minh khdng han 1a nix gisi. chiing
t6i khong dung “chuyén gi¢i” vi nguoi 4y ciing khong coi minh han 1a nam giéi, khong ding “chuyén doi gioi
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Tinh trang cha me biét hay khong biét: Trong s6 40 ngudi, gan mot nira (19 ngudi) cho biét
cha me da biet ho yéu nit, 4 nguoi khac cha me da tung nghi ngo, 14 ngudi cha me chua biet,
3 nguoi con lai thi khéng ré cha me d& biét chua, c6 nghi ngo hay khdng.

Tu nhan dién gisi: Nhitng nguoi nir yéu nir ching tdi gap thé hién gisi mot cach da dang
trong ngoai hinh va tinh cach. C6 nhitng nguoi dn mac ct chi mém mai nhe nhang theo kiéu
phu ni truyen thong C6 nhitng ngudi bot chdt mém mai, thém phan manh mg¢. Lai c6 nhirng
ngudi tréng rat gidng dan éng con trai. Tinh cach ciing vay, ¢ nhiéu mirc do khac nhau.

Phan anh céc cap do do, trong cong dong les & Ha Noi (va & Viét Nam) hién thong dung cac
khai niém B (doc la bi), SB (doc 1a es-bi, hoac stp-bi), fem (doc la phem). Céc khai niém nay
bat nguon tir cac khai niém butch, soft-butch va femme caa phuong Tay, ma hién nay vai su
phd dung ciia mang internet d& tré nén thong dung trong cong ddng ddng tinh nix & rat nhiéu
nudcC.

Céc thanh vién cong dong dong tinh nit & Ha Noi giai thich véi ching toi rang mo1 ngudi moi
ve khac nhau, nhung cach h1eu chung la: B 1a nhitng nguoi rat giong dan éng, rat cung. Fem
la nhitng ngueoi rat ni tinh, rat mém. Con SB 1a nhitng nguwoi cimg hon fem ma mém hon B.
B, SB va fem n6i dén ca ngoai hinh va tinh cach. Thuong SB vé ngoai hinh s& an mac khoe
khoan, it an mac kiéu ni tinh, téc ngan hoic toc dai nhung khong lam diéu. Nhung ciing co
nhitng SB dn mic diéu, nir tinh, nhung tinh tinh manh mg, tu chi, khéng dya dam, thi ho van
la SB. O day chi xin giai thich so nhu vay, cau chuyén vé phan dinh va khuén mau giéi B-
SB-fem duoc ban ki hon ¢ cudn 1, khi néi vé viéc ngudi nit yeu nix nhan dién ban than.

C6 18 da sd nhitng nguoi trong cong dong les tu xac dinh cho minh la B, SB hay fem. Ho
cling quan sat va nhan xét vé nhau: ban 1a SB, ban 1a fem. Khi ching tdi hoi ho tu ho xé&c
dinh minh thugc loai nao, 6 nguoi ndi B, 15 nguoi ndi SB, 6 nguoi ndi fem, 4 nguoi khéng tu
dan nhén cho minh thudc loai nao.

S6 9 nguoi con lai chung tdi ¢& khdng hoi. Mot s6 ching tdi khdng hoi vi ho khdng phai 1a
les ma la bisex, ma chling toi thay trong cong dong chi dé cap dén B-SB-fem khi ndi vé les.
Mot s6 khac 1a les, nhung chang t6i dd khdng hoi vi ho khdng thugc nhom quen thugc Voi
céc khai niém nay (s& trinh bay ki hon & cuén 1).

Tén va tén nick: Rat nhiéu nguoi ching toi gap c6 mot (hoic hon mot) tén nick. Viéc dung
tén nick thay tén that rat phd bién. DSi véi mot sé nguoi d6 1a tén thuong dung tir nho, vi du
& nha mot tén, ban bé goi mot tén, thi tén d6 tré thanh tén quen thugc. Mot sé ngudi khac c6
mot cai tén dung khi 1én mang, vao chat, va tén nick d6 tré nén quen thuoc vai ban than ho va
nhitng ngudi ho quen. Mot s6 ngudi chi khi tiép can véi cong dong les mai dat cho minh mot
céi tén khac, va chi dung tén do6 trong cong dong les. Day 1a mot cach giir bi mat dé nguoi
ngoai khong biét duoc ho yéu nir. Tén nay ciing c6 thé goi 1a “tén gia” nhung ching toi tranh
khong dung tir 6, vi nhiéu ngudi dung tén nay d4 khé lau va n6 da tro thanh maot cai tén rat
tu nhién caa ho. Ching tdi goi chung 1a tén nick. Tén nick cé tén tiéng Viét, c6 tén tiéng Anh.

tinh” Vi ngudi d6 chua hé (va ¢ thé s& khong) thuc hién chuyén doi gisi tinh. iSEE ding tir “xuyén gi¢i” dé chi
transgender néi chung, tac 1a nhimg nguoi cam nhan vé gidi tinh caa minh khong gidng nhur giGi tinh sinh hoc.
C6 nhimg nguoi cam thdy minh thugc vé gisi kia, nhung khong phai ai cling vay, ma ¢ nhimg ngudi dat minh
o mot vi tri gitia hai gioi.
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Co nhiing truong hop ban beé trong cong ddng les biét tén that, nhung khong ding dé goi nén
lau roi cling quén mat tén that. C6 nhitng nguoi khi chling t6i méi gap thi gici thieu tén nick,
sau mot thoi gian lai yéu cau chung tdi goi bang tén tht.

Chung tdi khéng c6 con sb bao nhidu ngudi dung tén nick, bao nhidu nguoi ding tén that.
Khi gap mot céi tén tiéng Viét thong thuong, cd 1€ ban doc ciing hiéu rang ching téi tén
trong khong hoi: “Pay co6 phai tén that cua ban?”

D¢ bao vé danh tinh cho nhitng ngudi tham gia phong van, di ho diing tén that hay tén nick,
thi khi nhac dén ho trong béo céo, chlng tdi ciing thay bang tén khac.

Phan gioi thiéu ciing da kha dai. Mai ban doc xem vao phan chinh.
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QUAN HE VOI CHA ME

MG&i ngudi nir yeu nir ching toi gap déu la con trong mot gia dinh. Pa s6 ¢ mot cha va mot
me. Mot s6 ¢4 mat cha hozc mat me. Mot sé c6 cha me ly hon, co nguoi cha hoac me tai hon.
Ngoai cha me, c6 ngudi c6 mot nguoi di, ngudi bac vo cling yéu quy, da timg nudi nang day
dd, coi khong khac gi cha me. Gia dinh cia mdi ngudi mdi khac, nhung tat ca nhirng nguoi
ching toi gap, mdi ngudi déu 1a mot ngudi con. Khi cham lo cho cudc sdng cua ca nhan
minh, ho nghi nhiéu dén gia dinh, dic biét 1a nghi dén cha me. Gia dinh, cha me c6 anh
huéng 16n dén hanh phuc caa ho.

Xoay quanh viéc yéu nit, nhiing van dé dat ra d6i véi ho trong quan hé véi cha me 1a: Co dé
cha me biét minh yéu nir hay khong? Liéu cha me c6 chap nhan hay khdng? Va cubi cing thi
minh ¢ duoc sdng véi tinh cam thyc cia minh hay khdng? Mai nha mdi canh, nhung tuu
chung lai, chlng t6i muén trinh bay voi ban doc sau cau chuyén sau, 1a nhitng déu ching toi
tim hiéu duoc. Sau cau chuyén nay dan xen nhau. Vi sau cau chuyén nay ching tdi hy vong
trinh bay duoc nhitng nét chinh vé quan hé cua nhitng ngudi nit yéu nir véi cha me trong
hoan canh xa hoi Ha Noi hién nay, vao cudi thiap nién dau caa thé ky 21.

Giau cha me

Come out... va bi 1o

Cha me phan d6i

Cb gang lam nguoi di tinh

Cha me chap nhan con

Khéng danh chinh ngbn thuan, nhung hoa nhap gia dinh

Truge khi di vao céc cau chuyén, ching toi mudn néu rd riang két qua nghién ciu ndy chu yéu
14 tr phong Van nhirng nguoi con gal Vi nhiéu 1y do, dai da s6 khong thé gisi thiéu aé ching
toi phong van cha me ho. Trong qua trinh phong van va phan tich, ching t61 da rat cd gang
tim hiéu cau chuyeén tir quan diém cua nguorl lam cha me. Tuy nhién, hiéu biét cua chling toi
vé mit nay chua phai la ddy du. Can c6 nhiing nghién cau khac, thu thap dit liéu truc tiép tir
nhirng ngudi lam cha me, dé bd sung cho nhiing phat hién ban dau caa ching ti.
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1. GIAU CHA ME

Khi mot nguoi nir xac dinh minh yéu mot nguoi nit, hoac xac dinh minh ¢6 xu huéng yéu nir,
dai da s6 déu dat ra cau hoi: C6 dé cho cha me biét hay khong? DU cau tra loi [a C6 chi! hay
Khong bao gio! hay chua tra 16i dugc... thi cAu hoi d6 cling van dugc dit ra. Khdng nhitng
thé, n6 1a mot cau hoi co thé lap di 1ap lai, da tra 15i roi lai hoi lai vao mot thoi diém khéc,
mot giai doan khac, mot hoan canh khéc, sau mot su kién méi trong cudc séng.

Nhitng nguoi nit yeu nir (va cd nhiing ngudi nam dong tinh) trong giai tré hién nay thuémg
dung tr come out (doc la cam-ao-t), 1a tu tleng Anh, nghia den 1a “budc ra ngoai”, nghia
bong la “Io dign”, “boc 16”. Khi mot nguoi giau moi nguoi vé tinh duc cua minh thi duoc vi
nhur trdn trong ta; khi khéng gidu nira, quyét dinh 16 dién, nguoi d6 mé ti budc ra. Come out
v6i cha me 1a mot chu dé pho bién trén céc dién dan cua ngudi ddng tinh ca o Viét Nam va
cac nude khac, noi nguoi ta chia sé cac cau chuyén come out vai cha me caa minh, cling nhu
tam sy vé nhitng khé khin khién nguoi ta khong thé come out.

D4i v6i cau hoi nay, cau tra 1o cua phd bién caa nhitng nguoi nir yéu nir 1a: Khdng come out.
Giau, khong dé cho cha me biét.

Chac diéu d6 khong khlen ban doc ngac nhién. Mot nguoi con gai yéu mot nguoi con gai, thi
giau cha me la di nhién rol—co & ta nght vay. Nhung khi nghién ctru cugc song cua nhiing
ngudi nir yéu nir, d6i luc can phai so sanh véi cudc séng cua nguoi nir yéu nam. Sy so sanh
d6 giup chang toi nhin nhan lai nhitng diéu tuéng chimg nhu di nhién. Chang han, da sb
ngudi ta dén mot tudi nao dé thi yéu. Ké ca nhing gia dinh nghiém khéc 1am ciing chip nhan
didu d6. Mot co gai chua chong yéu mot chang trai chua vo khdng c6 18 gi phai gidu cha me.
Con mot ngudi con gai Yéu mot nguai con géi thi sao?

Lucy 21 tudi, 1a mot cd gai xinh xan, dé thuong. C6 1a sinh vién nam thir ba, hoc gioi, tich
cuc tham gia cac hoat dong x&@ hdi ctia nha truong, dugc ban be, thay cd yéu quy Co yéu mot
sinh vién trén mot khoa, mot ngudi quang giao, ban bé quy, va duoc coi 1 ¢6 trién vong tét
trong nghe nghi¢p. Nguoi yéu Lucy hay qua lai nha cd, than thiét voi gia dinh, gilp gia dinh
cd viéc nay viéc khac, dugc bd me ¢ rat quy. Thong thuong, khi thay con minh gap mot
thanh nién nhu thé, han bé me Lucy phai vui mung Iim, va gia dinh doi bén s& ung ho va vun
dap cho hai nguoi that xing doi vira lra. Nhung hoa ra sy vui mung, ung ho do lai la dac
quyén cua riéng nhiing nguoi nit yéu nam. Vi nguorl Lucy Yéu la nit, nén c6 khong dugc yéu
ngudi 4y mot cach duorng duong chinh chinh, ma chi ddm gigi thiéu 1a ban, hai nguorl phai
yéu mot cach theo ¢d noi 1a “Ién 1Gt”. Néu Lucy khong yéu nit, thi trong cudc séng va tinh
yéu, c6 I8 cd khdng phai biét dén mot su “lén 1Gt” nao.

1.1. Ly do vi sao gidu?

Biét ring s6 dong ngudi it yéu nit giau cha me, chung t6i quan tim dén nhiing 1y do vi sao
ho giau, hy vong hiéu ho hon, c6 cai nhin chan thuc hon vé ho. C6 hai ly do chinh: vi thuong
cha me, va vi lo lang cho ban than.

Giau vi cha me

Trong nhitng ngudi chlng tdi gap, khdng c6 ai ndi rang néu cha me biét s& vui vé chap nhan.

Ho noi cha me biét thi s& soc, s& nght, s& budn, s& kho. La con, ho ban khodn day dirt vé cha
me. Ho giau cha me chinh la dé bao vé cho cha me.
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Em nghi 1a khong bao gio cho bé me biét... Néu ma néi... b6 me chic chin l1a budn la thir
nhat, cai thu hai 1a khdng ai muén minh sinh con nhu thé ca, cai thi ba 1a khi ma ddi dién voi
ho hang cd bac thi ¢d thé ¢6 cai gi do tu ti mac cam véi ho hang hodc nhimg nguoi ngoai. Tot
nhit 1a bd me khong biét thi hon. (Lé Anh 24 tudi)

Em muébn khong dé bd me em 4y biét thé va ciing khong vé& come out han véi bé me. Theo
bon em khdng nén ty dung vé néi. B6 me s& sdc vi tam tudi cua bd me nghi khac, thoi dai
ngay iy khac, bay gio ciing khac. B6 me s& nghi no an choi dua doi... khdng thé nhu thé,
khong thé b me niao ma dong y. Chuyén nhu vady ma chi lam bd me buon thém thoi.
(Manchester 29 tudi)

Ngay ca khi em c6 dy du vat chat, kinh té giau, nhung néu gia dinh em khdng chép nhan thi
em ciing khong thé vuot qua dugc gia dinh. Gia dinh I nhét, déi v6i em 1a thé. Thé cho nén
t6t nhét 13 minh nén tréanh, 1a giai phap tét nhit. Bé gia dinh khoi phai nghi. C6 thé coi nhu 1a
muon chong, nhung gia dinh minh khdng phai nghi 6i n6 thé nay thé kia. (Bong 23 tudi)

D4i v6i nhitng ngudi ma cam nhan me minh hoac cha minh da khé rdi, thi ndi ban khodn nay
con I6n hon. Ho khéng muon 1am cho me hay cha kho hon nira.

NGi chung 1a nhiéu khi thuong me lim! Ngay xwa ctr mdi lan em ngdi vao ban hoc, cai dot 6n
thi dai hoc, ctr nght 1a I& minh thi truot dai hoc thi c6 1€ la—cam gidc nhu lam me dau con
hon lam minh dau... N6i chung me thi yéu, bénh tat, dau lung nay no, ciing yeu lim. Dam ra
la bat ky mot céi gi em lam, em chi so 1am budn me em théi. Nén 1a ngay ca cai viéc day, néu
nhur em no6i ra em chi so lam b me budn. Péy la diéu budn nhit néu nhu phai néi ra. Em
thuong me em lim, thuong 1am luén. (Sau Riéng 21 tudi)

Me em rat kho rdi [b6 me chia tay, me réat vat va], em khdng mudn me em khé thém nira. Vi
du nhu em trong mét gia dinh rat & binh thuong, thoai mai, bé me diy du cac thir thi ¢ khi
em nodi thang toet luén dy. Nhung em nghi rang me em d4 khd nhu thé rdi, bay gio biét minh
nhur thé nira thi me em khé tim hon thi sao... (Nguyét 27 tudi)

Gi&u vi ban than minh

Bén canh ndi lo cho cha me 1a ndi lo ban than minh s& bi phan rng tiéu cuc tir cha me va gia
dinh. Poan sau chung tdi s& trinh bay nhirng truong hop cha me biét phan rng the nao. O day
chi xin chia s¢ ndi lo au ciia nhirg ngudi giau cha me. Ho lo cha me ngin can, cdm doan, tim
moi cach can thiép:

Truéc kia em ciing da c0 y nghi n6i. Nhung ma lai nghi 1a thdi, minh gitr cho tinh yéu cua
minh, by gio ndi ra thi bo me s¢€ lai khong cho dén nha nay no nira. (Lucy 21 tudi)

Nh& d4u ngay mai bé me cho minh di vao nha khac, lam con dau nha khac ngay 1ap tac...
Hodc 1a cho no di bac si. The lam sao minh chiu dugc... [Hodc Ia] nhot minh ¢ trong phong,
phong téa moi nguon thdng tin lién lac ctia minh ra ngoai. (L& Anh 24 tuoi)

Ho so cha me biét thi ca dai gia dinh, ho hang ciing biét, va s& phan &rng:

Gia dinh em rit phong kién... Em rit hay bi mang, bai vi nha em bao d& 1a con géi phai blet
cham lo gia dinh, biét lam viéc nha... Ba em c6 biy ngudi con, trong gia dinh cac anh em rat
14 than nhau dum boc nhau rat 13 than thiét, nha em chi c6 hai me con nén cac co cac béc rét
quan tdm, hay noi... Cac cd cac bac ctir bao may hoc l1a mét viée nhung cling phai cham lo sau
nay con lay chdng... Néu gia dinh em biét moi nguoi s& coi minh nhu 1a mét thi gi day... vi
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nha em rit phong kién ludn, ho khdng thé chip nhan duogc cai nay... Nghe ho néi chuyén vé
nguoi dong tinh thi minh ciing cam nhan duoc. (Vit 19 tudi)

Du biét cha me rat yéu thuong con, mét s6 ngudi van nghi ¢én kha ning cha me yéu cau danh
doi, dung tinh mang hay dung viéc tir con dé ép con tu bo viéc yéu ni.

BS me ma tir con mot phat 14 6i coi nhu khong con gi nita... N6i chung thi con céi thi ciing rat
thuong bé me... Ma bay gio gia s bé me khong nhan minh nira thi minh lam cach nao..
Nhiéu khi nhin bo me em rat 1a thuong, va ngh1 sau nay ty dung bd me lai c6 dira con nhur the
nay, thi b6 me ciing rat 1 budn ay... Néu ma sau nay bé me em mang tinh mang ra dé bao la
con khong dugc nhu thé nay nita ay thi ¢ khi 12 minh ciing phai theo. (Lucy 21 tubi)

Bay gio ma “Me oi con khong 1y chdng, con chuan bi dem vo con vé& day”, thi c6 khi 1a
“Théi may khoi v& nha, may di v6i vo may ludn di.” (Tenison 21 tudi)

Mot s6 ban géi ludng truéc 12 sau khi cha me bict, c6 thé tinh hinh s& rét cang thing nén
khong thé tlep tuc & nha vei cha me (du cha me c6 dudi hay khong), ma ho tudi tré chua du
kha nang dé tu 1ap cudc séng caa minh, vi thé nén phai giau.

NOi chung la gap tré ngai la néu em come out thi chic chan la tu ban than minh ciing khong
mudn séng & hoan canh ¢ véi bé me minh, minh sé& ra ngoai 50ng nén khdng muon come
out vi minh chua du kha ning dé ra ngoai buon chai. (Giang 25 tudi)

Em nghi rang 12 tam thoi bay gid thi em ct tiép tuc nhu thé nay da tai vi em chua ty cha dugc
ban than, chwa tu lyc duoc cugc sdng ban than caa minh, em van con dya dim rit nhiéu vao
bd me ma néu nhu bay gio ma nhd ma ndi ra b me dudi ra khoi nha thi ciing cha biét di dau.
Lai con dai hoc caa em thi van dang dang do, moi thir van dang dang dé, chua dau vao dau
ca. (Lucy 21 tudi)

Vi néi ra thi mat mét c6 thé rat I6n, nén day khong don gian 1a mot quyét dinh c6 mudn néi
hay khdng, ma con la can nhac ndi thi dugc gi ma khong noi thi dugc gi. Mot so6 ngudi cho
biét hién tai ndi ra s€ khéng giai quyét van de gi, nén ho khéng noi.

Minh d4 cam thay nhu thé nay 1a 6n rdi thi cir dé nhu thé di. Khong nhat thiét minh cir phai
néi ra minh 1a con nguoi nhu thé ndy... C6 thé khi minh da noi ra rdi, moi ngudi hiéu nhu thé
roi biét dau moi nguoi s€ bi tén thurong. Em no6i ra chic gi d4 sung sudng hon. Théi ctr dé
vay. (Nguyét 27 tuoi)

Khi minh come out minh muén 6 ngudi séng ciing chir khdng muén come out dé séng mot
minh, nén em chua c6 quyét dinh. (Giang 25 tuoi)

Mot cau hoi chiang t6i dat ra la liéu nhirng nguoi tré, 1on 1én trong thoi dai théng tin va mot
x4 hoi coi mé hon, liéu ho cd come out véi cha me nhiéu hon khong. O thoi diém ching toi
lam nghién ciu nay, nhitng nguoi tré nhat chdng t6i gap nhin chung van gidu cha me. Mot
ngudi trong cong ddng (1on tudi hon) giai thich vi sao nhitng ngudi tré van gidu gia dinh:

Céi tam 88-89 rit la thoang, ban bé xung quanh ké ca la di tinh hoan toan ciing rit thoéng.
Thir nhit 1a méi truong xa hoi xung quanh thay d6i. Thir hai 1a cai con nguoi cta cai gidi tre
bay gio n6 duoc dao luyén va n6 duge hun dap cho cai tdi cua nd tu do phat trién. Thanh ra la
cai van dé xa hoi ty nhién thanh mot cai van dé nho... Nhung cai van dé gia dinh n6 van 1a
mot van dé 1on, tai vi khi ngudi ta dd come out ra véi x& hoi roi, bit dau quay tro lai gia dinh
thi thdy kho khin. Néi gi vé6i gia dinh ddy? C6 nén come out vai gia dinh khong day? Thi gia
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dinh thi trim gia dinh nhu ca triim, khong ai mudn con minh séng mot cuoc séng khac nguoi,
tram gia dinh nhu ca tram... (Lién Anh 29 tudi)

Nhan xét cua Lién Anh trung hop véi cam nhan cua chiing toi. Nhiig nguoi nir yéu nix ¢6 thé
gip kho khin, ky thi ngoai x4 hgi, nhung nhin chung khd khin 16n nhat van 1a ¢ gia dinh.

1.2. Gi4u nhw thé nao?

Ho gidu viéc minh yéu nir bang cach thé hién minh khong khac mot ngudi con gai di tinh, &
quan h¢ yéu duong, ¢ ngoai hinh va quan h¢ xa hoi. Viéc giau xay ra & moi thoi diem, tur khi
cha me chua biét, chua nghi ngo, tham chi dén ca khi cha me d& nghi ngo, dé biét.

Gidu tinh yéu

Khi giau cha me rang minh yéu nit thi di nhién phai giau tinh yéu caa minh. Rat nhiéu ngudi
tra vo minh véi nguoi yéu 1a hai ban gai than. Ban gii choi than 1a chuyén phd bién, nén
nhiéu gia dinh khdng nhan thiy ho 1a ngudi yéu. Trong trudng hop ndy, ho can than trong loi
ndi cir chi v6i nhau dé khoi bi nghi ngd. Khong phai cap nao ciing vay, nhung mot sé ¢ap goi
nhau 12 anh em hoic vo chdng, ho phai doi cach xung ho dé khong bi 16.

Trudc mat bd me em, em ciing phai goi [ngudi yéu em] bang chi day chur. Nguong mom chét
di duoc. Ngugng mém lim. Con ban 4y thi goi tén. Ban 4y hon em hai tudi. Goi chi cho n6
ngot ngao me nghe. Thuong em toan goi ban 4y 14 em xung anh. Nhung ma bd me em toan
ndi chi em nguoi 16n tudi thi phai 1a chi, khong xung tén xach mé... (Hoang Anh 24 tubi)

Truéc khi bat dau cac cugc phong van, chiing t6i nghi mot cach don gian: giau c6 nghia la
giau khi cha me chua biét, con khi cha me da biét thi théi khdng con giau. Nhung hoa ra
khong don gian nhu vay.

Co nhitng truong hop cha me nghi ngo va hoi: “May thich con gai ha con?” hoac mang :“Tao
c4m chung may yéu duong nhau day nhg!”, thi da s chdi: “Vé van!”, “Ban thil”.

C6 nhitng truong hop da bi phét hién rdi cAm doan, thi lai cang phai glau—glau dé gap dugc
nhau ma gia dinh khong phat hién. C6 nhitng cau chuyén ching t6i nghe ma bat cudi, roi
mudn chay nuéc mat.

Khi em dén choi ban iy bat em bit tir chan 1én dau d6i mii bao hiém, bit mat di vao nha ban
ay. Nghia 1a khi khong c6 ai & nha chi c6 ba ban 4y thdi thi ban 4y cho em dén nha choi.
Xong rdi 1&n phong ban 4y thi thoai mai. Cho dén khi vé ciing lai tiép tuc nhu thé. Khi em dén
don ban 4y thi cach nha ban ay phai vai trim mét, nghia 1a & mot noi khong ai dé y, sau d6
ban 4y di bo ra. N6i chung la rat vat va, kho chiu. (Giang 25 tudi)

Béc 4y [me ngudi yéu] cho ngudi di theo ddi nhung ma bon em van gap nhau. Ban dy c6 xe
may ban 4y khong di, ban 4y di xe bujt. Di xe bujt thi khong theo ddi dugc. Dén diém nao
day thi ban 4y goi dién cho em thi em dén trugc cai dlem xe buyt day, em nho ban em deo
dén cai dlem xe buyt day Xong em di xe buyt cling ban ay. Nhiéu khi bon em chi ngdi trén xe
buyt, nim tay nhau di hét cac bén thdi. Cir ngdi trén xe thé thdi, vi ching xudng duoc ma
xudng ciing ching biét di dau. Chi 1én dugc xe buyt 12 khéng bi theo dai théi. (Binh 29 tudi).

C6 nhitng truong hop cha me d4 biét, nhung dén méi tinh sau lai van gidu. C6 thé vi cha me
van chua chap nhan, nén khi c6 nguoi yéu thi lai giau.
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[Khi do] gia dinh em rat 1a kinh khiing... cAm doan xong rdi thi giuc gia liy chéng... [Nguoi
yéu cii cua em] nhin dang vé cimg nhu thé 1am sao khong biét... [Con véi  nguoi yéu bay gio]
me em nghi Quyén la mot nguoi ban than, don gian thé théi vi hai dtra déu rat nix tinh... Yéu
Quyén thi yén tam rdi, tai vi Quyén téc dai xinh xan d& thuong trdng tréo. Me em thi OK nhu
mot dira ban than théi... mot nguai ban tét. (Bng 23 tudi)

Ciing c6 thé giau khdng phai vi minh ma vi ngudi yéu.

BS me em d4 biét chuyén em yéu nguoi kia tir hoi truge roi... thi [bay gio] em chi mudn noi
Vi b me em [vé nguoi yéu méi]... Em khong mudn kiéu ci phai trén chui trén lui nira..
Nhung ma ciing phai phu thuoc vao ban day nira, ban ddy ¢6 muén noi hay khdng... That ra
dol mat v6i ca phu huynh thi ai ciing s¢... Cai dy dinh cua em véi ban 4 ay [cho twong lai] con
rat nhiéu... (Lily 20 tudi)

Gi4u bing mat chiéc “binh phong”

“Binh phong” 1a mot tir dé chi mot ngudi nam duoc coi 1 ban trai truéc mat moi nguoi, dé
nguoi Nt giau viéc minh yéu nir. C6 nhitng ngudi sau khi bi cha me phét hién hoic nghi ngo
thi c6 ban trai dé gia dinh yén long.

Gia dinh nguoi yéu em ciing biét... Vi gia dinh ban 4y rat khit khe nén ban éy phai c6 mdi
quan hé voi ban trai. Co nghia 1a sau khi bi gia dinh phat hién, ban ay phai c6 ngay mot cai
binh phong, ban iy bao em thé. Sau d6 dan dan moi thi ciing ngudi ngoai, nhung vi ban ay
khong thuc su ¢6 tinh cam vai ban trai kia nén ciing chia tay roi. (Hai Anh 25 tudi)

C6 ngudi lai gia co ban trai. Khi bi ba me nghi vé quan hé véi mot nguoi ban gai, H6 L6 (20
tudi) ¢4 nho mot ban nam dong gia lam ngudi yéu, chd khi ba me ¢d & nha thi dén choi.
Nguoi 4y dén vai lan, nhung dong gia khong thanh céng. Ba me c¢d khong tin, vi ¢d khdng
than mat véi nguoi ay.

C6 nguoi d4 ting ¢ ban trai, khi chua xac dinh rd rang 1a minh yéu nix. Hiép (27 tudi) ké khi
con di hoc thay cac ban ¢ ban trai thi minh ciing c6 mot ngudi ban trai, tinh cam khong c6 gi
sau sic. Gia dinh c6 biét ngudi ban trai d6, nén sau nay khdng may may nghi rang ¢ c6 thé
14 nguoi dong tinh. Qua khir ¢6 ban trai chinh 1a mét cai binh phong cho ¢ trong hién tai.

Gi4u bing ngoai hinh nit tinh

Nhu ¢4 dé cap trong phan giéi thiéu, trong cong dong dong tinh nir & Ha Noi ¢6 sy phan dinh
thanh céc dang B, SB, fem. Néu nguoi ta khong phai gidu ban than, thi c6 I8 cr cam nhan con
ngudi minh ra sao thi thé hién ra 1am vay. Nhung mot s6 ngudi muén gidu thi khdng nhu thé.
Ho c6 thé cam nhan minh 1a SB, nhung lai thé hién ra mot vé ngoai nir tinh kiéu truyén
thong. Do 1a mot cai vo boc ma ho ¢ thé cam thay khdng gidng ban than ho, nhung lai khién
gia dinh, x& hoi khoi nghi ngo.

Truéc kia giau cha me nén Dung khdng dam cit téc ngan:

Dot trudc em co dé toc dai va ciing &n mac ciing kiéu con géi nhin nd hoi khoé mot ty thoi.
Nhung bay gid em cit toc, an mac glong con trai hon... That ra tir tru6c tir bé em ciing mubn
minh dugc nhu 14 chinh minh, mudn cit tc, mic nhu con trai, nhung vi nha khéng cho... Sau
bi phat hién rdi méi dam cit toc, con trude 1a dé toc dai. (Dung 22 tudi)
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Ticki (23 tuoi) thi khuyén céc ban: “Thoi, dé toc dai di, nit tinh di, vé nha khdng bi nghi ngo,
dd6 bi chuoc nhitng cai dau kho sau nay.”

C6 nhimg nguoi thé hién tinh cach manh mé& & nha minh, nhung khi xuét hién truée cha me
cua nguoi yéu, thi phai Iam sao cho minh mém mai, ni tinh hon.

N6i chung la luc ddy thi ban 4y nit tinh hon boi vi em hay dan ban 4y 1a khi dén nha em thi
phai an mac cho nd nir tinh mét ti, khéng thi ba me em nghi. (Lucy 21 tudi)

Giau trong guan hé x4 hoi

Giau cha me doi hoi phai gidu ca nhirng nguoi khac, dé cha me khdng qua ho ma biét duoc.
Do véy da s6 ngudi nit yéu nir kin ¢ao chuyén tinh cam cua minh. C6 nhirng nguoi khong dé
bat ky ai biét ngoai ngudi minh yéu. C6 ngudi chi ¢ ban bé trong gisi biét. Co nguoi ¢6 néi
V6i ban bé than 1a ngudi di tinh. Mot s6 come out rong hon, nhung thuong ¢6 chon loc, va
thuong nghi sao cho khong dén tai cha me minh, néu cha me chua biét.

Ciing d4 bao nhiéu nam rdi con gi, nén ban bé thi dén gio ciing nhidu ngudi biét, ddng nghiép
mot s6 ngudi nira. Té sg nhit 1a nguoi ndy ndi véi nguoi kia roi biét dau bé me biét. Thé nén
véi cac anh chi em ho, t6 tuyét ddi khong néi. Ban be thi biét ma giir cho minh rdi. Con dong
nghiép thi phai 1a nguoi tin cay t6 méi néi. (Hanh 35 tudi)

Tuong tu nhu viéc gidu trong cach thé hién ngoai hinh, mot ngudi cho biét ¢d con can than
khi chon ban choi trong gidi les, dé khong bi moi ngudi (trong d6 ¢6 bac gai) nhin vao ma
nghi ngoy. C& ¢6 mat nhém ban than 1a nguoi trong gidi. Cac thanh vién déu 1a SB, tinh tinh
manh mg&, nhung tranh choi voi nhitng ngudi thudc loai B vi ho rat giéng con trai.
SB thi nd khong 1, chi la cé tinh thdi khéng c6 gi dic biét 1im... Bon em thinh thoang vao
nha choi, bac gai co6 gip, nhu‘ng bon em toan SB choi v6i hhau théi nén khéng c6 16 va ciing

ching anh huong gi... [Khong co ai la B hét.] Vi so 16... gia st giap mat voi nguoi than ching
han... ma chua muén 16 ra. Hoic gap ban bé co quan... Tranh phién phirc. (Ung 27 tudi)

1.3. Gi4u thi sao?

Ganh nang tam 1y khi phai gidu

Khi n6i véi chlng tdi vé chuyén gidu gia dinh, nhiing nguoi nir nay khong than khé. Dudng
nhu ho ké cho chiing toi nghe chi dé biét cau chuyén 1a nhu vy, ddy 1a mét hién thuc cudc
séng ma ho trai qua, mot viéc ma ho lam, con dudng ma ho di. Ho khéng than, nhung qua
cau chuyén, chdng t6i cam nhan rang viéc gidu gia dinh vé tinh yéu caa minh va vé chinh con
nguoi minh la mot cai ganh khong nhe nhang. Viée giau cha me co 18 khong ghé gom nhu
nhiing gi phai duong dau khi cha me biét, nhung trong hoan canh Song cung gia dinh, no la
mot mbi ban tim thuong truc, va lic nay luc khac no lai ndi 1én khuay dong, chir khéng phai
lic ndo ciing c6 thé nén di.

C6 I8 Ngoc Anh d goi triing tén caa ndi day dut nay:

Em c6 cam giac la mot minh minh mot phuong troi, cam giac ¢6 doc. Tuc la ngoai em va
ngudi yéu cua em, thi em ching c6 ai ca. (Ngoc Anh 23 tudi)

Sy ¢6 doc nay 6 I8 nang né hon khi gip chuyén dau kho vi tinh yéu.
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Tai vi quan h¢ cia em khong duoc cong khai, hoan toan bi mét voi tat ca Moi nguoi, chi gitra
hai dtra v6i nhau, nén ldc chia tay bé me em chang biét gi. Em giam may can, b me em
khong biét gi. Em khong in duoc bira trua bira téi, bé me em khong biét gi. (Ngoc Anh 23
tuoi)

Phai tuoi cudi truéc mat bé me mac di minh khong vui... Trong suét cai thoi gian 4y [chia
tay nguoi yéu], trong vong c6 1 thang, em sut méat dén 3 kg, xong rdi xanh xao, khéng ngu,
khong an khong ngi. Me ciing ¢ hoi: “Con c¢6 chuyén gi lai nhu thé?” Cai dot ddy em lai di
lam thém nita, me em rat & lo. Em bao la: “Cha c6 chuyén gi ca, con vira di hoc, vira di lam,
dot ndy ban qué, thi thé thdi.” Em gi4u. B4 ciing bao la sao dao nay n6 gay thé, hay la gap
chuyén gi vé tinh cam. Nhung em déu khong néi, em déu bao 1a: “Cha ¢ chuyén gi c, binh
thuong.” (Jenny 19 tudi)

Nhung khong chi khi c6 bién ¢é nang né nhu khi mat tinh yéu, nguoi ta méi cam thay ndi co
doc d6, moi cam thay noi dau vi khdng thé chia sé véi gia dinh. C6 € khi thuong n6 ¢ mot
thé nhe hon, nhung van la song trong mét céi vo boc khéng thuc trong chinh gia dinh cua
minh.

Noi chung la glau trong gia dinh viéc nay nhu 1a mét ganh nang. D6 1a nhimg nguoi than thiét
ma lai khong biét vé doi séng noi tm cua minh. Khi c6 chuyén gi d6 cam thay trang thai tam
ly khong can bang thi chia sé véi moi ngudi s& t6t hon. (Hué 24 tudi)

Ap luc 1am ngudi di tinh

Mot ngudi nit yau nir, néu khong 16 dién, s& tiép tuc duoc coi 1a mot nguoi nit di tinh. Gia
dinh, xa hoi mong doi ho lam nhitng viéc thong thuong cua so dong nhitng nguoi nit di tinh,
d6 la c6 ban trai, roi lap gia dinh. Nhiéu ban gai gap canh nay:

Ho néi con tdi liy chong thé nay thé kia... em nghi 1a ngay dén ban than minh ciing hoi
budn... minh thi khéng bao gio néi dwoc nhitng chuyén nhu thé... Lic ndo ciing: “Cé ngudi
yéu chua? Bao gio 1ay chong?” Cu: “Con lau con lau con lau. Thay boi bao chau hon 30 tudi
mai lay chdng co.” Danh phai ndi nhu vay... Bén ngi tinh cam tét, hiu nhw gid 6ng gid cu lan
nao ciing gap... Cai ngai nht 1a nhu thé. Cir gap mat minh 1a: “C6 nguoi yéu chua?”, “Bao
gio lay chong?”, “Dé chi gigi thiéu cho.” Lam minh rat 1a khé xir, rat 1a ngai. Néu ma minh
khong phai 12 les thi rat la d&, tra loi lubn. Em thi em ciing khong quen noi ddi Iim, thanh ra
ct phai am 1w, khé chiu. [Minh c6 nguoi yéu ma khong tra loi thé dugc] khé chiu lim. (Lé
Anh 24 tudi)

Viéc gia dinh giuc lay chong 1a mot ndi kho chiu d6i véi nhiéu nguoi nir yéu nir. Céc ban gai
tré muoi chin d6i muoi chua gap phai, nhung khi hai may tuoi day co thé 1a mot van dé gay
cang thang.

Dén tudi ciia em hau nhu cac ban em thi d4 hai, ba dtra con réi... Dén tudi em ma méai khong
ldy chdng thi tat nhién du hoi rat 1a I6n. Ma bay gio cai &p luc day ciing rat 1a Ion, vi em 1a
con 16n trong gia dinh. Trong ho ciing thé, chua ai 1ap gia dinh ca, nén ba rit 1a mong dugc di
cudi hoi. Phy huynh thi ciing thé, ciing mudn c6 chau. Thé ciing mét, vi bay gio khong thé
bao “Me oi con khong liy chong duoc dau vi con 1a nguoi dong tinh.” Thé thi thoi day, thanh
tan sét chir khong phai la... Thyc ra nhiéu lGc muén noi lam dé cho d& mét, giai toa tm Iy cho
d& mét. Vi thiy con nha nguoi ta cudi hoi con nha minh khdng cudi, thé Ia bao nhiéu byc doc
trit hét 1én dau minh. Minh khdng 1am gi ciing bi can nhan, rat 1a mét. (Mién 26 tudi)

22



Trudc khi bé:[ dﬁu‘phéng van, chung t6i tuong khi gia dinh biét, nhitng ngudi nix yéu nir s&
thi bi giuc lay chong. Nhung hoa ra khong phdi. C6 nhitng nguoi sau khi cha me biet, vi cha
me khdng chap nhan nén lai thic ép lay chong dir doi hon. Qua la tinh thé tién thoai ludng
nan.

Mot dién dan ciia nhitng ngudi nit yéu nir c6 cau cham ngdn “Hanh phc 1a séng that”, ching
t6i cam thiy noi ding tim tu cua nhitng ngudi trong cudc. Rat nhiéu nguoi d& tim duoc
nhitng khoang khong gian dé sbng that 1a minh, véi nguoi yéu, véi ban bé trong gigi, véi ban
bé dj tinh... thé nhung sb séng that dwoc véi cha me con it oi.

Ly do vi sao nhu vay s& duoc 1am rd trong cau chuyén thir ba, khi ching toi phan tich vé
quan niém va phan tng cua cha me.
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2. COME OUT... VABILOQ
Pa s6 quyét dinh gidu cha me, vay nhung nhu phan gidi thiéu d& noi, gan mot nira nhiing
nguoi ching toi gap, cha me ho (hoac mot trong hai nguoi) da biét ho yéu nir. Do 1a két qua
ctia viéc mot sb ngudi come out va nhidu nguoi gidu nhung bi 19.

2.1. C6 nhitng ly do nao dé come out?

C6 hai ly do chinh. Thir nhét la mong mudn come out dé dugc séng that la minh. Thu hai la
thay phai come out vi khong thé giau mai.

Mong mudn sbng that v&i gia dinh

O trén vira nhac dén cau cham ngon: “Hanh phac la SOng that.” Bugc séng that véi cha me
(va véi moi nguoi), khdng phai giau giém tinh yéu, giau giém con nguoi cua minh, d6 la mot
nhu cau 1on cua nhung ngudi nir yéu nir. Mot ngudi ching toi gap say swa ké vé mot truong
hop cha me biét va ung ho.

Minh v6 tinh doc mau bao vun. Bai bao c6 viét mot co dé thwong & Bén Thanh, ra cho budn
ban, nha cd 4y c6 sap rau ¢ chg. Roi ¢6 cudi [mot ngudi con gai] va chup anh trén bao. Minh
thay rat 1 hiém. Luc d6 mo wdc 1a dugc dén tham ho... Bai bao d6 thuc ra dat van dé |1 sao
chinh quyén khong dén can thiép dé dam cudi nhu vay xay ra. C6 cAu ma minh tam dic Ia cau
nguoi bd tra 1i phong van tai sao gia dinh lai dé ¢o gai dén sng nhu vay. B6 ban iy néi:
“Con t6i thuong dau t6i ga d6.” Minh mo ugc nha minh gidng nha ban ay. (Uyén 40 tudi)

Nhu cau séng that chinh 1a mot dong luc dé come out. O doan dau, ching toi ké chuyén Lucy
yéu “Ién 1Gt”. C6 gidu bé me Vi rat nhiéu Iy do: so bd me dau 10ng, biét dau bé me c6 thé tur
thi minh s& séng ra sao va lam sao ¢ co hdi béo hiéu bé me. Nhung chinh ¢6 ciing noi “sau
nay c6 thé em ciing mu6n cong khai cho bd me biét”, vi cd khéng mudn phai “Ién Gt” mai.

Dung giai thich vi sao cd d thira nhan véi cha me nam 20 tudi:

Em ciing khong mudn giau nira, bai vi cam thay gidu rat kho chiu. Kiéu gi trudc sau em dé
xac dinh khong lay chong ma minh chi thich ngudi ciing gi¢i thdi... Em thi thuoe tw tudng
Cung gia dinh cling la trén hét, nhung minh khong thé ép ca cai hanh phic cua minh... khdng
thé ép minh séng vai mot ngudi khong yéu duge... Nhu thé truéc sau minh ciing chia tay, liic
day con mét hon. (Dung 22 tudi)

Jenny, sau khi come out véi cha me, da chia sé véi ching toi:

Tai sao nguoi Viét Nam ci phai gidu giém dé 1am vira long cha me xong rdi lai di 1dy mot ai
ddy dé kho so ca doi dé 1am gi. V& sau nay khi cha me da qua doi roi, minh van khong dugc
giai thoat, van phai tiép tuc séng voi cai ngudi ddy, nhu thé s& rat 1a khd. Nhu thé 1a minh 1am
khé minh cht chang phai ai 1am khé minh. (Jenny 19 tudi)

Khong ai muén phai gidu giém tinh cam, con ngudi cua minh. Tuy nhién, vi kha ning gia
dinh chap nhan khong nhiéu, nén nhiéu ngudi khdng chon cach néi ra. Ho thay gidu tét hon
la khdng giau, mac du nhu vay ¢ nghia 1a tiép tuc yéu gidu giém va kho nghi dén tuong lai
V6i ngudi yéu. Mong mudn sdng that véi gia dinh khé thiang dugc ndi lo vé nhirng gian nan
phai duong dau khi cha me biét.

24



Khong thé gidu mai

Khi ching tdi hoi liéu ho c6 nghi mot ngay nao d6 s& ndi voi cha me hay khdng, mot s6
ngudi tra 1oi 1 s& phai ndi vi chuyén nay khong thé nao gidu mai. Vi ho, come out khong
phai 1a mong muén ma 1a diéu khdng tranh khoi. Dac biét 1a khi nguoi nit dén “tudi lay
chong”, gia dinh gay sic ép vé viéc lap gia dinh. C6 ngudi quyét nhan danh hiéu “é chong”
con hon dé cha me biét, nhung ciing ¢6 nhitng ngudi nghi cha me s& thac mic nén s& danh
phai noi.

C6 thé. Chac chén trong tuong lai s& n6i chit. Minh nhu thé nao minh khong thé gidu mai
duoc, trudc sau gi thi me em van phai biét. Khong thé 1a mot nguoi con géi khong bao gio Iay
chdng ma me em khong cé y kién gi thi khong phai. Dén mirc d6 nao d6 me em hoi vé vin de
do thi em s& ndi véi me em vao mot thoi diém thich hop, hy vong me sé& thdng cam véi em vé
van d& do. (Nguyét 27 tudi)

Co mot nguoi tinh tinh c6i mo, phong khoang da quyét dinh noi véi cha me. CH giai thich Ia
giau thi co thé bi phat hién va bi quy chup 1 xau.

Thi lic day em quyet dinh la em chu dong. Em nhin thiy mot sé tam guong la bi dong, nguoi
ta thiy minh nhu thé nguoi ta sé quy két day 1a mot hién tuong xau xa, phai ngin chan.
Eureka! Phat hién ra né bi thé no thé kia. (Minh 23 tu0|)

Con nhitng ngudi khac, di nghi s& khdng thé khdng ndi voi cha me, nhung day van 1a chuyén
& thi twong lai, ho chua c6 du dinh hay ké hoach cu thé. Quan diém cuaa nhiéu ngudi thudc
thé hé 8x 1a khong nén dé cho cha me biét som, ma nén chd dén khi day du moi diéu kién.
Tha nhit 1a diéu kién vé tinh cam: c6 ngudi yéu lau dai. Thir hai 1a diéu kién kinh té: ty lap,
khong phu thudc cha me, c6 tiéng néi trong gia dinh, hoic néu minh khéng du sirc thi nguoi
yéu du stc lo cho cudc song chung. Vi con khé tré, da s6 nhitng nguoi ching t6i gap chwa hoi
di hai diéu kién do.

2.2. S6 ngwoi chit ddng néi véi cha me 1 cé, nhurng it.

Trong nhimg ngudi chlng tdi gap, c6 19 ngudi cha me d4 biét, thi trong d6 chi c¢6 ba nguoi
chii dong n6i cho cha me biét. Didu do6 cho thiy viéc chu dong come out véi cha me ¢6 qué
nhiéu kho khin, rao can. Ba nguoi 1a ba tinh cach, ba hoan canh khac nhau, va 1a mot sé rét it
dé co thé dua ra két luan gi. Tuy nhién, chling tdi c6 cam nhan rang viéc chu dong ndi ra cho
cha me biét 13 mot budc di tdo bao, ma khi thudng rat khé thuc hién, nhung khi c6 hoan canh
nao do6 thuc day, yéu té nao d6 don nén, thi nguoi ta d& budc qua hon.

Hoan canh d6 c6 thé Ia bién ¢6 tinh cam. Vi Jenny chang han, ban dau c6 khong dinh néi
vai cha me. C4 nhan co mong khong phai glau glem da tung nght dén viéc ndi ra véi cha me,
nhung khong lam duoc vi ¢d ¢6 nhiéu thir ¢ mat—niém vui cua cha me, sy binh yén cua gia
dinh, tuong lai ctia ban than. Roi ¢d trai qua chuyén tryc trac trong tinh cam véi nguoi yéu,
hai ngudi chia tay. Trong nhiing lGc x40 tron tam 1y khi do, ¢6 lai ¢ nhitng l0c nghi dén viec
ndi vai cha me. Vira dau dén vi mat nguoi yéu, lai con phai tra vo voi cha me nhu khong c6
chuyen gi xay ra, d6 chang phai chuyén d& dang. Trong hoan canh do, cudi cung c6 da lam
cai viéc ma trudc d6 co khong dam: noi véi cha me rang cd yéu nit.

Truong hop cua Kim thi khac, nhung ciing tuong tu ¢ chd ¢ hoan canh thic day chi ndi ra.

Kim 32 tudi, yéu nit ma khong déam néi voi me, tham chi da c6 nhiing lan c6 lay chong nhung
khong lam dugc. Cudc doi Kim da qua nhiéu soéng gid, va cham véi nhiéu chuyén khong hay
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trong x4 hoi. Khi me Kim gap ngudi yéu caa chi, ba nghi d6 1a ban bé xau, chi ¢d ¥ lgi dung
con minh nén ba ngan can. Trong hoan canh nay, dé bao v¢ tinh cam v&i nguoi minh rat yéu,
Kim méi néi véi me dé me hiéu hai nguoi yéu thwong nhau chir 46 khong phai 1a ban xau.

Qua mot chdt giao luu véi cong dong les ¢ thanh phé Ho Chi Minh, chiing t6i c6 cam giac
duong nhu ¢ thanh phé H6 Chi Minh ¢ nhiéu ngudi da cha dong ndi véi cha me hon & Ha
Noi. Chiing tdi khong 1am nghién ciu & thanh phd Ho Chi Minh nén khong thé so sanh. Khi
trao doi véi nhung nguorl nit yéu nir & Ha Noi, nhiéu nguorl cling nhan xét rang mién Nam
thoang hon mién Béc, ca trong gia dinh va ngoai xa hoi, mién Bic thi phong kién va khit khe
hon. Li¢u ¢6 phdi nguoi nit yéu nit o mién Nam come out dwoc nhiéu hon, c¢é diéu Kién dé
song thdt nhiéu hon hay khéng? Néu c6 thi vi sao nhur vay? Day la cau hoi dang dé tim hiéu.

2.3. Mot sb thira nhan khi cha me d4 noi dén.

C6 mot sb ngudi khong chi dong néi voi cha me, nhung da thira nhan khi cha me biét hozc
nghi ma noi vai con hoac hoi con. Cé nhitng ngudi ndi ludn, nhu Dung va Hué:

Hom day me em vé méi cho em mot tran, bao 1a bé me n6 dén déy, n6i may yéu n thé no thé
kia. Luc d6 em méi nhan hin luén. Luc day cung ching so gi nira, luc diy cing di lam di liéc
roi khong ngai. V6i ca em ciing khdng muon giau nita... Nhu thé em ciing n6i han véi me em.
(Dung 22 tudi)

Trong 29, 30 tét vira rdi khi chuan bi com dudi bép chi cd hai me con, me da hoi em 1a hinh
nhur em c6 tinh cam véi con géi phai khong. Nhu binh thuong nghi 14 phai néi véi bd me diéu
nay thi ¢d 1& cin nhiéu thoi gian va khong biét bao gio mai c6 du can dam dé noi. Nhung khi
me ndi nhu viy em da tra 1oi khing dinh rat thoai mai. (Hué 24 tudi)

Khi me¢ mai phat hién, Ly khong thira nhan, nhung sau mét thoi gian thi ¢d thtra nhan.

Me c6 hoi nhung em khong tré li, nghia 1 em khong khing dinh, ciing khong phu dinh. [Me
hoi] “Nhirng gi me nhin Ia that a? Nhiing gi me nghe dugc tir cic ¢6 cac bac trong nha 1a nhu
thé a?” Me chi hoi thé thoi, em ciing khong tra 1oi. Mai mot thoi gian sau... ciing khong han 1a
em ndi cho me, nhung em thé hién ra cho me biét minh 1a ngudi nhu thé, chir em khong ndi
thang véi me 1a con nhu thé, con dong tinh ddy. Hbi em trén di Hai Duong [tham nguoi yéu],

em c6 dé lai mot birc thu, em tw nhan hét, bao con yéu tir 1au rdi. (Ly 22 tudi)

An khong dy dinh nhung dé néi ra trong mot con to tiéng voi me, khi me khong muon co di
choi khuya véi ban dong tinh ma me d& nghi ngo.

Khoi phat 1a vao mot hom em vé nha rat muon, that ra em chi vé liy d6 xong ro| em lai di
ngay thoi. Me em xudng giir em lai khong cho em di. Thé 1a dai khéi 1a ciing to tiéng, 15i qua
tiéng lai mot hoi. Me em bao 1a may phai vé nha sém an com nha, phai chuyén chd tim mot
Céi thang nao ddy dé lay chong di. Em bao em khong quan tam dén chuyeén Iéy chdng. Me em
bao khong lay chdng 1am sao duoc, thé s& Séng nhu thé nao, s& c6 don méi &. Em bao khong
Iay chdng nhung ma cling ¢0 nhiéu cach dé khong sbng co don. Sau day thi me em hoi la nhu
thé ndo. Em nghi chéc ldc 4y me em Cung nghl tdi té nhat 1a em sinh dtra con xong rdi tw nuoi
Iay mot minh thdi. Em béo dai khai 1a con co nhitng céi con duong khac. Thi me em bao dao
nay may cir hay di v6i ca cai dam ban dong tinh cua may roi thé ndo may ciing bi lay. Roi me
em cing bao la day c6 cai con ma né cir hay goi dién dén day. Thé xong em bao la con thich
no day thi c6 1am sao dau. (An 28 tudi)
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Nhitng truong hop nay c6 thé hiéu 1a ¢4 dén cai thé khong gidu duoc nira, vi cha me d4 nghi
hogc da bict roi. Tuy vay, van phai co sy suy nghi roi quyet dinh ctiia nguoi con la noi, la thira
nhan. O nhitng truong hop khac, cha me héi, tham chi hoi nhicu lan, nhung con van choi, van
giau.

2.4. Pa sb cac truong hop cha me biét 12 do phat hién ra hoic caim nhin dugc.

Bilo

3

Rat nhiéu truong hop bi 16, tac 13 ¢6 biéu hién dé cha me phat hién ra. Me Ly nhin thdy cd
hén ban gai:

Chinh mat me em nhin thdy em hon mot dira con géi. Binh thuong tam gio day em nghi ring
me da di ngu roi. Khi hai dta ve chia tay nhau thi hon tam biét thoi. Ai ngo luc day me lai ra
ngoai ban cdng ngd nhin xem em d& vé chua, thi me nhin thay. (Ly 22 tuoi)

Dim va ngudi yéu caa Dim thi van tra vo 1a ban bé. Binh thuong thi gia dinh khong biét.
Nhung roi ¢ luc tryuc trac, céi nhau, hai nguoi hoi to tiéng, me c6 nghe thay nén hiéu ra moi
quan hé caa con minh vagi ban d6 1a quan hé yéu duong.

Ba me cua Kim Anh thi da nghi ngo vi ban gai cua Kim Anh c6 tuéng mao gidng con trai.
Sau d6 moét lan ban d6 gian b6 me ma bo sang nha Kim Anh ngu nho. Ba c6 nhin thay lai
cang chac chan la con minh yéu c6 gai do.

Mot s nguoi bi 16 vi viét nhat ky. Thuc ra ching t6i khong chd y hoi vé nhat ky, nhung
nhiéu nguoi tu ké ho viét nhat ky. M6t nguoi con tin cdy gui riéng cho mot thanh vién nhom
nghién cau may cudn nhat ky dé chi ay doc ma hiéu rd hon cau chuyén cia minh. Nguoi ta
viét trong nhat ky da moi chuyén trén doi, nhung nhat Ky ciing thuong 1a noi tin cay dé trat
bau tam su, dé viét, dé phan tich nhitng chuyén khé chia s¢ v&i nguoi khac. Ching toi ty hoi
khong biét nhitng nguai nir yéu nir ¢6 viét nhat ky nhidu hon cac ban gai di tinh hay khong.

Khé nhiéu ngudi bi 16, hoac vi nhat ky cua chinh ho, hoic vi nhat ky cua nguoi yéu.

Gia dinh lUc d6 em ciing chua noi. Mé‘bé) me ciing bét dau dat ra chim hoi, hoi Chaflm lung
tung quanh em... Vi em viet nhat ky nhieu qua, thinh thoang bi lot ra ngoai vai to... Bo me dat
dau cham hoi. Hoi 1a “Thé con khong thich con trai 4?” (Minh 23 tubi)

Do 1a mdi tinh dau cua to... Puoc 3 nim [cip 3]... Gia dinh ban dy biét dugc, xong rdi cim
doan... Biét hét, con sang n6i chuyén han véi gia dinh nha té, biét ching t6 yéu nhau... Tai vi
ban 4y con théng minh ban 4y viét nhat ky nita chir, vi ban ay ciing yéu to lan dau tién ma. Bi
chi gai tom duoc. Kinh thién dong dia chr... (Nguyén 26 tudi)

Ngoai nhat ky, thu tir ciing 1a “bang ching” ma cha me ¢6 thé phét hién ra. C6 nguoi bi b6
tim thay mot xap thu o trong phong, 1a thu cta nguorl Yyéu guri. Lai c6 nguoi di hoc xa, gui qua
cho ban gai cling véi qua giri cho gia dinh, ¢ viét vai dong, bé doc duoc, rat nghi ngo. Trong
hoan canh yéu xa kha pho bién trong gigi les, ma phuong tién lién lac hién nay chu yéu la
chat, webcam, email, chlng t6i thic mic c6 bao gio cac dng bd ba me bat gap duoc cac
“bang ching” d6 khdng, nhung khong c6 ai néi d6 1a 1y do ho bi 16. C6 1& d6 1a vi cha me ho
& tam tudi it quen thudc véi cac cong nghé thdng tin mai nay.
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Lai co nguoi bi 16 tin nhan dién thoai. Thoi nay, dién thoai cam tay 1a cong cu giao tiép théng
dung. M6t vai tin nhin trong ngay khi dang lam viéc 1a cach thé hién tinh cam voi nhau. Va
lai ¢6i v&i nguoi yéu cling gidi, khdng thé tu do goi dién bat ctr luc nao, noi nio, vi con tranh
ngudi khac nghe thay. Tin nhan vi vay la phuong tién lién lac quan trong. Anh ho ctua Thao
xem duoc dién thoai cia cd, vay la ca nha biét.

Anh 4y rat 1a tinh. Anh 4y bao tao nhin ngay tir dau tao da nghi. Anh ay bt dugc céi tin nhan
Chang may em aé quén dién thoai bén nha anh ay, thé 1a anh 4y doc duoc tin nhin anh ay
biét... Anh 4y n6i vai bb em... (Thao 26 tudi)

Ciing ¢6 nhiég truong hop cha me biét 1a do c6 nguoi khac noi. Nhiéu nha biét vi bé me ban
gai ciia con dén mach. Mot s6 ngudi bi ho hang nhin thay, biét duoc, thi dén mach cha me.

Céi phé cua em thi toan ho hang, ma cai chuyén em yéu gai thi moi ngudi ciing biét hét, nén
ciing ban tan noi nhiéu dé me nghe nhiéu... Ngudi ta ciing c6 nhin thay, méi ddu kiéu dang tir
con gai, thay ddi dan dan phong céch. Xong roi mot vai nguoi di duong c6 gap thi cé thay,
thinh thoang tdi vé qua, ngudi ta c6 nhin thay lic em than mat véi ban géi. Xong bat dau ban
tan, ndi nhiéu voi me. (Ly 22 tudi)

C6 ngudi tin cay ma tam su vai em, sau d6 em ndi voi me.
Em em dé biét tir kha lau roi vi em khong gidu em... Em da coi em gai du do than thiét va sy
chin chian dé em thd 16 viéc em 1 les... Me em biét trong thoi gian gan day, do em gai em noi
ra. Em gai em hop voi me nén em d4 ndi cho me ma em khong biét. (Hué 24 tudi)

C6 vé day la thiéu sb, con da s em thuong gitr bi mat cho chi.

Cha me cam nhan thiy

C6 nhitng gia dinh ma ngudi con khdng ¢6 biéu hién rd rét, nhung cha me cam nhan ra, va
nguoi cam nhén ra thuong la ngudi me. Me caa Thu Anh thay con géi than véi mot ban dong
nghiép, thich cd ay mét cach cuong nhiét, thi hiéu ra rang con minh thich con gai.

Khi ma em thich ban dau tién 1a ban & chd 1am 4y, me em biét. Me em ciing héi han nhitng
ngudi xung quanh, tham chi kiém cé tan chd em lam, gap nhidu ngudi em quen biét, thi me
em biét rat rd. Nhu em ndi véi chi, c6 ban ma em thich c6 than voi mot ngudi khéc thi me em
ciing tiép xdc voi ngudi d6, me hoi do rat ki vé cac budce di, hanh dong caa em. Me em ¢6 hoi
em mot cau 1a “May thich con géi ha con?” (Thu Anh 25 tudi)

Me ctia Tho thi nhan thay con va ban géi than thiét khac thuong:

Ban géi em vé nha em choi may hdm. Ciing binh thuong théi, rat quy. Nhung ma dén Ic thay
bon em... Thi khd c6 1am gi nhau dau. Cac cu nam phong bén kia, minh bén nay xem phim va
bubn chuyén, cudi néi riu rit. Xong hdm sau mat sung vi 1én, bao “Chét rdi! N6 1a ban kiéu
gi? May vai nd la thé nao? Tao cidm chung may yéu nhau ddy nhé.”... Chic ciing hé hé biét,
chic ciing cam nhan dugc... (Tho 26 tudi)

Mot s6 nguoi nhan xét rang cha me d& nhan thiy hon néu con minh tinh tinh, phong cach
giéng con trai, hoic néu ban gai cua con tinh tinh, phong cach giéng con trai, con néu hai
ngudi déu nir tinh thi cha me khé nhan ra hon. Hodc néu con choi véi mét nhém ban dong
tinh ma hay dén nha thi cha me ciing d& nhan ra.
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Mot s ngudi néi vai chdng tdi rang bd me minh hoan toan khong biét, chi coi con va ban
cua con la ban gai than. Ho ly gii rang bé me 16n tudi, khdng cé khéi niém dong tinh trong
dau. Tuy nhién, chlng toi tu hoi lidu cha me chua timg noi dén cd nghia 1a hoan toan chwa
biét, hay Ia biét ma khong néi. Pang tiéc 1a nhitng bac cha me chiing t6i gap duoc qua it, va
nhitng nha ma cha me va con chua hé ni véi nhau vé van dé nay thi ching toi cang khong
the gap.
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3. CHA ME PHAN DPOI

Nhitng ngudi nir yéu nir ching t6i phong van da ké cho ching tdi nghe vé cha me ho va cha
me nhitng ngudi khac ma ho biét. Nhin chung, d6i dién vai viéc con gai minh yéu nir 1a kho
khin 16n d6i v6i cha me. Da s cha me nhin nhan quan hé yéu duong ciing gigi mot céch tiéu
cuc, mudn con tir bo dé sbng mot cudc sdng di tinh, va ¢b gang thay ddi con.

3.1. Quan niém ciia cha me vé dong tinh luyén ai

Hién nay trong x& hi cac quan nigm tiéu cuc vé dong tinh luyén 4i va tinh yéu ciing gisi con
khé phd bién. Nghién cau cia ching toi ciing nhan thay nhitng quan niém nay ¢ nhiing nguoi
lam cha me. V1 nhitng quan ni¢ém d6 ma khi biét con gai minh yéu n, nhiéu ngudi cam thiy
khong thé nao chap nhan, dau dén, tham chi coi day 1a chuyén dang xau ho.

Quan niém ddng tinh luyén &i la bénh

Mac du khoa hoc hién dai da khing dinh dong tinh luyén &i khéng phai Ia bénh,? nhung nhiéu
ngudi trong x& hoi van con cho d6 1a bénh. Quan niém cua nhirng ngudi lam cha me ciing thé
hién quan niém chung cua xa hoi. Me cua Minh c6 tiép can tai liéu khoa hoc nhung van kho
budng quan ni¢ém nay.

Khi me ndi van dé qua kho nghe nhu “bénh” hoic may no kia, em thudng nhe ring ra cudi
bao: “Day khong phai 1 bénh nhé. Me doc thém tai liéu khoa hoc di. Con dé bao nhiéu thé
roi con khong chiu doc.” Chuyén ddy trong nha rat phd bién. Dén bay gio me em khong thé
dirng chuyén nghi day la bénh tat. (Minh 23 tudi)

Me cua Tam (23 tuol) khi gap chung t6i ctr day dat “khong thé nao ngor né lai bi bénh nay”.
Chiing t6i d& cung cap nhitng thong tin, tai liéu khoa hoc minh ¢6, va khiang dinh day khong
phai 1a bénh. Tuy nhién nhu vay chua thé thay d6i ngay dwoc quan niém d4 lau caa ngudi
me. Mt lic sau ba lai khdc va hoi: “Lam sao dé nd khoi bénh? Panh doi gi tdi ciing chiu.”

Mot ngudi ké cho chiing toi nghe vé ban cua minh, khi gia dinh biét cd 4y yéu ni, lién lap tac
moi béc si tam 1y vé dé “chira”. Mot sb nguoi khac ké vé mot ngudi trong cong dong da duoc
gia dinh dua di ciing cho “khoi bénh”.

Quan niém ddng tinh luyén ai la xdu xa

Pay ciing 1a mot quan niém phd bién trong cha me. Mot sb nguoi cho biét d& ting nghe
nhitng tir “bénh hoan”, “bién th&i”, “thac loan”, tham chi “ban thiu” tir chinh miéng cha me
minh. Chau (22 tudi) ké khi cd hoc trung hoc, “may lan suyt nira bé me em tong em vao
trai”—co 18 trai & day 1a truong gido dudng. B6 me ¢d néi vao trai dé nguoi ta gido duc cai
tao cho hét dong tinh. B6 me ¢ ciing da c6 lan dén gap ban bé trong giGi cua co dé tim hiéu,
ciing noi chuyén, toé ra hiéu va cam théng, nhung rdi sau d6 van ngan cam con.

2 Quan niém ddng tinh luyén &i 1a réi loan tam Iy 1a mét quan niém phé bién & phuong Tay tir thé ky 19 va sang
dén mot phan thé ky 20, va c6 I& n6 lan truyén cing véi sy pho bién cia y hoc phuong Tay. Bén nhiing thap
nién cudi thé ky 20, khoa hoc da khang dinh dong tinh luyén &i khong phai 1a bénh. Nhiéu nudc lan luot loai bo
dong tinh luyén &i khoi danh sach bénh tam than, bat dau 1a Hoa Ky vao thap nién 70. Dén nam 1990, T6 chirc
Y té Thé gioi, 1a co quan cua Lién Hiép Qudc ¢ van chuyén mdn cho céc quéc gia vé y té, da loai bo ddng tinh
luyén &i khoi danh sach bénh tam than. Trung Qudc nam 2001 ciing dé loai dong tinh luyén &i khoi danh séch
bénh tam than. Bdng tinh luyén 4i dwoc coi 1a mot phan ciia da dang tinh duc con nguoi, chi khong phai 1a
bénh.
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Minh ké me minh khong thé chap nhan, me van ngh~ “Chung né thé dugc, may khong thé
dugc.” Gap ngudi yéu cd sang nha, me d4 timg ndi véi co: “Con ding dau doc em ay.” B
Minh thi it khi c6 y kién, nhung mét 1an Minh mang tai liéu lién quan dén mot hoi thao vé
dong tinh vé& nha, em ¢ cam dinh doc thi b khong cho: “Khong doc céi nay, hong mat.”
(Minh 23 tudi).

M6t vai ban géi tham chi n6i rang cha me minh tham chi coi ddng tinh nix con “kinh khang”
hon nghién ma tly hoac mai dam, von la hai hién tuong dugc xa hdi danh gia xau.

Quan niém ddng tinh luyén 4i 1a trao luu hodic ngd nhan

Trong miy nim qua, x4 hoi chl ¥ nhiéu hon, bao chi n6éi dén ddng tinh luyén ai nhiéu hon.
So véi cac thé hé trude, duong nhu tinh yéu, quan hé cing giéi thé hién rd hon & I6p tré. Mot
ngudi trong cudc giai thich véi ching toi rang I6p tré bay gio c6 nhiéu thuan loi so véi cac
thé hé truéc. Ho 16n 18n trong hoa binh, khi kinh t& da ddi mai, bét thiéu thdn so véi trude.
Ho c6 diéu kién hoc hanh, tiép can thong tin nhiéu hon. Ho ¢6 Y thic hon vé céi tdi, vé bay to
ban than minh. Ho ciing 16n 1én va séng trong mot xa hoi cai mé hon trudce, do vay co I8 cam
thay ty do hon va diing cam hon dé sdng dung véi con ngudi minh. Nhiéu ngudi nhan thiy
minh ¢ xu hudng yéu cling gisi d& dam séng that voi xu hudng 6. Nhiéu nguoi thic méc vé
xu hudng caa minh dam tim toi khdm phé ban than, chir khéng gat ngay cai thac méic do di.
So vai thé hé tré, cac thé hé anh chi ¢6 chi bac it nguoi dam 1am nhu vay.

Khi quan hé cuing gigi hién hién r rang hon trong 16p tré, thi xa hoi nhin vao ho dé di dén
nhan dinh rang day 1a trao luu. D6 ciing 14 cAch nhin nhan caa mot sé ngudi 1am cha me. Me
va bac cua Tam so sanh vai “hdi xua” khi ho khdng biét (hoac it thay) dong tinh luyén &i, va
thic mac: “Sao bay gio nhiéu dong tinh thé?” Me cua Ly quy két day 1a mat tréi cua x& hoi
hign nay: “Tur truée dén nay 1am gi c6 chuyén nhu thé. Bay gio sung swong qué ching may
nay noi ra lam chuyén. Hoi xua lam gl c6 nhu thé.” Ba cua An suy luan “c6 thé 1a khdng phai
la do ty than con ngudi ta nhu thé ma ciing co6 thé ddy 1a do dua doi”.

Quan niém nay khién mot sb cha me khi biét con gai minh yéu nir thi khdng muén tin. Cha
me c6 thé nghi con “a-dua” hoac “ngd nhan”. Gia dinh Hué nghi c6 khong phai la dong tinh
“that”, va tac dong dén cd kha nhiéu, dén mirc c6 lic ¢d ciing phai ban khoan vé diéu do, mic
di cd rét biét tinh cam, sy ndng nhiét caa minh danh cho phéi nit. C6 caa Hué con khuyén
khich Hué dén gap béc si dé xac dinh xem ¢6 c6 phai ddng tinh “that” hay khong. Cudc gap
khién ca hai c¢6 chau déu that vong. Vi bac si nay khong hiéu rd vé dong tinh, 6ng ctr hoi co
c6 mudn kiém tra nhiém sic thé va phau thuat chuyén doi gigi tinh hay khéng, trong khi Hué
hoan toan coi minh 1a nit gigi chir khdng mudn chuyén déi gigi tinh gi ca.

Thuyc ra hdi xua cling c6 tinh yeu Nt véi nit. Mot nguorl me ¢6 ké véi con rang khi ba con di
hoc d tirng nhin thiy hai ¢d gai hén nhau. O ciing x6m mot gia dinh khac, hoi nim tam may
€6 mot cdp hai ngudi con gai yéu nhau va duge gia dinh ung hd. D6 la ngay xua, con bay gio
cling c6 nhitng cip hai ngudi nit 16n tudi. Mot ban gai 8x ké co 1an me goi ra xem hai co
khoang 45 tubi ghé mua hang me ban. Mot ban gai 7x ké vé hai chi 55-56 tudi séng véi nhau
tir khi con tré, va nhac dén mot cap khac gan 50 tudi & gan nha mot ngudi ban. Vay nhung da
s6 cha me cua nhitng ngudi nit yéu nir ching toi tiép xlc, cling nhu s6 dong moi ngudi trong
x4 hoi, c6 18 khong biét ngudi thuc viéc thuc, nén tin rang thé hé tré bay gio theo trao luu va
ngo nhan.
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No6i dén van dé cha me nghi con “ngd nhan”, can nhic dén viéc mot sé cha me hiéu 1am rang
phai 1a nhitng nguoi nir gidng con trai thi mai 1a dong tinh. Nhu da ndi d¢én & phan giai thiéu,
nhirg ngudi nit yéu nir 6 su da dang trong thé hién gigi, nén cong dong méi dung dén céc
khai niém B, SB, fem dé miéu ta. Tuy nhién, nhiéu nguoi trong xa hoi khdng biét diéu o, ma
néu c6 chii y dén ddng tinh nix thi chi nhin thiy nhitng ngudi twdéng mao, dn mac giéng nam.
C6 18 vi vay ma c6 quan niém dong tinh nix 1a gidng con trai. Sy hiéu lam nay ciing khién mot
s6 cha me kho chap nhan viéc con minh yéu nix. B6i véi fem thi cha me néi: “May cé giéng
nhu may dira kia d¢au, n6 nhu con trai né méi dong tinh.” Cac SB ma khong thé hién tinh con
trai tir nho thi cha me bao: “Con khdng phai thé, ngay bé con xinh lim co.” hoic “Day la con
chwa gip duoc ngudi dan 6ng hop d6 thoi. Ngay xwa con van dé toc dai co ma.”

3.2. Con khdng song cudc sdng di tinh, cha me thit vong, day dut va lo ling
Sy phan d6i ciia cha me khdng chi xuat phét tir nhitng quan niém tiéu cuc vé dong tinh luyén
ai néu trén. Con mot ly do quan trong nira, d6 1a vi con ho khdng song mét cugc song di tinh

theo ky vong ctia cha me, mot cugc song duoc xa hoi thira nhan.

Thét vong va niu kéo

Trir trudng hop con thé hién rat rd xu huéng tir khi con bé, da sé cha me déu nghi con gai
minh lén [én s& yeu con trai, lay chong, sinh con cai. ba s& hy vong con gai minh s& gap mot
nguoi chong t6t, ¢ nhitng dra con khoe manh, xinh xan va ngoan ngo&n. Nhiéu gia dinh con
day con gai ndi trg, day tinh cach diu dang ¢dam dang, dé mai nay lam vo.

Biét con gai yéu ni, dbi voi cha me, co nghia la nhitng ky vong, nhimg wéc mo d6 c6 nguy
co d6 v&. Pa s6 cha me ¢6 xu hudng c¢b gang thay d6i con. Nhin chung cha me muén con tir
bo tinh yéu nit, khdng phai chi dé khdng yéu nir, ma quan trong la dé c6 quan h¢ véi nam
gigi, l1ay chong, sinh con, tic 1a sdng mot cugc sdng di tinh. (Cach tic dong cia cha me
chung tdi sé trinh bay ¢ doan sau trong cau chuyén nay.)

C6 nhiing gia dinh qua thoi gian thi quen dan véi viéc con minh yéu nit, nhung c¢6 nhitng nha
méi van khong quen dugc. Gia dinh Nguyén khdng mudn tin chuyén con gai yéu nir la
nghiém chinh, chi coi d6 1a chuyén tré con, mac di con gai ho da yéu nix tir hoi cip ba cho
dén gio co da 26 tudi. Nguyén ndi cha me khong tin vi van hy vong ¢ sé lay chong. Khang it
gia dinh khang khang con minh “ngd nhan” cht khéng phai 1a c6 xu hudng yéu cung gidi.

Mot ban gai xac dinh minh 1a bisexual (ludng tinh luyén &i) cho chdng tdi biét vi ¢6 d4 ting
yéu nam gidi va da tung suyt lay chong, nén me khong thé nao chap nhan duoc viéc gio cd
Yéu mot ngudi con gai. Mac dii me ¢ 1a ngudi c6 hiéu biét, c6 tiép can thong tin, hiéu rang
tinh yéu cing gioi ton tai thuc su, va biét trong tinh yéu vei nguorl yéu hién gio cd rat hanh
phiic, nhung me khdng thé chap nhan ma muén ¢d phai cirng ran ma tir bo (Tram 27 tudi).

Day dut vi con di trdi 18 thudng

Nbi kho tdm cua nhiéu bac cha me khong don gian 1a khong dat duoc mot woc nguyén ca
nhan “con c6 chong, me ¢ chau bé”, ma con chiu tac dong cua quan niém vé nhiing gi duoc
coi la binh thuong trong xa hoi. Nghe chuyén cua nhirng ngudi nr yéu nit vai cha me cua ho,
chiing tdi hiéu ring doi voi nhiéu bac cha me, viéc phu ni lay chong va sinh con 1a mot cai 18
thuorng phai thé, mot quytac can phai tuan theo. Con gai yéu nir c6 nghia 1a khdng chiu lam
theo céi I8 thuong, cai quy tic do.
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Rat nhiéu cha me khdng muébn con nhu vay. Me cua Nina khuyén cd: “May dung c6 lap di
nhu thé, dung c6 song khac nguoi nhu thé.” Mot s6 cha me thay cai I8 thuong nay 1a dwong
nhién, dén mac goi nd 1a “quy luat ty nhién”. Pang cha y 1a quy luat nay goi Ia “ty nhién”
nhung gan lién vai dinh kién caa x& hoi, nhu me caa Lan ndi vai ¢d: “Phai theo tu nhién, chir
bay gid may di trai tu nhién thi ty tich may ra khoi thé gioi.”

Nhitng loi caa cha me ndi vé vin dé nay nhin manh mot tir “phai”—phai lam, du né di ngugc
v6i y muén caa ban than minh, di né cam chic khdng mang lai hanh phidc. B6 me Dung noi:
“Ké ca budn chéan, ké ca khdng thich thi van phai theo, vi day la quy luat.” Me cia Nina con
khang dinh: “May tudng tao thich dan 6ng a? Tao ciing chang thich dan 6ng ti nao, nhung d4
la phu nix thi phai liy chdng, dé con.”

Mot ¢b gai khac ké véi ching toi rang co da ting nghi me ¢ rat thoang, vi ba c6 thé chap
nhan néu con gai minh khdng chong ma c6 con, nhung khi con gai yéu nir thi ba khong thé
chip nhan. Mot nhém ban géi cong nhan véi chling toi 1a co nhitng gia dinh suy nghi nhu
vay. Ho giai thich d6 1a di khdng chong ma c6 con duoc coi 1a didu khong hay, nhung du sa0
thi ciing c6 con, va c6 con dwoc quan niém la ddng nghia véi nguoi binh thuong, con néu
khdng c6 con va la les, thi khdng dugc coi 1a nguai binh thuong.

Khdng chi viéc chong con, ma ké ca ngoai hinh ciia mot s6 SB ciing bj gia dinh coi la chuéng
mit, khd chap nhan. Sau khi Dung cit toc ngan an mac kiéu nam tinh, me c6 thuong bao:
“Tréng may nhu con dién y. An mic Chang giéng ai, do 6ng do thang.” Me Minh khdng thé
thay d6i viéc con minh yéu nit, nhung muén con in mac nit tinh, méc du d6 hoan toan trai voi
tinh cach cua c6. Hug thi sau khi chuyen tr toc dai thanh toc ngan (nhung 1a toc kleU nir) va
mac quan bo, 4o phdng (khoe khoin, chir khdng gidng con trai), ¢4 phai nghe rat nhiéu 1oi
ché tir ca dai gia dinh. Me ¢ thay con minh trong ‘di hgm”. Me dan c6 di mua quan 4o va rat
budn khi cd chon mua 4o phéng chir khéng mua 4o hoa ma me cho 1a dep.

Lo con s& phai khd

Mot s ngudi giai thich véi ching toi rang cha me khdng thé chap nhan ciing vi lo con s&
khé. Cha me lo con yéu nit s& khong di dén dau: khong duoc sy ung hd cua hai bén gia dinh,
khong thé két hon, khdng c6 con céi, tic 1a khdng cé rang budc, thi s& tan va. Cha me lo khi
minh d4 mat di, con 16n tudi s& c¢6 don mot minh. Cha me lo con s& bi xa hoi ky thi, phan
biét, xa hoi Viét Nam s& khong chip nhan. Vi vay ma cha me mong muédn con tir bo yéu ni,
quay sang yéu nam, lay chong, dé con.

Nbi lo ling cua cha me 1a ¢6 co so thyc té, vi quan niém phé bién trong xa hoi ta van coi tinh
yéu, gia dinh di tinh 1a binh thuong, Ia chuan myc, con tinh yéu, quan hé clng gisi van la

“hién tugng” dang cha y, tham chi 1a “c6 van dé”. Luat phap ciing khong cho phép hai nguoi
cling gidi két hon. Tuy nhién, dang cha y ¢ day 1a mot cai vong luan quan: mot mat cha me lo
con khong dugc su chap nhan, ung ho thi con khd, nhung mat khéc chinh cha me gop phan
khong nho vao su khdng chap nhan do.

Cha me lo con khé c6 I& chinh vi cha me muén con hanh phic. Nhu vay mot diéu dang chi y
ntra la cac cau chuyén (va cac cudc tranh ci) gitta cha me va con thuong chi xoay quanh viéc
con khong lay chong, chir duong nhu rat it cha me nghi dén hanh phic cua con véi nguoi yéu
cling gidi. Mot ba me chiing tdi gap c6 chuan bi tu tuong la con minh khéng lay chdng thi s&
& vay va sdng véi me ca doi, chir khéng nghi dén viéc con ¢ thé tim va xay dung hanh phic
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riéng ciia minh véi mot ngudi con gai ma cd yéu. C6 I diéu nay ciing dé hiéu, vi cha me nhin
chung biét rat nhiéu cac gia dinh di tinh, chu rat it nguoi biét dén gia dinh hai nir, nén kho co
thé nghi con minh s& gay dung dugc mot cugc song hanh phdc véi nguoi cung gidi.

3.3. Pdi dién véi nhirng nguwoi xung quanh va vin dé thé dién

Téac dong cua nhitng ngudi Xung guanh

Nhitng ngudi sng xung quanh cha me ciing 1a thanh vién cia mot xa hai di tinh, nhidu nguoi
ciing c6 quan niém tiéu cuc vé dong tinh. Vo tinh hay hitu y, ho tac dong dén cha me, khic
sau thém cé&c quan niém nay trong cha me, can trg viéc cha me chap nhan con minh. Trong
nhitng nguoi xung quanh tac dong 1on nhét c6 18 1a dai gia dinh, ho hang. Theo nhan xét cua
mot nguoi quen blet rong trong cong d6ng les, nhiing cha me con kha tré (khoang 45 tudi) co
thé hiéu biét vé van dé nay hon, thoang hon, nhung ho van chiu tac dong bai nhiing nguoi
I6n tudi hon trong dai gia dinh.

Céc 6ng bd ba me sé& chiu anh | huong tir cac bac, tir 6ng noi ba ndi 6ng ngoai ba ngoai, ma
nhung cai nguoi day thi hién van con dang song SO so ra ddy. C6 khi bé me dinh tha cho con
céi chay, thé nhung ma dng ba s& goi dén va bao: “Tai sao may lai dé cho con may nhu thé?”
thi tw nhién vé nguoi ta ciing s& phan ddi thoi. (Lién Anh 29 tudi)

Nhiing truong hgp hop ca dai gia dinh da xay ra.

C6 mét chi ho em... trude day hai chi em choi véi nhau rat 1a vui... Thé vé sau thi bac em dén
¢6 ndi chuyén 1a hom trude bit duge nhat ky cai Quynh viét 1a yéu ban gai, xong con bit
duoc né dang hon ban gai trong phong. Thé 1a dai loai 1a nha em ciing hop gia dinh kinh lim.
Xong rdi tir diy dén gio thi ciing khong cho em gap chi 4y nita, khdng dan chi 4y dén nha em
nita... Em nhé nhat mot cau ma ba em bao 1a: “Cai Quynh né hong that rdi.” (Jenny 19 tudi)

Ngoai nhitng ngudi trong gia dinh, ho hang, thi nhitng nguoi quen biét & xung quanh ciing tac
dong dén cha me. Nhitng 1oi hoi tham c6 thé khién cho cha me khong dugc binh yén.

C6 nhiéu bac cha me khi v& nha thi ciing ngudi ngudi véi con minh rdi, ciing nghi: “U thdi thi
bay gi¢ né da thé roi thi nd ciing 1a con minh, dii sao ciing 1a minh dé ra, chap nhan ciing cha
sa0 ¢4, ciing cha hai gi, n6 ciing cha lam gi xAu cho xa hoi.” Nhung ma khi ra ngoai duong thi
[nguoi ta] lai ndi la: “O thé con dao nay thé nao rol’? Thé con van thé 4? Van chua lay chong
&? Thé van bénh hoan nhu thé nay thé kia a?” thi vé nha lai dién 1am, lai bao thé nay thé kia
rat mét moi. (Lucy 21 tudi)

Do 1a chua ké nhitng ngudi khdng biét vé viéc yéu nix, ma chi hoan toan vo tinh hoi tham:
“Chéau nha anh chi c¢6 nguoi yéu chua? Lay chong chua?” hoac khoe vé viéc hdn nhan cua
con ho. Nhitng 161 d6 nhac nhé cha me rang con minh chua lam dugc hoac khong lam duoc
viéc do.

VAn dé thé dién

No6i dén tac dong cia nhirng ngudi xung quanh, khdng thé khong ban dén van dé thé dién.
Vin dé nay dugc coi nang nhe khac nhau ¢ timg nha, nhung nhin chung cac gia dinh ngai tai
tiéng, nhu nhan xét cua Lién Anh: “Mat trdm gia dinh thi nhu ca mot trim, khong ai 1a mudn
“ndi tiéng” ca.” Do vay ciing tuong ty nhu ngudi con géi gidu cha me, cha me ho giau nhiing
ngudi xung quanh.
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Mot gia dinh coi nang thé dién, ma lai coi chuyén con yéu ngudi cling gidi 1a xau nira, thi
nhin nhan van dé rat nang né. Gia dinh Lan gia gi4o, khit khe, nén khong thé nao chap nhan,
qua nhiéu nim d4 ding moi cach cAm doén, ngin can. Trong nha vo ciing cang thang, con géi
dau khd, cha me dau khd, rat nhiéu chuyén xay ra, nao 1a me tu tir (khéng thanh), nao 1a con
qua khé ma bo nha ra di, nhung cha me Lan nhét quyét gidu, khéng cho ai biét, ké ca ho
hang, chi c6 cha me va con biét véi nhau. Khi con géi bo nha di thi cha me thuong nhé, va
ciing So ngudi ngoai biét con gai bo di, nén cha me da xudng nuéc, ndi 1oi chap nhan va goi
con Vé. Tuy nhién, ho van ra diéu kién végi con la gitr bi mat viéc yéu nit, dé hoan toan khong
ai & bén ngoai biét.

Do 1a mot gia dinh thudc loai cuc doan nhat, con nhiéu nha khac thi cha me khdng giau toi
muc nhu vay, ma it nhat cling n6i voi Mot hai nguoi anh chi em trong nha, hodc ndi vei ca
dai gia dinh. Tuy nhién viéc gidu nguoi ngoai la phd blen Ké ca nhitng gia dinh da danh chiu
khong thé thay dbi dugc con, thi nhiéu nha ciing yéu cu con kin dao, hodc it nhat Ia khdng
“ghen tudng danh nhau 4m 1 ngoai dudng” (nhu bao chi d4 timg dang tin vé trudng hop nao
d6), dé ngudi ngoai khdng thé ché cuoi.

Khong chi giau viéc con gai yéu nir, mot sé gia dinh cua nhiing ban gai SB va B con e ngai
ngudi Ngoai nhin vao ngoai hinh ciia con minh ma chd y. C6 nha néi thang vai con: “Thai
may yéu con géi thi tao chiu, nhung may an mic dau téc cho ra con gai dé ngudi ta khdng
nhin vao nha minh.”

C6 nhitng gia dinh von khéng ndi voi con vé van dé thé dién. Tuy nhién, khi c6 nguy co
thdng tin vé con 16 ra cho thém nhiéu nguoi bict, thi mai nhan thay cha me ¢ lo so tai tiéng.
Thoi gian gan day c6 mot sb hoat dong cua cong dong nhiing nguoi ddng tinh Va mot s6 t6
chirc nham van dong cho mot xa hoi than thién hon voi nguoi d6ng tinh, ma mot s6 ngudi nir
d6ng tinh c6 tham gia. Hai nguoi ké rang khi cha me biét d& khdng hai long. Mot ba me noi:
“Chuyén nhu thé ma sao con khdng giau né di, con pho ra lam gi?”

Déi voi mot s6 gia dinh, thé dién chinh 1a mot yéu t6 lon khién ho khong thé chap nhan viec
con yéu ngudi cung gidi. Mot nguodi me dd noi rang ba cam thay “that xau hé va nhuc nha.”
Con mét nguoi me khac thi phén tich cho con:

Me em c6 ndi ra véi em miy cau dai loai nhu 1a: “Néu ma con & nudc ngoai khi ma nguoi ta
c6 céi ty do c& nhan nd dwoc dé cao, khi ma cai cudc séng ctia con né hoan toan doc lap va
hoan toan tu chu, 161 ndi cua du luan khong co gia tri gi ca, hang Xom & canh nhau nhung
khong biét dén nhau, thi cai lic ay con séng kiéu gi cing dugc. Nhung ¢ déy n6 khong nhu
thé, cai viéc lam cua con nd anh huong khong phai chi ¢én mot minh con, né anh hwong ca
dén bd me, ca dén ho hang, roi con em trai, rat nhiéu thir.” Y me em mudn néi la trong céi xa
hoi Vigt Nam caa minh, khi ma nhiing cai tiép xdc gitta nhitng con ngudi véi nhau nd con
qué day thi khdng thé 1am nhu thé duoc. (An 28 tui)

Khi so sanh cac gia dinh, nhitng ban gai chiing toi gap c6 phan tich rang nhiing gia dinh gia
giéo, phong kién 1a nhiing gia dinh lo lang vé thé dién nhidu nhat. Con vé cac gia dinh thugc
loai c6 hoc thirc cao thi ho phan van: mot miat cd hoc thic thi c6 co hoi hiéu biét nhiéu,
nhung c6 thé hiéu biét vé linh vuc khac con vé linh vuc nay thi van han ché; mit khac nhitng
ngudi ¢6 hoc thirc cao thudng ciing ¢ dia vi x& hoi va giao tiép véi nhitng ngudi gidng ho,
nén c6 thé ciing rat lo ngai vé thé dién caa minh.
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3.4. Ngin cAm va thuyét phuc

Ngin chm

Khi biét con gai yéu nit, phan dong cha me phan ddi, ngin can, cim doan va ly gian. Cha me
dung du moi cach, c6 & ciing twong ty nhu nhirng nha c6 con gai yéu mot nguoi con trai ma
gia dinh khdng chap nhan, nhung su cuong quyét thi cd thé cd phan hon.

Nhiéu bac cha me don gian 1a n6i véi con rat cuong quyét: “Tao cAm! CAm quan hé véi nhau.
Cam no6 dén nha nay. Cam may di gap n6.” Hoac: “Ban bé thi dugc chir yéu duong thi cam!”
hodc: “Khong dugc. Ching may khong dugc the. Bo me khdng bao gio chap nhan.”

C6 nhitng gia dinh dung bién phap manh hon, nhu nhét con & nha dé con khéng thé gap ban
d6ng tinh, khong thé gap ngudi yéu. Trong nhitng nguoi chdng toi gap, mot nguoi bi ¢& nhét
& nha mot thang vao thoi gian he, khi birc bbi quéa cam kéo cat toc cha me maéi so ma tha ra.
Mot nguoi khac ciing bi nhét mot thang, khong di hoc duoc, dén khi bac dén khuyén me moi
tha. Mot ngudi nita thi bi nhdt ngoai gio di hoc, con khi di hoc thi b kém va canh gitr:

Nghi lai thoi gian ddy 1a thiy so. B6 me em biét em va Diép yéu nhau, bé me em liy dién
thoai di dong thao pin thao sim va ct kin, khoa mdy lan khod, con dién thoai ban thi cit ca
hai chiéu. Cira ban cong hay cira ra vao déu khoa miy khoa. Khi em di hoc thi bé dua di bang
xe may. Gan nhu 1a b em dung ludn & ddy. Hét gio bé em dig dén em. Quin 4o cua em b
me em luc loi xem c6 cai gi Diép giri cho em khdng. Rbi b me em danh em va noéi nhidu cau
xtc pham. (Chi 23 tudi)

C6 nha khong thé nhét con thi theo ddi con timg budc:

Ban 4y di hoc thi c6 nguoi theo ddi. Hoi ddy dang hoc dai hoc nim thir ba. Khong thé bét
nghi hoc thi phai cho di hoc. Me ban 4y cho ngudi di theo di... me ban 4y thué ai day... Noi
la khdéng gap thdi chir bon em IGc ndo ciing nhin tin... Hom day... ty nhién em thay rat nhé
ngudi yéu thi em bao dén chd ngd nha ban 4y, chi gip nhau dang 10 phut thoi. Ban 4y bao me
1a di tra sach cho ban ¢ gan nha, chic chi 10 pht thi me khéng nghi ngo gi dau. Ban 4y cam
sach, em dimg doi ¢ ddy, cach nha ban dy khoang 500 m. Vira méi hoi 1a me em dau, vira
duoc miy phdt thoi, thi nghe thay tiéng xe dap loc coc, chua dinh hinh la cai gi thi thay c6
ngudi ném rim cai xe dap, hét am Ién, quay lai 12 me ban 4y. (Binh 29 tudi)

C6 nha co diéu kién thi ly gian bang cach dua di xa.

Céi My bi phat hi¢n. Hoi hoc I6p 11, 12, n6 c6 yeu mot dira nit cing trudng. Hai gia dinh
phét hién thi tach hai dira ra. Pua kia bi tong vao Sai Gon. My & day. (Pan 22 tudi)

C6 cha me doa tir con néu con khdng tir bo. Co ngudi doa ty tir:

Bac 4y rat kinh khung. Béc 4y bit lya chon mét 1a doan tuyét véi em, hai | bac 4y sé tir mat.
Em chéng hiéu 1am sao nhimg kho khin nhu thé ma ban em van yéu em. (Binh 29 tudi)

Cach day may thang, dot day em Yéu Thay... Me em gan nhu chét di song lai va cir doi nhay
xudng ho Tay tu tu. B me em dan em ra hd Tay, va b6 me em néi em 1a hua va thé vai bd
me em, mot 1a s& cit dut quan hé véi bd me, coi nhu khong co gia dinh, mudn di dau lam gi
thi di, va hai 14 phai trg vé thanh mot dtra con gai binh thuong, yéu con trai. (Chi 23 tudi)

Va c6 nguoi tu tir that, vi dau khé, va dé ngin can con:
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Em c6 ngudi ban yéu duge mudi ndm 10i, nhung mot ban 10c nao ciing bi gia dinh bt lay
chdng, mot ban thi nguoi me biét, ba Ay ty tir, ba 4y lam that dy [may | ma khong chét]. Ban
kia s¢ qua khong dam nira. Hai ban budc phai chia tay nhau mac di van dang rat yéu nhau.
Hai ban di choi véi nhau, em di cung, hai ban ctr khoc khoc. Em bao thoi ¢o gang can dam
Ién, ctr 1am ¢ tién thi séng véi nhau, lam gi phai ldy chong. Thi ban em bao rat mudn thé,
nhung ban kia khong qua dugc me, néu séng vai ban em thi me ban 4y s& tu tir. Nén hai ban
rat yéu nhau nhung khong thé dén véi nhau dugc. (Bich 24 tudi)

Khong chi tac dong dén con, mot sb gia dinh con can thiép & phia ngudi yéu caa con. Mot s6
gia dinh dén méch cha me c6 gai kia, hodc lam am 11én d¢é gia dinh kia phai ngan con. C6 nha
con dén ca co quan nguoi Yéu cua con dé can thiép.

Me ban iy dén co quan em. Hom day em lai 6m, em & nha thi miy dtra ké toan n6é méi goi
dién... Cau cua ban 4y lai 1am cong an. Me ban 4y di cung véi cau dén cong ty em, doi gap
em. Méy dira cong ty em bao la chi 4y ém, chi 4y khong di lam. C8 Ay lam am am Ién: “Cho
toi gap giam doc.” Mdy dwra day né bao: “Giam ddc chau khong giai quyét nhing viéc nay.
bay la viée riéng tu, thi cling chang giai quyét van dé gi duoc ddu. N6 khong thudc tham
quyén cua giam déc.” (Hién 29 tudi)

Nhiéu gia dinh yéu cau nguoi yéu cua con phai roi xa con minh, ¢ thé mot cach lich sy nhe
nhang, c6 thé mang chui gay gat, tham chi de doa:

Bac 4y biét thi du tién bac 4y goi dién cho em, bac 4y bao em khong dugc nhu thé, thé nay,
thé no, thé kia... (Binh 29 tuoi)

[Pot day chia tay roi] cai Linh ¢ goi cho em gip dé dwa dd cho no. Pung cach nha né mot
doan, vo tinh ba nd di qua, ba n6 dd lai chiri em mot tran, bao: “May dung co gép con tao.”
Khdng phai ba Linh nghi 1a em 16i kéo, vi trugc khi cai Linh quen em, n6 déd yéu bao nhiéu
nguoi roi ma ciing tung bi ba me nd bt gap rdi... Bita gap ba n6 bi ba n chui cho mét tran
tirc oi 1a tuc. (L& 23 tudi)

Nha Hop con doa néu khong cit dut thi thué nguoi loai bo Duyén udn, nho dén ca xa hoi
den. Hai daa khdng lién lac dugc véi nhau. Méi hdm kia Duyén bao la vira méi goi cho Hop
xong, vira néi duoc may cau thi me vao hay sao 4y ma Hop voi vang bao nhim may rdi, s¢
qua. Can ban Hop n6 sg hai dén Duyén, so gia dinh s& thué ngudi hai dén Duyén nén khong
dam gan. (Huong 21 tudi)

C6 gia dinh d& hanh hung nguoi yéu caua con minh:

Hom truéc em thiy ban em bi b6 me ngudi yéu danh. Tic 12 khi biét hai dua co quan hé thi
danh n6. Thuc ra nd khdng phai la nguoi yéu dau tién ctia ngudi yéu nd, nhung khong hiéu tai
sao lai dén cam doan hanh hung. (Tho 24 tuoi)

C6 18 dén day, khong can phai ndi thi ban doc ciing muong tugng duoc viéc cAm doan, chia
ré nay gy khong it kho khin, dau khd cho nhitng nguoi con. Nhu dé ndi ¢ trén, co nhing
ngudi con lai “quay vao vong bi mat”, yéu giau giém. C6 nhiing ngudi kiém cho minh mot
céi “binh phong” 1a mot nguoi ban trai ho. C6 nhirng ngudi con khi khéng chiu ndi ma bo
nha ra di.

Thuyét phuc
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C4m doan, chia r& nhiéu khi ching an thua, nhu Tho nhan xét:

Khi gia dinh phat hién ra thi rat 1a mét, cAm doan, c6 khi con nhét, khong cho ra ngoai, khong
giao tlep V6i ai, khong dign thoai, khong gi hét. Nhung cam doan thé ciing ching giai quyet
van dé gi, vi co nhét thi lic tha ra ciing the khong yéu nguoi nay thi yéu nguoi khac, thé thoi,
lam sao ma cam ca doi. Ma trong khi cAm nhu thé lai anh huong rat nhiéu dén vin dé khac
nhur viéc hoc hanh, 1am viéc. (Tho 24 tubi)

Do d6 da phan céc gia dinh ciing ¢6 géng thay doi con minh bang cach thuyét phuc. Vi moi
ly I&, ho c6 gang thuyeét phuc con tir bo quan hé dong tinh, huéng con theo con dudng di tinh.

Me em n6i nhiéu lim. N6i kiéu cac cy, kiéu tham thiy 4y, nghia 1a: “Phai theo ty nhién chi
bay gio may di trai ty nhién thi ty tich may ra khoi thé gigi.” Me n6i méi. Me ching cim
doan dwoc may, chi cAm dugc hai dira khong di véi nhau thoi, con tinh cam thi nd van thé.
Mot thoi gian thi me lai néi kiéu nhe nhang, bao: “Bay gio c¢6 hai me con, may lay chdng cho
me con c6 chau bé.” Roi me n6i: “Quan hé giira hai dira con gai véi nhau thi 1am gi c6 cam
giac gi, theo tu nhién thi phai mét trai mot gai ¢6 4m duong n6 méi hda hgp.” N6i chung la
me ndi rat nhidu. (Lan 22 tudi)

Me em co néi 1a: “May dimng c6 1ap di nhu thé, dirng c6 séng khac ngudi nhu thé. Céi xa hoi
nay khong chap nhan nhu thé dau con a.” Thi em ndi: “Con khdong quan tam, neu minh co
cugc sdng riéng, ¢o tiém lyc tai chinh, kha nang kinh té cua minh 6n thi c6 thé Song déc than.
Néu me thich thi con sinh chau cho me bé.” Me em néi: “Xa hoi nay khong chap nhan thé dau
con a. Me d4 kho rdi thi me khong mubn may khd.” (Nina 24 tudi)

BS em n6i 1a néu nhu ma cir tiép tuc cai con dudng nhu thé nay thi 1a cudc séng né s& khong
6n dinh, rdi 1a n6 khong co tuong lai rdi twong lai n6 khong thé 1au bén dugc. Roi 1a khi ma
SOng v6i nhau ma khong co mot daa con thi nguol ta co thé chi vi chan nhau mét cai chuyén
rat nho ma ngudi ta d& bo dwoc nhau rdi, chir con néu ma co cai su rang bugc cua mot dira
con thi 12 n6 s& bo qua dwoc cho nhau nhiéu hon. Rdi & nhitng cai mdi quan hé nhu thé nay
thi khong bao gio dugc ca hai bén gia dinh chap nhan ca, thé ma néu ma c6 khic mic kho
khin ca vé tai chinh hay vé tam ly hay vé tinh cam nira thi ai s& 1a ngudi hd tro, khéng ¢ bd
me vo, khdng c6 bé me chdng, ai s& 1a ngudi hd tro, dua vao. Hudng chi 12 x& hoi chi c6 mot
phin rat nho nguoi ta chap nhan cai didu dy thoi, cai chuyén nay thoi, va déu 1a nhiing ngudi
rat tré, nhitng ngudi rat tré chua c6 vi tri, khong c6 dia vi, khdng co tiéng n6i, khong cd tién,
thi ai s& 1a nguoi hd trg cho minh. (An 28 tudi)

BS me em Cung gia, cling nghi sg minh vé sau mot minh thoi, m&i minh 1a bé nhat trong nha,
thi khdng c6 gia dinh, song khdng 6 6n dinh, khong biét 1a nhu thé no, cling khd. Cho nén vin
cb khuyén ran phai co chdng dé theo cai quy luat cua ty nhién, phai theo, ké ca budn chan, ké
ca khong thich thi van phai theo, vi ddy la quy luat. Kiéu nhitng ngudi ngay xua thuong hay
thé, khong hiéu dugc. (Dung 22 tudi)

C6 nhitng khi nguoi con ¢b gang giai thich, nhung néu thiéu mot sy cai mo thi cha me ciing
khdng thé hiéu nhitng gi khac y kién caa minh:

Em ciing giai thich, em ciing mua cac quyén tim hiéu vé dong tinh cho me doc. Me ciing co
doc, roi bao day chi la nhitng cai bén Tay thdi, ¢ Viét Nam minh khong bao gid né chap nhan
déu, ké ca me co chét di rdi thi n6 ciing khong chép nhan cai chuyén nay dau. Me néi bi quan,
bao cac nudc A DBong minh khong bao gio chip nhan nhirng chuyén ay nén dung bao gio hy
vong gi ca, ngay ay no xa lam... Me em bao: “Tir trudc dén nay lam gi co chuyén nhu theé.
Bay gio sung suéng qua ching may nay noi ra Iam chuyén, hdi xua lam gi ¢6 nhu thé.” Em
bao: “Hdi xwa ching qua ngudi ta so I& gido nguoi ta méi khong thé.” Em céi khong lai dugc
me em... Sau em cho me doc quyén “Bong” thi me bao: “Day may xem, quyén Béng nhu thé
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thi may thiy thé gigi nay chi c6 co don thoi thi may di theo vao lam gi?” Ly luan nao me
ciing noi duoc hét... N6i chung sach gi vé& ddng tinh em cling mua. Doc xong me chi rat ra
trén khia canh cta me thdi, me khong bao gi& nhin véi con mit lac quan hon... Em bao: “Me
xem, khong chip nhan thi nd van ton tai mot thé gioi nhu thé.” Me bao khong, me trich
nhitng doan nao hop vai y kién cua me, me gach chtr d6 chix xanh, bao: “Poc di. Chir do la
chd rat quan trong, me thiy diing, con chit xanh Ia me ciing thay gan dung rdi dy.” Me cir
ngdi me gach ra duoc mot déng. (Lan 22 tudi)

Cb ging hudng con theo con dudng di tinh

Nhiéu gia dinh tim moi cach dé khuyén khich, giuc gia, thic ép, tao diéu kién cho con gai c6
ban trai va liy chong. Duong nhu ho nghi rang mién con minh di lay chong thi moi viéc s&
dau vao day, s& khdng yéu con gai nira.

Thuy Anh 13 mot ¢6 gai xinh xan, mai 20 tudi, con dang hoc dai hoc, duoc ba me rat bao boc
cung chiéu. Thong thudng véi mot cd gai nhur thé trong mot gia dinh nhu thé, ¢ I& ba me con
kho tinh véi cac chang trai mubn yéu. Nhung vi ba me d& nghi ngo ¢d ¢é tinh cam voi mot
ban géi, nén gio rit mong cd c6 ban trai.

Ba me em hay giyc em c6 ngudi yéu lim. Suét ngay hoi. Thinh thoang em c6 di an udng voi
moi ngudi xong rdi di vé, ba em toan hoi do Ia “Di choi c6 vui khong? Ai moi day?” Em bao
la: “Ban bé di véi nhau chir 1am gi c6 ai moi.” Em tra 1oi thé thdi. Xong rol th1nh th0ang ba
em lai bao em 1a: “Néu ma c6 anh nao dua dén thi lai d& lo, khong giuc vé sém.” Xong roi
thinh thoang con giéi thiéu ban trai cho em nita co. (Thuy Anh 20 tudi)

BS me Thuong sau khi nghe ngudi ta néi Thuong yéu con gai da khiang khing giuc Thuong
lay chong.

BS me em bao: “May Iay chong'” Em bao: “Khong lay chong, 30 tudi con mai lay chong, bay
gio chua c6 tién khong ldy chdng, lay Ve dé sau nay céi ‘nhau n6 bao may khdng c6 tién may
lay tao veé.” [Bo me bao] “Tao khong can biét, tao chi can biét bay gio may phai lay chdng.”
Em bao: “Lay chdng thi ciing phai tir tir. Chi gai vira méi di xong, ai lai em gai, hai dtra con
gdi phai di mot nim nhu thé, gia dinh den dui.” [B6 me bao] “Tao khdng can biét thé nao.
Tao chi can biét may phai cudi, trong ndm nay la phai cudi.” (Thuong 21 tui)

Me cua Thu Anh thi vira cd khuyén giai con, dong thoi nho cay vao thé luc siéu nhién. Ba di
chua cing dé cd som gap duogc duyén (di nhién 1a mot nguoi dan 6ng) va két hon.

Cha me L& rat khat khe, coi viéc ¢ yéu nix 1a xdu xa, khéng thé chap nhan. Vi muén c6 tir bo
yéu nir, cha me ra sic khuyén khich c6 c6 ban trai. Me ¢6 tham chi n6i cd ct quan hé véi con
trai, thim chi ca quan hé tinh duc. D6 14 diéu ma néu cd khdng yéu nir, c6 I& cha me cd khong
thé nao chap nhan.

Tat nhién ¢ nhimng truong hop cha me nghi con thich nir chi la chuyén nhét thai, chiang han
nhu con cOn rat tré, hay méi chi c6 mot nguoi yéu 1a nir ma cha me biét, hodc chua c6 moi
quan hé nao sau sac, thi d& hiéu ho nghi c6 kha niang con s& yéu nam va lay chdng. Nhung c6
nhirng truong hop cha me biét con minh yéu nir da lau, d& c6 nhiéu nguoi yéu nit, hoic d4
yéu mot ngudi rat lau, nhung van c¢b thuyét phuc con tir bo va thic ép con liy chong.

Trong céc gia dinh khdng chap nhan, nguoi khuyén nhi, thic ép con gai lay chong nhiéu nhat

thuong 1a ngudi me. CO I8 trong cac gia dinh ndi chung, vai trd khuyén nha con géi chu yéu
thugc vé nguoi me. Nhung diéu dang quan tdm Ia ngudi me ciing 1a phu ni, thuong hiéu ro
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ndi bat hanh caa ngudi phu nir néu lay va séng vai mot ngudi minh khdng yéu, vay nhung ho
van khuyén con lay chong.

Nhitng khoang lang sdng—*“danh chiu” hay tam “nghi binh”

C6 nhitng gia dinh khong chdp nhan, nhung chi cing thang lic dau, sau d6 thdy khdng thé
thay d6i dugc con thi danh chiu, khong 1am cing thang thuong xuyén. Vi du nhu nha Han
khong chap nhan, nhung ngudi yéu c¢d hang ngay dén nha cd ngu d4 hai nam nay. Tuy nhién
danh chiu khong cé nghia 1a chap nhan.

Me em tinh cir kiéu khong chap nhan dugc. Me em ciing ching noi dugc gi, chi bao 1 thay
d6i duoc, van cb khuyén thay d6i. Chi noi nhu thé thoi, chang 1am gi. Goi 1a chua chdp nhan,
nhung khong biét thé ndo bt em hay ép em duoc... nén ciing danh b6 tay... B6 me em khong
chip nhan dau, nhung nhu thé thdi, khéng phan ddi han, khéng quyét liét, khong nhu nhitng
nha khac kiéu lam cing hay nhu thé ndo... [Budi téi Lién dén] me em khong biét, tai vi nha
em hai phong riéng biét nén di qua khong biét... Ciing ¢6 nhing lan biét thi bao di vé. N6i
chung cé thé 1a me em biét, nhung me em ciing ké. Me em di lam ciing mét, khong noi duoc
nhiéu. Ma c6 néi thi van thé. Lic nao himg Ién thi lai n6i, ngira mat thi lai n6i. (Han 22 tudi)

Ciing c6 nhitng gia dinh khong han 1a danh chiu, nhung c6 nhing giai doan tam thoi yén a,
khi cha me chua biét can xir sy thé nao, hay chua xay dén hoan canh can d6i pho (vi du xuét
hién ban gai mai caa con). Cha me My biét ¢6 thich con gai, thich choi vai ban dong tinh tir
nam 16 tudi. Gio ¢d 22 tudi, me mong cd lay chong, nhung cb néi khong 1ay chong thi me
yén lang... nghi binh:

Canh nha em c6 may ban bing tusi dang chuan bi lay chong. Me vé n6i bong gi6 véi em 13
con gai nguol ta lay chong roi day, con nha minh khong biét bao gio n6 di 1y chdng nhi. Lac
do6 em chi noi la con s& khong ldy chdng dau. M6i ddu me em bao: “Vé van. Con gai khong di
lay chdng thi xay miéu 4?” Nhung em néi cau d6 nhiéu qua, em nhin thing vao méit me va
ndi: “Con khong liy chong d4u.” Thoi gian nay em néi thé thi me khong néi gi ca. Em nghi
trong tham tdm me em biét nhung khong néi thang ra vi s, me khong noi thing la “Con bj
ddng tinh, bi pé dé.”... Me em khdng ra mat phan ddi vi so em tam trang chan nan bo hoc, con
ang ho thi me em khong ung ho vi khdng ai muén con minh nhu thé, nén me chon im ling dé
xem tinh hudng, hoan canh thé nao s& xu ly. (My 22 tudi)

C6 ngudi con gai manh mg, dau tranh dé song 1a minh, thi nguoi me mac du rat mudn con lay
chong va da khuyén con moi I, cling c6 nhitng lic phai lung lay va lui budc trude sy Kién tri
dau tranh cua con.

Em néi chuyén vai ban gai em, me em nhin thiy hoi: “Con nao ddy?” Phai néi that 1a me em
tinh hoi dong bong. Me em béao: “Dira Xiu thé ma may ciing yéu dugc a?” Lic thi me em ndi
thé. Lc thi lai bao Ia yéu con trai. Chic me em dang dau tranh noi tam, kiéu Itc thi chap
nhan, ldc thi khong... Sau d4y em ciing c6 nhiéu cach... Em hay gai vao cau chuyén: “Ban ay
hoc nhu thé gioi lim ddy, hoan canh gia dinh nhu thé nay ma ban ay van c6 géng hoc gioi.”
Ban 4y giri d6 cho em an, em 16i ra bao: “Ban con giri dy.” Hodc em c¢6 d6 dung gi cua ban
4y nhu em mic cai 40, me em bao cai 4o dep thi em bao: “Cua ban con ting day!”, em ciing
ndi thang tén. Me em ciing khong thoai mai nhung ciing c6 nghia 1a biét roi. (Nina 24 tudi)

Lai c6 gia dinh khéng chap nhan, roi chap nhan, roi lai khdng chap nhan. Hoa ra thoi gian

chip nhan d6 chi 1 “lui binh” ma théi. Nhu d4 ké & phia trén, ba me caa Lan cuc lec phan
doi trong mot thoi gian dai, dén khi con gai bo nha di Nam thi qué thuong nhdé, noi loi chap
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nhan ma nai ni con vé. Sau mot thoi gian, con d4 & nha, moi chuyén ém 4 thi lai bat dau phan
doi, lai ngan can con gap ban gai, khuyén khich con c6 ban trai.

Mot diéu phd bién 1a rat nhidu nha da “bo tay”, biét khong thé 1am gi dé thay d6i con, nhung
van nudi hy vong rang con s€ thay doi, rang mot ngay nao do con s€ lay chong.

Ciing nhu nhiéu ban gai phai mat mot thoi gian méi lam quen dwoc véi viéc minh thich ni,
yéu nit, nhidu bac cha me ciing phai mat thoi gian dé lam quen véi viéc con minh yéu nir. Tur
chd phan ddi cang thang, dén phan d6i nhung khong cing thang, dén tam thoi yén on, dén
khéng chip nhan nhung danh chiu, dén chip nhan, dén ang ho, co I8 thai d6 cua cac gia dinh
¢6 nhiéu sic thai khac nhau va c6 nhing giai doan khac nhau. C6 I& nhiéu ban gai chi hy
vong cha me minh di dén dugc budc “danh chiu” 1a da tét 1am rdi. “Panh chiu” tic 1a d4
quen duoc rang con minh Ia nhu thé, trong khi ¢6 nhitng gia dinh khéng thé nao quen duoc.
Thu Anh bay to mot cach rat thuc té:

Ban em lay chong bao gi¢ ciing duoc ca hai bén gia dinh gilp d&, me cho mot it, bd chong
cho mét it. Nhung day hai dira con gai song véi nhau thi ai cho cai gi? Nguoi ta khong chui,
khong danh, khong mang da 1a may roi. (Thu Anh 25 tuoi)

MG&i ngudi con déu mubn ¢ vong tay yéu thuong cua cha me, cua gia dinh. M&i ngudi con
déu mudn tim kiém hanh phic caa ban than minh, va céi ho tim dugc di 1a hanh phic hay
khong, ho ciing mudn dugc gia dinh d6n nhan va nang d&. VAy ma nhitng ngudi con gai yéu
nit khong dam mong duoc yéu thuong, ning d&, ma chi can gia dinh khdng can tra, khong
gay kho khan ma thoi.
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4. CO LAM NGUOI DI TiNH

O cudn 1, khi no6i dén qua trinh xac dinh tinh duc cua ban than, chang t6i c6 noi dén viéc
nhidu nguoi nit yéu nir da thir cam xdc cua minh voi nam gisi. C6 rat nhiéu ly do dé 1am viéc
d6. C6 the don gian 1a mudn biét minh ¢6 thé ¢6 tinh cam voi nam gisi hay khong. C6 thé la
mudn ¢6 tinh cam V6i nam giGi aé khong khac ngudi. C6 thé 1a tir nho wdc ao mot gia dinh
Vv6i con cai va mudn yéu nam gigi dé lam duoc viéc do. C6 thé 1a dau dén that vong khi tinh
yéu tan v& (voi nguoi yéu nit) nén cam thay con duong yéu nir qua gian truan... Va c6 mot ly
do nira la vi gia dinh, vi cha me, ma mot s6 ngudi nir yeu nir thir cam xdc véi nam giéi, tham
chi ¢6 ¢6 quan hé voi nam gigi.

Thu véi nam gidi

Vy dén véi tinh yéu v6i ngudi nit mot cach hon nhién, khong ban khoan, khong mac cam.
Khi d6 c6 con kha tré, chi nghi dén hanh phic. Bén khi me biét, ngan can... c6 mai phai suy
nght.

C6 khoang thoi gian em nghi lai xem minh c6 thuc su nhu thé khong, néu khéng nhu thé thi
minh s&n sang s& budc chan ra, tai vi diéu ndy rat mong manh y... néu 1am thé thi sém muon
s& khong co gi tét dep ca, s€ anh huong nhiéu dén gia dinh, moi ngudi nita. Nhung sau khi
gap anh ddy thi... c6 mot sé cai su... bai test khong thanh cong... [Tinh cam véi ban gai] thi
em hoan toan thiy thoai mai, tham chl' rat hanh phtc véi né, chi c6 mét chit 1a 1am nhu vay
thi gia dinh minh s& thé nao, khién moi nguoi phai suy nghi va budn. Cai day ciing 1a mot
phin quan trong, mot bén 1a chir hiéu, mot bén 1a chir tinh... Tir khi me em dé y ddy, mai phai
nghi. (Vy 23 tudi)

Cau chuyén bai test khong thanh cong cua Vy la mbi quan hé véi mot ban trai trong vong mot
nam. C6 ké rang nguoi iy rat yéu quy, nang niu cd, va co ciing rat quy nguoi ay, nhung quy
nhu mét nguorl ban than. Hai nguoi gan giii 1am chi ¢ cam tay. Cudi ciing c6 d4 két thic moi
quan hé vi ¢d thay rd minh khdng c6 tinh yéu ma cam thiy nhu minh loi dung ngudi ay. Cho
dén gio cd van cam thay c6 15i vi minh ¢4 khong thé yéu thuong nguoi y nhu ¢6 cam nhan
ngudi ay yéu thuong minh,

Trong cau chuyén véi nhitng nguoi trong gisi les ¢ Ha Noi, ching t6i nghe noi ¢6 ngudi ndy
hay ngudi khac khdng con ¢ trong gioi ma dé di lay chong. Ciing ¢6 nguoi ndi nguoi Yyéu cua
ho da Iay Chong Dang tiéc ching toi khong gap duoc nhiing ngucn d6 dé tim hiéu vi sao ho
lay chong, vi ho yéu ngudi dan 6ng, vi ho mong mudn lap gia dinh, hay vi sirc ép cua gia
dinh, xa hoi.

Y dinh lay chdng

Trong nhitng ngudi ching t6i gap ma hién dang yéu nir, mot s6 nguoi ciing noéi liy chong la
mot con duong ma vi gia dinh, vi cha me, c6 1€ ho s€ phai theo, mac du khdng hé mong
muon. Van day dut:

Ban than em la nguoi Song rat doc lap, rat quyet doan trong cudc sbéng caa minh, nhung ciing
khong dam chic minh c6 thé di theo cugc song nay, ldy mot ngudi con gai hoic ¢ véi mot
nguoi con gai. Ban than em [va may nguoi ban em] déu hiéu ro cam xUc cua minh, nhung déu
biét rd trach nhiém cua minh véi gia dinh, trong ngudi c6 dén may chuc phan trim 1a két hén
VGi mot ngudi dan dng, boi vi cam thay cai trach nhiém lam con 16n qué, minh séng theo y
mudn caa minh 1am khé gia dinh nhidu qué. (phong van lan 1)
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Ban than em thi khong hé c6 cam giac voi dan 6ng, c6 nghia 1a khi ma minh & bén mét ngudi
con trai thi minh cam thay 12 minh gidng nhu ho, chi hiéu khdng?... Khéng c6 giao cam gi vé
giGi... That sy 1a bay gio em van ludn dit cau hoi 12 liéu khi ma minh quyét dinh lap gia dinh
thi minh ¢6 vuot qua dugc rao can chinh ban than minh ¢ minh c6 thé quan hé véi ngudi dan
6ng hay khong... Nhiéu khi kiéu minh cir nghi dén day, thi minh lai khong tra 1oi dugc. Minh
khéng tra loi dugc thi minh lai khong dam nghi nira, ma minh ctr dé day, cam thay khi nao
minh truong thanh hon, nhitng cai ly I& SOng caa minh né duoc ran roéi hon thi minh sé tra 1oi
lai vin dé ddy. (phong véan 1an 2 — Van 25 tudi)

Nhu d4 néi ¢ phan giéi thiéu, trong nhitng nguoi nir yeu nir, c6 ngudi xac dinh minh la dong
tinh, c6 nguoi xac dinh minh la ludng tinh, c6 nguoi khong xac dinh gi ca, c¢6 nguai lai coi
minh [a “phy ni binh thuong” (tac di tinh). Thu la mot nguoi xéc dinh minh [a “phu nix binh
thuong”. Co nguoi yéu nix rat gan bo, nhung c6 xac dinh minh c¢6 xu hudng yéu nam, mong
mudn ¢6 mot cudc sdng gia dinh v chong con cai. Noi dén Xuan, ngudi yéu nir ciia minh,
Thu coi d6 1a tinh cam dc biét, cd yéu vi ¢d yéu con ngudi 4y, chir khdng phai vi ¢d yéu nir.
Co bi gidng co: mot mat xac dinh rét rd s& lay chong, qua ho hang gigi thiéu cd c6 gap g&
mot nguoi con trai; mat khac tinh cam caa c6 dat & Xuén, cd khéng cd tinh cam gi véi nguoi
con trai 6, va mudn tri hodn viéc liy chong. Thu 26 tubi. C6 wéc mubn ngoai 30 mai lay
chong, con hién gio thi van tiép tuc yéu Xuan. Nhung ddi voi gia dinh ¢, viéc ¢d lay chong
mudn nhu vay la khdng thé.

Hoi: Em n6i rat nhiéu dén bo me, dén gia dinh. Em n6i quen anh kia ciing [a vi bé me. Thé
mong muon cia em mai ndy ¢ chang c6 con ¢6 mét cugc song nhur da so nhing nguoi phu
nit khac, ddy 1a bao nhiéu phan tir ban than em mong mugn thé, bao nhiéu phan la vi em
thuwong b6 Me, thirong gia dinh, va Vi gia dinh muon thé?

Thu: 40% la em mudn nhu thé, 60% con lai 1a danh cho gia dinh. Boi vi khi nguoi ta nhin
nhirg nguoi phu nit c6 gia dinh roi ay, khi ma vé gia ciing c6 mot dira con, c6 mot ngudi
chong ngudi ta lo cho minh chang han, cting nhu nhitng nguoi khac thoi. Thi em ciing 1a mot
nglrol trong sb day, em cing muon c6 mot dira con, cling muon co gia dlnh Thuc ra ma néi,
néu ma dé em c6 quyén lya chon va gia dinh em thoadng, cach suy nghi rat 1a Tay y, thi em s&
ldy Xuén, con van dé con céi thi s& noi sau. Nhung ddy la néu gia dinh em thoang day, thé 1a
thoang day. Con gia dinh nha em thi nhu thé... tit nhién minh phai c6 mét cai gia dinh, phai
ldy chong, nhu thé thi mai cho moi nguai hét suy nghi, hét lo ling vé minh.

...Minh biét 12 b6 me quy minh nhu thé, thanh ra minh chang 1am céi gi cho bé me minh, thi it
ra 1a minh phai hy sinh, phai di 1dy chong... T4t nhién I liy chong la cai tét, khong thé néi la
hy sinh. Nhung ma ciing c6 thé minh lay chong thi b6 me minh s& thay I thoai mai, vi dé gia
roi, cha ai mudn 1a phai lo cho con cai mai ca. Minh chiang mudn b me minh phai suy nghi
méi vé minh... (Thu 26 tudi)

Thuc hién guyét tdm 4y chong

Mot ngudi 1on tudi hon (Thi 31 tudi) ké cho chdng tdi nghe vé cudc hanh trinh di 1ay chong
cua chi. Trong cdu chuyén nay, cé nhiing ngudi dan 6ng va ho cling c6 nhitng trai nghiém,
tam tu ciia ho, nhung vi cha dé nghién cau 1a nhitng ngudi nit, nén ching toi s& chi ké lai cau
chuyén tir goc d cua nguoi phu nir.

Tir khi con di hoc, Thi thy ré minh c6 xu huéng thich cac ban nix. Lén 1én chi co nguoi yéu
la nit, mac du c6 nhiéu ban nam va c6 nhirng ngudi nam thich minh. Chi xac dinh minh 1a
ngudi dong tinh nir da tir 1au. Thi 1a con thir hai trong mot gia dinh ba con. Chi 1a mot nguoi
con ¢d trach nhiém, thuong dang ra 1am tru cot khi gia dinh c6 viéc. Thi ké chi rat thuong bd
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me hay dau yéu lai buon nhiéu vi em trai Thi di xa lam &n may ndm vé khong mang theo mot
¢ dé cudi ma lai mang vé mot dua con. Chi gai Thi ngoai 40 tudi, khong c6 y dinh lap gia
dinh. Viéc yéu nit Thi chua tirng n6i véi b me. Vi chi bat dau I6n tudi, bé me lo nghi, mudn
chi 1ap gia dinh. Sau khi chia tay nguoi yéu ma bdn nam trdi hdu nhu ngay nio ciing gip (vi
ngudi 4y mudn lap gia dinh nhung khong thé lay chi vi chi 1a con gai), d6 1a khi Thi ngh lai.

Cai chuyén moi nguoi da dong dén hon nhan thi nd ciing xuét hién thuong Xuyén. Me ciing
cam thay minh gia roi, ma con minh chua c6 gi. Xung quanh em ciing c6 nhiéu ban bé c6
chdng c6 con rét la tét. B6 em ciing nhic nhic mét cht nira. Sau khi chia tay thi ban than em
ciing phai d4u tranh rat I1a nhidu. Em nghi mot I16i duy nhit ma minh nén di, va phai di, 1a
quay lai cai gisi tinh ciia minh... Em nghi c6 thé minh chua tap trung, tim kiém mét anh nam
gi6i nao ddy dé c6 thé di dén mot tinh yéu, di dén hdn nhan. Ciing dé cho minh binh thuong
nhu ngudi khéc, cho b me minh vui, rdi dé bé me dap lai nhitng gi... tra dap lai cho x& hoi vi
nha c6 ba dira con ma cha c6 ndi mot cai dam cudi. Em nghi c6 thé minh chwa tap trung, chwa
tim duoc dling nguoi, minh hay bi nhiing tinh cam d6i vai ban géi n6 chi phol khi cac anh dén
veéi minh... cho du em rat biét 1a tit ca nhirng tinh cam cua em, sy say mé, su nhiét tinh cua
em déu di vé phia gioi kia, chir khéng phai la vé nam gidi.

Khi d6, Thi d4 quyét s& dén véi dan ong va s& lap gia dinh. Chi 9dp nguoi the nhat, 1a mot
nguoi chi rat quy, nhung khong thé n6i yéu. Khi nguoi y néi dén chuyén hon nhan thi chi
cam thay khdng thé duoc, vi thay c6 nhiéu diém hai nguoi khéng thé hop nhau.

R4i Thi dugc mot nguéyi ban gigi thiéu nguoi thtr hai. Ban chi noi d6 la nguoi dang hoang.
Mac du khéng c6 may cam tinh, nhung chi van gang tién toi.

N6i chung c6 rét nhiéu thir lam b6 me em rat 12 lo lang... anh em nha ho map mo mét s6
chuyén nén bd me em khdng yén tam. Ma vé mit hinh thtc thi ciing thuong lim. Chua ké 1a
trong rat xa xoi d6i véi em, di canh em thi tréng rat xa x6i ddi véi minh... vé mat hap dan thi
khéng co g| déi voi em, thyc sy la khdng co gi d6i voi em... Lic ddy em nhu kiéu bi stc ép
v6i minh y, em mudn giai quyét nhanh... Cho di minh c6 rat it tinh cam véi ho nhung minh
ciing thir ép minh xem sao. Minh thyc sy 12 ép, em hoan toan 1a ép 100%... Thé rdi em phat
hién ra 1a bac nay hat thuéc 14, em bi mot tran ém vi hit phai hoi thudc 14. Em cam gi4c cuc
Ky So... em bao khiép, minh phai di dn & v6i mot thang ban nhu thé, thude 14 thube liée nhu
thé, minh ching thiy né c6 hap dan gi ca.

Vay ma hai nguoi ¢ dam ngd, d4 thué phong cudi, 4o cudi. Sau do trong thai gian chuan bi
deé tién tai két hén, anh ay va bo me chi bat dau c6 mau thuan. Roi vi anh to ra thiéu ton trong
b6 me chi nén chi quyét dinh bo.

Sau d6 la nguoi tha ba. Véi nguoi nay ciing 13p lai nhu ¢, tinh cdm khong nhiéu va co rat
nhiéu diéu chi khong thich & ngudi ay, nhung chi nghi khong thé lai bo nguoi ta nira thi bd
me S€ qua buon Thi d4 phai rat ¢4 gang dé to ra c6 tinh cam véi nguoi 4y dé quan hé cua hai
ngudi phat trién duoc tgi hon nhan. Chi ké thoi gian trude khi cudi chi da phai tranh gap, vi
chi so gap thi s& bo. Va cudi cling ho da 1am dam cudi. Biéu ma chi hai Iong 1a cha me hanh
dién vi dong dao khach khira, tiéc té chirc hoan hao, khach déu khen.

Lac ma don tiép khach khtra... n6i chung c6 rat nhiéu ngudi khong nghi ho dén ma ho lai dén,
may ngudi ho hang bén nha em, ca xép cii, co quan, kha déng du, nhiét tinh, réi ban bé b me
em. C6 nhig ngudi... mot bac ban me em, da chuyén vao trong mién Nam ma ciing ra day
dén tiéc cudi chau Thi... cam thay rét 1a vui khi gap lai | nhirg nguoi day. Hoi day céac ba mat
roi, con cé mét ba ho dén, 1a di rudt cua b6 em, con mdi ba day Bao la Cung may 1a con moi
ba ddy, chir néu minh 1am muén mudn nira thi nha ching con ngudi gia nao trong ho hang
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minh nita ca, con todn ngudi tré hét thi ciing budn... Em ciing phai chuan bi bai néi cac thir dé
cho b4 em doc. N6i chung 1a bé me minh con khoe dé 1am nhiing cai viéc nay 1a minh ciing tu
hao vé ban than, minh ciing t chirc mot bira tiéc nhu thé dé bd me minh hién dién va ciing
thé hién mot cai gi ddy vai nhitng nguoi xung quanh.

[Hoi: Néu ma chi gdi hay em trai Thi @A timg c6 mét cdi dam cuwdi th Thi c6 nghi /a Thi sé...]
Thi em s& bét cai ganh nang di rat nhiéu. Em s& bot ganh nang di mot chat, ¢6 thé la em c6
nhitng quan hé ma chua chic d phai can dén hon nhén, chua chic d& phai can c6 mot céi
dam cudi ma phal lam hét stirc minh 6 n6 tét dep, tir té, cau ky... Hom dAy cha ai c6 thé ché
mot céi gi ¢ cai tiéc nha em. Dén tan by gio ban bd me em hét suc la khen, ho hang ciing thé,
cha ai ché cai gi ca.

Di d6i v6i sy hai long Vé tiéc cudi, 1a ndi budn:

Dén lic ma co dau chi ré phai xuat hién, em phai khoac tay nguoi day thi Itc day em budn
tham thiét. Luc day mat em cam giac chi muon khoc, nhung ma em khong thé nao ma khoc
dugc... (Thi 31 tudi)

Dé c6 thé ép minh di qua ca mot qué trinh dé tién téi mot cudc hén nhan véi mot ngudi ma
ngay tir dau d4 biét 1a minh khdng yéu quy, trong con nguoi Thi phai c6 sy manh mé quyét
doan dir doi. C6 I& trong ciing con ngudi d6 khé ma c6 di kha ning nhin nhin dé séng véi
cudc hon nhan d6 mdi ngay. Két cuc Ia ho da chia tay.

Nhiéu bac cha me nght mot cach don gian rang con minh c6 ban trai roi lay chong, vay la két
thuc ém dep, coi nhu 1a giai quyet dugc * ‘Vin d&” yéu nir. Thyc té khong don gian nhu vay.
Chadng tdi hoi mot 30 nguoi rang neu mot nguoi ban trong gidi cua ho di lay chdng thi ho
nghi sao. Ho tra loi rang néu nguoi ay thuc sy yéu nguoi dan ong ma minh lay, thi ho mimng
cho nguoi ay. Van dé 1a ¢ chir “néu” d6. C6 1am nguoi di tinh, viéc d¢6 nhiéu ngudi da thi.
Nhung néu ngudi con géi khdng ¢ cam xic vai nam giéi ndi chung, hoac khong co tinh yéu
v6i ngudi nam ma ho chon lam ddi twong, thi ¢6 van chi 1a ¢. Va khi nguoi ta ¢d lam cai
viéc trai nguoc vai mong mudn, trai nguoc VGi tinh cam cia minh, du trong y nghi hay bang
hanh dong, thi khé cé thé n6i 1a ho duoc binh yén va hanh phc.

Néu dé ndi mot loi két cho cau chuyén nay, chiing tdi s& ndi mot 16i ngian gon: “Thoi xua hay
ndi chuyén cha me ép duyén con. Thoi nay c6 con gai tu ép duyén vi cha me.”
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5. CHA ME CHAP NHAN CON

Nhitng cau chuyén gia dinh khéng chap nhan, nhiing cau chuyén yéu giau giém hoic c6 lam
nguoi di tinh cho thay rd nhirng khé khin ciia nhitng ngudoi nit yéu nit, va nhitng khé khin
cua gia dinh ho, trong mot x& hoi mac dinh dj tinh. Bén canh d6, co nhitng cau chuyén vé
nhirg gia dinh d4 chap nhan con va nguoi ma con yéu. Céc bac cha me ¢ cac gia dinh d6
vuot qua duoc nhitng khé khin rao can cua xa hoi dé yéu thuong con va vi con.

An tuong chung cia nhitng nguoi nit yéu nit ma chang t0i phong van la it gia dinh chdp
nhdn, va néu cd, thi cha me phdi kha tré, va de chap nhdn hon néu con da thé hién xu huwéng
thich néz hogc tinh tinh nhu con trai tir khi con nhd.

Em biét mot vai gia dinh ma bd me chip nhan céi chuyén day cua con cai mot cach tuong dol
nhe nhang, co thé 1a ba me qua vai dém khoc loc, ong bd qua vai dém mét nga nhung ma cudi
cting thi ho van chip nhan. Nhung ma dy phai la nhitng cai ngudi ma thi nhét 1a phai tré ¢
c&i muc do nhu thé nao day. Ong bd ba me ddy phai tré, tir 45 tudi tro xubng, thi khi ma trong
céi thoi doan ho 16n, ho truang thanh hay 13 ho ra di 1am, thi cai x& hoi ciing da cd nhiéu cai
bién doi roi, thi ho s& chip nhan cai sy thay doi n d& hon. Céi thu hai la tét nhét la nén &
trong cai truong hop la cai dua con ay no thé hién cai xu hudng ay cua minh tir bé, vi du nhu
la thé hién cai xu huéng thich choi véi ban nir, hodc 1a thich dn mac quan 40 con trai. Neu
nhur ma bé me da duoc chuan bi tim ly trong mét quang thoi glan dai dang dang trong may
nam, co khi cai suy nghi khong bat 1én thanh |61 nhung ma ho da c6 mot cai muong tuong san
trong dau rdi thi ho chap nhan né s& d& hon nhiéu. (Lién Anh 29 tudi)

C6 vé cha me tré thoang hon trong van dé ndy. Trong quan hé ban bé chling tdi ciing ¢6 biét
nhirg ngudi nghi ve chuyén dong tinh v&i con minh kha coi mo. Mot ngudi me 35 tudi cam
nhan thiy con trai minh khéc céc cau con trai khac, ngh1 co I€ con 1a nguoi dong tinh, thi chi
bin khoan khong biét khi truéng thanh con minh ¢6 ban dé choi, c6 cong déng nguoi dong
tinh dé gap g&, dé séng vui hay khdng. Mot ngudi me khac ngoai 40 tudi ¢ ¢d con gai tinh
tinh an van nhu con trai, noi 16n 1én s& khong liy chong, d& nghi dén kha ning con minh
thich con gai, va ban khoan khong biét 1am thé nao dé con biét rang néu con thich con gai thi
bd me ciing thiy binh thuong, khdng ¢ véan dé gi ca.

Va ¢6 1& néu cha me cam nhan dan dan chir khdng phai mot ngay nao do bat ngo biét duoc thi
cha me khong bi séc, khong bi mot ci that vong qué I6n, ma d& c6 mot qua trinh dé quen voi
viéc con minh khéc céc cd bé khac, chi khdng phai chi khi phat hién con c6 ngudi yéu cung
giéi mai bat dau 1am quen véi viée do.

Tuy nhién, tiép xdc trén thyc té, chiing toi thay khdng nhat thiét phai la cha me tré va con c6
thé hién khac tir nhé méi ¢6 duoc s chap nhan ciia gia dinh. Cac gia dinh da chap nhan ma
chang t6i duoc biét thuc sy mdi nha mdi canh, khac nhau vé lia tudi, hoc van, nghé nghiép,
hoan canh séng, mirc d6 cong khai trong gia dinh, mirc d6 cong khai v6i ho hang va xa hoi.
Ho c6 diém chung la cha me thuc sy chap nhan viéc con minh yéu nit. C6 it nhat nam gia
dinh la nhu vay—ba gia dinh cua nhitng ngudi nr yéu nir chiing tdi gap va hai gia dinh nguoi
yéu hozc ban. Xin ké tom tét vé ho:

Tha nhat 1a gla dinh Lién. Lién 22 tudi, la mot 6 gai xinh xin, nir tinh, toc dai ngang hrng
Co6 yéu Han cling tudi, mot cd géi ciing xinh xan, 1a SB, toc ngan, an mac giéng con trai ma
“bul" BS me Lién ngudi trén nguoi dudi 60 tudi. Theo loi Lién thi bd me co thuong con va
mudn con vui. Sau mét thoi gian ngan (hai tuan) khong chap nhan, thiy con budn, bé me ¢
@4 chap nhan chiéu theo mong muébn caa con. Lién ké:
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Em truéc ddy ciing choi voi nhiéu nguoi ciing 12 con géi, va ciing tai di v6i nhau nhidu nén b
me nghi ngd thdi. Xong rdi hom day em ciing cha nhé 1a 1y do ndo ma biét, ndi n6i. Thé 1a em
ciing noi thing ra em 1 nhu thé, néi 1a yéu Han. BS me em lam am 1én. Xong dugc hai tuan
lai binh thuong veéi bon em. NGi chung bd me em tinh ddng béng, sén son 1én, xong duoc
may ngay roi thoi ma. Lic day ciing ghé, cling bdo tao 1én nha no, dén chd lam né noi thé no
thé kia, cAm khong cho no dén nha. Pugc hai tuan thi bd me em lai binh thuong, lai ndu com
cho hai dira an binh thuong. Nha em lai dong y dau tién. (Lién 22 tudi)

Nhu vay b6 me ¢6 dé chap nhan dugc kha nhanh. C6 nhiing gia dinh khéc, véi mot ngudi con
gai nit tinh nhu thé (va hoi di hoc d4 tung c6 ban trai), cha me rat khd chip nhan, ma chi
mudn con yéu con trai. Ching t6i ngac nhién hon nita, va mimng cho ¢, khi nghe co ké rang
d4 hai nim nay, hai ban cr ngay ngay qua nha Lién dn com ctng b me rdi téi vé nha Han
ngu, va duoc bé me Lién hoan toan ung h va cham soc.

Nha em thi n6i chung thoai méai. Con nha Han thi rinh rinh lGc bé me di ngu thi méi mo 1én,
vi nha Han thay em thi dudi vé vi khdng chap nhan. Nha em thi b6 me em thoai mai, bao vé
day ma ngu, di an uong cho gan. Nha em me toan & nha nau com, nén toan an com & nha em.

.. Nha em thi coi nhu 1a ga cho nha Han rdi. Budi trua thi vé nha em in com. Budi chiéu hai
dira di lam. Téi di ra ngoai an rdi vé nha Han ngu... Budn cudi tai hom ngudi em ciing mét
mét, bon em V& nha em an com, sau mot hdi xem phim xong, em maéi bugt mom ra em bao:
“Thai di vé thdi.” Me em bao: “Con nay budn cuoi nhi. Nha may dau ma may bao vé.”... Em
ctr ngdi em budn cudi. No6i chung 1a em no6i ciu ddy thi me em ciing kiéu budn cuol, Cﬁng
ching n6i gi ca. Cudi cung hai dua lai di v&, em bao: “Ti me ra khoa cira cho con.” Me em
bao tr, chiang nai gi.

...N6i chung b6 em 1a ngudi ghé nhat nhung van lo cho em va Han. Biét 1a bon em nhiéu ltc
chua c6 lwong ciing roi vao hoan canh hét tien khong c6 cai gi an, bao: “Ching may hét tien
thi vé day. Thich gi vé bao me nau cho ma an.” (Lién 22 tuoi)

Thir hai 14 gia dinh Yén, nguoi yéu Van Anh. Yén khoang 25 tudi, 1a mot SB. Vi khéng
phong vin Yén nén ching tdi khong cé nhiéu thong tin vé gia dinh cd, khong biét tir trudc
nhu thé ndo, chi biét nay me va ca dai gia dinh c6 hoan toan chap nhan. Diéu d6 khién Van
Anh rit sung suéng.

That ra ciing chiang biét 12 ba cu biét tir bao gid' nhung ma chic Ia ciing lau lau rdi ay, chic
ciing d6 3-4 nam roi, tic 1a ba gid c6 mot cai linh cam... Gia dinh tén nay thi dwoc céi rit la
quy nguoi, nhu em dén thi moi ngudi ciing coi nhur con gai trong nha, ban cii cia Yén ciing
thé, ciing coi nhu I con gai trong nha. Thyc ra 1a ca ho déu biét nhung ma ctr m thim véi
nhau ma khéng thira nhan ra miéng thdi chir con that ra ca ho déu biét... Vi du nhu bon em thi
thoang ma c6 cai gi ddy hoi hé hénh ma moi ngudi nhin thiy thi ciing cha ai té ra ngac nhién,
lai &m thAm quay di, vi du nhu thé.

Bay gio thinh thoang em dén nha niu com, rira bat, lau nha, kiéu nhu 1a cong viéc gi & nha
cling lam... ciing cha c6 cai ban gai than nao ma lai nhu thé... Véi ca dot ndo em ban xong rdi
em qua ma tu nhién me bit dugc em mot cai, lai mang um Ién: “Cai con nay may dé nha cua
ban. Hai dira ching may & nha cha chiu don dep cac thir.” nhu thé ching han... “Me c6 céi bo
quan 4o dé trén gic, dé mua udt hét ciia me, khong cé dira nao Ién rit xudng cho me a?” Cac
céi kiéu nhu thé thi ciing nhu 14 thira nhan. N6i chung 1 vé cai khoan diy thi em rat Ia sugng.
(Van Anh 28 tui)
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Me Yén con chu dong cho Yén ra ¢ riéng vai c& nha chat. Nhu vay s€ thoai mai hon cho
cudc song riéng cua co, cho quan hé caa cb va Van Anh.

Thir ba 1a gia dinh cua L&. Lé 23 tudi, la mot SB, gwong mit thanh ti, d6i mat sang. Trong
tinh yéu co ciing gip kho khian nhu nhiéu nguoi khéc. Nhung ¢ lai dugc sy thoai mai & gia
dinh, méc dii ¢d cam nhan nha cd khong thudc loai tinh cam va ¢6 chua hé mot 1an néi con
dong tinh, hay con yéu ban gai ay Lé gap ngucn yéu déu tién cach day 4 niam, dén hin nha
nguoi ay 6, thinh thoang méi vé. C6 chi noi 1 ban, nhung bd me ¢d cam nhan duoc, va co
danh tiéng véi ¢6 bang cach noi vu vo: “Tao cd ban cia ngudi ban 1a pe-de.” (B6 me Lé dung
tir pé-dé co 18 vi tir do nguoi ta hay dung chu khong phai 4c y.) Ban dau Lé twong b6 me n0|
X6 xi€n, nhung dan dan hiéu ra rang b6 me c6 y “bat dén xanh”, va qua cac mdi quan hé vé
sau, cd nhan thiy b6 me chip nhan minh.

Thoi gian céi Linh & nha em, me em nam trén giwong xem phim, em va céi Linh mic véng
canh giwong nim 6m nhau dua gidn, ba ciing ching phan ung gi ca, ba rat vui thoai mai.
Nhiéu IGc ba vao phong em ba thay hai dira nam 6m nhau ngu ba ciing ching néi gi, ba liy d6
roi di... Dot ba me Linh dén nha em néi chuyén lam am én, bao 1a: “Hai dtra nay pé-dé nd 6m
ap nhau, n6 di choi.” Ba gia em bénh, ba bao: “Cai Linh n6 ¢ nha toi khong co chuyén do
dau. My lan toi thu rinh xem hai dira c6 chuyen gi khong, nhung toi ching thiy céi gi ca.
Néu bon né 6m ap nhau, toi dudi thing cd roi.’

...C6 dot em va no gian nhau, dang ¢ dudi nha em 6m no, dd n6. Ba gia tir trén phong budc
xuong nua chung, nhin thay, lai di 1én. Em khong dé y, nhung cai Linh bao: “Me xuong kia.”
Em quay mat ra bao: “Pau?” thi nd bao: “Chac me nhin thay me di 1én ro6i.”

...Hom d6 ba me cai Linh dén bt Linh v&, cai Linh bao me em la: “Béac xuéng béac xin cho
chau & hét dém nay.” Me¢ em bao nhiéu, nhung ba me Linh khong dong y, vi cam ma.

...C6 thoi gian em va n6 gian nhau, né di choi v6i ban nd, ba né goi dién bao la cAm em gap
céi Linh... thi gap bd em. BS em khéng néi gi, em thi & trén phong em chi nghe loang thoéng
thdi. Em xubng hoi ba Linh &, 6ng bao tr. Em rat tirc, em goi cho ba cai Linh... R3 rang b6 em
nghe dién thoai thé rdi ciing khong néi gi.

...CO mét lan cach diy may nim gid ba ngoai em, hom do cac bac cac cau dén an gid. HOm
trwée em d& tuyén b6 thang véi me em la em khong bao gio lay chong. Thé I hom sau moi
nguoi dong du, moi nguol ciing hoi ma, me em danh ludn cho mot cau: “Né bao rdi, ca doi
nay n6 khdng lay chong, nén cac bac céc cau dirng c6 hy vong gi.” (L& 23 tudi)

Lé nghi bd me ¢d chap nhan vi nha cd Ia nha budn ban, tiép xuc nhiéu loai nguoi trong xa
hoi, va rat thuc té. C6 I8 day 1a nhirng ddc diém khién mot gia dinh d& chap nhan hon viéc
con minh yéu cling gigi, tac la lam mat viéc khdng theo “chuan muc” cua x4 hoi. Tuy nhién,
¢6 nhitng dic diém d6 ciing khong dam bao. C6 nhimng ngudi khac ching toi gap gia dinh
ciing c6 nhitng dic diém nhu vay, nhung lai khéng hé chap nhan. Lé noi thém réng gia dinh
cd khdng thuoc loai phong kién, gia gido. C0 so sanh v&i nha nguoi ban khong thé chap nhan
vi gia dinh @6 rat phong kién va bé me it tiép xdc vai x& hoi.

Thir tu 1a ba May, mot ngudi me ma mot sé ban tré goi 1a “phu huynh thoang nhat”. Nguoi
me nay biét con yéu nir tir cach ddy may nam, khi con con hoc cap ba. Ching t6i khéng biét
cau chuyén liic ban dau khi ba méi biét ra sao, nhung hién nay ba hoan toan chap nhan viéc
con minh yéu nit, chi néi con yéu ai thi mang vé nha, va yéu thi can phai song tot véi nhau.
Khac véi cac gia dinh khac, ¢ gia dinh nay moi ngudi déu biét va cong khai, ngudi yéu cua
con gi ba duoc giGi thidu véi ca nha, ca ho hang & qué, va moi nguoi déu yéu quy, khdng cé
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gi phén biét. Ba gan giii, yéu quy va chia sé vai nguoi yéu va véi ban bé caa con, nén ho dén
nha ba cam thay rat thoai mai. Ba con lam chd dua tinh than, an i, khuyén nhi b4 me cua
mot cd gai khac ma con rat dau khd, chua chap nhan duoc con minh 1 ngudi ddng tinh.

C6 nhitng yéu t5 nao gép phan 1am nén mot ngudi me coi ma va chip nhan con nhu thé? Ba
May ciing 14 nguoi 1am 4n budn ban, gidng nhu ba me cua Lé. Ba rat thuong yéu con, mudn
con song tét. Ching toi phong doan co kha nang ba b1et chuyén co nhitng c6 gai bo nha ra di,
nén méi khuyén con dua ngudi yéu vé nha, va cb gang gan giii voi ban bé cua con. Nghe
chuyén ban con géi ba ké, ching toi hiéu ba thyc sy yéu quy ban bé va nguoi yéu caa con
minh.

Thir nam 1a gia dinh Kim. Nhu d4 n6i ¢ phia trén, Kim 32 tudi, gidu gia dinh rat lau nhung
cudi cting da ndi véi me dé me khoi nghi ngudi yéu minh 12 ban xiu va ngin can gap nhau.
Kim ké rang chi da 1am cong tac tu trang cho me méi réi mai néi, khi néi ra thi me hoan toan
chip nhan: “Me thay binh thudng thdi, néu yéu nhau dem lai diéu tét cho nhau.” B4 me chi
coi ngudi iy nhu con:

BS me minh quy ban 4y 1am. B4 me minh muén cho minh khoang mét hai chuc triéu, thi ciing
goi ban dy vé dé dua cho ban 4y chir khong dua cho minh, vi bé me biét minh ham choi. B4
me minh rat quy ban 4y. B6 me d4 tirng nghi néu hai dira sdng véi nhau thi b me s& cho ban
4y nhap ho khau vé véi gia dinh, dé khi me minh mat di thi ciing s& dé lai cho ban 4y mot
phan, khéng phai 1 nhidu nhung 1a mét phan gia san nha minh.

Ly giai vé viéc me hoan toan ung ho, Kim ndi me 1a ngudi rat tirng trai, nghi “moi cai thuan
theo ty nhién, khong thé bat dugc, néu nhu bat dugc thi moi cai d4 khong nhu thé”. Mic du
14 nguoi 1on tudi (67 tudi), nhung ba khdng hé phong kién. C6 18 ciing giéng nhu ba May, me
cua Kim 1a mot nguoi coi trong nhing gi thuc chat. Ban than Kim ciing tung trai, ¢ 1& me
chi hiéu dugc dau 1a hanh phic cia con minh thi d6 1a cai quan trong can phai giir lay, chir
nhitng cai I& thuong, thé dién khdng phai 1a quan trong.

Can phai n6i rang nhiing gia dinh @4 chap nhan con minh, khong phai ho chi séng vai ban
than ho, ma ho ciing sdng vai moi nguoi trong mot xa hoi di tinh. Do d6 & gia dinh nay hay
gia dinh khac, thang hoic ciing co nhitng biéu hién tréai chiéu voi sy chip nhan, chang han
nhur khéng mudn nhidu nguoi biét chuyén caa con, hay lau lau lai néi mot cau “di lay chong”.
Diém khac 1a cau “di 1iy chong” caa ho nhe nhang hon nhiéu. C6 thé 1a “nira dua nira that”
chir khéng phai 1a thic ép. C6 thé 1a ty dung nghi dén con mot nha khac cuéi thi ciing néi
con minh va nguoi yéu né nhu thé, chur khdng han c6 y 1a cac con hdy bo nhau va di 1ay
chong di. T4t nhién nhitng luc thang hodc nay c6 thé lam ngudi con phai chanh Iong, nhung
cai d6 co 1& khong phai 1a qua 16n so vai sy chap nhan va ung ho ma ho c¢é dugc.

Ngoai nhiing gia dinh thuc su da chap nhan, c6 1§ dé day ¢ nhung gia dinh dang bat dau
chdp nhdn con minh. Xin ké cau chuyén cua Lily. Vi nhitng gi dién ra & nha Lily truéc khi
chung t6i hoan thanh bo cdo nay, ching toi hy vong day la mét trong nhiing gia dinh dang
bat dau chap nhan.

Lily 20 tudi, 1a mot co gai voc ngudi nho nhan, tinh nhe nhang ma hai hude. Gia dinh Lily ¢6
bd me va anh trai, 1a mot gia dinh yén am. Lily ké me co kha phong kién, day con gai phai c6
cong dung ngdn hanh thi méi co thé 1am nguoi vo tot. BS ¢o 1a ngudi hoc rong, tiép xdc
nhiéu. DA tirng ¢6 lan 6ng ndi & Ha Lan ngudi ta con cho ngudi d¢éng tinh két hon. Nhung
Lily nghi co 1& b khdng bao gio ngd con gai minh 1a ngudi dong tinh, vi ¢d rat nir tinh ca ¢
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hinh thic Ian tinh tinh. Mic du con géi hoc gidi, nhung 6ng khong ky vong con thanh dat, ma
ky vong con c6 ngudi chdng tot... va dat ra kha nhiéu tiéu chuan cho ngudi Chong tuong lai
cua con. Trong mot gia dinh nhu thé, ¢6 nghi me khong thé nao chap nhan, con bé thi 6 18
nghi ngudi khac dong tinh thi dwoc chir chua chic d& chap nhan 1a con minh.

BS me Lily d4 biét cd yéu nir tir mot nam trudge. Trong mot hoan canh nhat dinh, ho hiéu ra
vé quan hé cia cd vai cd gai ma ho van nghi 1a ban gai than caa con minh. Khi bé me hoi,
Lily d4 ké lai vé tinh cam ciia hai nguoi, va ciing ké vé& xu hudng thich con géi caa minh tix
khi méi I6n. Khi d6 hai ngudi ¢4 chia tay nhau va Lily con budn. C6 1& vi vay ma bd me co
khong 1am cing thang. Nhung bd me ¢6 noi: “Co thé chi 1a con chua gip ngudi con trai hop
vé6i con.” B6 me khuyén cd tranh xa céc ban les, bot quan hé véi ho. Roi bé me sin don cac
ban cap 2, cap 3 cua Lily dé choi voi ¢d (dé cd khoi choi voi cac ban les). B6 me tim cach
gi6i thiéu ¢ vai con trai caa ban minh. N6i tém lai 1a c6 nhiéu dau hiéu khién cd nghi b me
rat mudn co thay doi lam ngudi con gai di tinh.

Vay nhung budc ngoat khién Lily vui 1a thai do ciia b me khi nguoi yéu hién tai cia co xuat
hién va thuong xuyén lui toi. Nguoi d6 phong cach nam tinh, nén nhin Ia thay rat rd hai
ngudi 12 mot cap véi nhau. Hon nira khi trude trong cu chuyén gia dinh, ¢6 nhitng chi tiét co
d4 dé 16 ra dé bd me hoan toan cé thé doan dugc. Vay ma khi ngudi 4y xuét hién, bd me xir
su binh thuang, khdng 6 gi khé chiu. C6 hdm ban ay ngu lai, bd me ciing khong phan déi.

Truorng hop nay, bé me Lily khong phai la tré, ma d4 ngoai 50 tudi. Gia dinh ¢d c6 thé coi I
gia gido. Lily lai la mot nguoi rat nir tinh, va con kha tré. Theo nhan xét cua nhiéu nguorl
trong cong dong les thi d6 1a nhirng dic diém khién gia dinh khé chap nhan. Mat khac lai c6
thuan loi 1a b6 ¢d d4 ting ndi & Ha Lan ngudi ta cho ngudi dong tinh két hon, va Lily 1a mot
cd géi c6 nhiéu vu diém—hoc tot, sdng co trach nhiém véi ban than, véi gia dinh, quan tam
dén moi ngudi. Néu dua 1én ban can thi that khé néi gia dinh ¢d s& phan tng theo hudng nao.
Sy nhe nhdm trong phan &ng cua cha me 1a mot diéu bat ngo ddi vai ¢.

Khoéng tiép xtc dugc véi bé me Lily, ching toi khdng dam néi viéc don nhan sy hién dién
cta ngudi Yéu cd 1a d& dang hay kho khin d6i véi ho, va con hoi sém dé néi moi viéc vai gia
dinh cd s& subn s¢. Nhung truéc mat 1a bd me ¢ khong giy kho khin cho con gai minh va
ngudi ¢ yéu. Co 18 ho dang bat dau chap nhan viéc con minh yéu ni.

Qua cau chuyén cac gia dinh nay, ching toi rit ra mot diéu rang ding 1a c6 nhitng yéu t6,
nhitng hoan canh khién cho gia dinh d& chap nhan hon, va ciing c6 nhitng yéu t, nhitng hoan
canh khién cho gia dinh khé chap nhan hon, nhung chiing t6i chua két luan dugc mot quy tic
nao dé doan dugc phan ung cua cha me trong mot gia dinh s& ra sao. Néu nhin mot céch lac
quan thi ¢ thé noi: di ¢ hoan canh nao, ciing c6 kha ning gia dinh s& chap nhan, mic du diéu
d6 khong dé dang, néu cha me thyc sy nhin thang vao nhiing gi la quan trong ddi véi hanh
phuc caa con va khdng 1am nd 1 cua thé dién va dinh kién.

Mt khéc, can tiép tuc nghién ciru dé thyc sy hiéu duoc nhirng gia dinh ndy cé diém gi khéc
cac gia dinh chua thé chap nhan. Phai ching 4p luc di tinh, quan niém I& thuong khdng qua
nang né ¢ cac gia dinh nay va trong moi truong xa hoi cua ho? Va vi sao nhu vay? Hay ap
lyc di tinh (tir bén trong gia dinh, tir dai gia dinh, tir xdm giéng, ngudi quen) ciing khong phai
la nho, nhung nhitng bac cha me nay vuot 1én duoc khong dé ap huc 6 chén ép ban than va
con minh? Va ho vuot 1én nhu thé nao? Nhitng cau hoi d¢o doi hoi cd nghién cau tap trung
phong van nhitng ngudi 1am cha me.
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6. KHONG DANH CHINH NGON THUAN NHUNG HOA NHAP GIA PINH

Trong nghién ctu ndy chdng toi ¢d gap hai ngudi ma di ho chua hé come out véi cha me,
nhung d& dua dugc ngudi yéu cua ho hoa nhap trong gia dinh cia minh.

So véi phan déng nhitng ngudi nit yYeu nir ching t6i 4 gap thi Thuan & mot thé hé khac. Chi
sinh vao cudi thap nién 60. Thai chi con di hoc, it ngudi nghi dén dong tinh luyén &i, ban gai
choi than thiét v&i nhau thoai méi, khéng ngai nguoi khac nghi co phai 1a dong tinh hay
khong. Thuan gap nguoi yéu dau tir thoi do, hai ngudi Yéu nhau, cd hai gia dinh déu rat quy,
khong chut nghi ngo. Lon 1én, khdng thay dan ban trai vé nha, khdng thiy lay chong, gia dinh
cling thiic giuc, nhung vi chi la mot ngudi doc Iap tw chi nén ciing khdng gay ap luc nhiéu.
Thuan ké cho ching ti nghe vé mot mdi tinh sau sic ma véi nguoi ay chi da ting tinh
chuyén lau dai. Nguoi Ay da tré nén rat than véi ca gia dinh chi, dugc coi nhur con trong nha.
Viéc thé hién tinh cam giira hai nguoi ciing khong bi gia dinh thic mic, vi trong nha chi moi
ngudi ciing rat tinh cam véi nhau.

Trong gia dinh nha chi cac chi em van thudng 6m 4p nhau 1a chuyén binh thudng, cai chuyén
bay t6 tinh cam no rat la pho bien. Thanh ra neu nghi 1a minh rat la gan giii hoac c6 tinh cam
V61 mot ban nao day thi moi nguoi ciing nghi 1a rat binh thuong, nhu hai chi em véi nhau.

...Bon chi ¢ ndi chuyén 1a s& néi véi gia dinh nhu thé nao. Thi chi néi 1a c¢6 khi ching cn
thiét phai n6i véi gia dinh, chi mién cir vé ¢ véi nhau... Rat nhiéu dot di choi xa, di nghi, thi
ban ddy di cing. Cac anh cac chi chi thi chim soc vo ciing. Cha ai thic mic gi ca. Ban diy
ciing goi me chi 14 me ma. Nhung ma bon chj thi chién luoc 13 theo kiéu nhan l1am con nuéi,
thé thi van 1a me la con. Ban diy lGc ma ninh me chi thi con thé nay, con thé kia, rdi ndu mén
gi cho chi 4n, hay mua céi gi cho chi. Me chi thi vé ciing cam dong vé diéu déy.

...Chi rat tin 1a tinh yéu cua moi ngudi trong nha d6i voi minh n6 16n hon tat ca dinh kién
khac. T4t nhién né co thé c6 khd khan & mot thoi diém nao ddy, & luc ma bét dau noi vé
chuyén day ching han, néu nhu ma phai noi. Nhung chi khong nghi 1a s& khong thé vuot qua
dugc. Bai Vi quan trong cudi cting van 1a minh hanh phtc ma. Hodc ¢ cai tudi cua chi thi
ciing du ty tin dé biét rang gia dinh khéng thé méat nhau dwoc, vi né van la nhiing rang budc
MAU M1 rudt ra, chua ké moi ngudi rat 1a yéu thuong nhau, rét 1a lo cho nhau. Chang ¢6 1y do
gi Vi mot cai chuyén day ma co thé lam thay ddi tat ca nhiing gi d& co tir truée dén gio. Lac
bon chi n6i dén chuyén séng véi nhau thi Cung noi dén chuyén bao gio thi ndi, ndi nhu thé
nao. Thi chi bao bao gi¢ moi nguoi hoi thi ndi, thé con vé séng Vi nhau thi cur vé sbng thoi.
Thuc ra thi ciing ¢6 thoi gian timg sdng ciing [va moi ngudi ciing biét] rdi ma.

Con Hanh thi 35 tudi, ¢4 song cung ngudi yéu bay tim nim nay. Ngudi yéu cua Hanh 1a Thur,
bd me ¢ xa, thué nha & Ha Noi mot minh. Ban dau Hanh bt dau dén ¢ cung Thu véi ¢ ban
than, dén nha d6 & cho tién di lam. Sau d6 hai ngudi ¢4 clng nhau chuyén tir nha thué nay
dén nha thué khéc. Khi bé me chuyén nha méi, Hanh cha dong viéc thiét ké, da khang tinh cé
phong cua minh trong d6. Chi ké cho chling tdi nghe vé quan hé giita Thu va gia dinh minh:

Bon minh ¢ cudi tuan vé dn com v&i b me minh, ciing nhu nha khac lay vo liy
chong rdi hang tuan vé an com véi bé me dy. Nhung nha minh thi trén danh nghia 1a
ban. Ma b me minh rat quy Thu. Ca nha 6ng ba ndi ngoai ciing thé, kiéu nhu coi 1a
thanh vién trong nha ay. Dot nao cd gid hay tu tap gia dinh ma tén day ban khong dén
duoc thi lai hoi sao cai Thu khong dén.
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...Minh ciing khong 18 1a nha minh c6 biét gi khdng, hay don gian chi coi la ban gai
than thiét thi coi nhu con thoi. Ma thé nao cling duoc, song nhu thé nay bao nhiéu
nam la 6n. Nhiéu luc cling nghi khong biét moi ngudi cd biét khdng.

...Chuyén giuc liy chong thi xua nay bé me minh khéng giuc, 6ng gia chi c6 néi dung
mot 1an ma lau 1au 13m réi. Khdng bao gio giuc. C6 I& ciing vi tinh minh ty lap, thich
gi lam nay, khong c6 gi ép duoc, ndi gi minh thi minh phan ng. Pai gia dinh dng ba
c¢d chd thi hoi xwa c6 noi, nhung dén mot lac nao day tu nhién khong ndi nira. Khi
ngudi Ngoai ndi lay chong di thi ¢d minh lai con néi d& di cho minh nira chir. Khéng
rd chuyén khong giuc nita la vi minh 16n tudi, moi ngudi cho 1a é rdi nén khong giuc
nira, hay Ia vi biét minh véi Thu nén khong néi dén chuyén lay chong nira.

...Thinh thoang minh ciing nghi khong biét nha minh c6 biét khong. Nhung dén gan
day thi bon minh mua nha, minh ¢ néi Ia bon con gop tién mua nha chung. B6 me
minh ciing n6i nha thé nay, nha thé kia, chir khong cd y kién gi vé viéc mua nha
chung ca, ma cling khong hoi con gop bao nhiéu, n6 gop bao nhiéu. M¢ minh con bao
hai dtra c6 thiéu tién can tién thi dé me dua thém.

Nhu thé thi minh nghi 12 nha minh c6 biét, hozc it ra la biét & mot chirng muc nao do,
biét 1a hai dra ndy nd c6 nhau, n6 s& song doi o kiép véi nhau. Moi ngudi goi céi tén
né 1a gi thi khdéng biét. B6 me minh thi khdng bao gid hoi, khéng bao gio noi. Xuwa
nay cling khong néi chuyén yéu duong bao gio, nha minh khéng n6i nhirng chuyén
day. Tén kia thi bao chic chan 1 biét, yén tim di. Nhung minh lam Idc lai chot da c6
khi 1a khéng biét, chi coi 1a ban than, vi d4 bao gid ndi thang ra dau.

Day 14 hai nguoi duy nhét trong sb 40 nguoi ching t6i gap ma khong danh chinh ngdn thuan
V6i gia dinh ring ddy 1a nguoi yéu, nhung ngudi yu lai hoan toan hoa nhap trong gia dinh
cua ho. Ho ¢ diém chung la cuing 1on tudi. Tat ca chi 1a phong doan, nhung chung t6i nghi
I6n tudi ¢6 thé c6 nhiéu y nghia.

Lén tudi co nghia la khi ¢ nguoi ban gii do, ho dé gay dung dugc mot chd dang cho ban
than minh, vé& cong an viéc lam, kinh té, tiéng noi trong gia dinh. Biém nay chdng toi biét 1a
dung vai ca hai chi. Nhu vay trong cau chuyén nay, ho di dién véi gia dinh & tu thé khac véi
nhiing nguoi con tré va con phu thugc. D1em nay tring véi dy dinh ciia nguoi thé hé 8x hién
nay, la c6 cudc sdng, cong an viéc lam 6n dinh méi néi véi cha me.

L6n tudi c6 thé c6 nghia 12 khi ho gap nguoi ban gai d6, ¢4 cach ddy mot s6 ndm, x4 hoi chua
dé y va ban luan nhiéu vé dong tinh nir (nhu hién nay). C6 thé ching vi thé ma ho khdng phai
dbi dién véi viéc hang xém nhin con ho, ban tan va dén tai ho. C6 thé truong hop cua Thuan,
gia dinh chi khdng hé nghi ngo.

L6n tudi c6 thé c6 nghia 1a mdi quan hé voi ngudi yéu caa ho cd mot thoi gian dé phét trién
va c6 mot thoi gian dé ngudi yéu ho hoa nhap véi gia dinh. Khi méi dén c6 I8 gia dinh chi
nghi 1a ban, khéng nghi ngo va rat yéu quy trong thoi gian dai. Sau d6 c6 kha ning cha me dé
dan dan cam nhan dugc khong don thuan Ia ban, nhung c¢6 thé khdng goi tén han do 1a nguoi
yéu. Hoic c6 thé cha me c6 nhan ra d6 1a ngudi yéu cua con minh, nhung thiy c6 géi kia t6t
va minh rat quy, ma con minh lai hanh phuc, thi phan van rdi khdng néi gi. Dan dan moi
ngudi quen véi mbi quan hé do, va mién khdng noi thang ra thi khdng c6 gi thay doi, khong
c6 gi cang thang trong gia dinh.
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Tuy nhién, khi phan tich nhu vay thi chlng toi ciing thiy khong nhat thiét day chi co thé l1a
cau chuyén cua nhitng nguoi 1on tudi. Pon gian 1a cac diéu kién hoi tu da dé duy tri trang théi
gia dinh (biét hay khong biét, nghi ngo hay khong nghi ngo) déu cuing khéng hoi, khdng néi,
nhung moi ngudi yéu quy nhau.

Vay nhung vi chi ¢ hai ngudi ¢6 cau chuyén d6, nén ching toi thic mac liéu day c6 phai la
truong hop cé biét hay khong. Poc tai liéu viét vé nguoi ddng tinh & cac nudéce, ching toi méi
thdy day khong phai 1a c& biét, ma hién twong ndy c6 & cac nudc chau A khac: Nguoi con
mang ngudi yéu cling giéi caa minh vé nha, khong noi do 1a nguoi yéu, khéng come out voi
gia dinh. Gia dinh két nap va yéu thuong ngudi d6 nhu mot ngudi con, va hiéu rang hai
nguoi la cia nhau va can ¢6 nhau. Vi khdng come out, khéng goi 1a nguoi yéu, nén cha me
khong can phai d6i dién véi viéc con ho 1a “dong tinh”, “gay” hay “les”, hay “yéu cing giéi”,
khong phai nhic dén nhitng tir ndy, ciing khong phai thira nhan viéc nay véi ai, ca trong va
ngoai gia dinh. Hoan canh nay c6 lgi néu day 1a nhitng khai niém, tir ngir khién cha me khong
thoai mai, kh@ng thich, e ngai. Cha me chi can nghi day 1a con toi va toi yéu quy nd, va day la
ban cua no va toi ciing yeu quy dua ban cua n6 nhu con cua toi. Nhiéu khi ¢ nhitng chuyén
ngudi ta khéng mudn noéi ra ma chi can “ty hiéu”.?

C6 18 day 1a mot phuong cach thu xép 6n thoa trong mot sé gia dinh, khi mot bén hoic ca doi
bén—con va cha me—chua sin sang dé thira nhan véi nhau va véi moi ngudi. Nhin vao hai
truong hop cia Thuan va Hanh, cach nay qua la rat 6n. Tuy nhién, no khong gitip ngudi ta di
hét dugc con duong muu cau hanh phic lra d6i. Cap Hanh - Thu hién dang nghi dén viéc c6
con, va dang ban khodn rang dé lam viéc d6 thi khong thé khdng c6 mot cudc ndi chuyen,
mot 1oi giai thich rd rang voi cha me, tic 13 s& budc cha me phai dbi dién véi ban chat quan
hé gitra hai nguoi, khdng biét lieu co gay song gi6 trong gia dinh hay khong.

¥ Ngudn: Homosexuality and the Cultural Politics of Tongzhi in Chinese Societies (tam dich: Bdng tinh luyén i
Vi cac tuong tac van hoa clia ngudi dong tinh trong cac xa hoi ngudi Hoa) cua téc gia Chou Wah Shan, diang
nam 2001 trén Journal of Homosexuality (Chuyén san khoa hoc vé Bong tinh luyén ai) sé 40, quyén 3, trang 27-
46; chi dé: Gay and Lesbian Asia: Culture, Identity, Community (Pong tinh nam va nit & chau A: vin héa, ban
dang va cong ddng)
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BAN LUAN
Trén day, chung t6i da trinh bay sdu cau chuyén:

Giau cha me

Come out... va bi 1o

Cha me phan d6i

Cb gang lam nguoi di tinh

Cha me chap nhan con

Khéng danh chinh ngbn thuan, nhung hoa nhap gia dinh

Séu cau chuyén nay noi Ién rang: trong mot xa hoi mac dinh di tinh (coi tinh yéu, quan h¢, gia
dinh giira nam véi nir 1a binh thuong, di nhién, con tinh yéu, quan hé cing gigi la bat
thuong), thi quan hé ciia ngudi nit yéu nir va cha me ho gap rat nhidu khé khian. Chung toi xin
tém tat nhirng phat hién caa nghién ciru tir goc do ciia ngudi con va tir goc do caa cha me, va
ban luan mot s van dé dat ra tir két qua nghién ctiu nay.

TOM TAT
Tir goc d§ nguoi con

Da s nhitng ngudi con gai yéu nir gidu cha me vé tinh cam caa minh véi nir gisi. Hai ly do
chinh khién ho giau 1a thuong cha me, khdng muén cha me budn, va lo ling cho ban than
phai chiu nhitng phan &ng tiéu cuc cua cha me. Ho gidu bang nhiéu cach, tir can than trong
loi n6i, hanh vi, giit mat vé ngoai nit tinh, dén giau tinh yéu va quan hé ban bé. Ho gidu khi
cha me chua biét, va co thé gidu ca khi cha me d4 biét. Giau giém Ia ganh nang tam Iy thuong
Xuyén, va trong hoan canh séng chung véi cha me thi dic biét nang né khi gap kho khin veé
tinh cam, vi khdng duogc thé hién ciing nhu chia sé. Bén canh d6, con c6 ap luc lam ngudi di
tinh tir phia gia dinh, giuc gi& con c6 ban trai, liy chdng.

C6 come out v6i cha me hay khdng 1a mot cau hoi 16n dit ra. C6 hai 1y do dé come out. Thir
nhat 1a dé séng that 1a minh voi cha me, véi gia dinh. Thir hai, day 14 chuyén lon, khdng thé
giau mai. Van dé 1a come out thi nhiéu kha ning s& bi cha me phan déi, do vay da sé van
giau. S6 nguoi chi dong ndi cho cha me biét con it 6i. Mot sb khdng cha dong néi ma khi cha
me da noi dén thi thira nhan. Pa sé cac truong hop cha me biét 12 do phat hién ra hoac cam
nhan dugc.

Khi biét, nhitng phan &rng cia cha me thudng I tiéu cuc. Cha me ngin can bang nhiéu céch,
tir cach don gian “Tao cam!”, dén nhitng bién phap manh nhu nhét con & nha, theo ddi con,
déanh con, dua con di xa, doa tr con hodc tu tir. C6 nha dén méch b me nguoi yéu con. Co
nha tir tén yéu Cau cd gai d6 tu bé con minh, c6 nha de doa hodc tham chi dung bao Iyc.
Ngoai viéc ngan cim, cha me con ¢ gang thuyet phuc con tir b6 quan h¢ cung gi¢i, huéng
con theo con dudng di tinh. Nhiéu gia dinh khuyén khich, giuc gi4, thdc ép, tao diéu kién cho
con géi c6 ban trai va lay chong.

Vé viéc xay dung hanh phic lira d6i, ngudi nir yéu nir gap rat nhiéu khé khin. Ciing nhu tinh
yéu nam nir, tinh yéu nt v&i nir khéng phai lGc ndo ciing sudn sé. Khdng chi thé, ho khong
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dugc sy cong nhan va bao vé cua xa hoi (bang hon nhan hop phép). Tai gia dinh, ho thudng
cling khong c¢6 dugc sy chap nhan va nang do cua cha me.

Vi cha me, mot s6 nguoi nit yéu nir da ¢d 1am ngudi di tinh. C6 nhitng nguoi trong tam tudng

nghi réng mot ngdy nao d6 minh s& lay chong va tran trd véi suy nghi ¢6. Co nhimng nguoi

gap go va quan hé vai nam gigi, tham chi di dén hdn nhan voi nam gioi. Nhitng cau chuyén

cd dén voi nam gigi du khong cé tinh yéu ma ching toi biét dugc déu khdng co két thuc
“hanh phuc tram nam”.

Mic di ¢6 nhitng khé khan véi cha me, nhiéu nguoi nir yéu nir van tim céch dé song that voi
con ngudi minh, sbng véi tinh yéu caa minh. Gidu, mac du khdng giai quyét vin dé cha me,
nhung lai 1 cach dé bao toan su binh ling trong gia dinh va tranh gay tric trg cho tinh yéu.
Chu d6ng néi ra, hoac thira nhan khi cha me hoi, 1a mot budc tién dén chd d6i mat véi van dé
gia dinh. G nhitng nha ma cha me da bict, c6 nhitng ngudi con gai tim cach thuyét phuc, cung
cép thong tin, dé cha me hiéu va thay d6i cach nhin nhan cua cha me. C6 nhimng ngudoi co y
thirc trong cudc séng hang ngay lam sao dé cha me quen dan vai viéc minh yéu nir. Mot s6
ngudi dua nguoi yéu vé dé gay dung mdi quan hé rdi hoa nhap véi gia dinh, ca trong nhiing
gia dinh d4 biét va chua biét.

Mac du it, c6 nhitg gia dinh chip nhan va ung hg. D6 1a mon qua 16n doi véi con ho va
nguoi cb ay yéu. Mot so gia dinh nay cling 1a chon ghé chan binh yén cho ban bé trong gidi.

Tiwr goc d§ cha me

Da s6 cha me khdng chap nhan viéc con gai minh yéu nir. Mot nguyén nhan 1a nhirng dinh
kién tiéu cuc vé ddng tinh luyén ai phd bién trong x4 hoi. Thir nhat la quan niém ddng tinh
luyén &i 1a bénh (mic du khoa hoc dé khang dinh khdng phai thé). Thir hai 1a dinh kién dong
tinh luyén &i 1a xdu xa. Thir ba Ia quan niém coi dong tinh luyén ai hién nay 1a trao luu va
mong mudn tin con minh ngod nhan.

Mot vai ly do nira khién cha me khong chap nhan lién quan dén viéc con gai khong chiu sdng
cuoc SOng di tinh. 6 13 mot ndi that vong ddi vai cha me, vi cha me von ky vong con géi lon
Ien s& iy chong, sinh con. Khang chi thé, cha me day dut vi con khong lam theo céi I&
thuong 1a trai liy vo, gai liy chong, mot quy tic bat thanh vin cua x4 hoi duoc nhiéu cha me
rat coi trong, thim chi goi d6 1a quy luat tw nhién. Hon thé nira, vi con khdng chiu séng cudc
séng di tinh nén cha me lo rang con s& khd, vi khong ¢ hon nhan, khdng c6 con céi, quan hé
khéng lau dai, lai khong duoc x4 hoi chdp nhan. Cha me rét it nghi dén viéc con c6 thé co
hanh phuc véi nguoi yéu cung gidi.

Sbng trong mot x4 hai di tinh, cha me chiu tac dong cua nhirg ngudi xung quanh. Sy bay to
y kién cua ho hang, nhitng 15i hoi tham thong thudng cia ngudi quen biét, khic séu nhiing
dinh kién tiéu cuc Ve ddng tinh Iuyen &i. O mot sé gia dinh, viéc con gai yéu nix Ia mot van dé
thé di¢n kha nang né. Ho khong chap nhan duoc con minh, va giau moi ngudi Xung quanh
Mot s6 gia dinh chiu khong thay d6i duoc viéc con yéu nir, nhung ciing mudn con khéng c6
thé hién gi dé ngudi ngoai co thé chi y hodc nghi ngo.

Cha me dung rat nhiéu cach dé ngan can va thuyét phuc con, huéng con tir bé quan hé cing
gidi, di theo con duong di tinh—c6 ban trai va liy chong. C6 nhitng nha khi khong thay doi
duogc con thi danh “b6 tay” nhung van khdng phai la chap nhan, ma van nudi hy vong mot
ngay nao do6 con sé thay doi.
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Mot s (it) gia dinh thuc su chip nhan con, va cé gia dinh dang bat ¢au chap nhan. Theo nhin
nhan cua mot sé ngudi trong cong dong, ¢ nhirng yéu té khién cho gia dinh d& chip nhan
hon: cha me tré, con thé hién xu hudng thich con géi hoac tinh tinh nhu con trai tir nho. Vay
nhung cac gia dinh chap nhan con ma ching toi duoc biét lai kha da dang vé do tudi, hoc van,
nghé nghiép, hoan canh séng, mirc 6 cong khai trong gia dinh, muc do cong khai véi ho
hang va x& hoi. Khéng ¢ mot quy tic nao dé doan dugc phan ng cia cha me trong mot gia
dinh s& ra sao. C6 1& du ¢ hoan canh nao thi ciing c6 kha ning cha me chap nhan, néu cha me
thuc sy nhin thang vao nhiing gi la quan trong d6i véi hanh phic cua con va khong 1am né I¢
cua thé dién va dinh kién.

Trong hoan canh chua hoan toan cong khai va chap nhan, mot s gia dinh thuc hién “khéng
hoi khdng noi”. Con van c6 ban gai, c6 khi nguoi ban gai than thiét voi gia dinh, nhung
khong ndi véi cha me do6 1a ngudi yéu. Cha me chap nhan, yéu quy ngudi ban géi cua con,
ma khong hoi, khong dat van dé vé tinh cam d6 cua con minh.

BAN LUAN
Quan nié¢m vé dong tinh luyén ai

Quan niém cua cha me vé dong tinh luyén ai phan nao phan anh quan niém phé bién trong x&
hoi vé van dé nay. Cau chuyén quan hé con véi cha me & day khong don thun 1a chuyén noi
bo gia dinh, ma la mét van dé xa hoi. No la vi du dién hinh cua viéc cude séng cua mot nhém
ngudi thiéu sé bi tac dong bai da s6 & xung quanh. Nguoi nit yéu nir sdng trong mot gia dinh,
mot xa hoi di tinh phai chiu suc ép cua gia dinh, X8 héi d6. Cha me ctia ngudi nit yéu nir cling
sbéng trong x& hoi di tinh, mot mat ho 13 hién than cho stc ép cua xa hoi déi voi con ho, mat
khac ho chiu strc ép cua xa hoi.

Do d6, can xem xét cac quan niém xa hai va tim cach tac dong dé thay doi cac quan niém nay
theo chiéu hudng tich cuc hon. O day ¢ ca van d& vé thong tin, tri thirc va van dé thai do,
quan niém dao dirc. V& tri thirc, don gian nhit 1a truyén thong dé moi ngudi biét ring khoa
hoc d& khing dinh dong tinh luyén i khong phai 1a bénh, ma dugc coi la mot phan cua da
dang tinh dyc. Tri thizc d6, néu phd thdng, s& khién cho xa hoi bét ky thi nguoi dong tinh, s&
gilp cac bac cha me bst cam thay mat mét vi con minh dong tinh, va bét phai lo ngai vé thé
dién gia dinh. Sau hon nita con c6 tri thac vé qua trinh nhan dién ban than vé mat tinh duyc.
Néu cac bac cha me co duoc tri thuc ndy, ¢6 18 s& hiéu con hon va cé cach xir sy tot hon dbi
vai con.

Bén canh tri thirc khoa hoc, con ¢6 nhitng thong tin, binh luan trén dai, bao, truyén hinh.
Nhitng théng tin, binh luan nay c6 thé khién nguoi ta nhin nhan ddng tinh luyén 4i 1a binh
thuong, ma ciing ¢ thé khién ngudi ta coi do 1a hién twong c6 van dé. Mot nghién ciru nim
2009 cua iISEE va Hoc vién Béo chi va tuyén truyén cho thay khoang 40% cac bai bao ding
trong nam 2004, 2006 va 2008 cua 10 t& bao I6n mang tinh ky thi véi nguoi dong tinh, va
khoang 40% khoéng mang tinh ky thi.* Ty I 1:1 ndy c6 nghia 1a s6 bai ky thi kha nhiéu. Diéu
dang mung 1 ty 1¢ nay c6 18 dang giam. Gan day, sau khi tiép xdc nhiéu hon véi cong ddng

* Nguén: Luu Hong Minh, Nguyén Thi Tuyét Minh, Bui Thu Huong, Bui Huong Tra, Pham Thi Van (2009).
Thong di¢p dong tinh trén bao in va bao mang. Vién Nghién ctiu xa hoi, kinh t€ va moi truong & Hoc vién Bao
chi va tuyén truyéen. Ha Noi.
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d6ng tinh, mot s6 nha bao d4 viét nhitng bai ton trong, hiéu biét va cam théng. Tuy nhién, d6
day van con cé nhrng bai bao ky thi.

Ngoai bao chi, con cd nhitng thanh t6 khac co thé gop phan thay doi quan niém xa hoi. Gan
day c6 hai té chirc bat dau tlen hanh cac dy 4n lién quan dén vain dé nay. Trung tdm Nghién
ctu va Ung dung Khoa hoc V& Giéi - Gia dinh - Phyu nit va Vi thanh nién (CSAGA) nim
2009 d4 bat ¢au mot du &n hd tro ngudi dong tinh nir va truyén thong thay doi du luan xa hoi
vé Van dé dong tinh. Ciing trong nam 2009, Vién Nghién cau X& hoi, Kinh té va Mbi truong
(iSEE) da thuc hién mot du an hudng t6i gidi bao chi dé cai thién hinh anh caa ngudi dong
tinh trén béo chi, va bat dau hoat dong xay dung ning luc cho nguoi dong tinh lam cong tac
van dong. Mot sé nhém x& hoi cia ngudi dong tinh d4 tham gia tich cuc vao cac du an nay va
ciing c6 nhitng hoat dong riéng caa ho dé tac dong dén du luan xa hoi.

Tuy nhién, cac hoat dong d6 van con la it véi mot dat nuwéc gan 86 tridu con nguoi. Vi vay c6
cau hoi: Dé thay doi quan niém cua x4 hoi nham giam bot khé khan cho nhirng nguorl yéu
ngudi cung gioi va gia dinh cha me ho, thi nhitng ai, nhitng t6 chtrc ndo can phai vao cudc?
Pay 1a mot cdu hoi can dugc tra loi.

X& hoi dang ¢6 sy thay d6i, vi vay chlng ta méi thay su hién dién rd rang hon cia nhiing
ngudi dong tinh, dic biét trong céc thé hé tré. Bén khi thé hé tré hien nay Iam cha me, c6 18
nhirng nguoi con cia ho néu dong tinh s& duogc cha me chap nhan va ang ho nhiéu hon. Tuy
nhién, su thay d6i ciia X hoi dién ra tir tir, ma hién nay c6 bao nhiéu nguoi con dang phai ddi
dién véi cha me. Lai ¢6 nhitng em nho dang buéc vao tudéi mai I6n, vai nim nira s& phai
duong dau véi van dé nay. Liéu ching ta co thé 1am gi dé cudc sdng caa ho bét bi go bo, dé
cha me thém ning lyc chap nhan va yéu thuong con minh? Hay la chi chd vao vong quay tir
tir caa lich st, va dé cho cac thé hé nay tu lo liéu, cha me gia dinh ho tu dbi pho, trong moi
truong xa hoi van nang mac dinh di tinh?

“L& thwong”

Tinh yéu thuorng caa cha me gan véi nhirng Ky vong, nhiing au lo theo mdi giai doan cudc
doi con. Khi con nho thi lo nudi cho l6n, day cho ngoan, roi lo chuyén hoc hanh. Lén I&n thi
lo cho dén khi con c6 cong dn viéc 1am 6n dinh. Ké dén la chuyén dung vo ga chong. Khi con
da lap gia dinh, sinh con céi, cha me¢ mai yén long. D6 1a cach yéu thuong cta nhidu ngudi
lam cha me. Nhitng ky vong cua cha me ddi vai con dwa trén céc gia tri caa xa hoi. Trong x4
hoi mac dinh di tinh, con gai lon 1én lay chong, sinh con 14 18 thuong. Xung dot xay ra khi
con khong lam theo ky vong d6, boi ho yéu ngudi cung gigi.

Thuyc ra, ké ca nhitng ngudi di tinh, khdng phai ai ciing vui vé di theo con duong lay vo lay
chong khi dén d6 tudi nhat dinh nhu 18 thuong quy dinh. Vi du ngudi nit ngoai 25 hay ngoai
30 tudi ma chua 1ap gia dinh thi s& hay duoc nhic nho, trong gia dinh, ngoai x4 hgi. Ca nam
Va nit, ¢6 nhitng nguoi quyét dinh liy vo lay chong khong phai vi yéu va muén chung séng
chi mot nguoi, ma ¢6 nhiéu Iy do khac dé lam vige do—mudn lap gia dinh, I6n tudi nén so
“&”, vi ly do kinh té, vi day 1a nguoi tét, v.v. Bén canh nhitng ly do vi minh, ¢6 Iy do vi cha
me, dé cha me yén long.

D4i vai nhidu nguoi nit yéu nit, cha me mong mudn ho lay chong. Thai nay chic hiém cé

chuyén ép ga con, nhung nhiéu gia dinh ra sic thuyét phuc, thic giuc con gai lay chong. D6
la viéc di nguoc lai vai mong muon, véi hanh phic caa ho, khi ho khéng yéu mot ngudi nam.
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Vay ma nd xay ra kha phé bién, ma chua dugc x4 hoi chi y. C6 I nd van dugc coi 1a chuyén
noi bo gia dinh.

C6 nhitng ngudi con gai da di 1ay chong, mac du khdng yéu va long khong vui vé. Nhiing
ngudi ddng tinh nam ciing vay, khong it nguoi d& vi cha me ma lay vo. Khong ré néu cha me
biét noi tm cuia con khi d6 thi cha me nghi ra sao. Ching toi chi biét rang khi khuyén con liy
chéng, c6 nhitng ba me dung dén cai ly: “ké ca buon chén, ké ca khdng thich ciing phai theo,
Vi day la quy luat”, “tao ciing chang thich dan ong ti nio, nhung d4 1a phy nit thi phai liy
chdng, sinh con”. Vay c6 nghia 1a ho chip nhan cho con gai minh mét cuc hén nhan khong
hanh phidc, mién dé song theo 1& thuong caa xa hoi.

D6 1a chung ta mai chi néi dén nguoi con, chir chwa nghi dén nguoi chong, ngudi vo bat dac
di cua hg. Cugc song caa ho nhitng nguoi nay thay d6i nhu thé nao? Cudc hdn nhan ay sé ra
sao, liéu c6 bén 1au? Nhirng dira con sinh ra trong cugc hdn nhén ay sé song ra sao?

Cang phan tich thi cang thay rd Ia can phai xem xét lai cai I8 thuong nay. N6 go b ngudi ta
vao mot khuén mau qua nho hep khdng chira ndi su da dang cua cac thanh vién trong xa hoi.
Thé ky trude da co sy van dong xa hoi dé thay doi mot cai I thuong cua thoi by gio 1a cha
me dat ddu con ngdi day. Nay c6 I& ciing can van dong thay doi xa hoi dé thanh nién nam ni
khong bi bé bugc trong cai khudn mau trai phai liy vo gai phai lay chong.

Quay tré lai voi cha me, diéu ching ti van ban khodn 14 du con gai khong yéu nam gidi, vi
sao c6 nhitng bac cha me lai van mong con gai lay chong dén vay. Can c6 nghién ciiu truc
tiép cha me dé hiéu rd hon tam tu cua ho. O day, chung toi chi ¢6 thé suy luan, ma suy luan
thi chua chic dung.

Néu lac quan, chling ta c6 thé nghi rang da sé cha me mong mudn diéu tt nhat cho con. Khi
thlic giuc con géi lay chong, ho tin ring d6 1a diéu tot nhat. C6 thé ho tin vay vi ho d4 so sanh
moi mit hai cudc sdng dong tinh va di tinh, va két luan rang: trong xa hoi nay, néu con minh
chon cudc sdng di tinh, thi do n6 khdng hanh phc, két qua van con hon 1a chon yéu cing
gigi. Néu vay thi 6 1& xa hoi hién gio 1a noi qua chong gai cho ngudi nit yéu nit. Mic khéc,
cling ¢6 thé cha me tin d6 1a diéu tot nhat vi cha me khong thé hinh dung dugc cho con mot
hanh phuc véi nguoi yéu cung gIOI Cha me khong c6 du thong tin dé so sanh, ma chi mong
moi con sdng cudc sdng di tinh vi d6 1a cudc sbng ma cha me biét.

Chuing ta ciing ¢6 thé nghi rang cha me thdc giuc con lay chong cé phan vi con va ciing c6
phan vi ban than cha me. C6 thé vi ban than chwa chap nhan duoc viéc con yéu nit. C6 thé vi
ngai mat mat thé dién gia dinh. Sy khong thé chap nhan, ndi so mat thé dién do, ciing xuat
phét tir bdi canh xa hoi mic dinh di tinh, véi cai 18 thudng ma con ho khdng tuan theo.

Du truong hop nao dung, thi viéc van dong dé thay di cai I8 thuong nay ciing s& giup ich
cho ca nhirng ngudi con va nhirng nguoi lam cha me. Khi khuén mau khong con qua cang
nhac, thi ngudi con gai sé bat bi go bo trong nhirng quyét dinh lién quan dén tinh yéu va hanh
phlc ctia minh, va cha me s binh yén hon khi con minh khéng song theo khudn mau.

Tac dong cia sw phan dbi ciia cha me dén cudc séng cia con

Tac dong dén su phat trién tam Iy-xa hoi
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Gia dinh cha me 1 noi ngudi ta 1on 1én, truong thanh, dé rdi tir d6 xay dung cudc séng, chd
dung cho minh trong xa hoi. Mot gia dinh yéu thuong, dum boc la mét cai n6i binh yén thuan
lgi cho sy phat trién cua con ngudi. Can thira nhan khdng phdi gia dinh nao ciing hoan hdo,
nhung gia dinh dong vai tr0 quan trong trong cugc sdng cua mdi con nguorl D6i v6i nguoi nir
yéu nir, d0 cha me d4 biét va phan di, hay cha me chua biét va ho con giau, thi sy binh yén
ho co duoc noi gia dinh d& giam bét. Ho khdng dwa vao gia dinh dwoc nhiéu nhu nhiing
nguoi con gai di tinh.

Phat trién cam xdc, quan hé gisi tinh

Mot dong nghiép, khi nghe ching t6i chia sé 1a it ngudi nir yéu nix chi dong néi cho cha me
biét, d& ndi: “C6 18 moi nguoi can phai nghi: mot ¢d géi tré khi thich ban trai, c6 ngudi yéu
[1a nam] c6 thé tdm su v6i me, con mot ¢d gai tré yéu ban gai lai khdng thé tam sy voi me.”
Anh thay bat cong cho cb géi thir hai. C6 I8 nhitng ngudi nhu anh con qua it, tuy nhién 10i
anh noi dang dé suy nghi.

Khi muoi may hai muoi tudi, da sé ngudi ta bit dau c¢6 cam xic gisi tinh voi nguoi khac,
nhitng cam xdc ¢ thé manh m& hoac nhe nhang, cé thé 1au dai hoic thoang qua, va né cé thé
1am ngudi ta béi réi. Sach v viét nhiéu vé nhimng “rung dong dau doi” la vi vay. Mot co géi
& tudi nay khi cam thiy thich mot nguoi con trai ¢6 thé tam su véi me (hoic cha). Tat nhién
khong phai cd gai nao ciing tdm sw, nhung cb c6 thé tm su véi cha me. Khi c6 ban trai, co
gai 6 thé dan nguoi yeéu vé nha. CH co thé tm su vai me (hodc véi cha) khi vui, budn, khi
buc minh “Vi sao nguoi dy lam nhu thé?”, khi bdi rdi “Sang nha diy phai xu sy thé nao véi
hai bac?” Me (hoic cha) c6 thé lang nghe, chia sé, hoic cho ¢d 1oi khuyén.

Mot ¢d gai yéu mot ngudi con gai khong thé ké nhirng diéu d6 véi cha me. Nhu vay la trong
toan b qué trinh phét trién cam xuc, phat trién quan hé gigi tinh cia co géi tré, khdng co su
tham gia cua cha me. Vay thi ho dugc chia sé va c6 duoc loi khuyén tir dau? Co 1€ cac cd gai
tré néu da gidu cha me thi ciing gidu nguoi I6n tudi ndi chung. Néu co noi ra duoc vai ai thi
thuong 14 mot vai nguoi ban bé than thiét, thuong ciing 1a nguoi cing lra va ciing it kinh
nghiém sng nhu minh. P6 1a chua ké ngudi ban ma c¢6 da tho 16 ¢6 thé 1a nguoi di tinh, ¢6
thé chap nhan ban yéu nir ma khong ky thi, nhung c6 thé khéng hiéu hoac tham chi khong
mudn nghe tam sy vé quan hé cing gigi caa ban minh.

Phat trién y thizc vé ban than

Con ngudi ta tir nho dén 1on, nhiém vy phét trién khong don thuan 1a phat trién thé chét, tich
ltiy tri thirc vé thé gigi xung quanh, hoc cac k¥ ning giao tiép x& hoi, ma c6 mot viéc rat quan
trong la phét trién y thuc vé ban than. N6i ndm na Ia tir IGc thiéu nién dén khi truong thanh,
ngudi ta can dan dan xay dung duoc y thirc minh 12 ai, va quan trong la cam xdc tich cuc vé
diéu d6. Mot phan trong y thirc vé ban than 1 y thic vé tinh duc. Nhitng ngudi nir thich con
trai (va nhitng nguoi nam thich con gai) khong phai ban khoan gi khi nhan ra diéu d6. Mot
ngudi nir yeu nix, khi nhan ra minh thich ngudi cing giéi, ¢ thé khdng khing dinh diéu dé
ngay, ma mat mot thoi gian ban khoan, tham chi dau tranh voi ban than... Van dé nay s& dé
cap ky hon & cudn 1.

Nhitng kho khin trong quan hé véi cha me thuong khién su ban khoan, dau tranh nay kéo dai
hon, hoic lap di 1ap lai, va nhin chung 1a khé khan hon. Két qua ciia qua trinh nay khdng don
gian 1a viéc nguoi ta xac dinh yéu nir hay liy chdng. D6 chi 12 mat bén ngoai cua cau chuyeén.
Diéu cbt I6i ¢ bén trong 1a ngudi ta 6 y thirc va cam nhan vé ban than minh nhu thé nao. Sy
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phan d6i, ngan can, sy suy nghi, buon khd, dan vit cua cha me ¢6 thé lam cho nguoi con
khdng chap nhan, hoac ¢ cam xuc tiéu cuc vé viéc minh yéu nir. Biéu d6 khién nguoi con
mac cam vé ban than minh.

Stress va strc khoe tam than

Ap lyc tam ly khi phai giau, sic ép caa cha me mudn con thay doi, nhitng cam xuc tiéu cyc
(c6 15i voi cha me)... ting thém lugng stress ma nhitng ngudi nir yéu nir phai chiu. Néu
khong cd nhitng van dé nay thi cudc séng ciing da c6 nhidu yéu té gay stress, dac biét ddi vai
nguoi tré: hoc hanh, cong an viéc 1am, thu nhap, tinh yéu, tuong lai, v.v. Tang lugng stress co
thé lam tang nguy co cac van dé sirc khoe tdm than nhu trdm cam, ty tir, lam dung bia ruou,
thuoc la.

Trong nghién ctu nay c6 nguoi nhic dén viéc ty ta, nhung chung t6i d& khdng hoi nhleu
nguoi vé Van dé ndy, nén kho dua ra nhan dinh gi. Ngoai ra Chung t0i cing khong c6 s lieu
vé ty tar hodc ¥ dinh ty tir trong nir thanh nién noéi chung dé cé thé so séanh. V& bia ruou va
thube 14 thi chung toi c6 quan sat thiy viéc sir dung ¢ nhirng nguorl nit yeu nir tré. Mot s6
ngudi ciing ndi rang les udng ruou hdt thude nhiéu hon cac ban gai di tinh. C6 thé  day la thoi
quen d4 hinh thanh va duoc chap nhan trong cong dong les. Tuy nhién, ciing can tinh dén
stress ¢6 thé 1a mot nguyén nhan lam tang cac van dé nay & nhitng nguoi nir yéu nir. Day la
nhirng chu dé can nghién ctu thém.

Lira d6i khong dugc Su ning dd cua gia dinh

Két qua nghién cau cho thiy rd nguoi nit yéu nir chiu thiét thoi so véi cac ban gai di tinh.
Trong tinh yéu, trong viéc gay dung hanh phic Itra d6i, ho thuong khong dugc sy ung ho,
nang d& cua cha me. Mot nguoi con nodi hai nguoi con gai ma ¢ vai nhau thi chi mong gia
dinh “khong chtri, khong danh, khong mang 1a da may rdi”.

Nguyén nhan cua thyc trang nay lién quan nhiéu dén viéc cha me khéng chap nhan ma ching
t6i xin khong lap lai mot cach dai dong ¢ ddy. Chi xin néu hai diém dang chi y. Mot la
dudng nhu da s6 cha me khong hinh dung dugc mot twong lai hanh phic cho con véi nguoi
yéu cung gisi. Co Ig cha me ngh1 1a con khéng thé ¢ hanh phuc & quan h¢ d6 thi khong co ly
do gi dé hd tro. Th hai 1a c6 nhitng bac cha me du lo con khé vi khong duoc x& hoi chap
nhan, nhung chinh ban than ho ciing khong chiu chap nhan con.

Nhu vay, day la mot céi vong luan quan xoan xuyt nhiéu van dé. bé g0 ra, sé can su suy
ngam xem nén tac dong & dau. Co I cha me biét dén mot vai cap hai nix SOng chung thi s& dé
hinh dung con minh hanh phtc va dé& ung ho con hon? C6 thé néu cha me biét mot s6 gia dinh
d4 chap nhan con va ngudoi yéu cua con, thi s& mém long hon vai tinh yéu caa con minh?
Hozc néu thiy c6 céc t chic X3 hoi quan tim dén cudc sdng cia nhirg ngudi nhu con minh,
cha me s& nghi lai? Tat ca & day chi 1a suy doan. Can c6 nghién ciu thém vé cha me, dé hiéu
lam cach nao g& réi cho cha me.

VA4n dé vi pham guyén cua con

Trong cudc séng ciia mot gia dinh, viéc cha me con cai bat dong y kién khdng phai la it gap.
Quan hé gia dinh la tinh cam yéu thuong gan bd, ma cd nhitng luc cing dong thoi la sy dau
tranh, giang co, thoa hiép, gitra nhitng quan diém doi lap. Viéc cha me phan doi con yéu
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ngudi cling giGi 1a ¢6 thé hiéu duoc, vi dai da sé cha me xuat phat tir tinh thuong yéu con, du
su khong chap nhan d6 mang dén ban khoan, dan vit, dau kho cho ngudi con cua ho.

Tuy nhién, mot sb gia dinh d4 di thai qua trong viéc c4m doan, tham chi d4 giam cim va danh
dap con, ma khong nghi hodc khong blet rang minh dang vi pham phap luat va xam pham
quyén cia con. Du 14 con, nhung ho VAn 1a cong dan va dugc phéap luat bao vé. Hon nira,
nhitng hanh vi nay trai voi dao dirc va tinh nguoi, dac biét lai xay ra vai thanh vién trong gia
dinh. Xa hoi Viét Nam chua quen véi viéc phéap luat diéu chinh quan hé trong gia dinh (vo
chong, cha me con céi, anh chi em). Vi vay ¢ nhiing bac cha me van cho minh quyén xam
pham dén co thé ciing nhu tinh than cua con em minh, nhitng hanh dong ma néu thyc hién
v6i mot nguoi ngodi xa hoi thi chic d4 bi 1én an va c6 sy can thiép cua phép luat.

Chap nhan va ang ho

Mot didu ddng ming la qua nghién ctru chiing toi duoc biét vé nhing gia dinh thuc sy chap
nhan con. C6 mot diém lam chung t6i dac biét chi y, d6 1a dong tac “bat dén xanh” caa bd
me L&. Thuc ra cach danh tiéng dé bat dén xanh cua bé me L& 1am c6 cam thiy chot da, vi
khi bb me danh tiéng, co khdng ngd dugc do 1a “deén xanh”. C6 1& bat dén xanh nhu thé nao
dé con hiéu va cam thay thoai mai thi vi mdi ngudi con can mot cach cho phil hop, nhung
d6 chi 1a diém nho. Diéu quan trong hon ca ma chdng t6i mudn ndi 1a néu cha me da thay c6
thé chap nhan, thi rit nén c6 mot dong tac bat dén xanh.

Ciing nhu x4 hdi 6 mic dinh nam Iy vo, nit lay chong, cha me mic dinh con minh Ia di tinh,
thi nguoi con yéu nguoi cling gidi ciing c6 mic dinh a cha me minh s& khong chap nhan.
Nhu vay khdng khac gi ho luén thiy truéc mat mot cot dén ludn ludn do. Thé hién minh yéu
cling gidi vai cha me ¢6 nghia 1a vurgt dén do, cd kha ning tai nan. Néu khdng c6 tin hiéu dén
xanh bat sang rd rang, thi nguoi con ban khoan, s¢ héi, khéng dam boc 16 minh. Nhing nguoi
con di tinh, khdng can cha me c6 y thic vé viéc do, thi ho van ludn ludn c6 mot cai dén xanh.
Con ddi véi ngudi con yéu ngudi cling gidi, néu cha me biét va chap nhan, thi rat nén cha
dong bat dén xanh mot cach té nhi, dé con c6 thé boc 16 dugc dé dang.

Nhitng ngudi con gai (va c6 18 ca nhitng ngudi con trai) yéu nguoi clng gigi tim thiy hanh
phic 16n khi dugce gia dinh thura nhan va ung hg. Nhu Uyén chia s¢, chi mo udc gia dinh
minh gidng nhu mot nguoi cha d4 tuyén bd véi nha bao: “Con t6i yéu dau toi ga d6.” Su thira
nhan va ung ho cua gia dinh khdng chi x6a di mic cam ciia nguoi con rang minh c6 13i véi
cha me, ma con tao cho ngudi con mét chd dya virng chic dé d6i mat vai nhirng dinh kién
trong x& hoi. Viéc gia dinh come out véi x& hoi va cdng khai ung ho con minh, trong mot x&
hoi con thiéu théng tin va nhiéu dinh kién, c6 I& con Ia rat khd. Tuy nhién, c6 nhiéu cach cha
me ¢ thé ing hd con trudc moi ngudi, nhu ndi d khi ¢o nguoi giuc lay chong, phan dbi khi
c¢6 ngudi ¢6 101 ndi khong hay vé dong tinh, ludn danh chd cho ngudi ban cia con trong cac
hoat dong cua gia dinh va dai gia dinh. Nhirng hanh dong d6 s& khién ngudi con yéu thuong,
tran trong gia dinh minh hon va cé diém tya tot hon trong cudc song.

Dién bién tam ly ciia cha me

Trong bio cdo nay, ching t6i da trinh bay rat nhiéu nhitng khé khan, tran trd, ciing nhu sy
chip nhan, ung ho ciia cha me. Tuy nhién do thdng tin ching tdi ¢ dugc chu yéu qua cau
chuyén cua ngudi con, nén chiing t6i d khdng tim hiéu dugc didn bién tdm ly cua cha me
thay d6i tig budc nhu thé ndo. Nghién ctru ndy chua cho chiing ta biét dugc ¢ nhitng gia
dinh phan d6i thi dién bién tam Iy caa cha me ra sao, c6 phai luén la phan di, hay c6 nhiing
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lic dau tranh, giang co trong tu tugng. Tuong ty, & nhitng gia dinh chap nhan con, di&n bién
tdm ly caa cha me tur khi biét dén khi chap nhan con nhu thé nao, diéu do6 con chua r6.

Sau khi mot ngudi cam nhan thay tinh cam ciia minh véi ngudi cling gioi, thuong ho trai qua
mot qué trinh méi xac dinh minh 14 ai. Trong qué trinh d6, ho khdng chi khdm pha ban thén,
ma con duong dau véi nhitng mic dinh di tinh trong chinh minh da hinh thanh tir khi con
nho, va duong dau voi thé giéi di tinh xung quanh. C6 I8 cha me ciing vay, tir khi biét con
minh y8u cling gioi dén nhiing gi cha me quyét dinh sau nay, du la chip nhan, ang ho hay
kién quyét phan dbi, c6 I& cha me ciing trai qua mot qua trinh. Viéc hiéu duoc dién bién tam
ly ciia cha me, va biét c6 nhitng loai dién bién tam Iy nao, la quan trong di véi viéc tac dong
hd trg cha me vuot qua nhirng thoi ky khé khan. Day 1a mot chu dé can nghién cau.

Hb trg tam ly-xa hpi

HJ tro cho nhitng ngudi véu ngudi clng qidi (dic biét 14 cac ban tré)

Hién nay, rat nhiéu ngudi nit yéu nir gap kho khan ¢ gia dinh. Xa hoi xung quanh ho la mot
x4 hoi di tinh, hodc khong biét vé& ho, hoac c6 biét thi ciing khong hiéu ho. Noi nhitng nguoi
nir yéu nir dugc hiéu va ho tro 1a & cong dong les. Ho dén véi cong dong les qua didn dan trén
mang va qua cac hoat dong off line. Cong dong la vd cling quan trong. Qua tiép can thong tin
va biét nhitng nguoi khac gidng minh, ngudi nir yéu nix cam thay bot ¢6 doc va tu tin hon vé
ban than. Két ndi véi nhitng thanh vién khéc, ho c6 ban dé chia sé. Boi dién dan 1a noi dé
chia s¢, chu khong phdi la t6 chirc hd tro xa hoi, nén sy nang da trong nhung hoan canh kho
khin chu yéu dlen ra trong quan hé glua c& nhan cac thanh vién, chir chwa c6 mot dia chi dé
thanh vién yéu cau hd trg. Ngoai ra, c6 thé ¢ nhimg nguoi chwa dén duoc véi cong dong,
chwa c6 ai dé chia sé.

Nhur vay can ¢6 céc dich vu xa hoi danh cho nhirmg nguoi (ca nam Ian ni¥) 1a dong tinh hogc
ludng tinh luyén &i, hoac dang thic mac vé xu hudng tinh duc cua minh. Can c6 nhitng dich
vu dé hd tro ho ddi phd véi nhitng van dé trong cudc song: sy giang co trong ban than, cac
Van dé o gia dinh, trong xa hdi, viéc come out, kho khin trong tinh yéu, viéc lo liéu cho cuoc
SOng riéng va cudc song véi nguoi yéu, van dé phap ly (trong truong hop bi ngugc dai), v.v.
Diéu quan trong la cac dich vy nay can cé thai o ton trong, than thién, co su hiéu biét, dan
dit ciia ngudi trong cudc, va quan trong 1a khdng cb gang thay dbi khach hang thanh ngudi di
tinh.

Hd tro cho nhitng ngudi lam cha me

Ciing nhu nhirng ngudi con, nhitng ngudi 1am cha me can duoc hd trg. Co 18 cha me can su
hd tro nay hon cé, béi nhitng ngudi con hién nay c6 mot cong dong co thé tiép can dé tim su
chia s¢, cam théng, trong khi cha me khong c6 dugc mét noi nhu thé. Sy hd trg d6 1a rat can
thiét véi cac gia dinh dang sé¢ hodc van budn kho vi chua chip nhan duoc con. N6 ¢ thé
ciing can thiét d6i vai cac gia dinh & chap nhan, boi ho VAn phai déi pho véi su ky thi cua x&
hoi, va c6 thé van con sy mac cam trong chinh minh.

Can c6 dich vy hd tro tdm ly-x& hoi cho cha me caa nhitng ngudi déng tinh, 1a noi cha me ¢6
thé tim kiém thong tin dé c6 hiéu biét vé tinh cam cling giGi cta con, noi ho dugc tur van dé
hiéu rd hon vé cam xdc caa minh, tim duoc sy binh tinh can thiét ¢é yéu thuong con. Bén
canh d6, rat nén c6 mot loai hinh hoi nhdm cac bac cha me cua nhitng ngudi ddng tinh. Mot
ngudi me d4 bay to véi ching toi nhu cdu gap g nhitng ngudi me, nguoi cha khac. Viéc tap
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hop nhirng nguoi cha me vira gip ho chia sé, hd tro cho nhau, vira tao ra tiém ning lam
nhitng viéc khac cd ich dé ho trg cho nhitng nguoi con dong tinh trong 1au dai.
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THAY LOI KET

guri dén ban doc la ngwoi dj tinh, c&c bac cha me,
gidi truyen théng, Hgi Phu niz, va nhitng nguoi nir yéu nir

Nhan giri méi ban doc 1a ngwoi di tinh (tic yéu ngudi khéc gisi)

Néu sau khi doc b&o céo nay, ¢ ban doc vin cam thiy minh con chat ky thi voi nhitg ngudi
yéu nguoi cung gidi, Xin ban hdy tu hoi: “Minh dang ky thi ai?”

Néu tinh theo mot ty I¢ khiém tén thi & Viét Nam c6 hang tram nghin ngudi ¢6 xu huéng yéu
cling gigi. Ho c6 mit & tat ca cac nganh nghé, loai hinh cong viéc, do tudi, thu nhap, trinh d6
vin ho4, hoan canh gia dinh. N6i don gian, ho 1a mot x& hoi thu nho séng dan xen trong x4
hoi I6n. Khong ai dém chdc rang trong sé con em, ho hang, ban bé, nguoi than va dong
nghiép cua minh khdng c6 ai la nguoi yéu cung gidi. Vi vay, néu ban ky thi nhimg nguoi yéu
nguoi cung gidi, la ban dang ky thi ai do trong s6 ngudi than cua minh. DA dén ldc mai ching
ta phai x6a bo nhitng dinh kién va vuot qua chinh minh!

Boi ban da doc bao co nay (va doc dén doan két!), ban han la mot ngudi da va dang vuot
qua nhirng dinh kién ciia minh. Xin ban hay dat thém mot cau hoi: “Minh c6 thé 1am gi trong
cudc sbng hang ngay (va trong cong viéc), dé xa hoi cua ching ta than thién hon vaoi nguoi
d6ng tinh?” Ban cling nhitng ngudi khac ¢ hiéu biét va 1ong nhan hau s& gop phan gitp moi
ngudi trong xa hoi hiéu biét hon, ton trong va sdng hai hda hon véi nhitng ngudi khac minh.

Nhin giri cac bac cha me

Pay 1a mot bao céo nghién ciru cho dong dao ban doc quan tam, nhung ciing 1a mot bai viét
danh cho céac bac cha me c6 con yéu ngudi cung gIOI Hy vong bao cao nay gilp cac ban doc
la cha me hiéu rd hon nhitng g| con minh trai qua va ciing hiéu rd hon chinh ban than minh,
dé yéu thuong, nang d& con, va tim duoc binh yén, hanh phuc trong gia dinh.

B4o céo nay khong tranh khoi nhitng diém thiéu sot. Néu co diéu mubn gop y, co tam sy
muon chia s¢, hoac cd bat ky diéu gi muon trao doi, xin hdy lién hé véi ching tdi ¢ dia chi
cuoi trang sau. Chung tdi rat mong nhan hoi &m cua cac bac cha me.

Trao ddi véi cac co quan truyén thong

Céc co quan truyén thdng cé vai trd cung cap kién thirc va dinh huéng thai do cia x& hoi. Do
dong tinh, ludng tinh luyén i chua dugc giang day trong truong hoc, va do con thiéu ving
céc t6 chuc chuyén vé dong tinh, lugng tinh Iuyén &i, nén vai tro cua truyén thong rat quan
trong. B&o in, bdo mang, truyen hinh, phat thanh va nganh cong nghiép gidi tri dang dong vai
tro to lon trong viéc truyén théng vé dong tinh luyén ai, khién cho xa hoi biét dén va quan
tam hon dén cuoc SOng cua ngucn ddng tinh. Chuling t6i mong gidi truyén thong phét huy sirc
manh nay dé tang hiéu biét va sy thira nhan ddi voi nhitng nhdm thanh vién nay caa xa hoi.

Tuy nhién, chiing tdi ciing khuyén céo nhitng ngudi lam truyén thdng can trong tranh di theo
huéng giat gan cau khach lam méo mé hinh anh ngudi dong tinh ciing nhu kién thac cua xa
hoi, mot hién tugng da xay ra trong thoi gian gan day. DA dén Idc truyén thong can nhan
trach nhiém cia minh gop phan xoé bo dinh kién va bao vé hanh phic cia hang tram nghin
ngudi dong tinh va ludng tinh luyén &i trong xa hoi.
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Trao ddi véi Hi Phu nir

Hoi Phu nir hoat dong vi sy tién bo caa phu nir va bao vé quyén caa phy nit. Hoi Phy ni ciing
dong vai trd to 1on trong viéc nang cao chat lwong cudc sng, hanh phic gia dinh. Nhiing
nguoi Nt Yéu ni cling 1a phu nir, va la con cua nhitng ngudi phy nir, la thanh vién cua cac gia
dinh. Vi vay, Hoi Phu nit 1a co quan doan thé phi hop dé bao vé cho nhitng ngudi nit yéu nit.

Cong tac van dong caa Hoi Phu nir tir trude dén gio da thé hién rd kha ning anh huong dén
nhirg ngudi me, kha ning tac dong dén ndi bo cac gia dinh dé tao moi trudng sinh séng yén
lanh hanh phiic hon cho cac thanh vién. Nhu bao cédo nay da dé cap, duong nhu trong gia
dinh nguoi nit yéu nit, ngudi ¢6 gang thuyét phuc, thic ép con 1am nguoi di tinh thuong Ia
ngudi me. Mot nghién ciru khéc cua iSEE® cho thiy nhirng ngudi nam dong tinh mong muén
boc 16 xu hudng tinh duc caa minh cho ngudi me nhiéu hon cha. Nhu vay sy gan giii cua
ngudi me va tac dong cia ngudi me dol vai tinh than caa nguoi con (du A trai hay gai) la to
lon. Véi tac dong cua HOi Phu n, néu ngudi me hiéu thi s& giup duogc rat nhiéu cho ngudi
con va s& gilip rat nhiéu cho tat ca cac thanh vién trong gia dinh.

NGi riéng vé nguoi nit ydu nit, ho khdng chi can dugc sy bao vé caa Hoi Phy nit. Hién nay
chwa co co quan doan thé chinh thirc nao dai dién cho tiéng néi caa ho. C6 I& da sb ho khdng
phai 14 thanh vién Hoi Phu nix. Néu ho c6 tham gia Hoi Phy nit thi nhitng noi dung sinh hoat
dic thi caa Hoi Phy nit tap trung vao céc van dé vo chdng con cai ciing khong phu hop véi
ho, va méi truong sinh hoat phu ni ¢6 1& khdng phai 1a noi phu hop dé ho c6 thé come out va
sbng that v6i ban than minh. Liéu Hoi Phu nix ¢6 thé sir dung phuong cach phu hop dé c6 su
tham gia cua nhirg ngudi nir yéu nit va dai dién cho tiéng noi caa ho?

Vé1i nhirng ngwoi nir yéu niv

Xin cam on nhfrng ban gai ¢4 gidp ching tdi trong nghién ctru nay qua viéc tra loi phong van,
gidi thiéu ban gai khac, va dong vién, khich I¢ ching tdi. Chlng t6i cam dong dugc nghe
nhiing cau chuyén rat khac nhau ma ciing chung mét diém, d6 1a cudc dau tranh vira mudn
séng 1a minh, vira muén bao vé cho nhirng nguoi than yéu.

V6i bao céo nay, chdng toi xin gép mot phan nho gilp xa hoi hiéu hon vé cudc séng cua cac
ban, nhitng nguoi nr yéu ni. Hy vong véi nhirng bao céo loai nay, nhitng cudc ban luan, cac
hoat dong van dong, cac du an, sy tham gia cia cac to chuc cia nguoi dong tinh va céc t6
chirc ing ho nguoi dong tinh... thai d6 cua xa hoi s& dan dan thay ddi, thai do cua cac bac cha
me Vvé tinh yéu cling gi6i s¢ tich cyc hon... dé viéc sng that 1a minh va hanh phic cia nhitng
ngudi than yéu cua cac ban s& tro nén dung hoa, chir khong con la phai chon mot trong hai
nira. Xin chic ban nhiéu niém vui, hanh phic, va stc luc dé vuot khé khin trong cudc séng.

Moi phan hdi, chia sé, xin giri vé dia chi:

Vién Nghién ctu xa hoi, kinh té, moi truong — Nghién ciu nit yéu nix
Phong 1004, Toa nha Artex, 172 Ngoc Khanh, Ha Noi

Xin chan thanh cam on.

® Ngudn: Diéu tra internet vé cudc séng ciia nhitng ngudi nam ¢6 quan hé tinh duc véi nam ¢ Viét Nam, do
iSEE thyc hién ndm 2009 (chua xuat ban)
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