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Mo hinh Nhdan dién cta Cass (*)

@ GIAI DOAN BOI ROI:
Tu hoi minh c6 phdi la nguoi
LGBT khéng? Ling ting, kho
chdp nhdn ban than.

phdi di qua hét ting giai doan, cing
nht cé ngudi bd qua, quay ngudc hodc
& mot giai doan nhiéu 1an trong ddi.

A. Nhan ra: -LGB: suy nghi/hanh vi ctia minh
hudng t8i ngudi cling gidi T: suy nghi vé ban
than khéc vdi nhiing ban c6 cting gidi tinh sinh hoc
B. Tim ki€m théng tin, kién thirc vé LGBT

@ GIAI DOAN SO SANH:
Ban chdp nhan kha ndng
minh la nguoi LGBT.

A. Chap nhan minh ¢6 hanh Vifthé hién nhu
ngudi LGBT nhung khéng thich goi minh [a LGBT.
B. Chap nhén goi minh [3 LGBT, nhung han
ché ¢6 hanh vi nhu ngudi LGBT.

@ GIAI POAN CHAP NHAN:

Ban chdp nhan viéc minh la
nguoi LGBT.

A.Tim kiém va gép g& nhiing ngudi LGBT khac
B. Bat dau c6 y thirc vé cdng déng LGBT

A. Két néi nhiéu hon vi cong dong LGBT
B. It tiép xtic dan véi nhiing ngudi di tinh
C. Thay gian dir hon véi thai d6 chéng déi LGBT

trong xa hoi.

@ GIAI DOAN THUA NHAN:
Ban thua nhdn ban than.

D. Giai quyét dugc nhiing khiic mac vé tinh duc

clia ban than

A. it tiép xtic v6i nhiing ngu®i dj tinh.
B. Bat binh va phan khang
B. Céng khai véi gia dinh, déng nghiép.

(==0/ @& 0)

A. Nhén ra ngudi di tinh la ban d6ng minh
B. La LGBT khéng phai la yéu t6 duy nhat
trong nhitng méi quan hé xung quanh.

C. Cam thay cuéc séng c6 nhiing uu tién khac

@ GIAI POAN TU HAO:
Ban tham gia nhiéu vdi
cbéng déng LGBT.

@ GIAI POAN HOA NHAP:
Ban xem LGBT la mét khia
canh cua ban than.

@@@C@@

| Khong c6 mo hinh 1y thuyét ndo thyc sy tring hdp véi thuc t& ctia mdi ngusi. |
i Nhung ban khong don doc vi van ludn cé nhiing ngudi trdi qua mot s6 diéu giéng !
i nht ban. 1

Nguén tham khao chi ti




™ Y ¥ Cong khai I &t dinh c& nhan nhung |
NHUNG LUU Y {:‘ | G6 U lan 16a Ion hon: a6 phé v cdc |

| rdo can va dinh Kién, givp ngudi di sau E

n
| codiéu kién va dong luc s6ng cong Khai :
| vatu tin hon. !

- Gia dinh, ban be, dé6ng nghiép séc, [ung ting, gidn da.
- Mot s6 m6i quan hé sé khong con nhu trudce.
- Su ky thi, qudy réi, bao luc

- M6t s6 nguidi, ddc biét la ngudi tré, bi dusi
khoi nha, cdt nguén tai chinh.
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