GICI THIEU

VE CONG DONG
NGUOICHUYEN GIOI
O VIET NAM

@D [SEe
Tai liéu dugc in véi su hé trg
tai chinh cua Co quan
Phat trién quéc té Australia (AusAlID).




ai nhieu quéc gia, cong dong nguoi chuyén gidi 1a déi tuong bi ky thi va phan biét d6i xu trong moi linh

vuc xa hoi. O Viet Nam, hién tai chua c6 nghién ciu chuyén sau nao vé ngudi chuyén giéi ngoai nghién

cuu buéc dau vé nguoi chuyén gidéi tai Viet Nam do Vién nghién cuiu Xa hoi, Kinh té va Moi truong (iSEE)

thuc hién tu thang 6 dén thang 8/2012. Trudc dd, nguoi chuyén gidi chi dugc dé cap trong cac nghién cuu
vé nam c6 quan heé tinh duc dong giéi trong khuén khé cac chuong trinh can thiép phong tranh HIV/AIDS va cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc, hoac cac nghién cuu vé cong dong dong tinh, song tinh va chuyén giéi noi
chung. Nhan thuc xa hoi vé nguoi chuyén gidi con rdt mo ho. Cac phuong tién truyén thong dai chung thuong
"danh dong" nguoi chuyén giéi vao nhom "dong tinh" hoac gop vao nhém "thé gidi thu ba".

Hop 1. Nguoi chuyén gidi
khac nguoi dong tinh nhu
thé nao ?

Nguoi chuyén gidéi (con goi la xuyén gidi/ vugt gici) la
ngusi cé cam nhan vé gidi tinh mong muén cia minh khong
trung vdi gidi tinh sinh hoc dang cé. Vi du, mét ngudi cé co
thé sinh hoc tu khi sinh ra la nam va nghi/biét minh 1& nu
va ngugc lai. Cong déng ngudi chuyén giéi gom hai nhom:
chuyén gidi tu nam sang ntt va chuyén giéi tit nit sang nam.

Ngudi chuyén gidi lién quan dén viéc ngusi dé nhan minh
la nam hay nt, trong khi ngusi dong tinh, song tinh hay
di tinh lién quan téi viéc ngusi dé bi hdp dan béi ngusi
cung gidi hay khdc gi¢i. Nguoi dong tinh la ngudi coé su
hép dan veé tinh cam va/hodc tinh duc véi ngudi cung gidi.
Nguoi di tinh 1a nguoi co su hdp dan vé tinh cam va/hodc
tinh duc vdi nguci khac gidi. Nguoi song tinh la ngudi co
su hdp dan vé tinh cam va/hodc tinh duc véi ca nam va nd.

Chuyén gidi 1a mot khai niém lién quan dén ban dang gidi,
trong khi dong tinh, song tinh hay di tinh 1a nhtng khai
niém lién quan dén xu hudéng tinh duc.

VAI NET GIOI THIEU VE

CONG PONG NGUOI
CHUYEN GIOI O VIET NAM

Ngu6i chuyén gidi trong
lich su Viét Nam

Nghién cuiu tit géc do ngoén ngt lich st da cho théy hién
tuong chuyén gidi ton tai rat lau ¢ Viet Nam, vdi truong hop
dau tién dugc ghi chép trong bién nién st tu nam 1351 (Pai
Viét Su Ky Toan Thu; dan theo bai Viét Thong Su 1759). Vi
du, ghi chép cua cdc st quan vé truong hgp ngudi "con gai
Nghé An bién thanh con trai" vao nam 1351. Hay ghi chép vé
thoi quen cua moét thanh vién hoang gia, An Vucong Tuén, con
trudng cua Hién Tong, "la ngudsi thong minh hoc réng, suc luc
hon ngudi, nhung tinh ngang budng, thich mac do phu nu".
Cuén tu dién tiéng Viet dau tién Pai Nam Quéc Am Ty Vi cua
Huynh Tinh Paulus Cua, xuét ban nam 1896, tac gia cho thay
cdc thuat ngt dia phuong va truyén théng dung chi nguoi
chuyén gi6i nhu lai cai, bong, dong. Tit dong theo nghia Nom
¢6 v chi can tinh gidi cua nhtng ngusi chéch khoi cac chuin
gidi tinh sinh hoc ctng nhu cdc chudn hanh vi co tinh gidi
- ¢6 thé gia dinh vén bat ngudn ti sy thé hién cac hanh vi
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bét tuan gidi trong trinh dién van hoa truyén théng 1én dong.
Trong hinh thic tin nguéng nay, nhing ngudi cé biéu hién
gidi tinh khac biét véi khuon méu gisi (vi du nhu nam gidi nt
tinh, hay phu ntt nam tinh) dugc cho la c¢é "can" cua mot vi
thanh trong Tu Phu, va duge thé hién vuot ra khoi khuon méu
gidi truyén théng - didéu ma ho khéng dam biéu hién trong
cudc thudng ngay.

Co bao nhiéu nguoi chuyén giéi
6 Viét Nam?

Hién chua co cudc téng diéu tra nao vé s lugng hoic ty
lé ngusi chuyén gidi 6 Viet Nam. Nghién ctu trén thé gidi
cho cédc két qua khac nhau ti 0,1% dén 0,6% dan s6 1a ngusi
chuyén giéi. Pieu tra gidm sat hanh vi cé nguy co 6 Massa-
chusetts cho thdy co khodng 0,6% ngudi trong do tudi 18-64
t¢ nhan minh 14 ngudi chuyén gidi. Gan day, cdc cuodc didu
tra dan s6 tai My va trén thé gidi da c6 cau hoi nhdm xac
dinh ban dang gidi va xu hudng tinh duc. S6 liéu udc tinh
mdoi nhét cho thdy co khodng 0,3% dan s6 My la ngudi chuyén
gidi (Gates 2011).

Viéc thu thap s6 lieu vé ty 1& ngudi chuyén gidi gap nhiéu
kho khan do su ky thi xa hoi khién ngudi chuyén gisi khong
thé hién hodc cong khai gidi tinh mong muén cua minh. Cing
¢6 truong hop ngudi chuyén gidi tu nhan la ngusi dong tinh.
S6 liéu tai nhidu nudc chau Au ghi nhan ty 1& ngusi chuyén
gi6i ti nam sang nt cao gap 6 dén 2,5 1an ty 1& ngusi chuyén
gidi tit nt sang nam. Piéu nay khong c¢o nghia rang co nhiéu
ngusi chuyén gidi tU nam sang ntt hon, ma do ngudi chuyén
gi6i tU nU sang nam it tim dén céc co sé phau thuat chuyén
déi gidi tinh. C4c yéu t6¢ van hoa, xa hoi, quan niém veé vai tro
gidi va tinh duc dong gidi cting nhu chi phi tién hanh phau
thuat chuyén déi gidi tinh khién nhtng s6 liéu tai co s6 v té
khong phan anh dung thic té (De Cuypere 2006).

Mot s6 nha nghién cuu da ra soat ty 1& nhting ngudi co gidi
tinh mong mudén khéc véi gidi tinh sinh hoc trén nhidu quéc
gia va cho rang ty 1& 0,2 - 0,3% dan s¢ c6 thé gan vdi thuc té
(Winter va Conway 2011).

Mang ludi xa hoi

Cong dong nhtng ngusi chuyén gisi ¢6 y nghia quan trong
v6i nhtng thanh vién trong céng doéng. Trudc khi co su du
nhap cua mang Internet vao nhing nam 1990, nhing nguci
chuyén gidi ¢ Viet Nam da tu tim dén nhau vi sy dong cam
va tuong trg.

V6i su phat trién cua mang Internet, sy két néi va chia
sé don gian hon trude. Dién dan thegioithu3.vn la dién dan
thu hut nhidu ngusi chuyén giéi tit nam sang nt va dong tinh
nam véi 100.245 thanh vién dang ky. Dién dan lesking.com.vn



la dién dan danh cho ngudi chuyén gidi tU nt sang nam va dong tinh nt, duge thanh lap tu nam 2010 véi 25.123 thanh vién,
trong do co 5.928 thanh vién hoat dong tich cyc.! Cung nhu nhiéu dién dan trén mang khéc, da s6 thanh vién cua cac dién dan
nay la thanh, thiéu nién. Cac website nay chut yéu 1a noi chia sé thong tin va két ban. Da s6 thanh thiéu nién tham gia mot khao
sat gan day ctua Vién nghién ctu xa hoi, kinh t€ va moi truong (iSEE 2012a) cho biét ho lam quen vdi nhing ngudi cung cong
dong va tim hiéu thong tin v& phau thuat chuyén déi gidi tinh va su dung liéu phdp hooc-moén qua cac dién dan nay. Déc biét,
nhiéu ban chuyén gidi ti ntt sang nam lan dau biét dén khai niém lién quan dén chuyén gisi qua website lesking.com.vn, mac
du trude do ctng khong hoan toan hai long khi duge coi 1a dong tinh nt. Theo s6 liéu khao séat triic tuyén vé cudc séng cua
nhting ngudi nt yéu nt (SEE, ICS va Trusng Y té Cong cong Pai hoc Johns Hopkins 2012), nhiéu ngusi chuyén gidi tu nt sang
nam la thanh vién cta website lesking.com.vn nhét (véi 71% s6 ngusi chuyén gidi tu nd sang nam tham gia khao sat la thanh
vién), tiép sau la cac website khac nhu hihihehe.com (45,5%) va bangaivn.net (27,6%).

Ngoai cac dién dan, ngusi chuyén gidi ti nam sang nti cting tham gia mot s6 cau lac b6 danh cho nam gidi ¢6 quan hé tinh
duc cung gisi (MSM- Men who have sex with men) nhu Udc mo tudi tré, Thong xanh, Niém tin xanh, We are students... Mot s6
ban chuyén gidi tU nam sang nd tu hinh thanh cdc nhém nhé chuyén trinh dién thoi trang nhu nhom Ruby va Pattaya ¢ Ha Noi.

CAC THACH THUC CUA
NGUOI CHUYEN GIOI
O VIET NAM

Ky thi, phan biét déi xu va bao
luc

Su ky thi, phan biét déi xu va bao luc véi ngusi chuyén
gi6i kha phd bién va ¢ muc do nghiém trong hon so véi ngusi
dong tinh hodc ngusi cé quan hé cung gidi noi chung. Bén
canh viéc bi ky thi do ¢6 quan hé dong gidi, ho con bi phan
ung tu gia dinh, ban be, cong dong do sy thé hién gidi tinh
khéc véi vai tro gisi dude xa hoi mong dgi, thé hién qua cach
an maéc, 161 noéi, cu chi va diéu b6 Xem thém T¢ thong tin
Tra 161 cac cau hoi cua ban vé chuyén gidi, ban dang giéi va
thé hién gisi dé hiéu khai niém). Khao sat cua iSEE, ICS va
JHSPH (2012) cho thay c¢ 49,4 % ngudi chuyén gidi ti nd sang
nam da tung bi cha me khuyén khich, thuyét phuc hoac ép
tré nén nd tinh hon.

Céc nghién cuu ¢ Viet Nam da chi ra rang céac hinh thic
ky thi va phan biét d6i xd vi ban dang giéi dién ra phé bién
trong gia dinh, nha truong va cong dong (ISEE 2012a; iSEE
2012b; CCIPH 2008, Trucng Tén Minh 2006 - mac du téc gia
g6p ngudi chuyén gisi vao nhom "doéng tinh nam"). Quan niém
phé bién thuong cho rang chuyén gidi 1a "bénh" hodc
"a dua". Phan ung cta gia dinh khi con cai boc 16 ban dang
gidi thuong la phan déi, va mong mot ngay nao do con sé
biéu hién gidi tinh dung véi mong doi x4 hoi. Nghién ctu cta
iSEE vé nguoi chuyén gidi (2012b) cho thdy cé nhiéu truong
hop phu huynh c¢6 v dinh hoac ép con di gap bdc sy tam ly
v6i hy vong diéu chinh con cai minh séng dung vdi gidi tinh
sinh hoc, mac du chinh didu nay co thé tdc dong tiéu cuc dén
suc khée tinh than cta ngusi chuyén gioi.

Bén canh hinh thtc phé bién 1a bao luc 16i noi, mot s6
nguoi tham gia nghién cuu cua iSEE (2012b) ctng cho biét da
tung bi bao lyc than thé tu gia dinh nhu bi ddnh vi cat toc
ngan nhu con trai, hoéc vi bat chudc con gai. Co trudng hop
cho biét da tung bi cong an, dan phong danh do biéu hién
gidi khac biét. Cac ban chuyén gidi t nam sang nt thusng
la déi tuong bi lam dung va tédn cong tinh duc (iSEE, 2012a).

I Truy cap ngay 30/7/2012

HoOp 2. Phan ung cua gia dinh vé
boc 160 ban dang gidi

Khi em céng khai gidi tinh voi b6 me em, t6i hém do em
moi noi voi b6 em la "Cai dau cua con la dau con trai
nhung than con la than con gai. Con muén chinh than
hinh cho phu hop vdi cadi suy nghi, tu tuéng cuia minh".
Thé 1a b6 bao "Roi, mai di gap bac si tam ly dé chinh
lai cai dau may". Em buoén vi cai dau la noi luu gia tat
ca ky niém gia dinh, ban be, la tat ca cadi gi lam nén
con nguoi cia minh, chi khéng phai cai than ma bé lai
muoén chinh nhu vay co nghia la b6 sin sang mat dua
con cua minh.

Chuyén gi6i tu nt sang nam, TP. Ho® Chi Minh, trich nghién ciu
iSEE (2012b)

Ngay nao cung bi ba me cian nhin nay no, noi chuyén
gioi tinh cua em, cu la va bao khéong thé nao chap nhan
mot thang con trai nhu vay dugc. Noi em "may la thu
gi, khéng phai la nguoi". Ngay nao ciung noi nhiing cau
em thdy nang né xiuc pham du 1am vay do.

Chuyén gidi ti nam sang ntt, TP. Ho Chi Minh, trich nghién ciu
iSEE (2012a)

Ba em cat toc cua em, Iic do ca nha em ngu say roi ba
cit, em thuc day thdy toc bij cat roi thi em khéc. Em noi
ba la "tha 6ng ldy kéo dam chét to6i di chu sao lai cat
toc to6i."

Chuyén gidi tit nam sang ntt, TP. Ho Chi Minh, trich nghién ciu
iSEE (2012a)

Ho6i do em di lam mua phan son, vdi toc, voi tiui nguc,ba
[me] lay do ba bé, roi cat réi bam.

Chuyén gi6i tu nam sang ntt, TP. Hod Chi Minh, trich nghién ciu
iSEE (2012a)




Ngu¢i chuyén giéi tit nam sang nt cho biét thudng xuyén
bi goi bédng cdc ngén ngt mang tinh ky thi nhu pé-dé, bong.
DPay la nhom dé bi ky thi va phan biét déi xi hon so véi nhom
chuyén gidéi ti ntt sang nam. Pidu nay phan anh quan niém dé
cao gid tri ctia nam gidi ¢ Viét Nam, vi vay xa hoi phan ung
gay gat gon khi st nam tinh bi de doa.

Theo s6 liéu khao sét truc tuyén vé cudc séng ctia nhing
nguoi n yéu nu (iSEE, ICS va JHSPH, 2012), ¢6 12,4% ngudsi
chuyén giéi tit nt sang nam da bi cha me méng, xuc pham,
41% bi cha me danh va 4,6% bi cha me tu hodc dudi di do
"thiéu nt tinh". Cac con s6 nay co thé cao hon trong nhom
chuyén gidi tit nam sang nd.

Mot s6 ngusi dong tinh nam cho rdng ngusi chuyén gidi lam
anh hudng tiéu cuc dén hinh anh cta ngusi dong tinh nam.
Cang bi ky thi va phan biét d6i xu, nhiing ngudi chuyén gici
cang co cum lai véi cong dong ctia minh.

bidu tra trén thé gidi cung cho thdy ngusi chuyén gidi la
nhom phéi ganh chiu nhiéu dang bao luc dudi dang 16i ndi,
than thé hodc bao luc tinh duc. S6 liéu khao sat véi ¢6 mau
124 nguoi ¢ Bangladesh cho thdy co 65% ngusi chuyén gidi
da tung bi lam dung hoac cuéng buc tinh duc. Cac cudc dieu
tra & My ctung cho két qua 54% ngudi chuyén gidi da tung bi
cuéng buc tinh duc. Nhom chuyén gidi tit nam sang nt bi
bao luc nhiéu hon so véi nhom chuyén gidi tu ni sang nam

(USAID 2009).
Ban than trong cong dong dong tinh, song tinh va chuyén
gi6i ctng co su ky thi 14n nhau. Nhiing ngudi chuyén giéi tu
nam sang nu cho biét nhting ngusi dong tinh nam chua cong
khai xu hudng tinh duc khong muén xudt hién cung hoadc
tham gia hoat dong cung véi nhiing ngusi chuyén gidi.

Kho khan ve viéc lam

Viéc lam 1a mot thach thuc véi cong dong ngusi chuyén gisi. Nhing dinh kién cho rdng ngusi chuyén gidi 1a "bénh hoan",
"dua doi" hodc "trom cudp" khién ho kho co co hoi xin dugc viec lam. Mot s6 ngudi xin dugc cong viéc tam thoi trong quan &n
ho&c doanh nghiép tu nhan, nhung hau nhu phai nghi viéc sau mot thoi gian ngéan vi théi do phan biét déi xi va bat cong noi
lam viéc (iSEE 2012a; iSEE 2012b). Mat khac, mot s6 truong hop do e sg rdng sé khong xin dude viéc lam va lo ngai moéi truong
lam viéc khong than thién véi ngusi chuyén gisi nén khong tich cuc tim kiém co hoi viéc lam.

Co hoi lam viéc ddc biét kho véi nhiing ngudi chuyén gisi ti nam sang nd. Ho thudng c¢é nhu cau lam cdc nganh nghé
dich vy, lam dep va biéu dién. Do bi phan biét d6i xu tu trong gia dinh, ho thutng it duge gia dinh dau tu cho viéc hoc hanh
va phat trién ngheé nghiép. Su ky thi ndng né trong nha trucng khién ho khoé theo dén cung viéc hoc. Thiéu nén tang hé tro tu
gia dinh va khong bang cdp khién co hoéi viéc lam cang tré nén mong manh hon. Chinh vi vay, nhiing ngusi chuyén gidi ti nam
sang nt ¢ TP. HO Chi Minh thutng tap hop thanh cdc nhom nho di hat ¢ cac dam tang dé kiém séng. Mai dam cung 1a mot
cong viéc theo tinh thé ma ho lya chon. Mot s6 ngudi cing trai qua nhting van dé bao luc trong tinh duc khi khéach hang cho
rang ho bod tién ra mua nén cé quyén lam bét cu viéc gl.

Hop 3. Canh cua viéc lam han hep

Cau chuyén cua My

My (19 tudi, 6 TP. H6 Chi Minh) 1a mot nguoi chuyén gidi ti nam sang nu. Vi hay choi cac tro con gai, My thuong
bi cac ban nam tréu choc. Mot lan, mac ao tay bong di hoc, thay c6 yéu cau My di thay d4o. Khong chiu néi ap luc
tu su ky thi trong truong hoc, em bé hoc. Sau mot lan cai lai gia dinh khi bi xuc pham 1a "pé-dé", My bi dudi ra
khoi nha. S6ng lang thang trén duong phd, t6i ngu ngoai cong vién, can co mot cong viéc ki€ém séng. Sau nhiéu lan
xin viéc that bai, "nhiéu ché néi thang vao mat "0 day khéng muon pé-dé". Em xin viéc 6 quan com via he, ho noi
"Pé-dé vo day chi an trém an cap chu gi", My di hat dam ma va ban dam dé kiém song.

Cau chuyén cua Ken

Ken (22 tud6i, 6 Ha N6i) vua t6t nghiép dai hoc chuyén nganh du lich khach san. Tu bé, Ken khong thich mac do nu
va chua bao gio dé toc qua vai. Nam 16p 10, cat toc tém nhu con trai, Ken bi me danh vi "tréong khéng giong ai". Tu
do, b6 me han ché cho tién tiéu vat dé khong cat toc, mua quan ao con trai nta. Ken da nop ho so xin viéc nhieu
noi nhung rat nhiéu noi da tu chéi vi "nhan vién khach san can phai co hinh thiic, nam phai ra nam ma nir phai ra
ni. Thi du nhu em vao lam béi ban thuc tap, nguoi ta cing yéu cau em danh phan son. Cing kho".

Theo noi dung phong van sau cua iSEE (2012b)




CAC RUI RO SUC KHOE

Suc khoe tinh than

Suc khoe tinh duc

Mot trong nhting nguy co vé sic khoe cua ngusi chuyén
gidi 1a van dé suc khoe tinh than. Trong s6 23 em tham gia
nghién ciu Tré em dusng phé dong tinh, song tinh va chuyén
giéi (iISEE, 2011), ¢6 21 em thé hién cac muc do tram cam va
c6 don va 13 em tung tu rach co thé minh, thuong la dung
lusi dao lam cua vao tay. Nghién ciu do iSEE thuc hién nam
2012 vé nguoi chuyén gidi cung ghi nhan nhtng trusng hop
co v dinh tu tu, tu lam dau (rach tay hoac cham thudc 14 vao
tay), hodc da tung thuc hién hanh vi tu t do khong dudc gia
dinh chap nhan ban dang gidi hoac do thét bai trong tinh yéu.
Tinh yéu khong bén ving cting la mét trong nhing yéu t6 tac
dong nhiéu dén suc khoe tinh than cua nhing ngusi chuyén
gi6i. Vi nguoi chuyén gidi thuong c6 xu hudng yéu ngusi di
tinh, nguci yéu ho thuong bi &p luc két hon tu phia gia dinh
khién chuyén tinh cam dang dé. C6 truong hop ngudsi chuyén
gidi ti nam sang nt cho biét da tung bi 1¢i dung vé vat chéat
trong chuyén tinh cam. Cam gidc lo s¢ néi c6 don thucng truc
v6i nhtng ngusi chuyén giéi "Van dé vé tinh cam cua gidi nay
thi no trdce trd ca doi luén, dén khi chét van chét mot minh Iuon
tham chi khong co nguoi budn dau, néu co thi cung phai chang
chi 1a ban bé minh théi" (Trich phéng vAn ngusi chuyén gici ti
nam sang nt, ¢ TP. Ho6 Chi Minh, 52 tudi).

Nhom nam giéi cé quan hé tinh duc dong gidi - trong do
c6 nhom chuyén gidi tit nam sang ni - thuong duge dé cap
dén trong cac nghién cuu trude day nhu nhom co nguy co lay
nhiém HIV cao do ¢6 nhiéu ban tinh, it si dung bao cao su
va do nhan thuc thip v& nguy co lay nhiém va quan hé tinh
duc véi cd nam va ni. Nhéom nam gidi ¢ khu vuc noéng thon it
co kién thuc vé lay truyén va phong chéng HIV hon khu vuc
thanh thi (Truong T4n Minh 2006, Vi Ngoc Bao 2005). Nhiéu td
chuc coi day la nhom déi tugng dich trong truyén thong phong
chéng HIV. Théng tin vé suc khoe tinh dyc ctia nhém chuyén
gidi ti nt sang nam con han ché.

Nhting ngudi chuyén giéi t nam sang nt tham gia hoat
dong mai dam co nguy co cao hon vé cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc. Pa s6 ngudi chuyén gidi ti nam sang n tham
gia hanh nghé mai dam khong st dung bién phap phong tranh
khi quan hé bang miéng va khong cho rang quan hé tinh duc
qua ducng miéng cé nguy co lay nhiém HIV va cdc bénh lay
truyén qua ducng tinh duc. Mot s6 thu thuc cé thé khong su
dung bao cao su néu khéch tré gid cao, mac du da dugc tuyén
truyén va hiéu vé nguy co lay nhiém HIV.

Rui ro suc khoe lién quan dén nhu cau thay déi co thé

Nhu cau ho tr¢ sic khoe dac thu cia nhom chuyén gidi lién quan dén mong muén thay déi c¢o thé sinh hoc - mong muén

nay rat manh liét trong nhiéu trusng hgp "Em mudn dugc phau thuat roi cho em séng mot gio thoi em cung chju, chi can chét
trong than xac mot nguoi phu nit" (Trich phong van ngudi chuyén giéi tit nam sang nt, ¢ TP. H6 Chi Minh, 19 tuéi). Pa s6 ngusi
chuyén giéi tu nam sang nt trong nghién cuu cua iSEE (2012b) déu mong muén dugc phAu thuat chuyén déi gidi tinh. Mac du
chi phi phau thuat cao va kho tiép can, trong s6 14 truong hop chuyén giéi tit nam sang nt cung trong nghién cuu trén cua
iSEE, co 7 nguoi da tiung su dung hooc-mén nt va b ngudsi da tién hanh phau thuat nguc, trong do ¢é 1 truong hop da phau
thuat b6 phan sinh duc.

Nhting ngusi tra 16i phong van cho biét viéc mua 6ng hooc-moén "xach tay" tit Thai Lan hodc Trung Qudéc dé tu chich va
mua thuéc trdnh thai dé dieu chinh hooc-moén tai cac hiéu thudc kha dé dang. Viéc su dung hooc-moén va tién hanh phdu thuat
chuyén déi giéi tinh khong qua sy tu van cua bac sy va nhing ngusi ¢é chuyén mon dem lai rai ro 16n vé suc khoe cho nhting
ngusi chuyén gidi. Trong cdc phong van do iSEE thuc hién, c6 trudng hop ngusi chuyén giéi ti nam sang ntt da bi di ung khi
su dung thuéc tranh thai dé diéu chinh hooc-mon.

NHU CAU PHAP LY

Viet Nam chua cho phép ngusi chuyén giéi thay déi gisi
tinh ctia minh chinh vi vay ngudi chuyén gidi dang gdp rat
nhiéu kho khan trong cudc séng tit cong dn viéc lam, di lai,
dang ky ho tich ctng nhu nhtng dinh kién ky thi trong gia
dinh va x4 hoi. Trén thuc té, van dé phdp ly ctia ngusi chuyén
gidi chu yéu lién quan dén hai khia canh 16n: (i) quy dinh viéc
thay déi tén va thay déi gidi tinh va (i) van dé chéng ky thi,
phan biét déi xt va bao lyc trén co s6 ban dang gisi.

thuat va xac dinh lai gid¢i tinh. Didu 5 Nghi dinh nay quy dinh
tiéu chudn v t€ xdc dinh khuyét tat bAm sinh v& gidi tinh chu
yéu lién quan dén "nhting bat thuong vé bo phan sinh duc"
va nhiém séc thé - thuc chét chi lién quan dén ngusi lién gisi
tinh? ma chua phu hop véi nhtng ngusi chuyén gici, tham chi
con dong lai ¢o hoi phAu thuat chuyén déi giéi tinh cho ngusi
chuyén gidi thé hién 6 Didu 4 khoan 1 nghiém cém "thuc hién
viéc chuyén doi gidi tinh d6i vdi nhing nguoi da hoan thién vé
gidi tinh".

Quy dinh vé thay déi ho tén dudc quy dinh tai Khoan 1
bieu 36 Nghi dinh s6 158/2005/NB-CP ngay 27/12/2005 cua
Chinh phu vé dang ky va quan ly ho tich thi moét trong nhtng
pham vi thay déi, cai chinh ho tich la Thay déi ho, tén,

Viéc xac dinh lai gidi tinh dugc quy dinh tai Diéu 36 Luat
Dan Su va Nghi dinh s6 88/2008/ND-CP v& Xdac dinh lai gidi
tinh chi cho phép ngusi co khuyét tat baAm sinh mdi dude phiu

2 Lién gidi tinh (Intersex) la khai niém dé chi tat c4 nhung trang thai ddn dén su phét trién khong dién hinh cta cdc dédc diém gidi tinh va sinh Iy trén co thé. Nhung trang théi nay cé
thé lién quan dén nhung dédc diém bét thuong cua cdc bo phan sinh duc bén ngoai, cdc co quan sinh sén bén trong, nhiém sdc thé gidi tinh, hodac céc hormone gidi tinh.
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cht dém da duge dang ky dung trong S6 dang ky khai sinh va ban chinh gidy khai sinh, nhung ¢4 nhan c6 yéu cau thay déi khi
¢o ly do chinh dang theo quy dinh cta Bo luat Dan su. Ly do chinh dang dugc néu trong Dieu 27, 37 va 38 cua Nghij dinh trén
bao gbm trung tén, dé gay nham 1an, xac dinh lai huyét théng hoac xé4c dinh lai giéi tinh. Trén thuc t€, nhiu ngusi chuyén gisi
khong thich ho tén "nam tinh" (trudng hdp nam sang nt) hodc "nd tinh" (truéng hdp nt sang nam) cuia minh nén thucng khong
dung tén that trong giao ti€ép hang ngay.

Hop 4. Kinh nghiém thé gidi

O nhieu nudc tren thé gidi dac biet 6 Chau Au trong b6i canh cac nguyén tic nhan quyeén va quyen y té hién tai, co
mot hé théng phap luat dugc ap dung cho nguoi chuyén gidi, tap trung vao cac ca nhan mong phau thuat thay déi
gidi tinh. Luat phap cac nudéc nay va cac thuc hanh y té gio day ung ho viéc phau thuat chuyén déi gidi tinh trong
cac truong hop dac biét va cho phép thay déi trong gidy to ca nhan sau khi phau thuat chuyén d6i giéi tinh va hon
nhan véi giéi tinh hau phau thuat. Cung c6 nhiéu nuéc cam phan biét d6i xti dua trén xu huéng tinh duc, ban dang
gidi va thé hién gi6i. Tinh dén nay tat ca thanh vién khéi cong dong chung Chau Au déu dugc yéu cau vé mat phap
ly phai ngan cadm phan biét d6i xi dua trén xu huéng tinh duc va ban dang giéi (Takacs 2006, dan theo iSEE 2012b).

Danh sach quéc gia, viung lanh thé cé quy dinh phéap ly vé chuyén
déi gidi tinh (Ra soat van ban phap luat 58 quéc gia) °

Quéc gia

Vung lanh tho

Nhiing quéc gia, vung lanh thé
c6 quy dinh phap ly cho phép
nguoi chuyén giéi thay déi tén va
thay déi gidi tinh

Argentina, An Do, Azerbaijan, Bi,
Bostawa, Brazil, Colombia, Croatia,
Cuba, Denmark, Ecuador, Buc, Hong-
kong, Italy, Nhat, Kazakhstan, Kyrgyz-
tan, Ha Lan, Na Uy, Ba Lan, Puerto
Rico, Nga, Singapore, Slovakia, Nam
Phi, Han Quéc, Tay Ban Nha, Thuy
Dién, Thé Nhi Ky, Uzbekistan

(31 qudc gia)

Australia: Australian Capital Territory,
New South Wale, Northern Territory,
Queensland, South Australia,
Tasmania, Victoria, West Australia

(8 vung lanh tho)

Nhiing quéc gia, vung lanh thé co
quy dinh phap ly vé chéng phan
biét doi xu trén co s6 ban dang
giéi

Angola, Argentina, Bi, Pao Cook,
Croatia, Pan Mach, Ecuador, Phap,
buc, Hungary, Italy, Kosovo,
Macedonia, Ha Lan, Papua New
Guinea, Nga, Samoa, Serbia, Slovakia,
Tay Ban Nha, Thuy Bién, Thuy SI

(22 qudc gia)

3 Chi tiét xem tai website http://www.transrespect-transphobia.org/en_US/mapping.htm
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