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b†t tu©n giÌi trong tr◊nh di‘n v®n h„a truy“n thËng l™n ÆÂng. 
Trong h◊nh th¯c t›n ng≠Ïng nµy, nh˜ng ng≠Íi c„ bi”u hi÷n 
giÌi t›nh kh∏c bi÷t vÌi khu´n m…u giÌi (v› dÙ nh≠ nam giÌi n˜ 
t›nh, hay phÙ n˜ nam t›nh) Æ≠Óc cho lµ c„ "c®n" cÒa mÈt vfi 
th∏nh trong T¯ PhÒ, vµ Æ≠Óc th” hi÷n v≠Ót ra kh·i khu´n m…u 
giÌi truy“n thËng - Æi“u mµ h‰ kh´ng d∏m bi”u hi÷n trong 
cuÈc th≠Íng ngµy. 

T
πi nhi“u quËc gia, cÈng ÆÂng ng≠Íi chuy”n giÌi lµ ÆËi t≠Óng bfi k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ trong m‰i l‹nh 
v˘c x∑ hÈi. ô Vi÷t Nam, hi÷n tπi ch≠a c„ nghi™n c¯u chuy™n s©u nµo v“ ng≠Íi chuy”n giÌi ngoµi nghi™n 
c¯u b≠Ìc Æ«u v“ ng≠Íi chuy”n giÌi tπi Vi÷t Nam do Vi÷n nghi™n c¯u X∑ hÈi, Kinh t’ vµ M´i tr≠Íng (iSEE) 
th˘c hi÷n tı th∏ng 6 Æ’n th∏ng 8/2012. Tr≠Ìc Æ„, ng≠Íi chuy”n giÌi chÿ Æ≠Óc Æ“ cÀp trong c∏c nghi™n c¯u 

v“ nam c„ quan h÷ t◊nh dÙc ÆÂng giÌi trong khu´n khÊ c∏c ch≠¨ng tr◊nh can thi÷p phflng tr∏nh HIV/AIDS vµ c∏c 
b÷nh l©y truy“n qua Æ≠Íng t◊nh dÙc, ho∆c c∏c nghi™n c¯u v“ cÈng ÆÂng ÆÂng t›nh, song t›nh vµ chuy”n giÌi n„i 
chung. NhÀn th¯c x∑ hÈi v“ ng≠Íi chuy”n giÌi cfln r†t m¨ hÂ. C∏c ph≠¨ng ti÷n truy“n th´ng Æπi chÛng th≠Íng 
"Æ∏nh ÆÂng" ng≠Íi chuy”n giÌi vµo nh„m "ÆÂng t›nh" ho∆c gÈp vµo nh„m "th’ giÌi th¯ ba". 

HÈp 1. Ng≠Íi chuy”n giÌi 
kh∏c ng≠Íi ÆÂng t›nh nh≠ 
th’ nµo ?
Ng≠Íi chuy”n giÌi (cfln g‰i lµ xuy™n giÌi/ v≠Ót giÌi) lµ 
ng≠Íi c„ c∂m nhÀn v“ giÌi t›nh mong muËn cÒa m◊nh kh´ng 
trÔng vÌi giÌi t›nh sinh h‰c Æang c„. V› dÙ, mÈt ng≠Íi c„ c¨ 
th” sinh h‰c tı khi sinh ra lµ nam vµ ngh‹/bi’t m◊nh lµ n˜ 
vµ ng≠Óc lπi. CÈng ÆÂng ng≠Íi chuy”n giÌi gÂm hai nh„m: 
chuy”n giÌi tı nam sang n˜ vµ chuy”n giÌi tı n˜ sang nam.

Ng≠Íi chuy”n giÌi li™n quan Æ’n vi÷c ng≠Íi Æ„ nhÀn m◊nh 
lµ nam hay n˜, trong khi ng≠Íi ÆÂng t›nh, song t›nh hay 
dfi t›nh li™n quan tÌi vi÷c ng≠Íi Æ„ bfi h†p d…n bÎi ng≠Íi 
cÔng giÌi hay kh∏c giÌi. Ng≠Íi ÆÂng t›nh lµ ng≠Íi c„ s˘ 
h†p d…n v“ t◊nh c∂m vµ/ho∆c t◊nh dÙc vÌi ng≠Íi cÔng giÌi. 
Ng≠Íi dfi t›nh lµ ng≠Íi c„ s˘ h†p d…n v“ t◊nh c∂m vµ/ho∆c 
t◊nh dÙc vÌi ng≠Íi kh∏c giÌi. Ng≠Íi song t›nh lµ ng≠Íi c„ 
s˘ h†p d…n v“ t◊nh c∂m vµ/ho∆c t◊nh dÙc vÌi c∂ nam vµ n˜. 

Chuy”n giÌi lµ mÈt kh∏i ni÷m li™n quan Æ’n b∂n dπng giÌi, 
trong khi ÆÂng t›nh, song t›nh hay dfi t›nh lµ nh˜ng kh∏i 
ni÷m li™n quan Æ’n xu h≠Ìng t◊nh dÙc.

Mπng l≠Ìi x∑ hÈi 

     CÈng ÆÂng nh˜ng ng≠Íi chuy”n giÌi c„ ̋  ngh‹a quan tr‰ng 
vÌi nh˜ng thµnh vi™n trong cÈng ÆÂng. Tr≠Ìc khi c„ s˘ du 
nhÀp cÒa mπng Internet vµo nh˜ng n®m 1990, nh˜ng ng≠Íi 
chuy”n giÌi Î Vi÷t Nam Æ∑ t˘ t◊m Æ’n nhau v◊ s˘ ÆÂng c∂m 
vµ t≠¨ng trÓ. 

     VÌi s˘ ph∏t tri”n cÒa mπng Internet, s˘ k’t nËi vµ chia 
sŒ Æ¨n gi∂n h¨n tr≠Ìc. Di‘n Æµn thegioithu3.vn lµ di‘n Æµn 
thu hÛt nhi“u ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜ vµ ÆÂng t›nh 
nam vÌi 100.245 thµnh vi™n Æ®ng k˝. Di‘n Æµn lesking.com.vn 
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Ng≠Íi chuy”n giÌi trong 
lfich sˆ Vi÷t Nam

     Nghi™n c¯u tı g„c ÆÈ ng´n ng˜ lfich sˆ Æ∑ cho th†y hi÷n 
t≠Óng chuy”n giÌi tÂn tπi r†t l©u Î Vi÷t Nam, vÌi tr≠Íng hÓp 
Æ«u ti™n Æ≠Óc ghi chäp trong bi™n ni™n sˆ tı n®m 1351 (ßπi 
Vi÷t Sˆ K˝ Toµn Th≠; d…n theo ßπi Vi÷t Th´ng Sˆ 1759). V› 
dÙ, ghi chäp cÒa c∏c sˆ quan v“ tr≠Íng hÓp ng≠Íi "con g∏i 
Ngh÷ An bi’n thµnh con trai" vµo n®m 1351. Hay ghi chäp v“ 
th„i quen cÒa mÈt thµnh vi™n hoµng gia, An V≠¨ng Tu©n, con 
tr≠Îng cÒa Hi’n T´ng, "lµ ng≠Íi th´ng minh h‰c rÈng, s¯c l˘c 
h¨n ng≠Íi, nh≠ng t›nh ngang b≠Ìng, th›ch m∆c ∏o phÙ n˜". 
CuËn tı Æi”n ti’ng Vi÷t Æ«u ti™n ßπi Nam QuËc ¢m T˘ Vfi cÒa 
Hu˙nh Tfinh Paulus CÒa, xu†t b∂n n®m 1896, t∏c gi∂ cho th†y 
c∏c thuÀt ng˜ Æfia ph≠¨ng vµ truy“n thËng dÔng chÿ ng≠Íi 
chuy”n giÌi nh≠ lπi c∏i, b„ng, ÆÂng. Tı ÆÂng theo ngh‹a N´m 
c„ ˝ chÿ c®n t›nh giÌi cÒa nh˜ng ng≠Íi ch÷ch kh·i c∏c chu»n 
giÌi t›nh sinh h‰c cÚng nh≠ c∏c chu»n hµnh vi c„ t›nh giÌi 
-  c„ th” gi∂ Æfinh vËn bæt nguÂn tı s˘ th” hi÷n c∏c hµnh vi 

C„ bao nhi™u ng≠Íi chuy”n giÌi 
Î Vi÷t Nam?

    Hi÷n ch≠a c„ cuÈc tÊng Æi“u tra nµo v“ sË l≠Óng ho®c t˚ 
l÷ ng≠Íi chuy”n giÌi Î Vi÷t Nam. Nghi™n c¯u tr™n th’ giÌi 
cho c∏c k’t qu∂ kh∏c nhau tı 0,1% Æ’n 0,5% d©n sË lµ ng≠Íi 
chuy”n giÌi. ßi“u tra gi∏m s∏t hµnh vi c„ nguy c¨ Î Massa-
chusetts cho th†y c„ kho∂ng 0,5% ng≠Íi trong ÆÈ tuÊi 18-64 
t˘ nhÀn m◊nh lµ ng≠Íi chuy”n giÌi. G«n Æ©y, c∏c cuÈc Æi“u 
tra d©n sË tπi M¸ vµ tr™n th’ giÌi Æ∑ c„ c©u h·i nhªm x∏c 
Æfinh b∂n dπng giÌi vµ xu h≠Ìng t◊nh dÙc. SË li÷u ≠Ìc t›nh 
mÌi nh†t cho th†y c„ kho∂ng 0,3% d©n sË M¸ lµ ng≠Íi chuy”n 
giÌi (Gates 2011). 

     Vi÷c thu thÀp sË li÷u v“ t˚ l÷ ng≠Íi chuy”n giÌi g∆p nhi“u 
kh„ kh®n do s˘ k˙ thfi x∑ hÈi khi’n ng≠Íi chuy”n giÌi kh´ng 
th” hi÷n ho∆c c´ng khai giÌi t›nh mong muËn cÒa m◊nh. CÚng 
c„ tr≠Íng hÓp ng≠Íi chuy”n giÌi t˘ nhÀn lµ ng≠Íi ÆÂng t›nh. 
SË li÷u tπi nhi“u n≠Ìc ch©u ¢u ghi nhÀn t˚ l÷ ng≠Íi chuy”n 
giÌi tı nam sang n˜ cao g†p 6 Æ’n 2,5 l«n t˚ l÷ ng≠Íi chuy”n 
giÌi tı n˜ sang nam. ßi“u nµy kh´ng c„ ngh‹a rªng c„ nhi“u 
ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜ h¨n, mµ do ng≠Íi chuy”n 
giÌi tı n˜ sang nam ›t t◊m Æ’n c∏c c¨ sÎ ph…u thuÀt chuy”n 
ÆÊi giÌi t›nh. C∏c y’u tË v®n h„a, x∑ hÈi, quan ni÷m v“ vai trfl 
giÌi vµ t◊nh dÙc ÆÂng giÌi cÚng nh≠ chi ph› ti’n hµnh ph…u 
thuÀt chuy”n ÆÊi giÌi t›nh khi’n nh˜ng sË li÷u tπi c¨ sÎ y t’ 
kh´ng ph∂n ∏nh ÆÛng th˘c t’ (De Cuypere 2006). 

     MÈt sË nhµ nghi™n c¯u Æ∑ rµ so∏t t˚ l÷ nh˜ng ng≠Íi c„ giÌi 
t›nh mong muËn kh∏c vÌi giÌi t›nh sinh h‰c tr™n nhi“u quËc 
gia vµ cho rªng t˚ l÷ 0,2 - 0,3% d©n sË c„ th” g«n vÌi th˘c t’ 
(Winter vµ Conway 2011).
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lµ di‘n Æµn dµnh cho ng≠Íi chuy”n giÌi tı n˜ sang nam vµ ÆÂng t›nh n˜, Æ≠Óc thµnh lÀp tı n®m 2010 vÌi 25.123 thµnh vi™n, 
trong Æ„ c„ 5.928 thµnh vi™n hoπt ÆÈng t›ch c˘c.1 CÚng nh≠ nhi“u di‘n Æµn tr™n mπng kh∏c, Æa sË thµnh vi™n cÒa c∏c di‘n Æµn 
nµy lµ thanh, thi’u ni™n. C∏c website nµy chÒ y’u lµ n¨i chia sŒ th´ng tin vµ k’t bπn. ßa sË thanh thi’u ni™n tham gia mÈt kh∂o 
s∏t g«n Æ©y cÒa Vi÷n nghi™n c¯u x∑ hÈi, kinh t’ vµ m´i tr≠Íng (iSEE 2012a) cho bi’t h‰ lµm quen vÌi nh˜ng ng≠Íi cÔng cÈng 
ÆÂng vµ t◊m hi”u th´ng tin v“ ph…u thuÀt chuy”n ÆÊi giÌi t›nh vµ sˆ dÙng li÷u ph∏p ho„c-m´n qua c∏c di‘n Æµn nµy. ß∆c bi÷t, 
nhi“u bπn chuy”n giÌi tı n˜ sang nam l«n Æ«u bi’t Æ’n kh∏i ni÷m li™n quan Æ’n chuy”n giÌi qua website lesking.com.vn, m∆c 
dÔ tr≠Ìc Æ„ cÚng kh´ng hoµn toµn hµi lflng khi Æ≠Óc coi lµ ÆÂng t›nh n˜. Theo sË li÷u kh∂o s∏t tr˘c tuy’n v“ cuÈc sËng cÒa 
nh˜ng ng≠Íi n˜ y™u n˜ (iSEE, ICS vµ Tr≠Íng Y t’ C´ng cÈng ßπi h‰c Johns Hopkins 2012), nhi“u ng≠Íi chuy”n giÌi tı n˜ sang 
nam lµ thµnh vi™n cÒa website lesking.com.vn nh†t (vÌi 71% sË ng≠Íi chuy”n giÌi tı n˜ sang nam tham gia kh∂o s∏t lµ thµnh 
vi™n), ti’p sau lµ c∏c website kh∏c nh≠ hihihehe.com (45,5%) vµ bangaivn.net (27,6%).

     Ngoµi c∏c di‘n Æµn, ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜ cÚng tham gia mÈt sË c©u lπc bÈ dµnh cho nam giÌi c„ quan h÷ t◊nh 
dÙc cÔng giÌi (MSM- Men who have sex with men) nh≠ ¶Ìc m¨ tuÊi trŒ, Th´ng xanh, Ni“m tin xanh, We are students... MÈt sË 
bπn chuy”n giÌi tı nam sang n˜ t˘ h◊nh thµnh c∏c nh„m nh· chuy™n tr◊nh di‘n thÍi trang nh≠ nh„m Ruby vµ Pattaya Î Hµ NÈi. 

K˙ thfi, ph©n bi÷t ÆËi xˆ vµ bπo 
l˘c
 

     S˘ k˙ thfi, ph©n bi÷t ÆËi xˆ vµ bπo l˘c vÌi ng≠Íi chuy”n 
giÌi kh∏ phÊ bi’n vµ Î m¯c ÆÈ nghi™m tr‰ng h¨n so vÌi ng≠Íi 
ÆÂng t›nh ho∆c ng≠Íi c„ quan h÷ cÔng giÌi n„i chung. B™n 
cπnh vi÷c bfi k˙ thfi do c„ quan h÷ ÆÂng giÌi, h‰ cfln bfi ph∂n 
¯ng tı gia Æ◊nh, bπn bÃ, cÈng ÆÂng do s˘ th” hi÷n giÌi t›nh 
kh∏c vÌi vai trfl giÌi Æ≠Óc x∑ hÈi mong ÆÓi, th” hi÷n qua c∏ch 
®n m∆c, lÍi n„i, cˆ chÿ vµ Æi÷u bÈ (Xem th™m TÍ th´ng tin 
Tr∂ lÍi c∏c c©u h·i cÒa bπn v“ chuy”n giÌi, b∂n dπng giÌi vµ 
th” hi÷n giÌi Æ” hi”u kh∏i ni÷m). Kh∂o s∏t cÒa iSEE, ICS vµ 
JHSPH (2012) cho th†y c„ 49,4 % ng≠Íi chuy”n giÌi tı n˜ sang 
nam Æ∑ tıng bfi cha mã khuy’n kh›ch, thuy’t phÙc ho∆c äp 
trÎ n™n n˜ t›nh h¨n.
     
     C∏c nghi™n c¯u Î Vi÷t Nam Æ∑ chÿ ra rªng c∏c h◊nh th¯c 
k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ v◊ b∂n dπng giÌi di‘n ra phÊ bi’n 
trong gia Æ◊nh, nhµ tr≠Íng vµ cÈng ÆÂng (iSEE 2012a; iSEE 
2012b; CCIPH 2008, Tr≠¨ng T†n Minh 2006 - m∆c dÔ t∏c gi∂ 
gÈp ng≠Íi chuy”n giÌi vµo nh„m "ÆÂng t›nh nam"). Quan ni÷m 
phÊ bi’n th≠Íng cho rªng chuy”n giÌi lµ "b÷nh" ho∆c 
"a dua". Ph∂n ¯ng cÒa gia Æ◊nh khi con c∏i bÈc lÈ b∂n dπng 
giÌi th≠Íng lµ ph∂n ÆËi, vµ mong mÈt ngµy nµo Æ„ con sœ 
bi”u hi÷n giÌi t›nh ÆÛng vÌi mong ÆÓi x∑ hÈi. Nghi™n c¯u cÒa 
iSEE v“ ng≠Íi chuy”n giÌi (2012b) cho th†y c„ nhi“u tr≠Íng 
hÓp phÙ huynh c„ ˝ Æfinh ho∆c äp con Æi g∆p b∏c s¸ t©m l˝ 
vÌi hy v‰ng Æi“u chÿnh con c∏i m◊nh sËng ÆÛng vÌi giÌi t›nh 
sinh h‰c, m∆c dÔ ch›nh Æi“u nµy c„ th” t∏c ÆÈng ti™u c˘c Æ’n 
s¯c kh·e tinh th«n cÒa ng≠Íi chuy”n giÌi. 

     B™n cπnh h◊nh th¯c phÊ bi’n lµ bπo l˘c lÍi n„i, mÈt sË 
ng≠Íi tham gia nghi™n c¯u cÒa iSEE (2012b) cÚng cho bi’t Æ∑ 
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tıng bfi bπo l˘c th©n th” tı gia Æ◊nh nh≠ bfi Æ∏nh v◊ cæt t„c 
ngæn nh≠ con trai, ho∆c v◊ bæt ch≠Ìc con g∏i. C„ tr≠Íng hÓp 
cho bi’t Æ∑ tıng bfi c´ng an, d©n phflng Æ∏nh do bi”u hi÷n 
giÌi kh∏c bi÷t. C∏c bπn chuy”n giÌi tı nam sang n˜ th≠Íng 
lµ ÆËi t≠Óng bfi lπm dÙng vµ t†n c´ng t◊nh dÙc (iSEE, 2012a).

 1 Truy cÀp ngµy 30/7/2012

HÈp 2. Ph∂n ¯ng cÒa gia Æ◊nh v“ 
bÈc lÈ b∂n dπng giÌi

Khi em c´ng khai giÌi t›nh vÌi bË mã em, tËi h´m Æ„ em 
mÌi n„i vÌi bË em lµ "C∏i Æ«u cÒa con lµ Æ«u con trai 
nh≠ng th©n con lµ th©n con g∏i. Con muËn chÿnh th©n 
h◊nh cho phÔ hÓp vÌi c∏i suy ngh‹, t≠ t≠Îng cÒa m◊nh". 
Th’ lµ bË b∂o "RÂi, mai Æi g∆p b∏c s‹ t©m l˝ Æ” chÿnh 
lπi c∏i Æ«u mµy". Em buÂn v◊ c∏i Æ«u lµ n¨i l≠u gi˜ t†t 
c∂ k˚ ni÷m gia Æ◊nh, bπn bÃ, lµ t†t c∂ c∏i g◊ lµm n™n 
con ng≠Íi cÒa m◊nh, ch¯ kh´ng ph∂i c∏i th©n mµ bË lπi 
muËn chÿnh nh≠ vÀy c„ ngh‹a lµ bË sΩn sµng m†t Æ¯a 
con cÒa m◊nh.

Chuy”n giÌi tı n˜ sang nam, TP.  HÂ Ch› Minh, tr›ch nghi™n c¯u 
iSEE (2012b)

Ngµy nµo cÚng bfi ba mã cªn nhªn nµy n‰, n„i chuy÷n 
giÌi t›nh cÒa em, c¯ la vµ b∂o kh´ng th” nµo ch†p nhÀn 
mÈt thªng con trai nh≠ vÀy Æ≠Óc. N„i em "mµy lµ th¯ 
g◊, kh´ng ph∂i lµ ng≠Íi". Ngµy nµo cÚng n„i nh˜ng c©u 
em th†y n∆ng n“ xÛc phπm d˜ læm vÀy Æ„.

Chuy”n giÌi tı nam sang n˜, TP. HÂ Ch› Minh, tr›ch nghi™n c¯u 
iSEE (2012a)

Ba em cæt t„c cÒa em, lÛc Æ„ c∂ nhµ em ngÒ say rÂi ba 
cæt, em th¯c dÀy th†y t„c bfi cæt rÂi th◊ em kh„c. Em n„i 
ba lµ "thµ ´ng l†y käo Æ©m ch’t t´i Æi ch¯ sao lπi cæt 
t„c t´i."

Chuy”n giÌi tı nam sang n˜, TP. HÂ Ch› Minh, tr›ch nghi™n c¯u 
iSEE (2012a)

HÂi Æ„ em Æi lµm mua ph†n son, vÌi t„c, vÌi tÛi ng˘c,b∂ 
[mã] l†y ÆÂ b∂ bŒ, rÂi cæt rÂi bªm.

Chuy”n giÌi tı nam sang n˜, TP.  HÂ Ch› Minh, tr›ch nghi™n c¯u 
iSEE (2012a)
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HÈp 3. C∏nh cˆa vi÷c lµm hπn hãp
C©u chuy÷n cÒa My

My (19 tuÊi, Î TP. HÂ Ch› Minh) lµ mÈt ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜. V◊ hay ch¨i c∏c trfl con g∏i, My th≠Íng 
bfi c∏c bπn nam tr™u ch‰c. MÈt l«n, m∆c ∏o tay bÂng Æi h‰c, th«y c´ y™u c«u My Æi thay ∏o. Kh´ng chfiu nÊi ∏p l˘c 
tı s˘ k˙ thfi trong tr≠Íng h‰c, em b· h‰c. Sau mÈt l«n c∑i lπi gia Æ◊nh khi bfi xÛc phπm lµ "p™-Æ™", My bfi ÆuÊi ra 
kh·i nhµ. SËng lang thang tr™n Æ≠Íng phË, tËi ngÒ ngoµi c´ng vi™n, c«n c„ mÈt c´ng vi÷c ki’m sËng. Sau nhi“u l«n 
xin vi÷c th†t bπi, "nhi“u chÁ n„i thºng vµo m∆t "ô Æ©y kh´ng m≠Ìn p™-Æ™". Em xin vi÷c Î qu∏n c¨m vÿa hÃ, h‰ n„i 
"P™-Æ™ v´ Æ©y chÿ ®n trÈm ®n cæp ch¯ g◊", My Æi h∏t Æ∏m ma vµ b∏n d©m Æ” ki’m sËng.

C©u chuy÷n cÒa Ken

Ken (22 tuÊi, Î Hµ NÈi) vıa tËt nghi÷p Æπi h‰c chuy™n ngµnh du lfich kh∏ch sπn. Tı bä, Ken kh´ng th›ch m∆c ÆÂ n˜ 
vµ ch≠a bao giÍ Æ” t„c qu∏ vai. N®m lÌp 10, cæt t„c täm nh≠ con trai, Ken bfi mã Æ∏nh v◊ "tr´ng kh´ng giËng ai". Tı 
Æ„, bË mã hπn ch’ cho ti“n ti™u v∆t Æ” kh´ng cæt t„c, mua qu«n ∏o con trai n˜a. Ken Æ∑ nÈp hÂ s¨ xin vi÷c nhi“u 
n¨i nh≠ng r†t nhi“u n¨i Æ∑ tı chËi v◊ "nh©n vi™n kh∏ch sπn c«n ph∂i c„ h◊nh th¯c, nam ph∂i ra nam mµ n˜ ph∂i ra 
n˜. Th› dÙ nh≠ em vµo lµm bÂi bµn th˘c tÀp, ng≠Íi ta cÚng y™u c«u em Æ∏nh ph†n son. CÚng kh„". 

Theo nÈi dung ph·ng v†n s©u cÒa iSEE (2012b)

Kh„ kh®n v“ vi÷c lµm

    Vi÷c lµm lµ mÈt th∏ch th¯c vÌi cÈng ÆÂng ng≠Íi chuy”n giÌi. Nh˜ng Æfinh ki’n cho rªng ng≠Íi chuy”n giÌi lµ "b÷nh hoπn", 
"Æua Æfli" ho∆c "trÈm c≠Ìp" khi’n h‰ kh„ c„ c¨ hÈi xin Æ≠Óc vi÷c lµm. MÈt sË ng≠Íi xin Æ≠Óc c´ng vi÷c tπm thÍi trong qu∏n ®n 
ho∆c doanh nghi÷p t≠ nh©n, nh≠ng h«u nh≠ ph∂i nghÿ vi÷c sau mÈt thÍi gian ngæn v◊ th∏i ÆÈ ph©n bi÷t ÆËi xˆ vµ b†t c´ng n¨i 
lµm vi÷c (iSEE 2012a; iSEE 2012b). M∆t kh∏c, mÈt sË tr≠Íng hÓp do e sÓ rªng sœ kh´ng xin Æ≠Óc vi÷c lµm vµ lo ngπi m´i tr≠Íng 
lµm vi÷c kh´ng th©n thi÷n vÌi ng≠Íi chuy”n giÌi n™n kh´ng t›ch c˘c t◊m ki’m c¨ hÈi vi÷c lµm. 

     C¨ hÈi lµm vi÷c Æ∆c bi÷t kh„ vÌi nh˜ng ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜. H‰ th≠Íng c„ nhu c«u lµm c∏c ngµnh ngh“ 
dfich vÙ, lµm Æãp vµ bi”u di‘n. Do bfi ph©n bi÷t ÆËi xˆ tı trong gia Æ◊nh, h‰ th≠Íng ›t Æ≠Óc gia Æ◊nh Æ«u t≠ cho vi÷c h‰c hµnh 
vµ ph∏t tri”n ngh“ nghi÷p. S˘ k˙ thfi n∆ng n“ trong nhµ tr≠Íng khi’n h‰ kh„ theo Æ’n cÔng vi÷c h‰c. Thi’u n“n t∂ng hÁ trÓ tı 
gia Æ◊nh vµ kh´ng bªng c†p khi’n c¨ hÈi vi÷c lµm cµng trÎ n™n mong manh h¨n. Ch›nh v◊ vÀy, nh˜ng ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam 
sang n˜ Î TP. HÂ Ch› Minh th≠Íng tÀp hÓp thµnh c∏c nh„m nh· Æi h∏t Î c∏c Æ∏m tang Æ” ki’m sËng. Mπi d©m cÚng lµ mÈt 
c´ng vi÷c theo t◊nh th’ mµ h‰ l˘a ch‰n. MÈt sË ng≠Íi cÚng tr∂i qua nh˜ng v†n Æ“ bπo l˘c trong t◊nh dÙc khi kh∏ch hµng cho 
rªng h‰ b· ti“n ra mua n™n c„ quy“n lµm b†t c¯ vi÷c g◊.

     Ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜ cho bi’t th≠Íng xuy™n 
bfi g‰i bªng c∏c ng´n ng˜ mang t›nh k˙ thfi nh≠ p™-Æ™, b„ng. 
ß©y lµ nh„m d‘ bfi k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ h¨n so vÌi nh„m 
chuy”n giÌi tı n˜ sang nam. ßi“u nµy ph∂n ∏nh quan ni÷m Æ“ 
cao gi∏ trfi cÒa nam giÌi Î Vi÷t Nam, v◊ vÀy x∑ hÈi ph∂n ¯ng 
gay gæt g¨n khi s˘ nam t›nh bfi Æe d‰a. 

     Theo sË li÷u kh∂o s∏t tr˘c tuy’n v“ cuÈc sËng cÒa nh˜ng 
ng≠Íi n˜ y™u n˜ (iSEE, ICS vµ JHSPH, 2012), c„ 12,4% ng≠Íi 
chuy”n giÌi tı n˜ sang nam Æ∑ bfi cha mã mæng, xÛc phπm, 
4,1% bfi cha mã Æ∏nh vµ 4,6% bfi cha mã tı ho∆c ÆuÊi Æi do 
"thi’u n˜ t›nh". C∏c con sË nµy c„ th” cao h¨n trong nh„m 
chuy”n giÌi tı nam sang n˜. 

     B∂n th©n trong cÈng ÆÂng ÆÂng t›nh, song t›nh vµ chuy”n 
giÌi cÚng c„ s˘ k˙ thfi l…n nhau. Nh˜ng ng≠Íi chuy”n giÌi tı 
nam sang n˜ cho bi’t nh˜ng ng≠Íi ÆÂng t›nh nam ch≠a c´ng 
khai xu h≠Ìng t◊nh dÙc kh´ng muËn xu†t hi÷n cÔng ho∆c 
tham gia hoπt ÆÈng cÔng vÌi nh˜ng ng≠Íi chuy”n giÌi. 

MÈt sË ng≠Íi ÆÂng t›nh nam cho rªng ng≠Íi chuy”n giÌi lµm 
∂nh h≠Îng ti™u c˘c Æ’n h◊nh ∂nh cÒa ng≠Íi ÆÂng t›nh nam. 
Cµng bfi k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ, nh˜ng ng≠Íi chuy”n giÌi 
cµng co cÙm lπi vÌi cÈng ÆÂng cÒa m◊nh. 

     ßi“u tra tr™n th’ giÌi cÚng cho th†y ng≠Íi chuy”n giÌi lµ 
nh„m ph∂i g∏nh chfiu nhi“u dπng bπo l˘c d≠Ìi dπng lÍi n„i, 
th©n th” ho∆c bπo l˘c t◊nh dÙc. SË li÷u kh∂o s∏t vÌi cÏ m…u 
124 ng≠Íi Î Bangladesh cho th†y c„ 65% ng≠Íi chuy”n giÌi 
Æ∑ tıng bfi lπm dÙng ho∆c c≠Ïng b¯c t◊nh dÙc. C∏c cuÈc Æi“u 
tra Î M¸ cÚng cho k’t qu∂ 54% ng≠Íi chuy”n giÌi Æ∑ tıng bfi 
c≠Ïng b¯c t◊nh dÙc. Nh„m chuy”n giÌi tı nam sang n˜ bfi 
bπo l˘c nhi“u h¨n so vÌi nh„m chuy”n giÌi tı n˜ sang nam 
(USAID 2009).
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S¯c kh·e tinh th«n

    MÈt trong nh˜ng nguy c¨ v“ s¯c kh·e cÒa ng≠Íi chuy”n 
giÌi lµ v†n Æ“ s¯c kh·e tinh th«n. Trong sË 23 em tham gia 
nghi™n c¯u TrŒ em Æ≠Íng phË ÆÂng t›nh, song t›nh vµ chuy”n 
giÌi (iSEE, 2011), c„ 21 em th” hi÷n c∏c m¯c ÆÈ tr«m c∂m vµ 
c´ Æ¨n vµ 13 em tıng t˘ rπch c¨ th” m◊nh, th≠Íng lµ dÔng 
l≠Ïi dao lam c¯a vµo tay. Nghi™n c¯u do iSEE th˘c hi÷n n®m 
2012 v“ ng≠Íi chuy”n giÌi cÚng ghi nhÀn nh˜ng tr≠Íng hÓp 
c„ ˝ Æfinh t˘ tˆ, t˘ lµm Æau (rπch tay ho∆c ch©m thuËc l∏ vµo 
tay), ho∆c Æ∑ tıng th˘c hi÷n hµnh vi t˘ tˆ do kh´ng Æ≠Óc gia 
Æ◊nh ch†p nhÀn b∂n dπng giÌi ho∆c do th†t bπi trong t◊nh y™u. 
T◊nh y™u kh´ng b“n v˜ng cÚng lµ mÈt trong nh˜ng y’u tË t∏c 
ÆÈng nhi“u Æ’n s¯c kh·e tinh th«n cÒa nh˜ng ng≠Íi chuy”n 
giÌi. V◊ ng≠Íi chuy”n giÌi th≠Íng c„ xu h≠Ìng y™u ng≠Íi dfi 
t›nh, ng≠Íi y™u h‰ th≠Íng bfi ∏p l˘c k’t h´n tı ph›a gia Æ◊nh 
khi’n chuy÷n t◊nh c∂m dang dÎ. C„ tr≠Íng hÓp ng≠Íi chuy”n 
giÌi tı nam sang n˜ cho bi’t Æ∑ tıng bfi lÓi dÙng v“ vÀt ch†t 
trong chuy÷n t◊nh c∂m. C∂m gi∏c lo sÓ nÁi c´ Æ¨n th≠Íng tr˘c 
vÌi nh˜ng ng≠Íi chuy”n giÌi "V†n Æ“ v“ t◊nh c∂m cÒa giÌi nµy 
th◊ n„ træc trÎ c∂ ÆÍi lu´n, Æ’n khi ch’t v…n ch’t mÈt m◊nh lu´n 
thÀm ch› kh´ng c„ ng≠Íi buÂn Æ©u, n’u c„ th◊ cÚng ph∂i ch®ng 
chÿ lµ bπn bÃ m◊nh th´i" (Tr›ch ph·ng v†n ng≠Íi chuy”n giÌi tı 
nam sang n˜, Î TP. HÂ Ch› Minh, 52 tuÊi).

S¯c kh·e t◊nh dÙc

     Nh„m nam giÌi c„ quan h÷ t◊nh dÙc ÆÂng giÌi - trong Æ„ 
c„ nh„m chuy”n giÌi tı nam sang n˜ - th≠Íng Æ≠Óc Æ“ cÀp 
Æ’n trong c∏c nghi™n c¯u tr≠Ìc Æ©y nh≠ nh„m c„ nguy c¨ l©y 
nhi‘m HIV cao do c„ nhi“u bπn t◊nh, ›t sˆ dÙng bao cao su 
vµ do nhÀn th¯c th†p v“ nguy c¨ l©y nhi‘m vµ quan h÷ t◊nh 
dÙc vÌi c∂ nam vµ n˜. Nh„m nam giÌi Î khu v˘c n´ng th´n ›t 
c„ ki’n th¯c v“ l©y truy“n vµ phflng chËng HIV h¨n khu v˘c 
thµnh thfi (Tr≠¨ng T†n Minh 2006, VÚ Ng‰c B∂o 2005). Nhi“u tÊ 
ch¯c coi Æ©y lµ nh„m ÆËi t≠Óng Æ›ch trong truy“n th´ng phflng 
chËng HIV. Th´ng tin v“ s¯c kh·e t◊nh dÙc cÒa nh„m chuy”n 
giÌi tı n˜ sang nam cfln hπn ch’. 

     Nh˜ng ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜ tham gia hoπt 
ÆÈng mπi d©m c„ nguy c¨ cao h¨n v“ c∏c b÷nh l©y truy“n qua 
Æ≠Íng t◊nh dÙc. ßa sË ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜ tham 
gia hµnh ngh“ mπi d©m kh´ng sˆ dÙng bi÷n ph∏p phflng tr∏nh 
khi quan h÷ bªng mi÷ng vµ kh´ng cho rªng quan h÷ t◊nh dÙc 
qua Æ≠Íng mi÷ng c„ nguy c¨ l©y nhi‘m HIV vµ c∏c b÷nh l©y 
truy“n qua Æ≠Íng t◊nh dÙc. MÈt sË thÛ th˘c c„ th” kh´ng sˆ 
dÙng bao cao su n’u kh∏ch tr∂ gi∏ cao, m∆c dÔ Æ∑ Æ≠Óc tuy™n 
truy“n vµ hi”u v“ nguy c¨ l©y nhi‘m HIV. 

CÉC RûI RO S`C KHOà

RÒi ro s¯c kh·e li™n quan Æ’n nhu c«u thay ÆÊi c¨ th”

     Nhu c«u hÁ trÓ s¯c kh·e Æ∆c thÔ cÒa nh„m chuy”n giÌi li™n quan Æ’n mong muËn thay ÆÊi c¨ th” sinh h‰c - mong muËn 
nµy r†t m∑nh li÷t trong nhi“u tr≠Íng hÓp "Em muËn Æ≠Óc ph…u thuÀt rÂi cho em sËng mÈt giÍ th´i em cÚng chfiu, chÿ c«n ch’t 
trong th©n x∏c mÈt ng≠Íi phÙ n˜" (Tr›ch ph·ng v†n ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜, Î TP. HÂ Ch› Minh, 19 tuÊi). ßa sË ng≠Íi 
chuy”n giÌi tı nam sang n˜ trong nghi™n c¯u cÒa iSEE (2012b) Æ“u mong muËn Æ≠Óc ph…u thuÀt chuy”n ÆÊi giÌi t›nh. M∆c dÔ 
chi ph› ph…u thuÀt cao vµ kh„ ti’p cÀn, trong sË 14 tr≠Íng hÓp chuy”n giÌi tı nam sang n˜ cÚng trong nghi™n c¯u tr™n cÒa 
iSEE, c„ 7 ng≠Íi Æ∑ tıng sˆ dÙng hooc-m´n n˜ vµ 5 ng≠Íi Æ∑ ti’n hµnh ph…u thuÀt ng˘c, trong Æ„ c„ 1 tr≠Íng hÓp Æ∑ ph…u 
thuÀt bÈ phÀn sinh dÙc. 

     Nh˜ng ng≠Íi tr∂ lÍi ph·ng v†n cho bi’t vi÷c mua Ëng hooc-m´n "x∏ch tay" tı Th∏i Lan ho∆c Trung QuËc Æ” t˘ ch›ch vµ 
mua thuËc tr∏nh thai Æ” Æi“u chÿnh hooc-m´n tπi c∏c hi÷u thuËc kh∏ d‘ dµng. Vi÷c sˆ dÙng hooc-m´n vµ ti’n hµnh ph…u thuÀt 
chuy”n ÆÊi giÌi t›nh kh´ng qua s˘ t≠ v†n cÒa b∏c s¸ vµ nh˜ng ng≠Íi c„ chuy™n m´n Æem lπi rÒi ro lÌn v“ s¯c kh·e cho nh˜ng 
ng≠Íi chuy”n giÌi. Trong c∏c ph·ng v†n do iSEE th˘c hi÷n, c„ tr≠Íng hÓp ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜ Æ∑ bfi dfi ¯ng khi 
sˆ dÙng thuËc tr∏nh thai Æ” Æi“u chÿnh hooc-m´n.

NHU C¡U PHÉP L≥
 
     Vi÷t Nam ch≠a cho phäp ng≠Íi chuy”n giÌi thay ÆÊi giÌi 
t›nh cÒa m◊nh ch›nh v◊ vÀy ng≠Íi chuy”n giÌi Æang g∆p r†t 
nhi“u kh„ kh®n trong cuÈc sËng tı c´ng ®n vi÷c lµm, Æi lπi, 
Æ®ng k˝ hÈ tfich cÚng nh≠ nh˜ng Æfinh ki’n k˙ thfi trong gia 
Æ◊nh vµ x∑ hÈi. Tr™n th˘c t’, v†n Æ“ ph∏p l˝ cÒa ng≠Íi chuy”n 
giÌi chÒ y’u li™n quan Æ’n hai kh›a cπnh lÌn: (i) quy Æfinh vi÷c 
thay ÆÊi t™n vµ thay ÆÊi giÌi t›nh vµ (ii) v†n Æ“ chËng k˙ thfi, 
ph©n bi÷t ÆËi xˆ vµ bπo l˘c tr™n c¨ sÎ b∂n dπng giÌi.

   Vi÷c x∏c Æfinh lπi giÌi t›nh Æ≠Óc quy Æfinh tπi ßi“u 36 LuÀt 
D©n S˘ vµ Nghfi Æfinh sË 88/2008/Nß-CP v“ X∏c Æfinh lπi giÌi 
t›nh chÿ cho phäp ng≠Íi c„ khuy’t tÀt b»m sinh mÌi Æ≠Óc ph…u 

thuÀt vµ x∏c Æfinh lπi giÌi t›nh. ßi“u 5 Nghfi Æfinh nµy quy Æfinh 
ti™u chu»n y t’ x∏c Æfinh khuy’t tÀt b»m sinh v“ giÌi t›nh chÒ 
y’u li™n quan Æ’n "nh˜ng b†t th≠Íng v“ bÈ phÀn sinh dÙc" 
vµ nhi‘m sæc th” - th˘c ch†t chÿ li™n quan Æ’n ng≠Íi li™n giÌi 
t›nh2 mµ ch≠a phÔ hÓp vÌi nh˜ng ng≠Íi chuy”n giÌi, thÀm ch› 
cfln Æ„ng lπi c¨ hÈi ph…u thuÀt chuy”n ÆÊi giÌi t›nh cho ng≠Íi 
chuy”n giÌi th” hi÷n Î ßi“u 4 kho∂n 1 nghi™m c†m "th˘c hi÷n 
vi÷c chuy”n ÆÊi giÌi t›nh ÆËi vÌi nh˜ng ng≠Íi Æ∑ hoµn thi÷n v“ 
giÌi t›nh". 

     Quy Æfinh v“ thay ÆÊi h‰ t™n Æ≠Óc quy Æfinh tπi Kho∂n 1 
ßi“u 36 Nghfi Æinh sË 158/2005/Nß-CP ngµy 27/12/2005 cÒa 
Ch›nh phÒ v“ Æ®ng k˝ vµ qu∂n l˝ hÈ tfich th◊ mÈt trong nh˜ng 
phπm vi thay ÆÊi, c∂i ch›nh hÈ tfich lµ Thay ÆÊi h‰, t™n, 
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Li™n giÌi t›nh (Intersex) lµ kh∏i ni÷m Æ” chÿ t†t c∂ nh˜ng trπng th∏i d…n Æ’n s˘ ph∏t tri”n kh´ng Æi”n h◊nh cÒa c∏c Æ∆c Æi”m giÌi t›nh vµ sinh l˝ tr™n c¨ th”. Nh˜ng trπng th∏i nµy c„ 
th” li™n quan Æ’n nh˜ng Æ∆c Æi”m b†t th≠Íng cÒa c∏c bÈ phÀn sinh dÙc b™n ngoµi, c∏c c¨ quan sinh s∂n b™n trong, nhi‘m sæc th” giÌi t›nh, ho∆c c∏c hormone giÌi t›nh.



HÈp 4. Kinh nghi÷m th’ giÌi 
ô nhi“u n≠Ìc tr™n th’ giÌi Æ∆c bi÷t Î Ch©u ¢u trong bËi c∂nh c∏c nguy™n tæc nh©n quy“n vµ quy“n y t’ hi÷n tπi, c„ 
mÈt h÷ thËng ph∏p luÀt Æ≠Óc ∏p dÙng cho ng≠Íi chuy”n giÌi, tÀp trung vµo c∏c c∏ nh©n mong ph…u thuÀt thay ÆÊi 
giÌi t›nh. LuÀt ph∏p c∏c n≠Ìc nµy vµ c∏c th˘c hµnh y t’ giÍ Æ©y Òng hÈ vi÷c ph…u thuÀt chuy”n ÆÊi giÌi t›nh trong 
c∏c tr≠Íng hÓp Æ∆c bi÷t vµ cho phäp thay ÆÊi trong gi†y tÍ c∏ nh©n sau khi ph…u thuÀt chuy”n ÆÊi giÌi t›nh vµ h´n 
nh©n vÌi giÌi t›nh hÀu ph…u thuÀt. CÚng c„ nhi“u n≠Ìc c†m ph©n bi÷t ÆËi xˆ d˘a tr™n xu h≠Ìng t◊nh dÙc, b∂n dπng 
giÌi vµ th” hi÷n giÌi. T›nh Æ’n nay t†t c∂ thµnh vi™n khËi cÈng ÆÂng chung Ch©u ¢u Æ“u Æ≠Óc y™u c«u v“ m∆t ph∏p 
l˝ ph∂i ng®n c†m ph©n bi÷t ÆËi xˆ d˘a tr™n xu h≠Ìng t◊nh dÙc vµ b∂n dπng giÌi (Takacs 2006, d…n theo iSEE 2012b). 

Danh s∏ch quËc gia, vÔng l∑nh thÊ c„ quy Æfinh ph∏p l˝ v“ chuy”n 
ÆÊi giÌi t›nh (Rµ so∏t v®n b∂n ph∏p luÀt 58 quËc gia) 3 

QuËc gia VÔng l∑nh thÊ

 Nh˜ng quËc gia, vÔng l∑nh thÊ 
c„ quy Æfinh ph∏p l˝ cho phäp 
ng≠Íi chuy”n giÌi thay ÆÊi t™n vµ 
thay ÆÊi giÌi t›nh

Nh˜ng quËc gia, vÔng l∑nh thÊ c„ 
quy Æfinh ph∏p l˝ v“ chËng ph©n 
bi÷t ÆËi xˆ tr™n c¨ sÎ b∂n dπng 
giÌi

Argentina, ƒn ßÈ, Azerbaijan, Bÿ, 
Bostawa, Brazil, Colombia, Croatia, 
Cuba, Denmark, Ecuador, ß¯c, Hong-
kong, Italy, NhÀt, Kazakhstan, Kyrgyz-
tan, Hµ Lan, Na Uy, Ba Lan, Puerto 
Rico, Nga, Singapore, Slovakia, Nam 
Phi, Hµn QuËc, T©y Ban Nha, ThÙy 
ßi”n, ThÊ Nh‹ K˙, Uzbekistan 
(31 quËc gia)

Angola, Argentina, Bÿ, ß∂o Cook, 
Croatia, ßan Mπch, Ecuador, Ph∏p, 
ß¯c, Hungary, Italy, Kosovo, 
Macedonia, Hµ Lan, Papua New 
Guinea, Nga, Samoa, Serbia, Slovakia, 
T©y Ban Nha, ThÙy ßi”n, ThÙy S‹ 
(22 quËc gia)

Australia: Australian Capital Territory, 
New South Wale, Northern Territory, 
Queensland, South Australia, 
Tasmania, Victoria, West Australia 
(8 vÔng l∑nh thÊ)

ch˜ Æ÷m Æ∑ Æ≠Óc Æ®ng k˝ ÆÛng trong SÊ Æ®ng k˝ khai sinh vµ b∂n ch›nh gi†y khai sinh, nh≠ng c∏ nh©n c„ y™u c«u thay ÆÊi khi 
c„ l˝ do ch›nh Æ∏ng theo quy Æfinh cÒa BÈ luÀt D©n s˘. L˝ do ch›nh Æ∏ng Æ≠Óc n™u trong ßi“u 27, 37 vµ 38 cÒa Nghfi Æfinh tr™n 
bao gÂm trÔng t™n, d‘ g©y nh«m l…n, x∏c Æfinh lπi huy’t thËng ho∆c x∏c Æfinh lπi giÌi t›nh. Tr™n th˘c t’, nhi“u ng≠Íi chuy”n giÌi 
kh´ng th›ch h‰ t™n "nam t›nh" (tr≠Íng hÓp nam sang n˜) ho∆c "n˜ t›nh" (tr≠Íng hÓp n˜ sang nam) cÒa m◊nh n™n th≠Íng kh´ng 
dÔng t™n thÀt trong giao ti’p hµng ngµy. 
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3 Chi ti’t xem tπi website http://www.transrespect-transphobia.org/en_US/mapping.htm
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