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LO1 NOI DAU

Tién trinh van déng quyén cla ngudi déng tinh, song tinh, chuyén gidi va da dang tinh
duc (LGBTQ - Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer) tai Viét Nam trong nhirng nam
vlra qua da cé nhirng budc ngodt dang ké. T mét cdng déng &n minh, ri rac va chiu
nhiéu thién ki€n, ngudi LGBTQ dan hién dién, tu tin va cdi ma.

Su Ung hd cua gia dinh, truyén théng, gidi tré, cac té chire xa hdi v.v. thuc ddy ngudi dan
hi€u ding vé cha dé LGBTQ. Luat Hén nhan va Gia dinh (2014) bd diéu khodn cdm két
hén gitta nhitng ngudi cung gidi. Bo luat Dan su sira d&i 2015 théng qua diéu 37, thira
nhan quyén chuyén déi gidi tinh. Gan day nhéat, ngay 30/6/2017, tai H6i déng Nhan quyén
Lién Hop Quéc, Viét Nam da bd phiéu ang hé thiét 1ap chuyén gia vé bao luc va phéan
biét déi xr dua trén xu hudng tinh duc va ban dang gidi.

Trong b&i cadnh d6, cuén Teaching Tolerance - Nuéi mam bao dung trong hoc duéng ra
d&i v&i mong mudn gép phan lan tda nhirng thay déi tich cuc mét cach sdu sic va bén
virng t&i cudc séng clia mbi em hoc sinh LGBTQ va gia dinh ho.

Nhirng ngudi thuc hién hy vong cudn cdm nang sé& hd tro cac can b, gido vién nha
truong thém kién thic va ky nang dé lam tét thém coéng viéc minh dang lam: Xay dung
thé hé tuwong lai Viét Nam séng tao, bao dung va tir té.

Cung nhau, ching ta cé thé tao nén nhirng diéu tét dep!

NUOI MAM BAO DUNG TRONG HOC BUONG 5



| —
trurong hoc

No'i day chao dén

Cac ban

la n ong tinh,
son “huyén gi6i
hoa nh duc khac

c6 hinh thé <

xust than tir A‘

cac hinh thai

gia dinh %][ ][ a U
thudc ton giao

thuéc moi dan toc
quoc tich

#truonghoccauvong

EEEEEEEEEEEEEEEEE



l. TRIET LY GIAO DUC

Vi SAO CAN NUOI MAM BAO DUNG TRONG TRUONG HOC?

Hoc sinh hoc tdp va phat trién t&t hon trong méi trudng hoc dudng than thién va an
toan. Tuy vay, nhiéu tré em va thanh thi€u nién dé tudi di hoc lai khéng duoc huéng
quyén hién nhién nay vi xu hudng tinh duc va ban dang gidi cia cadc em bi coi la khac
biét v&i ban bé. T nhitng |&p nhd nhéat, cac hoc sinh da thudng xuyén ndéi chuyén, giao
ti€p v&i nhau bang ngdn ng¥ miét thi va mang ham y ghét so ngudi déng tinh va ngudi
chuyén gidi. Nguy hiém hon nira, nhiéu khi nhirng [&i néi nay lai dan dén ca bao luc thé
chéat gitta cac em.

Tac hai cta bat nat, quéy r8i, va phan biét d6i x& trong hoc dudrng thé hién rd rang trong
k&t qud hoc tap va strc khde tdm ly hoc sinh. Cac em thudng xuyén bi bat nat thuong
dan dén chan hoc, hoc hanh sa sut, xuéng tinh than, trén hoc hay bé hoc. Cé em tham
chi bi trdm cam, lam dung chét kich thich hay chat cé con, mang vii khi dén 1&p, va ca tu
tr. Cadc em cadm thay kém gan két v&i tap thé 1&p. Truong hoc khéng con 1a noi an toan
va nudi dudng cho cac em. Hién tuwong nay khéng chi xay ra vdi riéng hoc sinh LGBTQ
la nan nhan cda bat nat cho ban dang tinh duc ctia minh, ma con ding v&i moi hoc sinh
bi bat nat.

Nudi mam bao dung trong trudng hoc chinh la mét trong nhitng hanh déng thiét thuc
nhat dé bao vé quyén duoc dén trvdng ciia moi tré em, bat ké xu hudng tinh duc va ban
dang gidi. N6 minh ching gido duc 13 binh ddng va cla tat cd moi ngudi, va hon nita, né
con chinh la vudn wvom cho ldong nhan ai va nhitng diéu tét dep nhat cho tuong lai.

NUOI MAM BAO DUNG TRONG HOC BUONG 7



NUOI MAM BAO DUNG PEM LAI LOI iCH GI CHO GIAO DUC?

Chuong trinh gidng day chéng bat nat trong hoc dudng tap trung vao gido duc thai dé
hanh déng cta hoc sinh trwdc van nan bat nat trén co s& xu huéng tinh duc va ban dang
gidi ma cac em trai nghiém & trvong minh cling nhu duoc doc trén bao chi. Hoc sinh
s& duoc hoc vé nhirng thuat ngt lién quan dén bat nat nhu: dinh kién, khuén mau, phan
biét doi xt, ky thi, nguwdi déi chat, déng minh, ngudi ngoai cudc, v.v. Qua cac bai tap
nghién ctu, phan &ng, va hanh déng trudc céc van dé lién quan dén bat nat hoc duong
ti nhiéu géc dé khac nhau, hoc sinh sé& duoc rén luyén kha ndng tu duy phan bién va ky
nang phan tich ly luan.

Chuong trinh gidng day chéng bat nat d&i v&i hoc sinh LGBTQ dem lai nhitng loi ich sau
day dai véi TAT CA HOC SINH:

- Mang dén co héi hoc hai va thau hiéu trai nghiém ciling nhu géc nhin cta nhitng
ban khac vé&i minh.

- Cho céc em thay céch nhin va quan diém vé cac van dé xa hoéi tir nhiéu géc dd hon.
- Gilp céc em hiéu rd hon vé céc ban LGBTQ.

- Khuyé&n khich cac em nghi ngd va dat cau héi déi v&i moi khuén mau va dinh
ki€n dé&i v&i ngudi LGBTQ.

- Thic day long béc &i, hitu nghi trong hoc dudng.

Chuong trinh giang day chéng bét nat d&i v&i hoc sinh LGBTQ dem lai nhitng loi ich sau
day déi véi RIENG HOC SINH LGBT:

- Céng nhan su ton tai va trdi nghiém cla cac em.
- Nhan manh gia tri va tdm quan trong clia cac em.
- Tao ra khéng gian cho cac em Ién tiéng.

- Nhadn manh cac em |a mét phan binh dang va dang tran trong cla toan thé céc
thanh vién trong truong hoc.
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Il. DAT NEN MONG

1. CHO BAN THAN

La nhi*ng nha gido duc, hdn thay cé nao cling mudn 1am cho thé gidi ngay cang tét dep
hon. Gido vién mong mudn tao ra méi trudng hoc dudng an toan va than thién, cdi mé
d&i v&i moi hoc sinh, bat ké xu hudng tinh duc hay ban dang gidi ctia cdc em. Birng bao
gio bd qua nhirng vu bat nat hoc duerng dua trén co s tinh duc. Nhung nén lén tiéng va
hanh déng nhu thé nao dé thuc s cham duoc dén tréi tim va thic tinh cdc em?

Cach tét nhat dé tranh bi lung tung khi x ly tinh huéng bat nat hoc dudong la chuén bi
nén mong ki cang. Cé khi don gian la néi v&i ban than minh la mét ngudi dau tranh cho
|& phai, |én ti€ng chéng lai bat nat va phan biét d&i x& cling c6 thé tac déng I&n dén viéc
chung ta cé s&n sang hanh déng khi can thiét hay khéng. Vay hdy nhic nh& ban than
nhirng diéu sau:

- Téi Ia mét nha gido 1én tiéng chéng lai sw ghét so mu qudng.

- T6i sé khéng dé hoc sinh phdi séng trong méi trwdng ddy rdy suw phén biét va ghét sor
I4n nhau.

Budc ti€p theo, hady chuan bi cach trad |&i cho nhiéu tinh huéng bat nat khac nhau. Mét
s6 goi y don gian dudi day sé giup thay cd phan &ng lai va |én tiéng khi cdc em hoc sinh
LGBTQ bi bat nat:

- Thay thdy bubn va that vong khi em néi/lam nhu véy.

- C6 khéng thdy dua nhu vy thi c6 gi buén cudi ca.

- Thay rat ngac nhién khi nghe em néi thé.

- C6 phdi em dinh lam tén thuwong/xdc pham ban khi em néi thé khéng?

- Em ding ttr dé dé xdc pham ban thi cé ciing thdy bi xtic pham ddy.

- Nhitng tir ng¥ nhu vy khéng thé khién cdc ban hoc sinh khdc cdm thdy an toan va
duoc chao don & trvdng minh dau.

Péi khi chinh nhitng phan héi nhu thé nay lai mé ra co hdi cho cadc em thao ludn va tim

hi€u sdu hon vé dé tai LGBTQ va bao dung trong hoc dudng. Day ciling 1a co héi cho thay
c6 thach thuc va 1én tiéng chéng lai thanh kién.
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Nhitng cau hoi don gian cling 1a mét cach tét dé thay d&i suy nght cia hoc sinh:
- Y em la sao? Em néi thé nghia la gi?
- Vi sao em nghi'la nén néi nhw véy?
- Em dang muén ching minh diéu gi khi em néi thé?

Céch dat cau héi thach thirc 18i suy nght va niém tin cho hoc sinh nhu vay dé cho cac
em c6 trach nghiém v&i suy nghi va [&i néi ctia minh. Khi bi budc phai giadi thich mot cau
ndi “dua” hay dng hdé mét dinh khudn nao dé, thuong ngudi ta sé bi ldng tung va khéng
thé 1am duoc viéc dé. Chi can hai tié€p "Em ndi rd thém duoc khong?” cling cé thé giup
hoc sinh tién t&i thdu hiéu hon ly do vi sao cau ndéi cia minh cé thé gay tén thuvong va
xtc pham dén ngudi khac. NEu em hoc sinh dé vong vo bao chita ring, "Oi, em chi dua
théi ma,” thi thay cé cé thé sit dung mét trong nhirtng cdu phan héi nhu trén, vi du: "Cé
khoéng thay dua nhu vay thi cé gi budn cudi cad.”

Quan trong nhét 13 thay cé phai luén luén Ién tiéng. Dirng bao gi¢r d€ viéc hoc sinh xuc
pham I4n nhau tréi qua trong im lang. Hay ding 1én va tao nén su khac biét trong cubc
séng clia cadc em hoc sinh LGBTQ ciing nhu cac em khac.

Hdy ghi nhe:

NOI NHU THE NAO? Du biét minh s& I&n tiéng, nhung nén néi vd&i giong diéu va tinh
than gi? Kinh nghiém cho thay gido vién nén git binh tinh va khéng té ra bi séc¢ hay kinh
ngac, ma nén hanh x& nhu binh thuong, nhung van can phai kién dinh va tu tin. Luén
nh& viéc minh dang lam |a rat can thiét va quan trong cho hoc sinh ctia minh. Khéng can
phai lam cho cédc em cam thdy hé then hay bi béu xau trudc ngudi khic. Cach lam dé
thuong chi cang lam tinh hinh cang téi té hon, thay vi thay déi va thire tinh cac em thi
lai kich déng dam hoc sinh I&p lai |&i néi hay hanh déng bi cdm chi dé phan khéng. Nén
than trong khi s& dung tiéng cudi va su hai hudc dé dap lai thanh kién va bat nat d&i vai
hoc sinh LGBTQ. Déi khi cach lam nay cé thé khién tinh hinh b&t cang thang va tiép can
céc em hoc sinh mét cadch nhe nhang hon. Nhung né ciling cé thé khién cdc em béi réi
khéng hiéu cau "dua" xic pham vira réi thuc su budn cudi, hay thay cé dang cudi va lam
em hoc sinh vira xtic pham ban phai xau hé. Luén ludn nén xem xét ky tinh hinh truéc
khi chon cédch phan &ng tét nhat.

PANH GIA RUI RO TRUGC KHI LEN TIENG. Thay c6 c6 thé bi mang tiéng 1a qua nghiém
khdc hay qué soi méi. Ban than thi lai cé thé cdm thdy minh bi hoc sinh khéng wa hay
chéi bd, hodc tham chi so bi mét s6 em hoc sinh hung hang trd dia, dén théi, hay gay
kho khan trong tuong lai. Hay suy nghi ki xem céch nao la hiéu qua nhat dé phan &ng
lai trudc tinh hinh bat nat hoc sinh LGBTQ. Day cé phai thdi diém tét nhat dé 1én tiéng
khéng? Co6 céch nao khac dé minh xr ly tinh huéng nay hiéu qua hon khéng? Trong
trud'ng minh cé déng minh nao minh cé thé 16i kéo dé hé tro minh khéng? Dirng dé sv
lo so bdt minh im 18ng. Can nhic céi gia phai trd (cho ban than va cho hoc sinh) gitta viéc
minh |én ti€ng va khéng Ién tiéng.
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THAU HIEU SU D8I THAY. Su thay d8i khong din ra tic khic. Cac em hoc sinh c6 thé
kién quyét bao vé thanh kién cla minh mét thoi gian dai. Su thirc tinh va ti€p theo la
thay d&i trong hanh déng, 1&i néi thuong dién ra chdm chap. Nhung hay ghi nhé: Lén
ti€ng la mét cach hiéu qua dé dau tranh cho nhirng diéu tét dep, va né cé thé cham dén
bat c ai nghe thay |&i minh ndi. Khi thay cé 1én tiéng, nhitng ngudi khéc cling cé thé sé
di theo, va sé& con nhiéu ngudi nita di theo nhirng ngudi dé. Chinh thay cé cé thé da cho
ho can ddm dé tu ho lén tiéng trong mét thoi khic khac. Khéng thé danh gia tac déng
cta minh chi bang mbi ca nhan minh muén thay dé&i. Sw d&i thay dién ra khap noi xung
quanh ta, va mdi budc day lui thanh kién va bat nat 1a mét budc thanh cong.

PUNG TU LAM SUY YEU NHUNG NO LUC CUA MINH va di nguoc lai tac déng minh
mong doi. Néu muén thay d8i hanh vi clia cdc em hoc sinh va céi thién tinh hinh bat nat
hoc sinh LGBTQ, hay luén ghi nh& diéu dé trong tim va dé né dan duong cho hanh déng
clia minh. Dan nhan mét hoc sinh 1a “ghét so ngudi dong tinh" hay néi véi em ay “em la
ngudi ky thi cdc ban LGBT" nghe cé vé 1a cach gido duc nghiém khic can thiét, nhung
hoan toan cé thé gdy tdc déng nguoc v&i nhitng gi minh mong mudn va cang cing cé
quan diém sai léch cua cac em. Thirc tinh ngudi khac nhan ra thanh ki€n cta minh I3
mot viéc lam 1au dai va khé khan. C6 thé thay c6 sé khé ma thay d&i dugc hanh vi cla
cac em hoc sinh, nhung diéu dé khéng cé nghia la thay cd nén cing c8 quan diém sai
léch cla cadc em bang |&i néi, hanh déng tiéu cuc cda chinh minh. Hay tv hién than lam
su thay d&i ma minh muén duoc thay trén thé gidi, va lan téa tinh than nay dén hoc sinh
clia minh cang thudng xuyén cang tét. Ludn nhd, hoc sinh cling phai trai qua qua trinh
thire tinh khé khan gidng nhu minh ldc truée.

2. CHO HOC SINH

Né&u chung ta chi nghi dén viéc lam thé& nao dé 1én ti€ng khi cac em hoc sinh LGBTQ bi
bat nat, quay ré&i, ching ta s& mai mai bi & th& bi déng. Vi vay, thay cé hdy nghi dén viéc
dat nén mong dé€ ngin chidn bat nat xay ra ngay tir dau. Bt dau tr nhirtng ngay dau tién
clia ndm hoc mdi, khi cdc em hoc sinh va gido vién hirng kh&i xay dung gin két tap thé
|&p hoc va nha trudng. Nghi xem minh muén méi trudng I&p hoc va trudng hoc nhu thé
nao, va minh can phai lam gi dé€ thic day méi truong hoc dudng nhu minh mong muén.
Dudi day la mét sé goi y:

NGON NGU VA KIEN THUC NEN

Ciing giéng nhu gido vién, hoc sinh can duoc trang bi ngdn ngit va kié€n thirc nén dé cé
thé& biét khi nao hién tuong bat nat do thanh kién v&i cac ban LGBTQ dang dién ra va dé
|én ti€ng phan déi khi can thiét.

Gido vién cé thé chia sé v&i hoc sinh cach phan &ng lai nhu da nhac dén trong phan
trwdc ("Dét nén méng: Cho gido vién"). DE hiéu qua hon nita, cac thay cé cé thé diéu hanh
budi thdo ludn chung v&i hoc sinh va dé chinh cadc em nghi ra cac phuong én sang tao,
phu hop, va hiéu qua véi minh, réi dan danh sach cac y tudng doé trén tuong phong hoc
dé tv nhdc nh& 1an nhau trong suét ndm hoc.
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Trong budi sinh hoat I&p, thdo ludn vé nhitng tr nglr cé thé gay tén thuong hay xuc
pham ngudi LGBTQ. Cung cap kién thitc nén (bdi canh lich s, tam ly, van héa...) xung
quanh céc tir nay dé gilp hoc sinh hiéu ré nguyén do vi sau lai khéng nén si* dung ching.
Khi cung cap ngdn ngit va kién thirc nén cho hoc sinh nhu trén, thudng thi gido vién sé
thay tdc dong cua viéc lam nay lan ra ngoai I&p hoc tdi san choi va cac khu vuc sinh hoat
chung khéac. Céc em hoc sinh c6 thé sé& sir dung chinh nhirng céch phan tng va ngdn ngir
cac em nghi ra trong budi sinh hoat [&p minh dé 1én tiéng phan d&i khi ban bé hay thay
c6 khdc trong trudng cé nhirng [&i néi khédng ton trong hoc sinh LGBTQ.

XAY DUNG TAP THE LGP

Gan két strc manh tap thé |&p chinh 13 trai tim cla céng viéc chéng lai phan biét d&i x{
hoc sinh LGBTQ. Hay gilp hoc sinh xay dung tinh ban sau séc, vitng bén ngay trong |&p
hoc. Day sé& la ngudn sttc manh cling cé su tu tin d€ cac em tu |én tiéng chéng lai su
ky thi.

Cung hoc sinh dat ra cac ndi quy I&p vé cach ndéi chuyén va déi x&* v&i nhau tlr dau nam
hoc (chu y khéng ap dit) va dén trén tudng phong hoc. Bang cach xay dung ngén ngit dé
trao d&i cung v&i hoc sinh (Vi du: "Chung ta muén tat ca cac ban hoc sinh déu cdm thay
duoc an toan & |&p minh"), khi c6 em nao dé xdc pham hoc sinh LGBTQ khéc, gido vién
cé thé st dung chinh ngdn ngtr ca |&p da clung nghi ra dé néi chuyén véi em dé: “Thay
nghi rang khéng phai ban nao trong 1&p cling cdm thay an toan khi em néi tir dé dau.”
Céch lam nay sé dem lai tdc dong lau dai Ién hanh vi cla hoc sinh trong suét ndm hoc.

Xay dung tap thé I&p doan két cling cé tdc dong tich cuc trén nhiéu phuong dién khac
nita. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang cach t6i wu nhat dé loai trir thanh kién khai I&p hoc
la dé cho hoc sinh cé ban dang khac nhau lam viéc cung nhau trong cac bai tap, hoat
déng nhém. Vi vay, théng qua viéc nang cao tinh than tap thé I1&p va khuyén khich céac
em hoa déng v&i nhau bat ké khac biét gidi tinh, xu hudng tinh duc, va ban dang gidi,
thay cé da dit nén méng can thiét dé phong ngira bat nat cac em LGBTQ sau nay.

LAM TAM GUONG CHO HOC SINH CUA MiNH

Gido vién nén cé phan hoi tice thi va dat khoat khi cé hoc sinh phan anh hay tim ki€m
su gilp d& khi bi bat nat, nhat 1a trong nhitng truerng hop hoc sinh dé khéng cdm thay
minh cé thé tu cat ti€ng bao vé ban than. Khéng nhitng em hoc sinh duoc giup d& cam
thay an toan hon, cdc em khéc ciing sé thay Ién tiéng bao vé ban la viéc can va nén lam,
va la hanh vi duoc trong doi trong méi trudng hoc duong.

NUOI MAM BAO DUNG TRONG HOC BUONG 13



CHUAN BI TINH THAN CHO HOC SINH
Cac em hoc sinh muén Ién tiéng phan dai hanh bi bat nat ban hoc LGBTQ thudong cé
nguy co gap phai mét sé phan (ng tiéu cuc. Vi vay, khi khuyén khich cdc em [én tiéng,
hay nhao:

- Khuyén khich cac em tin tuéng vao kha nang tao nén su thay déi cta minh.

- Thao ludn tdm quan trong clia cach ndi va thai do.

- Nh&c cac em ludn cdn than va ddm béo an toan cho ban than.

- Kién nhan va tin twdng chinh cdc em sé& cé thé tao nén su khac biét va cai thién
moi trudng hoc dud'ng quanh minh.

- Giup cac em tap trung vao viéc thay d&i hanh vi va thai dé cta ban, khéng dén
nhan cdc ban cé hanh vi, thai dé chua dung.
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lll. LAM GI KHI GAP BAT NAT TRONG
TRUONG HOC?

1. CHIEN LUOC

CHAM DU'T TUC KHAC

Céc thay c6 phai LUON LUON Ién tiéng nhéc nhé hoc sinh mdi khi céc em c6 bat c
|&i ndi hay hanh déng nao thé hién dinh ki€n, du la nhé nhat. Néu 1& bd qua mbt vai
|&n, thay cb cé thé vé tinh dua ra thong diép khéng nhat quan cho cac em, rdng mot
s6 dinh kién thi chdp nhan duoc, mot sé khac lai khéng. Khéng 1én tiéng khi cling
khién bat c& ngudi ngoai cuéc nao nhin vao hiéu 1am rang méi truong hoc dudng
cla chung ta chdp nhan dinh kién.

Vi vay, hdy chdm dat dinh ki€n va bat nat ngay lic né dién ra. Twng |an mét. Ngay
tic khdc. Khédng ngoai lé.

Chung ta cé thé phai dirng bai gidng hay budc ra khdi mét cudc hop quan trong,
nhung bai gidang hay cudc hop déu cé thé chd duoc. Hay ngung bat c& viéc gi minh
dang lam dé& |én tiéng vé van dé dinh kién, ky thi, hay bat nat vira dién ra. Thao
ludn v&i hoc sinh ngay ldc dé vé van hdéa trong hoc dudng, chia sé v&i cadc em céac
gia tri nhan vdn ma nha truong va thdy c6 mudn mang lai. N6i theo cach khac, méoi
lan nhu vay khéng phai chi la thir thach cho nha gido ma con la co hdi quy bdu dé
gido duc long bao dung trong hoc sinh. N&u ching ta c6 thé lién tuc nhat quéan [am
duoc viéc nay, tinh trang bat nat va quay réi sé& gidm trong vong hoc ky dau tién caa
nam hoc.

Kién quyét can thiép dem lai théng diép rang méi trudng hoc dudng khéng cé chd
cho su ky thi. Phan &ng tic thoi cla thdy cé khéng nén thé hién su gian dit, khién
trach, hay tri chiét, ma can binh tinh va thidng than yéu ciu cac em dirng lai. Cling cé
khi cé em b3t ddu mét cau chuyén dua dua trén cac dinh kién va khuén mau vé céc
ban LGBTQ, chung ta cdn nhic nh& ngay cho du biét rdng cé thé cac em van di ké
chuyén dlua dé v&i ngudi khac. Thai dé cla ching ta ldc dy sé khién céch ké chuyén
dUa nhu vay dan bi coi la "vé duyén,” va cang nhiéu lan va cang nhiéu ngudi phan
#ng nhu vay, viéc dua cot dua trén dinh ki€n sé& dan dan bié€n mat.
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Cdm hirng tir thue té: Nhiéu thay cé chia sé kinh nghiém khi nghe thdy hoc sinh st
dung ngdn ngit miét thi LGBTQ trong I&p hoc, cé thay cé da dirng han bai gidng,
nhung khong toé ra gian gilr ma binh tinh hdi hoc sinh dé vi sao em &y lai néi nhw
vay, réi ndi chuyén riéng v&i em nhiéu lan sau gi® hoc. Sau dé, hoc sinh nay duoc
yéu cau viét bai van 15 trang vé ngudn gbc, lich s, va bdi canh xa hdi xung quanh
tlr nglt em dé da st dung. Day 1a mét bai hoc khéng dé gi quén duoc. Vé sau, nhiéu
em da quay lai trudng va cdm on thay cé vi da day cho cdc em vé quyén luc tiéu
cuc va lich s xau xi cia nhitng tir nglr miét thi ma cac em vo tu st dung.
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PAT CAU HOI

Doi khi, nhitng cdu hdi don gidn va goi mé dat nguoc lai véi ngudi cé I0i néi hodc
hanh déng ky thi lai chinh la cong cu hiéu qua nhat dé thay d&i cdch nhin cda ho.
Khéng nhat thiét phai thach thirc quan diém cuta hoc sinh ngay tirc khdc ma hay dat
cdc cau hdi nhu:

+ "Vi sao em lai néi nhu vay?”
+ "Em ndi thé& nghia |3 sao?"

+ "N&i thém cho cé biét duoc khéng? Giai thich cho cé biét em dang mudn
noéi gi?”

« "Em nght cdc ban LGBTQ sé& cam thay thé& nao khi nghe em néi thé?"

Céch lam nay dat duoc hai muc tiéu. Mét, hoc sinh duoc goi mé dé nhin thay "diém
mu" hodc phan thi€u hiéu biét cia minh. Hai, viéc nay cling giup thay cé hi€u hon
cach suy nghi cta hoc sinh va cé thé tim cdch phan héi hop ly va hiéu qua.

Vi vay, can binh tinh va dat cau héi v&i thai dé théng cam thay vi tan céng céc em.
Ché&t vdn nang né cé thé phan tac dung va déng lai moi kénh trao déi v&i cac em
thay vi goi m& ching. Cach tié€p can nhe nhang, chia sé sé m& réng cudc tro chuyén
va thdo luan thay vi chdm dit né.

Giong diéu va thai dé luc nay rat quan trong. Muc tiéu cua thay cé |a hi€u rd nguén
gbc, nguyén nhan cua dinh kién & hoc sinh, va gidp cung cap thdng tin va lam ré bgi
cadnh dé& cidc em cé thé tr bd nhirng dinh kién nay.

————————————————————————————————————————————————————————————

|

! Cam hirng tir thue té: Dinh ki€n cé & trong mdi ngudi ching ta, ké ca gido vién. Can
' phai luén nhan thirc dugce diéu dé néu mudn dem lai su thay doi bén vitng va lau
: dai. Thay cé hay nh& trao d&i v&i hoc sinh dinh ky vé van héa trong Ié’p’hgc xem coé
1 gi duorc, cé gi chua duorc, va nhitng van dé can gidi quyét, thao luan. O mét trong
. nhirng 1an trao d&i ngdn nay, c6 hoc sinh da héi mét cé Toan vi sao ¢b thudng goi
. nhiéu ban nam |&n gidi bai trén bang hon, va thay Van thi lai thuong hay doc bai
' mau cla céc ban nt hon. Thay vi tic gian khi bi “céng kich” nhu vay, cac thay c6
' nay da tv nhin lai nhitng hanh dong cé thé 1a hoan toan khéng c6 y nay cla minh.
1 Céc thay c6 dé hoc sinh quan sat minh suy nggm,,nhén ra thuc té, va thay daéi thai
1 do, diéu chinh hanh déng clia minh ngay trudc mat cdc em. Gido vién can phai cdi
. m& nhu vay va coi nhu khéng cé gi déng xau hé ca. O trudng, gido vién ciing hoc
. hdi duvoc nhiéu diéu nhu céc em.

|

____________________________________________________________
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GIAO DUC

Khéng phai 101 ndi, hanh déng ky thi nao cling xuat phat tir thai dé ky thi hay long
thu ghét. Béi khi nguyén nhan chi la su vo y thirc hay vi thi€u hiéu biét, khi khac la
do con nguei ta khéng duoc ti€p xidc nhiéu vdi cdc nhém da dang khéac nhau trong
xa hoéi. Va cé khi chi don gian 1a vi moi ngudi khéng hiéu hét tdc déng tiéu cuc dang
sau moi l&i ndi, tr ng* ho s dung.

Vi vay, khi gdp mét tinh huéng xuat hién su ky thi, nhat la trong truong hop dé la lan
dau tién minh ti€p xuc v&i ngudi dé, budc dau tién nén la t&r t&n va binh tinh giai
thich cho ho biét vi sao |&i néi cta ho lai cé thé xic pham nguei khac. Vi du, néu
cé em hoc sinh troc gheo ban minh, “Cai 4o cla céu trong pé dé thé!" hay goi ngudi
khac 1a "d6 béng!" ma chinh em &y lai khong biét ham y phéan biét déi x& va bat binh
dang dang sau céc tir ngir &y, thay cb cé thé gidi thich bsi canh xa hoi lién quan dén
su ghét so va ky thi nguei déng tinh cho cdc em, va khuyén khich cdc em s dung
cach néi, cach dung tir khac.

————————————————————————————————————————————————————————————

1 1
. Cam hirng tir thue té: Mot 1an, & san trudng, gido vién nghe thdy hoc sinh tréu choc |
! mot ban hoc sinh co thé ni vi khdng méc do dai ma lai méc dong phuc quén tay va !
| dé téc tém. Dam hoc sinh con lai cudi cot, choc ban nay 1a “thang,” goi ban 13 "dé &i." |
i Gido vién da goi nhédm nay ra dé€ thao luan vé cac tir nglt nay, giai thich cho hoc sinh
. hiéu cach dua cot nhu vay chinh 1a mét hinh thirc bt nat va gay tén thuong dén ban
' hoc clia minh. Sau dé, céc thay cé quyét dinh t& chirc budi néi chuyén véi toan thé |
' hoc sinh vé dé tai nay. Khéng chi ra riéng nhitng hoc sinh da cé hanh vi tréu choc lan
1 trudc, ma thao ludn vé van dé tréu choc cach dan mac cla ban bé. Nhém gido vién
. din mau mot s& hoat canh dé chi ra viéc dén thdi, néi xau sau lung cling cé thé khién
' ngudi khdc cadm thay ton thuong, roi dé nghi hoc sinh minh hoa mét sé hanh déng |
' mang tinh tich cyc hon. Gido vién nhac nh& hoc sinh rang ngén tir cling cé thé gay :
1 t6n thuong du |a nhitng |&i ndi ché riéng tu hay noi cdng cong, du 13 ndi truc ti€p véi
| d&i twong hay chi 1a béng gié khi ho di qua. :
1 1

____________________________________________________________

Nhu vay, trir trvdng hop hoc sinh da 1dp lai hanh déng hay @i ndi twvong tv nhiéu
l&n trudc kia, hdy cho cdc em co hdi dé€ hoc tir |an nay va thay d&i. Ai cling phai tu
g& nhitng dinh kién xd hdi trong minh.

Nhiém vu clia nha gido khéng phai la “Ién |&p" cdc hoc sinh vé thanh ki€n, ma cdc em
phai tu cé trach nhiém v&i nhitng thi€u sét kién thic va hi€u biét cta ban than. Ty
gido duc ban than nghia |a nhan ra minh con thi€u hiéu biét vé mét dé tai nao do va
cha déng bu ddp chd héng dé. Gido duc dién ra trong trudng hoc. Trong méi trudng
nay, gido vién co thé thiuc day gido duc xung quanh trai nghiém thuc té cta hoc sinh
vé khuén mau va thanh kién.

Nh&n manh tdm quan trong cla viéc lam déng minh, cla viéc |én tiéng chéng lai bat
nat, va viéc moi ngudi trong tdp thé déu can phai chung tay cung nhau tao ra khéng
gian an toan, quan tam, yéu thuong v&i moi thanh vién.
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NHAC LAI

La ngudi dau tién 1én tiéng chdm dut thanh ki€n la rat can thiét, nhung cling quan
trong khéng kém chinh la viéc lam ti€ng ndi th hai, ba, hay bén cling cat Ién chung
v&i nhitng ngudi di dau. Trong mét nhédm, khi mdt ngudi néi diéu gi dé cé ham y ky
thi, néu cé hon mot ngudi [én tiéng d6i chat viéc nay, sitc manh clia nhirng ti€ng nadi
ay s& nhan Ién boi phan. Khi 1a ti€ng néi nhic lai, thady cé cé thé |3p lai thong diép
chéng thanh kién hodc cdm on ngudi da cat tiéng dau tién, hodc lam ca hai.

1
Cdm hirng tir thuc té: Thay gido nghe thdy moét cudc ndi chuyén gilra ba hoc sinh. |
M6t em ndi, “Eo, thang dé pé dé that!" Ngay lap tirc, mét ban gai trong nhém da :
phan d&i cach dung tlr nay. Em dau tién cudi trir va bao, "Té chi dua théi ma." Ban
thtt ba ltc d6 1én tiéng, néi ring nhirng tir nglt nhu vay khéng cé gi budn cudi va |
dua cot ca vi né cé thé gay tén thuong cho ngudi khac. Thay gido da rat 4n tuong |
v&i hai em hoc sinh nay va ciling tham gia vao cuéc néi chuyén cda cac em: "Cam |
on cac em. Thay rat tran trong cac em da Ién ti€ng nhu vay, va thay hoan toan déng !
y v&i cac em!” !

____________________________________________________________

20 TEACHING TOLERANCE



2. THAN TRONG KHI CAN THIEP

PUNG NHAM LAN BAT NAT VOI HIEM KHICH. B3t nat 13 mét hinh thitc nan nhan héa
ngudi khac. X ly bat nat nhu v&i hiém khich 1a coi nhe mirc dé nghiém trong va tac
déng tiéu cuc cla né. Ngudi lam gido duc cin cb ging dua ra théng diép "Khéng cd ai
dang bi bat nat,” va chi ra cho cidc em dang bat nat ngudi khac hiéu rang bat nat gay tén
thuong cho ngudi khac va hoan toan khéng duoc chap nhan.

PUNG HOA GIAI TRUC TIEP GIUA HOC SINH V31 NHAU. Cac em bi bit nat c6 thé cam
thay rat khéng thoai mai khi bi bat phai d&i dién v&i ngudi bat nat minh trong qua trinh
hoa giai. D€ ca hai bén déu duoc |1én tiéng ngang nhau cé thé vé tinh trao quyén cho em
hoc sinh bat nat ban va khién em hoc sinh bi bat nat cang cdm thay té hon. Thém vao dg,
khéng cé bang chirng nao chi ra rang hoa giai truc ti€p cé thé chdm dut bat nat mét cach
hiéu qua.

PUNG NHOM CAC EM HOC SINH BAT NAT BAN LAI VOI NHAU. Du |3 véi muc dich
trirng phat hay gido duc, viéc nhém céc em bat nat vé&i nhau cé thé cing c8 hanh vi bat

nat va thai dé tiéu cuc & cac em nay.

COI TREU CHOC LGBTQ BANG TU' NGU' MIET THI CUNG GIONG NHU MOQI HINH
THUC QUAY ROI HAY BAT NAT KHAC. Hoc sinh cé thé chua hiéu ham y tiéu cuc cda
moi ti nglt minh dung, hay chi vi muén néi trdi, muén toé ra hai hudc, hay muén choc
gheo ban minh. B4t ké ly do gi, nhitng hanh vi nay déu cé thé khién khong gian 1&p hoc
tré nén kém an toan va can phai duoc ing phd cang sém cang tét.
MOT SG PHAN HOI NGAN GON, DON GIAN:
« "Cac em nh& khong, ching ta khong xic pham nhau trong 1&p hoc.”
« "Em cé biét "pé dé" nghia la gi khong?"
- "Truong ta khéng chap nhan st dung tir 'dong tinh' véi nghia tiéu cuc.”
- "C6 thé em khéng cé y xtc pham, nhung khi em dung tir 'ai' d€ chi th gi do xau
xi, kém coi, hay ngu ngéc, em dang lam tén tvong ngudi khac day.” Va sau dé cé
thé thém: "Em c& biét vi sao lam nhu vay lai khién ngudi khac tén thuong khéng?”
« "Tréu ban la 'dé béng' chinh la quay réi ban.”
- "Cé6 thé em khéng dinh xtc pham céac ban LGBTQ, nhung khi em goi bai tap nay
la 'pé dé that" thi em lai d& vo tinh lam tén thuwong cac ban réi. Néu em khéng hai

long v&i diéu gi doé thi c néi don gian [a em khong thich nd."

- "Khéng bao gi® nén ndi, 'Cau c nhu dé con gai ay nhi' hay 'Tréng cdu nhu con
trai 8y’ d€ ha thap ngudi khac."
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- "Khéng nén dua cot bang nhitng tir nhu 'pé dé,' 'é méi,' 'béng,’ 'ai.' Nhirng tir ngir
nay cé thé khién ngudi khac bi tén thuong va cé thé anh huédng dén bat ky ai vo
tinh nghe thdy em néi nhitng t&r nay."

« "Ai néi khéng quan trong, cd/thay khéng muédn nghe thay nhirtng ngén tir dé méot
lan nao nita. Cac em da rd chua?”

PUNG LO PI, DUNG VO NHU KHONG TRONG THAY

22

+ Quay réi khong bao gio tu nhién bién mat.

« L& di khi hoc sinh chti tuc hay ¢6 y tréu choc ac y 13n nhau déng nghia v&i viéc
déng 16a, cho phép tinh trang nay ngay cang tr& nén nghiém trong.

» Khi hoc sinh thay gido vién khéong cé phan ng va hanh déng trudc céi xau, cac
em sé& nghi bat nat va tréu choc 4c y chdng cé gi sai tréi ca.

- Khéng |1én tiéng trudc céi xdu sé day cho khéng chi em hoc sinh bi bat nat ma
cd cac em xung quanh rang cac em sé& khong bao gi& duoc bao vé trudc quay réi
va bat nat.

+ Hau nhu bat c phan ng gi cling déu tét hon 13 1o di va im 1ang. Thay cé cé thé
khong biét chinh xac minh can phai néi hay lam gi, nhung quan trong nhét la hay
c8 gang tim cach chdm dit ngay hanh vi bat nat dang xay ra trudc mat minh.

« Cham ditt tréu choc ac y hay quay réi khong phai viéc don gian. V&i kinh nghiém,
thay cb sé& dan cdm thay tu tin hon khi hanh déng va |én tiéng chéng bat nat. Hay
luyén tép va thuc hanh véi déng nghiép cta minh.

« Thay c6 luén cé thé quay lai néi chuyén v&i hoc sinh sau néu cdm thay minh
chua cé phdn tng thich dédng ngay trong thoi diém béat nat dién ra.
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3. LAM GI SAU KHI CAN THIEP?

Do bat nat thuong xay ra khi khédng cé ngudi I&n & xung quanh, can nang cao ndng luc
cla hoc sinh trong viéc trinh bdo tinh trang bat nat vdi gido vién. D& nghi nha trudng
thiét 1ap mot hop thu 8n danh dé cac em bi bat nat c6 thé trinh béo vé su viéc mét céch
an toan.

Khuyé&n khich nha truerng xay dung chinh sach st dung mang internet nham t&i quay réi
online.

T8 chirc céc tuan |1& hay thang tim hiéu vé bat nat bang |&i ndi, bat nat bao luc, quéy réi...
cling nhu ciing c6 kién thirc clia hoc sinh vé dé tai LGBTQ va bao dung v&i su da dang.
Clung cac em hoc sinh phat déong cac ngay hanh déng vé téon vinh sy da dang va bao
dung trong trudng hoc.

Ung hd Lién Minh C&u Véng (LMCV) & trugng minh. LMCV a cac cau lac bd hoc sinh
duoc thanh 1ap nhdm dem lai sw Ging ho, bao boc, va tinh than céng déng cho hoc sinh
LGBTQ, ch8ng lai nan bat nat, tréu choc, qudy r8i hoc sinh LGBTQ LMCV sé& khi&n méi
truong hoc dudng than thién va an toan hon cho cac em, gidm nhirng 1&i néi ac y déi vai
hoc sinh LGBTQ, gidm quay réi va ddnh hoi dong cdc em cé xu hudng tinh duc hay ban
dang gidi khéc biét, cdc em LGBTQ ciling cdm thdy minh la mét phan cé y nghia va duoc
chao doén & trudng. Thay cbd cé thé déng vai trd c¢é van cho LMCV truéng minh nhu 13
mot cach lam thiét thuc dé thé hién va céng khai suw ting hd clia minh v&i cac em, va dé
lam mot dong minh hiéu qua cho céc em.

Vi vdy, hay tranh dé 16i, nhuwng dirng trdnh thr thach ban than va cac em hoc sinh cua
minh nhé!

Tién si James Corner, mét bac si tdm ly tré em va nha nghién ctru gido duc tai Dai
hoc Yale, Hoa Ky, tirng néi rang qua trinh cai thién méi trudng hoc dudng dién ra
hiéu qua nhat vdi triét ly "Khéng d6 16i." Triét ly nay khuyén khich viéc khéng dé
16i cho cé nhan khi ho mac 16i hay vé tinh lam diéu gi dé chuwa dung, ma thay vao
dé, hay tran an, ang hd, nhac nh&, va khuyén khich ho lam lai cho t&t hon. Triét ly
"Khéng dé 16i" xay dung long tin, khuyé&n khich tinh cha déng, va thiac ddy van héa
xady dung thanh cong tur that bai.

"Né&u chung ta d8 18i, cdc em sé& lai cang vao thé& phong thi hon va chéng tra lai,"
Tién si Corner ndi. "Nhung néu chung ta tap trung vao giai quyét van dé thi moi
ngudi cling s& bat dju hop tac lam viéc v&i nhau dé€ cung tap trung vao nhirng gi
thuc sy quan trong va tét nhat cho cac em.”
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IV. NGAN CHAN BAT NAT - NUOI MAM
BAO DUNG

LAM THE NAO DE TANG BAO DUNG VA TON TRONG SU DA DANG TRONG TRUONG
HOC?

Phong nglra, gido duc, va van déng la nhitng céng cu hitu hiéu nhat dé xda sé tinh trang
bat nat duwa trén ban dang tinh duc & hoc dudng. Méi trwdng hoc tap than thién, hoa
déng vd&i tat ca hoc sinh bat k& xu hudng tinh duc hay ban dang gidi sé hd tro cac em
cling nhu nhirng ngudi lam gido duc day Iui bat nat. Tat ca cac thanh vién cla tap thé
nha trwdng, bao gom ca can bd, gido vién cla truong, déu déng vai trd quan trong trong
viéc tao ra méi trudng khéng dung chira bat nat. Van héa bao dung v&i moi ban dang
tinh duc va phan dai bat nat phai tén tai & khap noi trong trudng, tir cdng tin t&i phong
hoc, thu vién, sdn choi cda hoc sinh.

1. PUA NOI DUNG LGBTQ VAO CHUONG TRINH GIANG DAY

Mét s6 truong & Viét Nam da budc dau dua ndi dung LGBTQ vao chuong trinh gidng
day bang céc budi sinh hoat toan truorng hay tiét hoc trén I&p. Cach lam dé rat hay, tuy
nhién chua duoc toan dién. Ngudi LGBTQ [a mét phan khéng nhé clia xa héi va lich st
loai ngudi. Nhu vay cé nghia 1a néi dung LGBTQ hoan toan cé thé va nén 1a mét phan
hién nhién cta moi mén hoc trén I&p.

Chuong trinh giang day bao géom néi dung LGBTQ sé chi ra su hién dién tich cuc va
hién nhién cta ngudi LGBTQ ciling nhu céc su kién lich s va yéu t8 van hdéa lién quan
dén LGBTQ trong xa hoi. Diéu nay sé dan nudi dudng khong khi bao dung va chap nhan
ngudi LGBTQ, trong dé c6 hoc sinh LGBTQ trong tép thé nha trudng, va tdng nhan thic
vé cac van dé ma cac em déi mat. K&t qua la mai trwong hoc tap sé ngay cang tré nén
than thién va ing hé hon déi véi hoc sinh LGBTQ, céc em ciling s& cdm thay gan b hon
V@i tap thé trudng |&p va it bi tréu choc, bat nat hon.

Cé rat nhiéu cach dé dua su hién dién tich cuc ctia nguei LGBTQ cling nhu céc su kién
lich st va yéu t& van hda lién quan dén LGBTQ trong xa hdi vao chuong trinh giang day.
Dudi day la mét sé vi du cu thé:

v DUA MOT SO SU KIEN LICH SU LGBTQ VAO GIO LICH SU’ Tang tinh hién dién
cla ngudi LGBTQ ciling nhu céng déng LGBTQ bang cach dua vi du cu thé vé
ngudi LGBTQ trong lich s va céac su kién lich st lién quan dén LGBTQ. Vi du: Cé
thé& nhac dén viéc cdng déng LGBTQ bi dan ap réi da chéng tra va thanh céng nhu
thé& nao khi day hoc sinh vé cudc Pai Diét Ching clia Dlirc Qudc xa. Ngoai ra, cd
thé chiéu cac phim tai liéu vé nhirng su kién quan trong va nhirng nguoi lanh dao
n&i bat cta phong trao quyén LGBTQ.
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v SU DUNG Vi DU GIA DINH DA DANG: Bat ci khi nao c6 thé, hay dua thém vi
du bang cac mé hinh gia dinh da dang, bao gém céac cdp dbi cung gidi hay bé me
LGBTQ mbi khi néi dén dé tai gia dinh trong |&p hay trong tranh minh hoa, bao
tuong cla truong. Cac vi du nay sé gidp hoc sinh LGBTQ va hoc sinh cé bé me
LGBTQ cdm thay duoc hién dién hon.

v DUNG CAC SACH VG, TAI LIEU THAN THIEN VOI LGBTQ: Hoc sinh can thay
minh duoc thé hién trong chuong trinh gidng day va tai liéu hoc tap. Sach v& va
tai liéu than thién véi LGBTQ sé gép phan xay dung khéng gian chao dén véi moi
hoc sinh LGBTQ ciing nhu thuc déy su tén trong va bao dung & moi hoc sinh. Hay
st* dung sach cé su hién dién tich cuc va da dang ctia cadc nhan vat LGBTQ.

vKY NIEM CAC SU KIEN LGBTQ: Khi trurng |1&p ciing ky niém céc su kién LGBTQ
quan trong, hoc sinh LGBTQ sé& cam thay ban than minh, cong déng minh, va van
hdéa clia minh cling la 6t phan cula truong |&p. Hay chao mirng céac su kién LGBTQ
khap ca trudng, |&p nhu khi ky niém céc su kién hay dé tai van héa khac. Vi du: Ky
niém Thang Tu Hao (thudng 13 vao thang 8 hang ndm) bang céch trang tri, dan &p
phich, t8 chirc cac budi ndng cao nhan thirc cho hoc sinh.

2. UNG HO LIEN MINH CAU VONG VA TAO RA KHONG
GIAN AN TOAN CHO HOC SINH

Hay cho hoc sinh LGBTQ thay thay cé ang hd cdc em bang viéc thiét tdp khéng gian
an toan va chao dén cac em trong I&p hoc hodc van phong gido vién ctia minh. Phan
|&p hoc sinh LGBTQ thuong xuyén phai nghe ban bé s& dung ngén ngr miét thi ngudi
LGBTQ va bi quay réi, bat nat do xu huéng tinh duc va ban dang gidi cia minh. Nhiéu
em cam thay trudng hoc khéng con [a noi an toan cho cdc em. Nhung chinh cac thay cé
c6 thé tao nén su khéc biét to I&n d&i v&i cac em.

Nhu d& nhac dén & phan trudc, hé tro LMCV [a mét cach hiéu qua dé chéng lai nan bat
nat hoc sinh LGBTQ. LMCV nang cao nhan thitc clia hoc sinh vé sy da dang cling nhu
ang hé hoc sinh LGBTQ. LMCYV ciing la ngudn luc vo gid cho ban gidm hiéu nha truong
dé cé thé tac déng tich cuc va két ndi v&i cdng déng hoc sinh LGBTQ trong trudng.

v DE HO TRO HOC SINH THANH LAP LMCYV, GIAO VIEN CO THE:
« Khuyén khich va cho cdc em |&i khuyén dé€ thanh lap céu lac bé LMCV.
+ Cho cdc em mot khéng gian an toan dé€ gap mat.
+ Gilp cdc em tim céc tai liéu can thiét.

« H6 tro cac em thuc hién céc budc thanh [dp mét nhém hanh déng, xay dung
muc tiéu, cach hoat dong clia cau lac bé...

« Giup quang ba LMCV v&i céc can bo, gido vién nha trwong, va ban gidm hiéu.
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v SAU KHI LMCV PUQC THANH LAP, GIAO VIEN CO THE TIEP TUC HO TRO
BANG CACH:

- Gilp cac em lén k& hoach céc budi hop thé& hién nhu cau do chinh hoc sinh
trong truong y kién.

« Xac dinh vai tro 1anh dao cua thanh vién LMCV ciing nhu vai trdo déng minh
clia cac thay ¢, can bd nha trudng cé lién quan.

- LUi lai sau khi LMCV d3 duorc thanh lap, d€ cac em hoc sinh ty van hanh cau
lac bd ctia minh.

« Dadm bdo cdc em cdé di cadc ngudn luc can thiét.

« Nang cao nang luc |anh dao va diéu hanh céc budi hop cho hoc sinh.

- Banh gid hiéu qud cda nhém.

« C6 thé néu lén nhitng quan ngai cta minh vé mét van dé hay hoat déng cu
thé& nao dé clia LMCV bang cach dat cau héi goi mé thay vi ra cac quyét dinh

ho cac em.

v TIEP TUC LAM PONG MINH CUA LMCV TRONG TAP THE NHA TRUONG
BANG CACH:

+ Nh3c dén LMCYV trong céc budi hop giao ban cla gido vién va dé nghi déng
nghiép cling ing hé LMCV.

« Dan céac to 4p phich cta LMCV trong van phong gido vién.

« Moi cac gido vién khac cling nhu thanh vién ban gidm hiéu tham gia cac sv
kién va budi hop cta LMCV.

« Tim ki€m thém déng minh la cac cén b, gido vién trong trudng cho LMCV.
- Can thiép khi déng nghiép cé hanh déng hay 1&i néi ky thi LGBTQ.

« Bing |én ddu tranh cho hoc sinh LGBTQ khi quyén clia cdc em bi xdm pham.
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3. MO RONG LIEN MINH TOAN TRUONG

Tao ra trudng hoc an toan, than thién véi moi hoc sinh bat ké xu hudng tinh duc hay
ban dang gidi la mét viéc lam khé khan, doi hoi su kién tri, bén bi. Khéng cé ly do gi ma
thay c6 phai lam viéc dé mét minh ca. Hay gilp nhitng ngudi lam gido duc khac cling tr&
thanh déng minh dang tin cdy cta hoc sinh LGBTQ. Dudi day l1a mét sé cach don gian dé
thay c6 chia sé cam két vi méi trudng hoc dudng an toan va kién thirc vé dé tai LGBTQ
cla minh v&i cac déng nghiép khac:

v LAM GUONG CHO CAC NHA GIAO KHAC: Hay dé chinh hanh déng ctia minh
khi la mét déng minh cla hoc sinh LGBTQ lam tam guong cho ngudi khac. Luén
nh& st dung ngdn ngi? chinh xac khi nhac dén ngudi LGBTQ; nhic nh& va stra cho
ngudi khac khi ho st dung sai tr hodc dung tir cé tinh miét thi. Can thiép khi thay
hanh vi bat nat LGBTQ va cho cac thay cé khac thay cach dé tac déong tich cuc dén
moi trvo'ng hoc tap bao dung trong truvong minh.

v THAO LUAN VOI CAC GIAO VIEN KHAC: B4t ct ltic nao cé thé hay chia sé
théng tin va ndng cao nhan thic cho déng nghiép. K& vai ho trai nghiém cta hoc
sinh LGBTQ trong trudng minh, mét s6 hanh vi bat nat hoc sinh LGBTQ minh
ching ki€n va can thiép, hay nhirng thay déi tich cuc trong trudng ma minh muén
dem lai. Chia sé vd&i cac gido vién khac nhitng cach thic cu thé dé€ chinh ho ciling
c6 thé lam déng minh ctia hoc sinh LGBTQ. Thay cé ciling cé thé thao ludn y tuéng
dua ndi dung LGBTQ, con ngudi, lich s, sw kién LGBTQ vao chuong trinh gidng
day nhu thé nao.

v CHIA SE THONG TIN: Dua céac t& théng tin hay link dén cac tai liéu LGBTQ cho
cdc gido vién khac. Dan to théng tin & phong gido vién hay phat vao cac hép thu
riéng. Day la cach nang cao nhan thitc nhe nhang va dé tiép can.

v DE NGHI NHA TRUONG PHAT TRIEN NANG LU'C CHO GIAO VIEN: Lam viéc
v&i ban gidm hiéu nha truong dé t& chirc cac budi tdp huan vé hoc sinh LGBTQ
va phong chéng bat nat LGBTQ trong trudng hoc. Lién hé cac t8 chirc, hdi nhém
dia phuong dé€ dan dat cac budi tdp huan nay. (Tham khdo danh sach cudi cudn
sach nay)

v TRINH BAY VE BE TAI LGBTQ VOI GIAO VIEN TRONG TRUONG: Né&u c6 thé,
hay tranh tha thoi gian mét budi hop véi céc gido vién khac dé thao luan vé dé tai
chéng bat nat va qudy réi hoc sinh LGBTQ & trwdng hoc. Cung cip théng tin vé
van nan bt nat LGBTQ cho gido vién va thao ludn mét sé y tudng dé gidi quyét
van dé dé. Thay cb cé thé sir dung goi y sau cho bai trinh bay cda minh.
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* Bai trinh bay mau cho cdc cdn bé, gido vién nha truwdng
béo dai: 20 phut

Vi thoi gian cho phép rat han ché, hdy nhé& cung cdp day di cac thong tin quan trong
nhat dé 16i cudn sy chu y cua cac gido vién khéc, khuyén khich ho thuc su quan tdm dén
dé tai nay dé cé thé cung hanh dong vi mét méi trudng hoc dudng an toan hon cho moi
hoc sinh.

Cé hai diém chinh cdn nhan manh trong bai trinh bay nay:

1. Nhi*rng ly do vi sao ngudi lam gido duc can phai hanh déng.

2. Mét sé cach thirc cu thé dé gido vién co thé can thiép va phong chéng hanh vi
bat nat LGBTQ trong trudng hoc.

GIOI THIEU

Gidi thiéu cho gido vién biét muc dich cta bai trinh bay nay la dé cung cdp théng tin vé
trai nghiém cla hoc sinh déng tinh, song tinh, chuyén gidi trong nha trudng. Day cling
la co héi d€ cac gido vién thdo luan cach can thiép khi xay ra hanh vi b3t nat LGBTQ, va
nhirng y tudng dé€ xay dung mdi trudng hoc dudng an toan hon. Chia sé ly do vi sao dé
tai nay lai quan trong v&i chinh cé nhan thay cé, vi sao ban than minh nhan thay cuc ky
can thiét phai chéng lai hanh vi bat nat LGBTQ va ddm bao hoc sinh LGBTQ cdm thay an
toan va duoc chao dén & truong hoc.

TRAI NGHIEM CUA HOC SINH LGBT
+ Chia sé thong tin vé trai nghiém cla hoc sinh LGBTQ trong trud'ng hoc. Si dung
con s& tir cac két qua nghién ctru (vi du cdc nghién cttu cua té chire ICS, Vién iSEE,

UNESCO...). C6 thé viét 3-4 con s& théng ké |1én bang.

« Dua céc vi du vé hanh vi bat nat va ky thi hoc sinh LGBTQ trong truérng ma minh
tirng chirng ki€n hodc duoc cac em ké lai.

« Huwdng dan gido vién thao ludn cac cau haéi sau:

o Céc thay cé cé thay ngac nhién vé bat clt théng tin ndo ching ta vira nhic
dén khéng?

o Céc thay cé da tirng ching kién hanh vi tréu choc, bat nat, hay quay réi hoc
sinh LGBTQ nao trong trudng minh chua?
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CAN THIEP VA PHONG CHONG HANH VI BAT NAT LGBTQ TRONG TRUONG HOC
« Nhac d&n mét trong nhirng cach hiéu qua nhat dé hoc sinh LGBTQ c3m thay an
toan va thoai mai hon khi di hoc |a khi gido vién truc tiép can thiép dé cham dirt
cac hanh vi b3t nat LGBTQ.
« Chia sé mdt s6 cach can thiép hiéu qua. (Tham khao phan 3 clia cuén sach nay)
« Hudng dan gido vién thado luan céac cau héi sau:

o Céc cach can thiép nay cé thé hiéu qua & trudng ta khéng? Tai sao?

o Thay cé cé nghi ra cach nao khac dé ngin chidn hanh vi bat nat LGBTQ &
trudng minh khong?

KET THUC
- Dua ra mét s8 vi du vé nhitng cach gido vién cé thé lam dé tao ra méi trwdng hoc
dudng an toan cho hoc sinh LGBTQ, vi du nhu duwa néi dung LGBTQ vao chuong
trinh gidng day hay hé tro LMCV cua truong.

- Tiép tuc git lién lac v&i cac gido vién, cung cap thém thong tin, tai liéu.

« HG tro céc gido vién khac cling phan dau lam déng minh cho hoc sinh LGBTQ
Cho ho biét nhitng céch cu thé dé hé tro.

« Chia sé cudn sach nay v&i cac gido vién khac.
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V. VAN PONG TRONG TRUONG HOC

Mét trong nhitng vai tro hiéu qua nhat cla gido vién la s dung strc anh hudng clia minh
trong vai trd nha gido dé van déng cho quyén binh dang cla hoc sinh LGBTQ va ddm béo
nha trud'ng la noi an toan nhat cho tat ca cac em. Trong phan nay, chiing ta sé cung kham
pha ba hudng chinh dé thay cé cé thé van déng cho céc em LGBTQ trong trudng hoc.

1. DANH GIA MOI TRUONG, CHINH SACH, VA HANH
PONG THUC TIEN TAI TRUONG MINH

Budc dau clia cong tac van dong la lam danh gia hién trang tai nha trudong. Viéc nay sé
gilp thay cé biét minh can tap trung vao cai thién nhirng yéu té nao & trudng minh. Thay
cd cé thé ndi chuyén vdi cadc em hoc sinh dé€ tim hiéu vé trai nghiém cua cdc em ciing
nhu nghién cttu céc chinh sach, hanh déng thuc tién cé anh hudng tdi cac em.

v DANH GIA MOI TRUONG HOC PUONG

Khéo sat cac thanh vién cla tdp thé nha trudng, bao gédm hoc sinh, gido vién,
cén bd nha truong, va phu huynh hoc sinh. Bang cdu hdi nén cé céc cau vé ngdn
nglt thanh kién, hanh vi qudy réi va danh nhau cling nhu mirc dé can thiép cua
nguoi l&n.
v DANH GIA CHINH SACH VA HANH DONG THUC TIEN TAI NHA TRUONG
D& c6 thé xay dung k& hoach hanh déng vi nha trudng an toan véi moi hoc sinh,
thay cé can hiéu rd trudng minh thuc su than thién véi hoc sinh LGBTQ t&i dau.
D& dénh gia chinh sach va cac hanh déng thuc tién tai trudrng minh, thay cé cé thé
st dung mang cau héi sau dé xem nhitng diém nao didng & trudng minh:

BANG CAU HOI HOC DU'ONG THAN THIEN VO'I LGBTQ

* CHINH SACH:

O Ap dung cong bing chinh sach khéng phan biét d6i xt va chéng bét nat,
qudy r8i nham bao vé hoc sinh LGBTQ.

O Céc don t, bi€u mau cda trudng bao gém tat ca cac ban dang gidi va mé
hinh gia dinh khac nhau.

0O Nha truong cé déng phuc trung tinh (khéng phan biét gidi nam-nir).

0 C6 phong thay do, phong vé sinh trung tinh (khéng phan biét gi¢i nam-ni).
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* CHUONG TRINH HOC:

O Chuong trinh gido duc sttc khoe va gido duc gidi tinh bao gobm moi xu
huéng tinh duc va ban dang gidi.

0 Chuong trinh gidng day néi chung cé nhiéu thong tin vé céc ca nhan, lich s,
va su kién lién quan dén nguoi LGBTQ.

O Thu vién cé cac dau sach, tai liéu vé cdc ca nhan, lich s&, va van dé cua
ngu¢i LGBTQ.

* CAC SU KIEN TRONG TRUONG & HOAT DONG NGOAI KHOA:

O Céac budi sinh hoat, vdn nghé, ngoai khda, thé duc thé thao déu an toan va
than thién v&i hoc sinh LGBTQ.

O Céc budi sinh hoat, van nghé, ngoai khéa, thé duc thé thao st dung ngén
nglt trung tinh (khéng phan biét gidi nam-nit), khuyén khich cac em vé&i cac
ban dang gi¢i khac nhau dé dang tham gia.

0O Cac ngay |&, ndi dung sinh hoat lién quan dén gia dinh déu céng nhan cac
hinh thai gia dinh khac nhau.

0 C6 céc cau lac bd, Lién Minh Cau Véng dau tranh chéng lai tréu choc ac vy,
bat nat, va qudy réi hoc sinh LGBTQ.

0O Sach bdo, 4n phdm cla nha trvdng st dung hinh anh cta hoc sinh LGBTQ
va nhac dén cac van dé cua hoc sinh LGBTQ.

Sau khi dénh gia chinh sach va hanh déng thuc tién tai trudng minh, thay c6 cé thé quyét
dinh mang nao truéng minh can duoc cai thién nhiéu nhat. Hop tac v&i cac thay cé khac
cling nhu ban giam hiéu nha truorng dé€ thuc hién nhirng thay déi tich cuc va thuc té€ cho
trwedng minh.
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2. THU'C THI CHINH SACH CHONG BAT NAT VA QUAY ROI
TOAN DIEN

Budc quan trong nha trudng cé thé thuc hién dé khdng dinh cam két clia minh déi v&i
su an toan cho tat ca hoc sinh chinh la théng qua viéc trién khai va thuc thi cac chinh
sach lién quan t&i chéng bat nat va quay réi. Nhirng chinh séch nay cé thé thuc day méi
truong hoc dudng than thién hon déi véi hoc sinh LGBTQ, noi ma moi xu hudng tinh
duc va ban dang gid¢i déu duoc céng nhan tuyét déi.

Déi khi, cédn bd va gido vién trong trudng cé thé khéng nhan ra mét hanh vi nao dé mang
tinh ky thi déi v&i cadc em LGBTQ, hodc khéng hiéu hanh vi bat nat hoc sinh LGBTQ Ia
khéng duoc phép chdp nhan trong nha truong, hodc chua cé phan héi ding dan véi van
dé nay do dinh kién cua ban than hodc strc ép tlir tap thé. Nhirng van dé nay cé thé duoc
gidi quyé&t phan nao néu nha truong cé chinh sach chéng bat nat phé quat.

Chinh sach ch&ng bat nat toan dién lam rd xu hudng tinh duc va ban dang gidi la nhirng
thudc tinh duoc cong nhan va bao vé binh ddng ctia moi ca nhan. Diéu nay sé& khang dinh
v&i moi thanh vién trong tap thé nha trwong rang hoc sinh LGBTQ ciing nhu moi hoc
sinh khac déu duoc bao vé b&i chinh sdch chéng bét nat va quay réi nay.

Cé y kién cho rang cac chinh sach ch&ng bat nat chung chung, khéng néu rd diéu khoan
bao vé hoc sinh LGBTQ, cling hiéu qua nhu cac chinh sach phé quéat. Tuy nhién, trai ng-
hiém cla hoc sinh chi ra rang thuc t& khéng phai nhu vay. Hoc sinh LGBTQ & cac truong
v&i chinh sach chéng bat nat chung chung bi bat nat & mic dé twong tu nhu hoc sinh
& cac trudng khéng cé chinh sach chéng bat nat nao c3. Con hoc sinh & cac trudng cé
chinh sach bao gdm moi xu huéng tinh duc va ban dang gidi thi lai duoc trai nghiém moi
truong hoc dudng it gdy han va dng hé hon vdi tat ca cac em.

Thay cb nén tim hiéu xem tru&ng minh da cé chinh sach chéng bat nat va quay réi toan
dién hay chua. Chinh sédch nay nén bao gom céc diéu khodn bao vé dua trén xu huéng
tinh duc va ban dang gi¢i. Néu chua cd, hay van dong ban gidm hiéu nha truong théng
gua chinh sach nay. Néu da c¢, thay cé cling nén kiém tra xem hoc sinh va cac thanh
vién khac trong nha trudng cé biét va thuc hién nghiém tuc chinh sach nay hay khong.
Pam bao tat cd moi ngudi déu hiéu rd chinh sidch nay va biét cach thuc hién nhat quan.
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3. THUC DAY CHINH SACH VA HANH DONG THUC TIEN
CHONG PHAN BIET BOI XU

Chirng ghét so ngudi déng tinh/ngudi chuyén gidi va cha nghia déc tén di tinh cé thé
thé& hién trong chinh sach va hanh déng thuc tién cda nha trwdng, tao ra méi trudng
kém than thién va an toan cho hoc sinh LGBTQ. Céac chinh siach va hanh déng thuc tién
v tinh hodc ¢ y céch ly hoc sinh LGBTQ hodc ép cac em phai tuan theo nhitng dinh
chudn ma ngudi khéc cho la "binh thueng” cé thé khién cac em LGB bi xa lanh trong tap
thé nha trvong. Dudi day 1a mét s cach dé chinh sach va hoat déng thuc tién cda nha
trvd'ng bao gdm hoc sinh LGBTQ va nhu cdu cla céc em tét hon:

v CHiNH SACH CHONG PHAN BIET BDOI XU Nhiéu trudng cé chinh sach chdng
phan biét d&i x* dua trén co s& xu hudng tinh duc va ban dang gid¢i clia hoc
sinh. Nhirng chinh sach nhu vay thudng duoc dp dung cho moi hoat déng dién ra
trong khuén vién nha trud'ng va véi tat ca can bd, gido vién nha truong cling nhu
toan bd hoc sinh trong truong. Ki€m tra xem tredng minh cé chinh sach nhu vay
khong, va néu chua thi hdy van dong ban gidam hiéu nha truong thong qua chinh
sach tuvong tu.

v DONG PHUC: Bam bao dong phuc nha truong khdng mang tinh phan biét gidi
nam-nit, sao cho tat ca cac em hoc sinh thudc nhitng gi¢i khac nhau déu cé quy
dinh déng phuc giéng nhu nhau. Loai déng phuc bat buéc cho hoc sinh mang
tinh phan biét gidi cé thé han ché& hoc sinh thé hién ban dang gidi clia minh, va
két qua la hoc sinh sé cang cdm thay khéng thoai mai va khong duoc chao dén tai
trvdng hoc.

v HOAT DPONG NGOAI KHOA: Bam bao céc hoat déng ngoai khda clia nha truong
déu than thién v&i moi ban dang gidi va xu huéng tinh duc khac nhau. Loai trir
ngdén nglt ky thi LGBTQ khadi cac hoat dong nay.

v THU' VIEN: Lam viéc v&i thu vién trudng dé dem vé cac dau sach, tai liéu vé cha
dé LGBTQ. C6 thé lién hé céac té chirc lam vé quyén LGBTQ tai dia phuwong dé xin
ngudn hd tro (tham khdo phan cudi cudn sach nay) hodc tu tim céc tai liéu trén
mang. Thu vién trudng la ngudn kién thirc va théng tin to I&n cho hoc sinh, va la
noi thé hién su da dang clia nha trudng mét cach ré nét. Phan I&n cac thu vién &
trud'ng hoc hién nay dang bd qua céac sach vé, tai liéu vé ngudi LGBTQ va lich st
LGBTQ. Hay tudng tvong mét thu vién truong day nhitng dau séch, kién thirc bé
ich, nhung lai hoan toan khéng cé dau sdch nao vé nhirng nguei giéng nhu minh.
Bo qua sédch vé, tai liéu vé ca nhan, lich st, su kién LGBTQ c6 thé gép phan khién
hoc sinh LGBTQ cang cam thay bi céch ly & truong hoc.
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VI. KE HOACH HANH PONG

Gi& thi thay c6 da san sang 1a déng minh cta hoc sinh LGBTQ va lam ngudi wom
mam bao dung trong trudng hoc! Hay clng 1én mot ké hoach hanh déng cu thé,
hudng dén muc tiéu thiét thuc nhé! Thay cé cé thé sir dung bang cau héi dudi day
dé suy nghi vé budc hanh déng ti€p theo clia minh.

Toi c6 thé lam gi dé ung hd hoc sinh LGBT?

Toi c6 thé lam gi dé€ gido duc va nhan cao nhéan thic cho cac hoc sinh khac ciing
nhu thay cd, cén bd trong nha truong?
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PHU LUC 1
KIEN THU'C CO BAN VE DA DANG TiNH DUC

Trong phan nay, ching ta sé& cung tim hiéu y nghia cua tirng chit trong cum LGBTQ va
nhirng phan ban dang clia con ngudi ma ching dai dién. Khi néi vé ngueoi "LGBTQ,"
ching ta thuong quén mat khéng lam ré ham y cla tirng chit cdi. Vi du: Khéong cé
khai niém "nguei LGBTQ." Lesbian — ngudi dong tinh nit, Gay - ngudi déng tinh nam,
Bisexual — ngudi song tinh, Transgender — ngu®i chuyén gidi, va Queer — ngudi da dang
tinh duc déu la nhitng cai nhan riéng biét d&€ néi vé cac ban dang khac nhau. Mot nguoi
c6 thé c6 hai nhan (Vi du: vira déng tinh vira chuyén gidi), hodc nhiéu hon hai nhan (Vi
du: Mét ngudi cé thé vira coi minh la déng tinh ni¥, vira xem minh la ngudi thuéc cong
déng gay/déng tinh, vira dung nhan da dang tinh duc va ca nhan chuyén gidi nita).

LGB dai dién cho céc nhan dang tinh duc khac nhau. Va T vira dai dién cho mét ban dang
gidi, cling nhu 1a mét khai niém bao trum cho nhiéu nhan dang gidi. Queer (da dang tinh
duc) cé y nghia khac nhau v&i méi ngudi, cé thé néi vé tinh duc, hoidc gidi, hodc ca hai.
Khi st* dung cum t&r "ban dang tinh duc” hay "xu hudéng tinh duc,” ching ta dang dé cap
dén ngudi ma chung ta thay hap dan vé tinh cdm va/hodc tinh duc. Khi s& dung cum tur
"ban dang gidi" hay "nhan dang gidi," ching ta dang dé cadp dén suy nghi vé gidi cla ban
than minh.

Can chu y rang, mic du cum ti "cdng déng LGBTQ" duoc sir dung phd bién, ching ta
doi khi quén mat yéu té vé ban dang gidi hodc cac van dé cua ngudi chuyén gidi, ma chi
ndi dén yéu té tinh duc ma théi. Can phai ludn nhé su khac nhau gitta cdc pham tru nay.
Mé hinh céc yéu t6 tinh duc "Chiéc banh Gid¢i" duwoc dung dé phan biét gitra gidi, gidi
tinh va su hap dan. T trudc dén nay, ching ta s& dung "gidi" v&i y nghia chi 1a “nam”
hodc "nit." Day goi la "hé nhi nguyén gidi" — mot khai niém cé thé ban da nghe qua. Theo
hé nhi nguyén, chi cé hai gi¢i la nam va ni¥, va ban chi cé thé la mét trong hai gi¢i dé. Tuy
nhién trén thuc té, gidi clia con ngudi phirc tap hon rat nhiéu. Chung ta goi dé la cai nhin
"phi nhi nguyén"” vé gidi. Thuyét nhi nguyén va cich né goi ra nhirtng quan diém vé "gidi
nam" va "gidi nt" sé gilp ta budc dau tim hiéu vé gidi va su da dang trong trai nghiém vé
gidi clia con ngudi, nhung ta phai luén nhé thuc té ban dang gidi clia con ngudi vuot xa
hé nhi nguyén nay, va con ngudi trdi nghiém nhiéu ban dang gi¢i hon la chi nam va ni.

Hi€u mét cach don gian, thuyét “phi nhi nguyén" vé gi¢i cho rang gidi 1a mét phé véi hai
cuc la "nam” va "ni."” M&i ca nhan cé thé nhan dang ban than minh & bat c& diém nao
trén thang dé. Nguoi & gan cuc "nam” néu ho cdm nhan minh phan nhiéu la nam, & gan
cuc "n" néu ho cdm nhan minh phan nhiéu la nit, hodc cé thé & dau doé gitra hai cuc
(nhiéu phan nam hon hay nhiéu phan n* hon). Van dé phat sinh khi ching ta nhan dinh
gidi nhu trén la khi mét ngudi cang "nam tinh" ho sé cang it "nit tinh." Diéu nay nghe thi
c6 vé hop li, tuy nhién néu ban tim hi€u sdu va phan chia gidi ra lam nhiéu thanh phan,
diéu nay sé& khéng con dung nita. M6t ngudi ciling cé thé nhan minh nam & ca hai cuc
néu cdm nhan minh cé cad ban dang nam va nit nhu ngudi song gidi (bigender), hodc
di chuyén trén phé nay néu trai nghiém gidi cta ho thay d&i thuong xuyén (gidi linh
hoat - genderfluid). Mét ngudi cling cé thé cdm nhan minh ndm & nhiéu diém trén phd
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nay hay thadm chi cé diém ngoai ph& nay néu cdm nhan ban than la ngudi da dang gidi
(genderqueer), hodc khéong cé di€m nao cad néu khéng cé cdm nhén trai nghiém gidi (vé
gidi — agender). Cé rat nhiéu nhan vé gidi vé clung da dang.

D& hiéu vé gi¢i mét cach dé dang nhéat, ching ta cé thé chia né ra lam ba bd phan: Ban
dang gi¢i (cdm nhan, nhan dang vé gidi cia méi ngudi dua trén nhirng hiéu biét vé gidi
cla ban than); Thé hién gidi (cach ching ta thé hién gidi cia minh ra bén ngoai qua quan
do, hanh déng va ctr chi) va Gidi tinh sinh hoc (cac bdé phén sinh hoc trén co thé ma ta
nght la nam hay nit). Hdy clung phén tich tirng yéu t& mét nhé!

Ban dang gidi la suy nghi vé gidi cta ban than dua trén nhirng hiéu biét sdn cé. Ndi cach
khéac, doé la viéc ban cé thdy ban than minh phu hop véi nhitng gia tri cia nam gidi hay
nit gidi ma xa héi quy dinh/hinh dnh nam gi&i hay nit gi¢i ma xa hoi dung 1én hay khong.
Chung ta dang dé cép dén nhirng chudn muc va vai trd cla cac gidi trong xa héi. Vi du:
Nam gidi bi cho la phai "kién cudng,” “tv duy logic,” “khoé manh" va déng vai tro "ngudi
Idnh dao, ngudi xay dung, ngudi bao vé." Nt gidi thudng bi coi la "nhay cdm, biét quan
tdm va thuvong cdm” cling nhu déng vai trd “ngudi nudi ndng, nguwdi cham séc, ngudi
hé tro." Cé ngudi cdm thdy minh phu hop v&i nhitng tinh cach cling nhu vai tro trén, va
cling c6 ngudi thdy minh thudc mét gidi tinh khac nao dé. Ngoai ra, ho cé thé cé mét
chut tinh cach cda cd hai gidi — hay con goi la nguoi da dang gidi (genderqueer). Luu y
la nhirng quan niém vé gidi nay mang tinh phan biét gidi tinh (sexist), khéng cé co s& tu
nhién hay khoa hoc, ma hoan toan do xa hdi dung 1én. Vi du: Nhiéu ngudi cé thé van cé
cam nhan trai nghiém gidi ni* va nhan dang minh la nit du khéng cé nhitng tinh chéat hay
déng vai tro gidi ma xa hoi thuong quy dinh cho ni.

Thé hién gidi chinh la céch ban biéu 16 su nam tinh hay ni tinh ciia minh qua quéan 4o,
dau téc, 101 ndi, hanh déng, c chi, v.v. Vi du: Quan do “nam tinh" thuong sé réng, bui
bam, don gian va tién dung; nguoc lai, quan do “ni¥ tinh” s& 6m sat hon, cé mau sac néi
bat va ki€u dang cau ki hon. Khi néi vé mét thé hién gidi vira cé mét it nam tinh, vira cé
mét it nit tinh, cé thé dung thudt ngl? "trung tinh" (androgynous).

Gidi tinh sinh hoc [a thé hién cua "tinh nam” hay "tinh ni" trén co thé cua ban. Vi du:
Nhitng ngudi cé gidi tinh sinh hoc la nam sé cé duong vat, tinh hoan, khi day thi sé cé
cac dau hiéu nhu moc rau/léng, vai réng, ho mang nhiém séc thé XY va cé nhiéu ndi tiét
t6 testosterone. Nhitng ngudi cé gidi tinh sinh hoc [a nit sé cé am dao, buéng tring, va
khi day thi s& cé cac dau hiéu nhu tuyén vu phét trién, hdng réng, mang nhiém sic thé
XX va cé nhiéu ndi tiét té estrogen. Da s ca nhan sinh ra v&i chi yéu céac déc tinh nam
hodc la ni, nhung ciling cé nhiéu truong hop nhitng nguoi lién gidi tinh (intersex) vai
moét it ddc diém cla mdi gidi tinh. Tuy nhién, co thé chung ta khéng chi duoc quyét dinh
b&i gidi tinh sinh hoc. Cé rat nhiéu yéu t8 dnh hudng dén gidi tinh trén co thé cila mét
ngudi nhu cac loai bénh tat, mat can bang ndi tiét t8, cdc phau thuat chuyén déi gidi
tinh, v.v. Va bat k€ co thé& ching ta mang hinh thai gidi tinh sinh hoc nao, ching ta van cé
thé& tu dinh nghia ban than bang ban dang gidi theo y muén.

Tat ca cac yéu té chung ta vira thdo ludn & trén la cac yéu té cd lién quan dén gidi. Cac
ban hady phan biét gidi (gender) v&i tinh duc (sexuality). V&i tinh duc, ching ta ciing
thuong hay di theo mét quan di€m nhi nguyén: Mét ngudi chi cé thé la déong tinh hodc
di tinh. Tuy nhién, con ngudi ta cé vo van cdch nhan thic va trdi nghiém tinh duc clta
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minh. D& gitip dé dang tim hiéu, hdy phan biét sw hdp dan tinh cdm va su hap dan tinh
duc. Cé nguoi cé cd hai, cé ngudi cdm nhadn mot trong hai th manh hon thi con lai, va
cé ngudi khéng cé su hap dan tinh cdm 1an tinh duc. Nhiéu ngudi trong ching ta cdm
thay hap dan tinh cdm va tinh duc & mic dé nhu nhau v&i cung loai ban dang gidi, vi thé
ta khédng nhan ra su khac nhau gitra hai khai niém nay. Nhung lai cé ngudi khéng hdp dan
tinh cdm (mong muén tim hiéu d&i phuong, hen ho, trd chuyén, v.v.) ma chi hap dan tinh
duc (v6 ai htu tinh) hodc nguoec lai (httu i vé tinh).

Nhitng diéu vira roi cé khi€n ban nght lai vé ban than minh va nguei khac, cling nhu cach
minh nhin nhan vé gidi va su hap dan khéng?

#NGUNGKITHI #DONGPHUCTUYCHON

5i BAT CHAP
mac déng phuc
quén tay do so mi.
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Advocate - Nha van dong (danh t&): Nguoi chd déng tham gia cac phong trao,
hoat dong xa hoi dé€ gido duc va thay d&i nhan thirc cong ching, giam ky thi va ing
hé quyén binh dang cho nhitng nhém thiéu s& trong xa héi vén phai chiu nhiéu ky
thi. Van déng 1a tién phong cht déng hé tro cho mét van dé cu thé nham chdm
dut su bat binh ddng, dé cao céc gia tri bao dung, tu do va thay d&i nhan thirc cla
s6 doéng.

Ally - Pédng minh (danh t&): Nhitng nguei (thuong la nguei di tinh hodc ngudi hop
gidi) ing ho, tdon trong va déng hanh cung céng dong LGBTQ. Mac du khai niém
trén khéng chi rd rang "déng minh" can phai thé hién hanh déng cu thé, nhung
trong thuc t& déng minh tich cuc la nhitng ngudi thudng cé nhiéu hoat déng thé
hién quan diém cta minh, céng khai ting hd manh mé véi ngudi LGBTQ. Diéu nay
cling thé hién dé xa hoéi thdy duoc minh la déng minh cta ngudi LGBTQ.

v "Céng khai" |a mét déng minh 13 qua trinh xay ra khi ban bat dau néi va thé
hién nhitng hanh déng cu th& nham dang hé, tédn trong cong déng LGBTQ.
Nhuwng déi khi viéc ban |a mét déng minh tich cuc cling cé thé khién ban bi
ky thi. Vi thé&, déng minh cling c6 thé& phai trai qua qua trinh "céng khai vé ban
than,” méc du diéu nay it duoc ghi nhan.

Androgynous — Trung tinh (tinh t&): Thé hién gidi v&i nhitng dac diém bén ngoai
cla ca nam tinh va ni¥ tinh.

Androsexual/Androphilic (tinh tr): Ngudi cdm thay hdp dan vé tinh cam, thé
chéat va/hodc tinh than v&i phai nam, ngudi cé co thé nam, hodc cac dac diém
nam tinh.

Aromantic - V6 &i (tinh tr): Khéng cé hap dan tinh cdm v&i ngudi khac, va/hodc
khéng cé hing thd hay mong muén xdy dung mdi quan hé tinh cadm vdi
ngudi khac.

Asexual - V6 tinh (tinh tir): Khéng cé hap dan tinh duc v&i ngudi khac, hodc khéng
cé hirng thu hay ham muén thuc hién hoat déng tinh duc. V6 tinh la mét xu huéng
tw nhién cla con ngudi, trai dai trong phd xu hudng tinh duc tlr nhirtng ngudi
khéng cdm thay hap dan tinh duc hay khéng cé ham muén tinh duc cho t&i nhirng
ngudi cé mirc dé ham muén thap, va néu cé ham muén hay hdp dan tinh duc thi
chi xuat hién sau mét khodng thoi gian dai. Trén phd vé tinh da dang nhu vay sé
c6 nhiéu diém khac nhau, va mdi ngudi cé thé tu nhan thirc va dinh nghia vé ban
than minh dua trén cac nhan khac nhau & cac di€m nay. Mét khai niém khac cling
duoc st dung kha phd bién trong cong déng nguei vo tinh la "ace” - duoc dung
dé€ goi mét ngudi la ngudi vé tinh.
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v V6 tinh khac vd&i kiéng tinh duc & chd vé tinh 1a mot xu huéng tinh duc bén
vitng trong khi kiéng tinh duc nham dién t& mét su lva chon, mét 18i séng
thuéc vé hanh vi, thai dé va quan diém cé nhan.

v Mot ngudi la vo tinh khéng déng nghia véi viéc ho cling la vo ai — khong ¢cé
h&p dan tinh cdm v&i ngudi khac (aromantic). Néi cach khac, nhiéu ngudi vo
tinh van cé cdm giac yéu duong vdi ngudi khac.

Bigender - Song gidi (tinh tir): D& chi moét nguwdi nhan dién ban than bang hai ban
dang gidi khac nhau. Hai ban dang gi&i nay cé thé 1a nam gidi va nit gidi, va cling
cé thé la gidi khac. Ngudi song gidi cling cé thé tu xac dinh minh la ngudi hoat
gidi (genderfluid) va/hodc ngudi chuyén gidi (transgender), v.v.

Biological sex - Gidi tinh sinh hoc (danh ti): Mét thuat ngi? y hoc duoc dung dé

chi cac dic diém sinh hoc lién quan t&i nhiém sic thé, noi tiét t6 va gidi phau hoc
dé€ phan dinh moét ngudi 1a nam, nit hay lién gigi tinh. Thudng duoc goi don gian
la “gidi tinh," "gidi tinh co thé" "gidi tinh gidi ph3u" hay duoc nhdn manh hon |a
“gidi tinh an dinh khi sinh."

v Khai niém trén thuong bi nhdm 1an 13 mét hé nhi nguyén két hop bdi hai
y&u t& Nam va N&. Thuc ra, tén tai rat nhiéu cach két hop ctia cac nhiém sic
thé, ndi tiét t& va cac yéu té khac lién quan dén dac diém gidi tinh sinh hoc.
Sé& chinh xdc hon néu coi gidi tinh sinh hoc la mét phd véi nhiéu kha ndng két
hop cac yéu té sinh hoc phitc hop trén (cadch nhin nhan nhu vay ciling sé bao
gdbm duoc cad ngudi lién gidi tinh va ngudi chuyén gidi trong cac dinh nghia
vé gidi tinh sinh hoc).

v Thudng bi nhdm 13n |a tir déng nghia vdi gidi.

Biphobia - H6i chirng ghét so nguei song tinh (danh t): Viéc suy nghi va/hoac
thé& hién cac thai do, hanh vi tiéu cuc, ky thi nhdm t&i ngudi song tinh (Vi du: so
hai, gian di, chdi bd, odn han, phi nhan su tén tai, khé chiu). Ngui song tinh cé
thé& vap phai su ky thi, phan d&i dén tir ca cong déng ngudi da dang tinh duc 1an
xa hoi di tinh. Biphobic - Ghé so nguoi song tinh (tinh t&r): M6 td mét ngudi mang
trong minh cac cdm giac, thai dé tiéu cuc v&i ngudi song tinh nhu khé chiu, so hai
va khinh miét.

v Chung ta can hiéu tdm quan trong cla viéc nhan biét rat nhiéu nhitng dinh
ki€n vé ngudi song tinh dang dé nang, gay ap luc va ky thi déi véi ho va mang
tinh ghé s ngudi song tinh: ham mudn tinh duc clia ho qua cao, ho tham lam
khi yéu ca hai gidi, song tinh 1a mét ngd nhan, cé thé dé dang thay déi. Chinh
nhi*rng ngudi déng tinh, di tinh va cdc nhém da dang tinh duc khac hién van
con thién kién va suy nghi nhu vay vé ngudi song tinh.
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Bisexual — Song tinh (tinh t&): Mét ngudi cé hdp dan tinh cdm, thé chat va/hodc
tinh than v&i cd ngudi cung gidi 1an ngudi khac gidi (thudng |a hai gidi nam va nir.
V&i mét s6 ngudi khac thi cé thé cé cdm gidc hdp dan vdi cd nhitng ngudi nam
ngoai dinh chudn gidi nhi nguyén nam-nit, va ho s dung khai niém “song tinh"
dé chi cam gidc thu hut véi hai gi¢i khac nhau (vi du nhu ca nam gidi va ngudi da
dang gidi). Trén thuc t& mic dé thu hat danh cho méi gidi ma ngudi song tinh cé
cdm giac hap dan khéng nhat thiét phai déng déu nhau.

v Cé thé& goi ngén gon |a bi.

v Ngoai hai cach goi déng tinh, di tinh (hodc “thdng") thi song tinh ciing |a mét
khai niém duoc st dung khad phé bién va duoc nhiéu ngudi biét dén. Vi vay,
ngay cad v&i nhitng ngudi tin rang thé& gidi khéng chi ton tai hai gi¢i nam-nir
(nhw ham y thuong duoc hiéu cla thuat nglt song tinh), déi khi ho van néi xu
hudng tinh duc clia minh 13 song tinh vi thuat ngl* nay dé hiéu nhat déi vd&i
nhiéu ngudi khac.

Butch (danh tir va tinh t&r): T c6 ham y miét thi thuong duoc dung dé chi mét
ngudi dong tinh ni¥ cé phong cach nam tinh. Truwdc kia tirng dwgc mét s6 nhém
st dung dé khang dinh ban dang cla ho.

Cisgender - Nguoi hop gidi (tinh tw): La ngudi cd gidi tinh sinh hoc khi sinh ra va
ban dang gidi trung kh&p v&i nhau (Vi du: Mot ngudi cé gidi tinh sinh hoc la nam
va nghi minh la nam). Mét cach hiéu don gian hon la mét nguei duoc cho la hop
gidi khi ho khéng phai la ngudi chuyén gidi (ban dang gidi va gidi tinh sinh hoc
khéng trung nhau)

v Tién t6 “cis" trong ti€ng La Tinh cé nghia la "clung, thudn & mét phia.”

Cisnormativity - Dinh chudn héa hop gidi (danh tr): N6i dén hé théng niém tin
(clia cd nhan hodc cdc co quan, thé ché&) mac dinh rang tat cd moi ngudi déu 13
ngudi hop gidi, va coi ban dang hop gidi 1a thvong ddng hon céc ban dang chuyén
gidi va ngudi chuyén gidi. Diéu nay dan dén viéc phi nhan su tén tai cda nhirng
nguoi cé ban dang khong hop gidi.

Closeted - Kin (tinh tir): Chi tinh trang clla mét ngudi khi chwa cong khai (voi
ban than va/hodc v&i ngudi khac) vé xu hudng tinh duc va/hodc ban dang gidi
cta minh. D6 cé thé 1a mét lva chon hodc bi thic ddy b&i nguyén nhan sau xa
nao dé nhuv do so bi mat an toan, so bi gia dinh, ban bé va ngudi than chéi bd, so
bi mat viéc lam, mat nha &, v.v. Khi ngudi nay lva chon pha bé su im lang trudce
day, ho trdi qua qua trinh cong khai ban dang tinh duc ctia minh (xem khai niém
Cong khai).
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Coming out - Céng khai: (1) La quéa trinh mét nguwdi nhan ra, chdp nhan va séng
theo xu huéng tinh duc va ban dang gidi mong mudn clia ho (céng khai v&i chinh
ban than minh); (2) La qua trinh ma mot ngudi quyét dinh chia sé va thé hién xu
huéng tinh duc hay badn dang gidi v&i moi ngudi xung quanh minh (Vi du: céng
khai v&i ban cda minh, v.v.).

v Lua chon céng khai la mét qua trinh lién tuc va kéo dai suét mét doi ngudi.
B4t c lic ndo mbi ngay, méi mét ngudi déu phai can nhic va danh gid xem ho
c6 nhu cau céng khai luc d6 khéng, ai la nguei ho cdm thay da tin cady dé€ chon
coéng khai, hay viéc cong khai ban dang tinh duc clia minh cé an toan khong.
Bén canh d¢, ho cling can phai tinh dén nhirng rdi ro va hé qua cé thé xay ra.

Cross-dresser - Nguwo'i hoan y (danh ti): Mot ngu¢i luva chon trang phuc va phong
cach an méc theo thé hién gi¢i thuong duoc coi la ciia mét gidi hay gidi tinh khac
v&i ho. Ngudi hodn y khéng nhat thiét 1a ngudi chuyén gidi. Nhiéu ngudi hop
gidi cling hoan y. Ngudi ta cé thé thinh thodng hodc thudng xuyén hoan y, nhung
khoéng nhat thiét phai luén luén hodn y hang ngay.

Demisexual - A tinh (danh ti): Mot ngudi chi cé hap dan tinh duc sau khi d3 xay
dung gan két tinh cdm manh mé v&i ngudi khac, thudng 1a trong méi quan hé
yéu duong.

Drag King (danh ti): Nghé si (thuong la nit) an mdc va hda trang theo trang phuc,
phu kién cé tinh biéu twong cho nam tinh, va biéu dién thé hién gidi/khuédn mau
gidi nam tinh trén san khau.

Drag Queen (danh t&r): Nghé si (thuong 1a nam) an mac va hda trang theo trang
phuc, phu kién cé tinh biéu tuwong cho ni¥ tinh, va biéu dién thé hién gidi/khudn
mau gidi ni tinh trén san khau.

Dyke (danh ti): T c6 ham y miét thi thuong duoc dung dé chi mét ngudi déong
tinh nir c6 phong cach nam tinh. Gan day, nhiéu ngudi déng tinh nir (k&€ ca nhirng
ngudi khédng nam tinh) bat dau s& dung v&i ham y tich cuvc dé khang dinh ban
dang ctia minh.

Emotional/spiritual attraction — Hap dan tinh than/cdm xic (danh t&): Nhu cau
cadm xuc thuc day mot ngudi mong mudn thuc hién nhirng hanh vi gan gii tinh
than, cdm xuc v&i ngudi khac (nhu chia sé, tdm su, tin twéng, trong cdy), cé thé
dao déng & nhiéu mic dé khac nhau (tir cuc it d€n manh liét). Hap dan tinh
than/cdm xuc thudng bi 16ng ghép nhadm |1an v&i hdp dan tinh duc hodc hdp dan
tinh cdm.
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Fag/faggot — Pé dé, bong (danh t&r): Nhitng tlr c6 ham y miét thi nhiéu ngudi dung
dé chi nguei déng tinh nam, hodc déi khi duoc dung dé miéu ta ngudi ho cho la
gueer. Con duoc dung dé nham ha thdp nhan pham mét ngudi bat ky. Gan day,
trong nhém dong tinh nam ndi riéng va cong dong da dang tinh duc ndi chung,
mot s& ngudi bat dau thinh thodng s& dung nhirng tr nay v&i nhau bang giong déu
nhe nhang dé khang dinh ban dang clia minh va lam nhe tinh miét thi.

Female/male presenting — Thé& hién ni¥ tinh/nam tinh (tinh t&): M6t cach goi dé
mo ta viéc moét ngudi thé hién gidi clla minh theo phong cach nit tinh hodc nam
tinh, vi du nhu trong céch ho dé& téc, an mac, 16i cu x&, hanh vi hodc phong thai
chung. Khéng lién quan t&i ban dang gidi.

Feminine/masculine-of-center - Hwé'ng ni¥ tinh/nam tinh (tinh tr): M6t tlr nhdm
mé ta cac khia canh bi€u hién clia ban dang gidi va/hodc thé hién gidi cta nhirng
ngudi cé nhu ciu thé hién va hi€u vé ban than ho hodc qua tuong tac v&i ngudi
khac theo céch cé nhiéu nit tinh hodc nam tinh hon. Ngudi hudng nit tinh la nguoi
thién vé nit tinh hon, va ngudi hudng nam tinh la ngudi thién vé nam tinh hon.

Femme (danh t & tinh tir): Thudng dé chi moét ngudi nit da dang gidi cé thé hién
nit tinh, ngudi déng tinh nir déng vai nit tinh & khia canh hinh hai co thé hay nhén
dang tdm ly va cdm xuc.

Fluid - Linh hoat (tinh t&r): Hay di kém v&i cac thudt ngl* nhu hoat gi¢i (genderfluid),
tinh duc linh hoat (fluid sexuality), tinh linh hoat miéu td cdch nhan dién cla mot
ngudi cé thé cé nhitng bién chuyén nho theo thoi gian.

FtM / F2M; MtF / M2F (tinh tir): Cach goi van tat vé nhitng ngudi chuyén gidi.
FtM hay F2M la female-to-male, t&r nit sang nam, la nhirtng ngudi chuyén gi¢di nam
sinh ra trong co thé nit. MtF hay M2F la male-to-female, tr nam sang ni, la nhitng
ngudi chuyén gidi nit sinh ra trong co th€ nam.

Gay - Déng tinh (tinh t): (1) Mét thudt nglr duoc st dung dé€ chi viéc mot ngudi
c6 hdp dan tinh cdm, thé& chat va/hodc tinh than v&i ngudi cung gidi va/hoic gidi
tinh v&i ho. Théng thudng, tir ndy duoc dung cho nhitng ngudi co thé nam/ngudi
nhan dang minh la nam va cé hap dan v&i ngudi co thé nam/ngudi gidi nam khac;
nhung cling cé thé dung tir nay theo céch tuwong tu nhu vay vdi trudng hop cla
ngudi co thé nlt/ngudi gidi nir. (2) Mét khai niém bao trum cé tinh dai dién cho
cdng déng da dang gidi, hodc cling c6 thé dung cho bat ci cd nhan nao khéng
phdi nguoi di tinh.

v Trdi qua cd mét qua trinh lich s kéo dai, “gay” la mét tir mang rat nhiéu y
nghia khac nhau. Trong thé ky 12, tir nay cé nghia la "hanh phuc.” Dén thé ky
17, t& nay duoc st dung phd bién hon véi y nghia khéng may tich cuc - "bang
hoai dao duc” (dm chi mét ngudi 14 loi, nhiéu duc vong). Dén thé& ky 19, khai
niém nay lai dé€ chi nhirng c6é gai hanh nghé lao déng tinh duc (va "gay nam" cé
nghia la moét ngudi dan ong thuong xuyén cé quan hé tinh duc v&i phu nit lao
déng tinh duc). Mai cho dén thé& ky 20, khai niém “gay” md&i dan tién dén dinh
nghia nhu ngay nay.
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Gender binary - (H&) Nhi nguyén gié¢i ngwei (danh tir): Quan diém cho rang chi
tén tai hai gidi & con mét ngudi: nam/nit hay dan éng/phu nit, va ngudi thi bat
budc chi cé thé thudc mét trong hai gidi trén.

Gender confirmation surgery/Sex reassignment surgery — Phau thuat dinh gi&i/
phau thuat chuyén gi¢i (danh tr): Mot thuat nglr thudc vé y hoc duoc cac chuyén
gia, bac si st dung dé& chi cac tha thuat, phuong phap y hoc nham tai tao vinh vién
co thé clia mét ngudi thanh co thé cia mét gidi tinh khac. "Ph3u thuat dinh gidi”
duoc coi nhu mét cach goi tich cuc va thé hién su tén trong hon nhdm khang dinh
gidi tinh clia ngudi chuyén gidi. Trong hiu hét cac trudng hop, thuc té€ yéu cau
phai trai qua nhiéu ca phiu thuat dé€ dat duoc trang thai toan ven va hop phap vé
mat phap luat d€ céng nhan gidi tinh m&i. Mét s& nuwdc yéu cau qua trinh trén chi
bat budc thuc hién phiu thuat mét phan hodc toan phan tuy theo yéu ciu cua déi
tuwong, va do khung phép ly quy dinh.

Gender expression - Thé hién gi¢i (danh ti): La cdch mét ngueilwa chon déthéhién
ban dang gidi clla minh, cé thé |a théng qua cdch &n mac, phong thai, cach st dung
ngdn nglt, hanh vi c chi, va mot sé yéu té khac, thuong la duoc dinh hinh dua trén
thang chungnamtinh-ni*tinh. Khainiém nay conmét cach goikhacla“trinh dién gigi”
(gender presentation).

Genderfluid - Hoat gi¢i hoac Linh hoat gi¢i (tinh ti): Chi ngudi cé ban dang gidi
di chuyén trén phé gidi theo thi gian. Cdm nhan vé méi gidi trong ban dang cla
ho c6 thé thay d&i kha thudng xuyén. Cé luc ho sé thdy nhiéu tinh nam hon, ¢cé lic
thay nhiéu tinh ni hon, lai cé lic thay rd rét ca tinh nam hodc tinh ni* hodc mét
gidi bat nhi nguyén khac, va cé khi ho lai cdm nhéan phi gidi tly theo thoi diém.

Gender identity - Ban dang gi¢i (danh t&): La cdm nhén bén trong cia mét ngu i
vé gidi clia ho, cach ho nhan dién ban than, viéc ho nghi ho thudc vé gidi nao. Yéu
t& quyét dinh ban dang gidi cia moét ngudi phu thudc phan I&n vao viéc nguei dé
hi€u biét va cdm nhén ra sao vé cac khai niém va kha nang lua chon gidi cua riéng
minh. Cac ban dang gidi ph& bién thudng la: nam, nlt, ngudi chuyén gidi, ngudi
da dang gidi, v.v.

v VAn con tén tai nhirng hiéu 1am gitra khai niém ban dang gidi va khai niém
gidi tinh sinh hoc, hay gidi tinh an dinh Itc sinh.

Gender non-conforming - Khéng theo chuan giéi (tinh tir): Chi ngudi ma trinh
dién gi¢i cta ho khéng gidng v&i nhirng dinh khuén, quy chudn cda xa hoi dua trén
co s& gidi (c6 thé do tuw nhién hodc lua chon ca nhan).

Gender normative - Theo dinh chudn giéi (tinh tir): Chi nguwdi ma trinh dién gidi

cla ho giéng v&i nhitng dinh khudn, quy chuan cla xa héi dua trén co s& gidi (cé
thé do tuw nhién hoac lva chon cd nhan).
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Genderqueer - Da dang gidi (tinh ti): Nhitng ngudi tw nhan minh nam ngoai quy
chudn nhi nguyén nam-nit thuong st dung nhan nay dé€ chi ban dang gidi cua
minh. Day cling cé thé la mét khai niém cé tinh bao trum dé chi nhitng nguoi
c6 ban dang gidi khéng nam trong quy chuin gidi va ngudi cé ban dang "bat nhi
nguyén” (Vi du: vé gidi (agender), song gidi (bigender), hoat gi¢i (genderfluid)).
Ngudi da dang gidi cé thé nhan dang ban than la mét hodc hon céc y sau, va cling
cé thé kha linh hoat khi giai thich vé ban dang gi¢i ctia minh theo mét trong nhitng
cach gidi thiéu phé bién dudi day:

v La mét téng hoa két hop cac yéu té cua cac ban dang gidi (nam, nit, gidi
khac) khdc nhau (Vi du: song gi&i (bigender) va toan gi¢i (pangender)).

v La ngudi khéng cé dinh hinh gidi cu thé hodc tw nhdn dang minh khéng
thudc gidi nao cd (Vi du: vb gidi (genderless, agender)).

v C6 thé nhan minh |a bat c& gidi nao va thay déi gitra cac gidi (Vi du: hoat
gidi (genderfluid)).

v Gidi thit 3 hodc gidi khac, bao gém nhirng ngudi khéng gén nhan cu thé cho
gidi clia ho do su trung 18p cua cac khai niém, hodc vap phai ranh gidi khéng
rd rét gitta badn dang gidi, xu hudng tinh duc va xu hudng cdm xuc.

Gender variant - Gi¢i da dang (tinh ti): Chi mét ngudi khong tuan theo nhirng
dinh khuén, quy chudn cla xa héi dua trén co s& gidi (cé thé do tu nhién hoac lua
chon cé nhan). Vi du: ngudi chuyén gidi, ngudi lién gidi tinh, ngudi da dang gidi,
ngudi hoany, v.v.

Gynesexual/Gynephilic (tinh ti): Chi ngudi cdm thay hdp dan vé tinh cdm, thé
chat va/hodc tinh than v&i véi phu nit, ngudi cé co thé nit, hodc cac dac diém
nd tinh.

Heteronormativity - Dinh chudn héa di tinh (danh ti): L4 mac dinh cta ca nhan
hodc thé ché& cho rang tat cad moi ngudi déu 1a ngudi di tinh, va di tinh 1a xu hudng
tinh duc siéu viét va cao cip hon céc xu hudng khac. Dinh chudn héa di tinh dan
dén dinh kién va phd nhan su tén tai cla cdc ban dang tinh duc khac. Thuong di
cung v&i thuat ngl nay la quan niém dinh chuén vai tro gidi, mic dinh rang moi
ngudi chi nén nhan dinh minh la nam hay ni, va phai cé biéu hién la ngudi nam
nam tinh hay ngu®i nit nlt tinh, va nhdn manh vao viéc chi ton tai tinh yéu gitta
nam va n*/cap déi nam-nt.

Heterosexism - Chu nghia déc tén di tinh (danh tir): Hé théng céc quan diém
hanh vi thién vi ngui di tinh, mac dinh moi ngui la di tinh, ¢ xdy cho luan diém
coi xu hudng tinh duc di tinh 1a wu viét hon, xem nhitng gi ngoai di tinh Ia thap
kém hon, va cudi cung tién t&i chéi bd va phan biét déi xtr v&i cac ban dang tinh
duc thiéu sé.
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Heterosexual - Di tinh (tinh ti): Chi mét ngudi chl yéu cé cdm gidc hdp dan vé
cdm xuc, thé chéat va tinh duc v&i ngudi cé gidi/gidi tinh khac véi ho. Thuong cé
cach goi khac 13 straight — thang.

Homophobia - H8i chirng ghét so ngudi déng tinh (danh tir): M6t khai niém bao
trum nham mé ta cac suy nghi, hanh vi, thai dé tiéu cuc (nhu so hai, gian di, chéi
bd, 0an han, phli nhan su tén tai, hay khé chiu) nhdm t&i cac thanh vién cta céng
déng LGBTQ. Trong dé cé thé bao gdm ca cdm gidc so hai, ghé t&m hodc khéng
thich khi cé dinh liu, can hé hoac bi cho la nguwdi LGBTQ.

v Khai niém nay con mé réng va lién hé tédi cac truong hop la ngudi song
tinh va chuyén gidi. Tuy nhién, nhirng thuat nglt cu thé nhu "Hoéi ching ghét
SO ngudi song tinh" (biphobia) va "Héi chitng ghét so ngudi chuyén gidi”
(transphobia) duoc dung dé nhdn manh va lam rd hon nhirng thanh kién riéng
nham t&i nhém song tinh, chuyén gidi.

v Hoi chirng nay cé thé xuat hién & ban than mdi ca nhan khi ho bt dau chat
van vé tinh duc cta chinh minh.

Homosexual - Déng tinh luyén ai (tinh tir): M6t thuat ngit [y hoc] duwoc dung dé
mé td mét ngudi cé hdp dan tinh cdm, thé chat va/hodc tinh than v&i ngudi cung
gidi/gidi tinh. Day la mét cach goi gay ra nhiéu tranh céi va duoc coi la mang tinh
dinh ki€n vi trong lich st, thuat nglt nay tirng duwoc dung dé chi mét loai bénh tdm
than. Khéng khuyén khich st dung thuat nglt nay véi muc dich théng thuong (chi
nén st dung khai niém dong tinh, dong tinh nam va déng tinh ni).

v Mai dén ndm 1973, déng tinh luyén ai van duoc liét vao danh séch céc chirng
bénh tdm than trong cudn Cadm nang chin doan va théng ké céac réi loan tam
than ctia Hoa Ky (DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).
Pay la moét trong nhitng ly do khién thuat ngltr nay mang ham y kha tiéu cuc
va nang vé khia canh lam sang.

v Trudc khi du luat "Khong héi, khong néi" (Don't Ask, Don't Tell — chinh sach
cdm phan biét d&i x&r hodc quay réi quan nhan la ngudi dong tinh hodc song
tinh chuwa cong khai, dong theoi ti€p tuc cdm ngudi déng tinh hodc song tinh
nhap ngi) cta Hoa Ky bi thu héi, c6 mét nghién citu nham tim hiéu y kién,
cdm nhan cta ngudi dan khi duoc hoéi vé ngudi da dang tinh duc céng khai
phuc vu trong quan déi. Khi dugc hoi, "Ban cdm thay thé nao khi nhirng nguei
phuc vu trong quan déi céng khai minh la ngudi déng tinh nam hay déng tinh
nr?", cé t&i 65% s& ngudi bay té su ang hd vao thoi diém dé. Thé nhung khi
duoc haoi lai cung mét cau hdi véi cach dung tir khac: “Ban cdm thay thé nao
khi nhitng nguei phuc vu trong quan déi cong khai minh la ngudi déng tinh
luyén &i?", ty 1& ngudi ting hd da gidm mat hon 20% (cung nhém ngudi duoc
héi). Khai niém "dong tinh luyén &i" va gay/lesbian (déng tinh nam/déng tinh
n) mang ham y khac nhau va tao ra nhirng phan &ng khac nhau hét suc ré rét
d8&i v&i ca ngudi di tinh 13n ngudi da dang tinh duc.
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Intersex - Lién gi&i tinh (tinh ti): D& chi ngudi cé téng hoa két hop cac yéu té
phat trién gidi tinh khéng dién hinh cla co thé nam hodc nit (cé thé 1a nhiém sic
thé, tuyén sinh duc, ndi tiét t8, co’ quan sinh duc trong va ngoai). Linh vuc cham
séc y té& cho tré so sinh cé chin doan tré mac hoi chirng DSD - R&i loan phét trién
gidi tinh 1am sang ("Differing/Disorders of Sex Development”), truéc day duoc goi
la lud'ng tinh (hermaphrodite/hermaphroditic); tuy nhién, hién nay cach goi trén bi
cho la lac hau va cé tinh miét thi.

v Thuong bi coi la mét bénh ly dang ngai & tré nhd, trong suét mét thoi gian
dai, trang thai lién gidi tinh duoc cho 18 mét van dé khan cdp can phai duoc
bac si can thiép nhanh dé "chita” cho tré so sinh. Hién nay, cang ngay cang cé
nhiéu cac hoat déng nham nang cao nhan thirc va van déng quyén cho nguoi
lien gidi tinh. Nhiéu ngudi yéu cau ngirng coi lién gi&i tinh 1a mét bénh hay van
dé y t&, va cdm phiu thuat xac dinh lai gi¢i tinh khéng can thiét d&i vdi tré so
sinh lién gidi tinh cho t&i khi dira tré da |&n dé hiéu va tu quyét dinh.

Lesbian - Déng tinh ni¥ (danh t/tinh tr): M6 td mot ngudi co thé nir/gidi nit cdm
thay c6 hap dan tinh cdm, thé chat va/hodc tinh than v&i mét ngudi cling cé co
thé nit/gidi nit khac.

v TU lesbian cé ngudn gdéc tir tén hon dao Lesbos & Hy Lap. Do dé, déi khi khai
niém nay bi cho la mang tinh than vong Au va khoéng thuc su dai dién duoc
cho phu ni* da mau va cac sic tdc ngoai chau Au.

v Nhung van cé rat nhiéu phu nit thudc nhiéu cdng déng sic téc da dang, bao
gébm ca phu nit da mau s dung nhan "lesbian” d€ nhan dang ban than.

v Trong khi nhiéu phu ni* chon nhéan “lesbian,” mét s& phu nit cling s dung
nhan "gay” d€ néi vé minh. Day hoan toan la lva chon riéng cua tirng ca nhan.

LGBTQ/LGBTQ+/GSM/DSG v.v. (tinh tir): Ky tu viét tat/thuat ng¥ bao trum cho
tat ca nhitng ngudi cé xu hudng tinh duc va/hodc ban dang gidi khong theo quy
chuén (hay da dang). Cé nhiéu ky tu viét tat khac nhau tuy theo lva chon st dung
clia méi ngudi khi néi vé minh.

v LGBTQ Ila viét tdt cha ngudi déng tinh, song tinh, chuyén gidi va Da dang
gidi hodc ngudi van con dang trong giai doan tim hiéu vé minh (Lesbian, Gay,
Bisexual, Transgender, Queer/Questioning) (d6i khi nguoi ta cling dat thém
dau "+" & sau cac chit cdi trén nhu mét cach dé thira nhan sy ton tai cla cac
xu hudng va ban dang khac chua duoc liét ké);

v GSM |3 viét t3t cha cdc nhém gidi va tinh duc thiéu s& (Gender and
Sexual Minorities);

v DSG la gidi va tinh duc da dang (Diverse Genders and Sexualities). Céac
cach viét t3t phé bién khac bao gém GLBT va QUILTBAG (Queer/Questioning,
Undecided (chua xdc dinh), Intersex Lesbian, Transgender, Bisexual, Asexual,
Gay/Genderqueer)
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v Khéng cé cum tir viét tit ndo duorc coi la chinh xdc hon ca. Luva chon thuat
nglt dé€ sir dung phu thudc va thay déi tuy theo b&i canh xa hdi, con ngui,
thoi gian hay khong gian dung chira.

v Nhitng né lvc nham céng nhan nhiéu ban dang tinh duc hon dan dén cac
ki tw viét tat cang ngay cang dai, va bi vi von la "N6i 15u bang chi cai." Day la
moét phan ly do tai sao hién nay nhiéu ngudi dang dan chuyén sang s&t dung
thuat nglt GSM hodc DSG.

Lipstick lesbian — Les yéu diéu (danh t&t): Thudong duoc dung dé€ mé tad nhirng
ngudi déng tinh nit cé thé hién nit tinh. La mot tir ti€ng 16ng c6 thé dung véi ham
y tich cuc hodc miét thi. Déi khi cling d€ dm chi ngudi déng tinh nit "tréng giéng”
phu nit thing/di tinh.

Metrosexual — Nam chai chudt (danh tir va tinh ti): Chi ngudi dan éng cé tinh
thdm my cao, va danh thoi gian, cong strc va tién bac dé dau tv cho dién mao
bén ngoai cta minh that chai chuét, quyén rii va hao nhoéng nhiéu hon quy chuén
gidi thong thudng cda xa hoi.

MSM/WSW (danh tw): Viét tdt cho cum “nam quan hé tinh duc v&i nam” (men
who have sex with men) va “nit quan hé tinh duc v&i n*" (women who have sex
with women). Puoc dung dé€ nhan manh su khac nhau gitta hanh vi tinh duc va xu
huéng tinh duc (Vi du: mét nam di tinh ciing van cé thé& cé quan hé tinh duc vd&i
nam). Thuong duoc st dung trong tuyén truyén va kién thirc vé phong chéng va
diéu tri HIV/AIDS.

Mx. — (danh xung): Thueng phat am la ‘mix.' Day la mét danh xung (gidng Mr., Ms,,
Mrs., Dr.) trung lap vé gidi. Thudng la mét lva chon danh xung cho nhitng nguoi
khéng theo nhi nguyén gidi.

Outing - Tiét1d (dongtw): Hanh déng vé tinh hodc c8y cong khaihodc d€16 xu hudng
tinh duc, ban dang gidi hodc trang thai lién gi&i tinh cla ngudi khac khi ho khong
mong muén.

Pansexual - Toan tinh (tinh tt): Mé ta viéc mét cd nhan cé hap dan tinh cdm, thé chat
va/hodc tinh than véi ngudi thudc tat ca cac gidi (da dang vé ban dang gidi va thé
hign gici).

v Thudng duoc goi ngdn gon |a pan.
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Passing - Trong giéng (dong tw): (1) M6 ta viéc mét ngudi chuyén gidi duoc chap
nhan, hay cé thé "tréng giéng" v&i gidi/gidi tinh mong muén cta minh (bat ké gidi
tinh &n dinh khi sinh) ma khéng bi nhan ra 1a ngu®i chuyén gidi. (2) M6 ta nhitng
ngudi dong tinh, song tinh hodc ngudi da dang tinh duc duoc nhin nhan la ngudi
di tinh.

v "Tréng gidng" (passing) la mét khai niém gay nhiéu tranh cai vi né tap trung
vao phia ngudi quan sat hodc tuong tac vdi cd nhan LGBTQ, va dat quyén luc
vao phia ngu®i quan sat thay vi cho cd nhan LGBTQ quyén tu dai dién, dinh
nghia va xac dinh ban than.

v DU mét s6 ngudi tim cach dé€ "trong giéng," hay chinh xdc hon la dé€ ban
dang gidi that ctia ho duoc chdp nhan, “tréng giéng” chua chac da ludn la mét
trdi nghiém tich cuc.

v Mot s6 ngudi cdm thay su tén tai cia minh bi phd nhan hay cdm gidc minh
vé hinh déi véi chinh céng déng cta minh khi ho bi nhin nhdn nhu mét phan
clia nhém tinh duc da s6 (di tinh).

Queer - Pa dang tinh duc (tinh t&): Thudt nglr bao trum mo td nhirng ca nhan
khéng xac dinh minh la di tinh hodc cé ban dang gi¢i khéng theo dinh chuén gidi.
Trong sudt chiéu dai lich s, thuat nglt "queer” tirng duoc st dung v&i ham y miét
thi. Vi vay, khéng phai nguoi LGBTQ nao cling mudn dung tir nay. Hién nay, "da
dang tinh duc” hay queer cé thé duoc dung thay thé cho tir LGBTQ néu muén.

v N&u mbt ngudi ndi v&i ban rang ho cdm thay khong thodi mai khi ban goi
ho la queer thi ban khéng nén dung t&r dé v&i ho nita. Ludn ludn ton trong
mong mudén cla mdi ca nhan vé nhirtng nhan ban dang tinh duc, dic biét |a
v&i nhitng nhan con gay nhiéu tranh cai (hodc cé qua trinh lich s& nhiéu réc
r6i) nhu thuat ng nay.

v Chung ta chi nén st dung khai niém queer khi ban cé thé tu tin giai thich
cho ngudi khac hiéu y nghia ctia né. B&i vi mét sé ngudi con cam thay khéng
thodi mai v&i tlr d6, tét nhat |a ban can phai biét/thay tu tin du dé giai thich tai
sao ban lai chon s dung ttr dé néu cé ai d6 thadc mic hodc quan tam.

Questioning - Dang tim hi€u (déng tr va tinh ti): Chi mét ngudi chua chéc chén
hodc dang trong giai doan tim hi€u vé ban dang gidi va xu hudng tinh duc cta ban
than minh. Nhan manh vao tinh thei diém va tradi nghiém ho can cé dé xac dinh
rd vé minh.

TEACHING TOLERANCE



Romantic attraction - Hap dan tinh cam (danh tir): Cdm xuc thuc ddy mot ngudi
mong muén thuc hién nhitng hanh vi gan giii tinh cdm vé&i ngudi khac (nhu tan
tinh, hen ho, hén nhan), cé thé dao déng & nhiéu mitc dé khac nhau tir cuc it dén
manh liét. Hap dan tinh cdm thudng bi 16ng ghép nham 1an vé&i hap dan tinh duc
hodc hap dan tinh than.

Same gender loving/SGL - Yéu ngueoi cung gi¢i/YCG (tinh ti): Mét cach goi doéi
khi dwoc s dung trong céng déng ngudi My géc Phi dé dién ta vé xu huéng tinh
duc déng tinh ma khéng 1é thudc vao hé théng thuat nglr va biéu tuvong cé tinh
vong Au.

Sexual attraction - Hap dan tinh duc (danh tir): Cdm xuc thic ddy mét ngudi cdm
thdy muén thuc hién nhitng hanh vi gan giii thé xac v&i ngudi khac (Vi du: hén,
déng cham, giao hop), cé thé dao déng & nhiéu mic dé khac nhau tir cuc it dén
manh liét. Hap dan tinh duc thudng bi 16ng ghép nham 1an v&i hdp dan tinh cdm
hodc hap dan tinh than.

Sexual orientation - Xu hwéng tinh duc (danh tir): Bao gém céc hap dan tinh cam,
thé chat va/hodc tinh than ma mét nguei danh cho ngudi khac, thuong duoc xéac
dinh va dan nhan dua trén ban dang gi¢i cia mot cd nhan va déi tuwong cla ho.
Thudng bi nham 13n v&i khai niém “S& thich tinh duc” (sexual preference).

Sexual preference - S& thich tinh duc (danh ti): Nhitng hanh vi tinh duc yéu
thich ctia mét ngudi. Thuong bi nhdm 13n v&i khai niém “Xu huéng tinh duc”
(sexual orientation).

Skoliosexual (tinh tir): Cdm gidc hdp dan v&i nhitng cd nhan cé ban dang gidi
hodc thé hién gidi khéng phai ngudi hop gidi (Vi du: ngudi da dang gidi, ngudi
chuyén gidi).

Straight - Thang (tinh t&r): Chi mét ngudi chd yéu cé cdm gidc hap dan tinh cam,
thé& chat va/hoac tinh than véi ngudi cé gidi/gidi tinh khac véi ho. Day la mét cach
goi thong thuo'ng clia heterosexual - di tinh.

Third gender - Gi¢i thi ba (danh tw): Nguoi khéng nhan dién ban than la gi¢i nam
hay gi&i nit, ma la mét gidi khac. Bay la mot tén goi duoc st dung trong nhirng xa
héi (cd xua 13n nay) cong nhan cé nhiéu hon hai gidi khac nhau, vi du nhu tai An
Do, Pakistan, Bangladesh. Bay la moét thuat nglr cé y nghia khac nhau véi nhitng
ngudi khac nhau, va 1a mét cach dé ho vuot ra ngoai hé théng nhi nguyén gidi.
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Transgender — Chuyén gi&i (tinh t): (1) Khai niém bao trum mét ph8 céc ban dang
khac nhau vuot ngoai pham vi cla cidc quy chudn x& héi vé gidi. (2) Mot ngudi
séng v&i ban dang gidi khac vé&i gidi tinh ho duoc an dinh khi sinh.

v Théng thudng cac nhan dén tinh duc (Vi du: déng tinh, di tinh, song tinh)
duoc xac dinh dua vao mdi lién hé gitta ban dang gidi cla mét ngudi va
nhitng gidi ma ho cdm thay thu hut.

Trong khi d¢, tinh duc clia ngu®i chuyén gidi cé thé duoc dinh nghia theo mot
s& cach khac nhau. Mét s& ngudi chuyén gidi 1dy ban dang gi¢i cia minh lam
co s&@ dé xac dinh xu hudng ctia minh la di tinh, déong tinh, song tinh, toan tinh
hay xu huéng tinh duc khac; hodc mét sé ngudi chuyén gi¢i khac lai miéu ta
tinh duc cla ban than bang cac nhan Idy ngudi ho cdm thay thu hut lam co
s&, vi du nhu gynesexual (ngudi cdm thay hap dan vé tinh cdm, thé chat va/
hodc tinh than v&i v&i phu nlt, ngudi cé co thé nit, hodc cac dac diém ni tinh),
androsexual (ngudi cdm thay hdp dan vé tinh cdm, thé chat va/hodc tinh than
v&i phdi nam, ngudi cé co thé nam, hodc cac dac di€ém nam), skoliosexual
(ngudi cdm thay hap dan vé tinh cdm, thé chat va/hoic tinh than véi nhirng ca
nhan khéng thudc nhi nguyén gidi/ khéng theo chudn nam/nit théng thuong).

v Con duoc goi ngan gon 3 trans.

Transition - Qua trinh dinh gi¢i (danh ti va dong t&): La giai doan ma mot ngui
chuyén gidi bat dau thay d&i ngoai hinh va co thé cho gidng v&i ban dang gidi/gidi
tinh mong mudn cla ho hodc khép véi thé hién gidi ho mong mudn.

Transman/transwoman — Chuyén giéi nam/Chuyén gi¢i nir (danh tt): Cach goi
thuong duoc st dung b&i ngudi chuyén gidi nir sang nam/nam sang nit nham
nhan manh ban dang gidi clia ho, dong th&i céng nhan ban than duoc sinh ra vai
gidi tinh sinh hoc khac hién tai.

Transphobia - Hdi chirng ghét so’ chuyén giéi (danh t&r): Sy so’ hai, phan biét d6i
xt hay thu ghét ngudi chuyén gidi ndi riéng, cong déng ngudi chuyén gidi ndi
chung, va ca khi nhan thay su mo hé gidi. Hoi chitng nay xuat hién ca trong céng
déng da dang gidi cling nhu toan thé xa hdi néi chung. N6 thudng biéu hién trong
céc hinh thic bao luc va tham chi la gy chét ngudi. Mac du chuwa cé nhitng con
s6 théng ké va ghi nhan day du vé tinh trang trén, cé thé& chic chan rang nguoi
chuyén gidi la nan nhan truc ti€p cua céc tdi 4c bao luc va bao luc do ky thi (bao
gdm giét ngudi) nhiéu hon han nhitng ngudi hop gidi va da dang tinh duc (bao
gbm céc cad nhan LGB).
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Transsexual - Ngu&i chuyén déi gidi tinh (danh tir va tinh ti): Chi ngudi chuyén
gidi mong mudn mang hinh hai cta ban dang gi¢i/gid¢i tinh mong muén cta ho.
Ho da hodc sé trdi qua qua trinh dinh gidi va thuc hién phau thuat xac nhan gidi
hodc liéu phap diéu tri ndi tiét t&. T nay xuat phat tir céng dong y té€ va tadm ly tw
khi chuyén gi&i con bi coi la bénh. Vivéy, nhiéu ngwi cho rdng tir nay da 16i the'i va
nghe qud lam sang.

v Luwu y: "Ngudi chuyén déi gidi tinh" chi [a mét tdp con cla "ngudi chuyén
gidi." Nhiéu ngudi chuyén gidi khéng str dung va khéng thich thuat nglt "ngudi
chuyén déi gidi tinh," cho la né khéng tén trong ban dang gi¢i ctia ho ma chi
tdp trung vao co thé sinh hoc cta ho. Vi vay, nén hdi mong mudén cta ngudi
khéc trudce khi ban dinh goi ho la "ngudi chuyén déi gidi tinh.”

Transvestite (danh twr): M6t cach goi khdc cdia ngudi hodn y (cross-dresser). Thuo'ng

mang ham y cé tinh giai tri, hodc dé théa man nhu cau tinh duc ngu®i khac. Vi thé,
hién nay tir nay bi coi la I8i the'i va cé g miét thi.
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PHU LUC 3
MOT SO TO CHUC, CHUONG TRINH
VE QUYEN LGBTQ+ TAI VIET NAM

Cdng théng tin hop nhat kién thirc, tai liéu vé LGBT caa Viét Nam:
www.thuvien.Igbt

NextGEN Ha Nbéi - Chwong trinh Lanh dao tré hoat déng vi quyén LGBTQ tai Ha Noi:
www.nextgen.lgbt - Email: nextgenhn@gmail.com

Chuong trinh phat trién nang lwc lanh dao caa céng déng LGBTQ Viét Nam
Email: vilead@ics.org.vn

FTM Vietnam Organization: www.facebook.com/ftm.vietnam
Email: ftm.vietham@gmail.com

Gender Galaxy: www.facebook.com/gender.galaxy
Email: bbt.gender.galaxy@gmail.com

Ha No6i Queer: www.facebook.com/HaNoiQueer
Website: www.hanoiqueer.weebly.com

PFLAG Viét Nam - Héi Phu huynh va ngwoi than cta ngwoi LGBTQ Viét Nam:
www.facebook.com/pflagvn - Email: info@pflag.vn

NextGEN Sai Gon: www.facebook.com/nextgensg - Email: nextgensaigon@gmail.com
Nhirng nguwdi chuyén giéi khéi xwéng: www.facebook.com/transcorevn

N@ Yéu Nir Association (NYNA): www.facebook.com/Nuyeunu
Email: nynachannel@gmail.com

Trang ctia cdng dong LGBTQ va nguei ang hé tai Trwdng Pai hoc Sw pham
TP. H6 Chi Minh: www.facebook.com/HCMUP.LGBT - Email: hcmup.lgbt@gmail.com

Trung tdm ICS - Té chirc bao vé va thiac day quyén cta nguwdi LGBTQ+ tai Viét Nam

bién thoai: (84-8) 3940 5140 - Email: info@ics.org.vn
Facebook: www.facebook.com/icsvn - Website: www.ics.org.vn
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Trung tam Nghién ctu va Ung dung khoa hoc vé Giéi - Gia dinh - Phu nir va Vi thanh
nién (CSAGA)
Dién thoai: (+84-4) 3754 0421 - Email: csaga@csaga.org.vn - Website: www.csaga.org.vn

Trung tdm phat tri€n cdng déng 6+: www.facebook.com/sixplusvn
Email: 6cong.group@gmail.com

Trung tdm Sang kién Sirc khée va Dan sé
bién thoai: (84-4) 3577 0261 - Email: ccihp@ccihp.org - Website: www.ccihp.org

Trwdng hoc Cau véng - Vi mét méi trwdng hoc duéng an toan va bao dung:
www.facebook.com/truonghoccauvong - Email: truonghoccauvong@ics.org.vn

Vién nghién ctru Xa hoi, Kinh té& va Mai trwong (iSEE)

Dién thoai: (84-4) 6273 7933 - Email: isee@isee.org.vn
Facebook: www.facebook.com/iseevn - Website: www.isee.org.vn
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Tham khdo tw cac tai liéu cda GLSEN (GLBT and Straight Education Network)
va Southern Poverty Law Center.

Bién soan: Nguyén Ly Hién Nga
Thiét k& va dan trang: Nguyén Trung Tu
Bién tap: Nguyén Hai Yén

Tai liéu lwu hanh néi bé.
Moi déng gép y kién xin lién hé: info@ics.org.vn.
Xuat ban Ian Il, thang 3/2017.






DE su binh dang,
thau hiéu va ton trong
cham t&i moi nguai!

Australian @)@
Aid 9 }@ |C S
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