


Chiéc quat nay sé ma ra cho ban nhiing khai niém co
ban nhat vé tinh duc cda con ngudi, vé su da dang
cla cudc song.

Hy vong n6 “théi bay” duoc mot s6 thic mdc ma ban
dang co.
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. NGUOI
PONG TINH



La mot nguai (nam hodc nk) c6 su hap dan vé tinh cam va/hoac
tinh duc véi nguoi cung gigi. Nguai dong tinh nam thuong dugc
goi la “gay” va nguoi dong tinh ni thuong duoc goi la
“les”/"lesbian”. Bong tinh, bén canh di tinh va song tinh, la
mot xu huéng tinh duc binh thuong, tu nhién va khong thé tach
roi cla con ngudoi.



NGUOT
DI TINH



La mot nguai (nam hodc nk) c6 su hap dan vé tinh cam va/hoac
tinh duc véi nguoi khac gigi. Khi nhac t6i nguai di tinh, nhiéu
ngudi hay dung tr “nguoi binh thuong” nhung béi vi dong tinh,
song tinh hay di tinh déu la nhing xu huong tinh duc binh
thuong va tu nhién cla con ngudi nén cach goi nay la khong
chinh xac.



NGUOT
SONG TINH



La mot ngudi (nam hodc nk) c6 sy hap dan vé tinh cam va/hoac
tinh duc véi ca nam va ni, nhung khong nhat thiét cing mot lic
hodc ngang bang nhau. Song tinh con dugc goi la luéng tinh.
Song tinh khong phai [a mot giai doan nhat thoi hay dang chan
chr ma la mot xu huéng tinh duc binh thuong va tu nhién cda
con nguoi.



XU HUONG
TINH DUC



La mot yéu t6 trong tinh duc, thé hién boi sy hdp dan co6 tinh
bén viing vé tinh cdm va/hoac tinh duc huéng t6i ngudi clng
gidi, khac gioi hay ca hai. Tt d6 c6 cac xu huéng nhu dong tinh,
di tinh hodc song tinh. Xu huéng tinh duc khong nhat thiét
trang voi hanh vi tinh duc. Nhiéu nguoi hay dung tir “xu huéng
tinh duc” thay cho “xu huéng tinh duc”, nhung tinh duc chi la
hanh vi, con tinh duc bao gom ca khia canh vé tinh cam, cam
xac, su lang man.



BAN
DANG GIOI



La mot yéu t6 trong tinh duc, thé hién qua cdm nhan vé gigi tinh
clia minh la nam hay n&. Ban dang giéi khong nhat thiét phai
trung véi gioi tinh sinh hoc. Ban dang gidi ciing doc lap véi xu
huéng tinh duc, vi ban dang gi6i lién quan téi viec mot ngudi
nghi minh la ai, con xu huéng tinh duc lién quan téi viéc mot
ngudi bi hap dan béi ai.



'NGUOT
CHUYEN GIOT



Chuyén gi6i la mot khai niem vé ban dang gi&i. Nguoi chuyén
gi6i la ngudi c6 cdm nhan rang giéi tinh mong muén cda minh
khéng trung véi gidi tinh sinh hoc dang c6. Vi du mot ngudi cé
co thé [a nam va nghi minh [a n&, va nguogc lai. Nguoi chuyén
gi6i lién quan t6i viéc nguoi d6 nhan dang minh la nam hay nt,
trong khi nguéi dong tinh lién quan t6i viéc nguai d6 bi hap dan
b&i nguoi cung gidi hay khac gidi.



LGBT



Tir viét tat ti€ng Anh cla leshian, gay, bisexual va transgender,
lan lugt c6 nghia la nguoi dong tinh ni, dong tinh nam, song
tinh va chuyén gi6i. Thuat ngit LGBT dugc dung rong rai ¢ nhiéu
noi va nhiéu linh vuc dé chi chung tat ca nhing nhom da dang
vé xu huong tinh duc va ban dang giéi khac nhau.



NGUOI
VO TINH



La mot nguoi (nam hoac ni) khong trai qua sy hap dan vé tinh
duc va6i bat ky ai. Mot vai nguoi van trai qua su hap dan veé tinh
cam; mot s6 khac thi khong. Su hap dan vé tinh cam cda nguoi
vo tinh c6 thé c6 voi ngudi cung giGi, khac gigi hodc ca hai.
Nguai vo tinh khong phai la ngudi vo cam hay lanh cam tinh duc.



TINH DUC



La tong thé nhiing trdi nghiém va phan Gng cta con nguoi vé
gi6i va tinh. Tinh duc bao gom 4 yéu t6 co ban la giéi tinh sinh
hoc (c6 co thé la nam hay nix), ban dang gi6i (cdm nhan minh
@ nam hay nit), xu huéng tinh duc (hdp dan béi nguai cing gidi
hay khac gi6i) va thé hién gi6i (thé hién nam tinh hay ni tinh).
Tinh duc khac véi tinh duc.



COME-OUT



Tix tiéng Viet [a cong khai hay 10 dién. La mot qua trinh déé cho
mot s6 hay moi nguoi biét vé xu huong tinh duc hay ban dang
giéi ctia minh, c6 thé dudi dang chi dong, thu dong hodc khéng
dinh, khong phid nhan. Cong khai la mot phan trong qua trinh
nhan dang, chdp nhan, tu hao va hoa nhap ban dang clia moi
ngudi va tac dong manh mé dén nhan thic cla xa hoi vé cong
dong LGBT.



Du ban La ai, ban cling c6 quyén dugc la chinh minh,
dugc 6 bén canh nguoi ma minh yéu thuong. Tat ca
moi ngudi, khong phan biét xu hudng tinh duc hay
ban dang gi6i, déu can duoc doi xit cong bang va

ton trong nhu nhau.
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