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LO1 MO DAU

“Khi ta trong cdy, ma cdy khong I6n tot, ta khong do 16i cho cdi cdy, ma di xem xét cdc li do vi
sao lai nhu vdy: thiéu nudc, thiéu phan bén, hay thiéu dnh nang mdt troi...Néu ta hiéu vin de,
va thé hién ra diéu do, ta sé luoén co thé yéu thuong, va vin dé do sé dugc gidi quyét”.

(Thién su Thich Nhdt Hanh)

Giong nhu mot cdy mam dang tu trong dat ti tii vuon minh 16n day, cong dong
ngudi Chuyén Giéi Viét Nam c6 mot cam thic ty hao manh mé vé ban dang cta ho. Tuy
vay, c6 mot diéu chung ma ho cung chia sé 1a nhiing trai nghiém khong may dé chiu, tiéu
cuc va khd phé bién la tinh trang stic khoe tdm tri, cdm xtc khong khoe manh, cic quyén
stic khoe khong dugc dam bao thé hién & cac khia canh: céc dich vu y té tong quat thudng
khong dé tiép can vi nhiing rao can vé chi phi, thai do phan biét d6i xti ctia ngudi cung cip
dich vy; thiéu vang kha niang cung cép cac dich vu stic khoe lién quan t6i can thiép dinh
gidi. Bén canh do, tinh trang thiéu hut cac thong tin co ban vé cham séc stic khoe danh cho
ngudi chuyén gidi hodc rat it cac thong tin viét bang ngdén ngii dia phuong cang lam cho
khoang tréng nay ngay mot sic nét hon bén canh cac thach thiic vé phap ly, vé nhan thic
x4 hoi va van hoa van song song ton tai.

Nam trong nhiing n6 luc han gan nhiing thiéu hut va phua 14p nhiing khoang tréng
con dang ton tai, nhom bién soan tai liéu ldy cam hiing tit cu noi ndi tiéng nay cua Thién
su Thich Nhat Hanh nhu mot nguon dong luc 16n lao trong qua trinh bién soan két hop véi
nhiéu ndm danh thoi gian quan sat cong dong ngudi Chuyén Gidi tai Viét Nam cing nhu
luu tAm t6i cac hoat dong va nd luc hudng téi viéc nang cao nhén thic, phd bién kién thic
t6i cong dong ngusi Chuyén Gidi tai Viét nam vé cac van dé lién quan truc tiép hodc gian
tiép t6i stic khoe ctia ho cling nhu cai thién kha nang tiép can véi cac dich vu cham sdc stic
khoe ban déu, chuyén biét va than thién d€ cho ra doi cu6n cdm nang nay va gi6i thiéu téi
tay ban doc.

Cém nang nay gom hai phan: Phin A tdp trung vao qua trinh chuén bi, cong khai,
thay déi ngoai hinh va thich ting véi cdc méi quan hé; Phan B tép trung vao stic khoe tam
thén, can thiép dinh gidi (liéu phap thay thé hodc-mon va cac bién phap phau thuat, dinh
hinh co quan sinh duc)

Chuc ban ¢6 mot hanh trinh suén sé va hanh phuc.

Chu Thanh Ha
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1.1 THUAT NGU

Chuyén Giéi la mot khai niém rong bao gom cac ban dang giéi da dang va cac hinh thtic
thé& hién gidi khac nhau. Tuy thudc vao méi quoc gia, nén van hoa va boi canh lich st ciing
nhu trong chinh cong dong nguadi chuyén gidi, dinh nghia va mtic d¢ phé bién cua khai
niém nay cling rit khac nhau. Trong qua trinh tiép xtic v6i thé giéi, don nhan nhiing cach
hiéu, ly gidi va dinh nghia dé tra 15i cho cau héi I6n nhat TOI LA AI? clia ban, méi ching
ta déu c6 quyén st dung cac thuit ngli ma minh cam thiy miéu ta dung nhat vé ban dang
gidi ctia minh.

Trong khu viic Chau A-Théi Binh Duong, thuit ngi chuyén gidi dugc st dung phé bién dé
mo ta nhiing ngusi ma ban dang gidi ctia ho khac véi gidi tinh khi sinh ra. Tai cudc hop
dau tién vé viéc bién soan cuén Hudng dan téng thé (Hudng dan chim soc toan dién cho
ngudi chuyén gi6i va cong dong chuyén gidi tai khu vic Chau A va Thai Binh Duong) do
Mang lué6i ngudi Chuyén gidi Chau A-Théi Binh Duong (APTN), Chuong trinh Phét trién
Lién Hgp Quéc (UNDP), va Dy an Chinh sach Stic Khoe (HPP) phéi hgp trién khai da dua
khéi niém “chuyén gi¢i” dua trén thao luan ctia cudc tham van cap khu vuc tai Manila vao
nam 2012:

Nhiing ngudi nhdn minh c6 gidi tinh khdc vdi gidi tinh khi sinh ra. Ho c6 thé thé hién bdn
dang gidi cua minh khdc véi vai tro gidi ma ho dugc mong dgi khi sinh ra. Cdch nhdn
dang ciia ho thudng mang cdc ddc tinh dia phuong, xa hoi, vin héa, tén gido va tam linh.

Dé viéc doc cdm nang nay hiéu qud, ching ta cin chic chin rang ching toi va ban dang c6
cung cach hiéu vé mot khai niém hay thuat ngii trén quan diém Ton Trong Su Pa Dang dé
thau hiéu vé chinh minh, cong déng minh cting nhu trau doi thém hiéu biét, kién thiic ban
than va nang luc ly gidi cho cac van dé c6 lién quan. Duéi déy la nhiing dinh nghia, thuét
ngii dugc sti dung trong cdm nang.

Chuyén gidi: (tiéng Anh la “transgender”) 1a mot khai niém rong, diing d€ chi tit ca nhiing
nguoi c6 ban dang gidi, thé hién gidi khong giong véi nhiing chuidn muc tuong ting véi gisi
tinh sinh hoc cua ho.

Bdn dang gidi: La cam nhéan bén trong ctia mot ngudi vé viéc ho la nam, nit, mot gisi khac,
hay két hgp cac gigi. Ban dang gidi cia mot ngudi c6 thé thong nhat hoac khong thong nhat
v6i gidi tinh khi sinh ra ctia ho.

Thé hién gidi: 1a cach va mot ngudi truyén tai nhiing dic tinh dugc dinh nghia bgi van héa
vé su nam tinh, nd tinh (hodc ca hai, hodc khong cdi nao) ra bén ngoai thong qua ngoai
hinh co thé (bao gom quén 4o, phu kién, kiéu tdc, trang stic, my phdm), cti chi diéu bo, ndi
ndng, va cac khuoén mau hanh vi trong giao tiép véi nguoi khac.

Khai niém ngudi chuyén gidi (tiéng Anh la “transgender”) c6 thé dung d€ chi nhiing nguoi
sau:

Ngudi chuyén d6i gidi tinh (tiéng Anh 1a “transsexual”): D6 1a nhiing ngudi c¢6 ban dang
gidi khac véi gidi tinh sinh hoc ctia ho. Thuong thi nhiing ngudi chuyén gisi sé thay déi hay
mudn thay déi co thé ctia minh bang cach dung liéu phap vé hodcmén, di phau thuat, hay
dung cac phuong phap khac d€ c6 thé c6 mot co thé giong nhat véi gidi tinh ma ho mudn.
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Qua trinh chuyén d6i thong qua céc can thiép vé y hoc nhu vay thuong dugc goi la qua
trinh chuyén déi giéi tinh, nhung gan day c6 nguoi con goi do 1a qua trinh dinh gidi. Co
nguoi chuyén gigi nam (Nt sang Nam) va nguoi chuyén gidi nit (Nam sang Ni).

Ngu6i chuyén gidi nit (trans-girl): Trén co s& ton trong ban dang tu nhan, ngudi chuyén
gi6i nti dugc hiéu la nguai sinh ra véi co thé nam va tu nhan minh 13 ni.

Ngu6i chuyén gidi nam (trans-guy): Trén co s& ton trong ban dang ty nhan, ngudi chuyén
gi6i nam dugc hiéu la ngudi sinh ra véi co thé nii va ty nhan minh 1a nam.

Khéng theo chudn giGi hay da dang gidi: d€ chi mot ngudi ma ban dang gidi hay thé hién
gi6i ctia ho khac véi nhiing mong doi hay dinh khuén ctia xa hoi. Khong phai tat ca nguoi
chuyén giéi déu khong theo dinh chuén gii. Nhiéu nguoi chuyén gidi, cling nhu bat ky
ai khac, thuong thay thoai mai véi viéc tuan theo nhiing mong dgi ctia xa hoéi vé viéc nhu
thé nao la mot nguoi nam hoac mdt ngudi ni. Nguogc lai, nhiéu ngudi khac khong phai la
ngudi chuyén gidi van cé thé khong theo dinh chudn gidi, do thé hién gisi chi khong phai
ban dang gidi ctia ho.

Lién gidi tinh (intersex): La khai niém d€ chi nhiing ngudi dugc sinh ra véi cac dic diém
gidi tinh (nhu nhiém sic thé, noi tiét, co quan sinh duc) dugc coi 1a viia clia nam va cta ni,
mot phan ctia nam hay mot phén cta ni, hay khong phai ctia nam 1an nd.

Trans: T viét tat ctia transgender nghia la ngudi chuyén giéi.

Cisgender: Nguoi thuan giéi, nguoi hgp gidi. Nguoi c6 ban dang giéi trung khép véi gisi
tinh khi sinh ra. Trai nghia véi “transgender” (ngudi chuyén giéi).

10



1.2 CAC THUAT NGU QUAN TRONG KHAC

Qud trinh chuyén déi/chuyén gidi: 1a qué trinh ma nhiéu, khong phai tat ca, ngudi chuyén
giGi sé trai qua dé€ sdng dung véi ban dang gidi ctia minh. Qud trinh nay bao gém viéc thay
d6i thé hién gidi, nhu la ngoai hinh bén ngoai, quan 4o, ct chi, hay tén goi thudng ngay
duing trong giao tiép. Nhiing loai thay d6i nay thudng dugc goi 1a “chuyén déi (vé mat) xa
h6i” Qua trinh chuyén d6i ciing c6 thé bao gom céc can thiép y sinh hoc va phau thuit dé
gip co thé ctia mot ngudi thdng nhét véi ban dang gisi cua ho. Cac thay déi nay thuong
dugc goi la “chuyén d6i (vé mit) y t&€ va co thé bao gom liéu phap hodc-moén nam hoa hay
ni hoa va/hodc phau thuét.

Qua trinh chuyén d6i la mét hanh trinh khong giong nhau 6 méi ngudi. Nhiéu nguoi
chuyén gi6i sé cho ring qud trinh chuyén d6i bat dau tinh tit khi cong khai séng véi ban
dang giéi ma minh mong mudn. Mot vai ngudi khéc c6 thé cho ring qua trinh nay bét dau
tit khi thuc hién cac can thiép vé y té.

Phién muodn gidi : “La nhiing su khong thoai méi hay lo au gay ra bdi su khac nhau gitia gisi
tinh ty nhan ctia mot ngudi va gidi tinh khi sinh ra ctia ho (hodc véi vai tro gidi gdn véi ho
va/hodc cac ddc diém gidi tinh chu yéu va thu yéu). Mot vai ngudi khong theo dinh chuén
gidi cling trai qua phién mudn gidi trong mot s6 giai doan cudc doi ctia ho” (Coleman et
al., 2011).

Estrogen: Noi tiét t6 sinh duc ni

Testosterone: NOi tiét t6 sinh duc nam

DSM: S6 tay Thong ké va Chan dodn cac Roi loan Tam thin (DSM) dugc Hiép hoi Tam
than hoc Hoa Ky cong bo

ICD: Bang Phan loai Qudc té vé Bénh tat va cac Van dé Lién quan dén Stic khoe

WPATH: Hiép hoi Chuyén khoa Thé gidi vé Stic khoe Chuyén Gidi
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1.3 GIAI MA CHO NHU'NG HIEU LAM THUONG GAP

Tai sao mot ngudi la ngusi chuyén giGi?

Khong c6 mdt ly do duy nhat nao giai thich dugc déy du tai sao c6 nhiing ngudi la nguoi
chuyén gigi. Nhiéu chuyén gia tin rang ca yéu té sinh hoc nhu gien, noi tiét té trudc khi
sinh, cing nhu céc trdi nghiém dau doi, va cac trdi nghiém sau d6 & tudi thiéu nién hay tudi
trudng thanh déu gép phén vao qud trinh hinh thanh va phat trién cac hinh thtic chuyén
gi6i khac nhau.

Lam cach nao d€ mot ngudi biét minh 1a ngudi chuyén giéi?

Nhiing ngudi chuyén gidi c6 trai nghiém theo nhiéu kiéu khac nhau va c6 thé bat dau y
thiic vé su chuyén gi6i ciia minh & bat ky d6 tudi nao. Mot s6 ngudi 1an tim lai nhiing ky
tc xa xua nhédt d€ tim hiéu vé sy chuyén gidi ctia minh. Ho c6 thé cdm thiy mot cach mo
hé rang minh “khong giéng” v6i nhiing ngudi cung gidi tinh sinh hoc véi minh, hay ho ¢
mong muon minh 1a “mot cai gi khac” véi gisi tinh sinh hoc d6. Cé nhiing ngudi phai dén
tudi thiéu nién hay sau d6 nita méi c6 y thuc vé su chuyén gidi, hay bat dau c6 nhiing thai
do6 va hanh vi khong theo chudn vé gidi. C6 ngudi théy tran trong su chuyén giéi d6 cua
minh, c6 ngudi lai phéi ddu tranh v6i cdm gidc xdu hé va béi r6i vé chinh minh. Nhiing
ngudi bat dau y thic tré hon c6 khi lai ¢6 gobng minh séng sao cho phtt hgp véi giéi tinh
sinh hoc, cudi cing nhén ra la minh khong hai long véi chinh cudc s6ng ctia minh. Mot s6
ngudi chuyén gidi, ddc biét 1a ngusi mudn chuyén déi gidi tinh, cam thdy hét stic bat man
v6i gidi tinh sinh hoc, cac dac diém co thé cua minh hay nhiing vai tro gidi di lién véi giGi
tinh sinh hoc d6, va thudng ho sé tim dén céc phuong phip chuyén d6i dé€ khiang dinh lai
gi6i ctia minh.

Ban dang gidi va xu huéng tinh duc lién quan véi nhau ra sao?

Ban dang gidi khac v6i xu huéng tinh duc. Xu huéng tinh duc ctia mdt nguai la su hap
dan c6 tinh bén viing vé tinh cdm va/hodc tinh duc hudng ti nhiing ngudi khac, con ban
dang gidi la cdm nhan bén trong ctia mot ngudi vé viéc ho 1a nam hay nt, hay la moét giéi
nao khédc. Ngudi chuyén gidi c6 thé la di tinh, dong tinh, song tinh hay v6 tinh, giéng nhu
nhiing ngudi khong chuyén gisi vay. Mot s6 nghién ctiu gan day cho thiy trong qua trinh
chuyén déi gidi tinh, nhiing ngudi chuyén gidi c¢é thé trai qua sy thay d6i hodc kham pha
lan niia vé xu hudéng tinh duc ctia minh. Tuy nhién, thudng thi nhiing ngusi chuyén gisi
sau khi chuyén d6i xong van yéu nhiing ngusi ma ho da va dang yéu truée do6. Nguosi
chuyén gi6i xac dinh xu huéng tinh duc dya trén gigi tinh mong muén cta minh. Vi dy,
mdt ngudi chuyén gidi nii (tic la ngudi sinh ra la nam, nghi raing minh 1a nt) thdy hip dan
v6i nhiing ngudi nit khac thi xu hudéng tinh duc ctia ngudi do 1a dong tinh nii. Tuong tu,
mdt ngudi chuyén gidi nam thdy hdp dan véi ngudsi ni thi duge xem la di tinh nam.

Chuyén giGi c6 phai ai cing mudn thay ddi co thé? Qua trinh chuyén d6i dién ra nhu
thé nao?

Chuyén tu gi6i nay sang gisi khac la mot qua trinh phic tap. Nhiing ngusi chuyén gidi
thudng bat dau thé hién gigi tinh mong mudn cua ho khi ho da cam théy chac chin va an
toan. Thong thudng dé€ c6 thé séng hoan toan nhu gidi tinh mong doi, ho sé phai thay d6i
tiing chut mot vao tiing thoi diém. Khong c6 mot qua trinh chuyén déi gidi tinh nao la
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“dng” nhat ca. Nguoi chuyén gidi c6 thé trai qua mot hay nhiéu sy thay déi thuong gap
sau: thay d6i vé dién mao theo gisi tinh mong muén théng qua quén 4o va cach an mic,
chon mot cdi tén mdi, thay d6i gidy to ca nhan (néu co thé), st dung liéu phap ho6c-mon,
phau thuat bd phan co thé d€ phu hgp véi gidi tinh mong mudén ctia minh.

Qua trinh chuyén déi ctia mdi ngudi chuyén gisi déu khac nhau. Vi vy, ¢ nhiéu yéu t6 sé
anh hudng dén viéc ho mong muén va thé€ hién ban dang giéi cia minh nhu thé nao. Buédc
quan trong dau tién la tim mot chuyén gia stic khde tdm than hodc chuyén gia tdm ly c6
kinh nghiém tham vé4n cho ngudi chuyén giéi.

Mot chuyén gia c6 chiing nhén sé c¢6 thé cung cdp nhiing huéng dan hodc gidi thiéu téi
nhiing chuyén gia hitu ich khac. Két néi va tro chuyén véi nhiing ngudi chuyén gidi khac
thong qua nhom chia sé d6ng dang hodc cac t6 chiic lam vé ngudi chuyén gidi cling sé rat
hiiu ich.

Co6 nhiéu nguoi chuyén gidi trong xa hoi khong?

Rét khoé d€ tinh chinh xac dugc s6 lugng ngudi chuyén gidi trén toan cau, trong khu vuc,
tham chi 6 mdt quoc gia. Hau hét cac udc tinh hién nay dugc dua trén s6 lugng nguoi
chuyén gi6i da tiép can dén cac phong kham chuyén khoa c6 cung cdp dich vu y t€ lién
quan t6i chuyén déi gidi tinh. Cac udc tinh nay khong dém dugc phéan da s6 ngudi chuyén
gidi chua ting ti€p can dén cac phong kham nha nudc, phong kham tu nhén, hodc khong
c6 nhu cau chuyén déi vé y té.

Winter (2012) di udc dodn ring 0,3% déan s6 Chau A va Théi Binh Duong c6 thé 1a nguoi
chuyén giéi. St dung s6 liéu dan s6 nam 2010 cta Lién Hgp Qudc, éng tinh toan rang co
khodng tit 9 dén 9,5 triéu nguoi chuyén gidi trong khu viic Chau A va Thdi Binh Duong.
Winter luu y rang udc tinh nay phan 16n dya trén cac udce tinh bai cong dong tai bon quéc
gia, mic du ching chi tap trung vao s6 lugng ngudi chuyén gidi nit hay hijra trong cac
nhém cong dong. Mot nghién ctiu dai dién toan quéc ndm 2012 trén 8.166 hoc sinh trung
hoc tai New Zealand cho thdy khoang 1,2% nhan minh la nguoi chuyén gi6i va khoang
2,5% khong chac chan vé gidi tinh ctia ban than (Clark et al., 2014).
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SUC KHOE TAM THAN

— ) —

Chao ban, chic hén ban ciing hiéu ring mot nguoi khoe manh khong chi cin mot co thé

day stic luc, khong bénh tat, ma con cadn mot tam tri thoai mai, mét tam hon dong day

nhiing niém vui va an lac. Chi khi ca than thé va tam tri dugc khoe manh, ching ta méi c6
thé c6 dugc hanh phic thuc su.

Trong phin “mam song tdm hon” nay, chung ta sé cung nhau thao luan vé stic khoe tinh

than, nhiing rui ro 1én stic khoe tam ly va tdm than ctia ngudi chuyén gidi ciing nhu cach
thic dé git tAm tri dugc khoa manh.
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2.1 NGUOI CHUYEN GIGI CO PHAI BENH NHAN TAM

THAN NHU NGUQOI TA VAN THUONG NOI KHONG?

Khong, chac chan la khong. “Chuyén giéi tu né khong phai la bénh ly tam ly tdm thén va
ciing khong gy ra bat ky réi loan tam ly tam than nao & con nguoi’, day la nhan dinh khoa
hoc dugc gidi chuyén mon nhin nhén, khing dinh mot cach théng nhit.

Vé phuong dién tinh duc, ban dang gi6i hay gi6i tinh mong muén cia mot ngudi la mot
cam nhan sau sac vé chinh ban than cta ho. Tuong tu nhu viéc mot ngudi cam nhan thich
nhiing ngay mua uét at trong khi nhiéu ngudi khac thich mot khung troi ddy nang, hay nhu
mot ai d6 thich an nhiing mon that cay trong lic ngudi khac lai thich tha véi nhiing chiéc
banh ngot, tit ca nhiing cdm nhan nhu vy déu sau sic va tu nhién, va theo d6 né dugc moi
nguoi thita nhan va tén trong bat ké khi y mudn ay khac véi s6 dong. Ciing nhu véy, ban
dang gidi cling tu nhién, cing dang dugc thita nhén va ton trong; va ké ca khi ban dang
giGi ctia ngudi chuyén gisi von khong tuong thich véi gidi tinh ma ho ¢6 lic sinh, diéu d6
ciing tu nhién nhu bat c nhiing suy nghi khac ma con ngudi c6 thé ¢ va do vay hoan toan
khong thé bi quy két 1a bénh tat hay khac la.

Hiép hoi chuyén khoa thé gigi vé stic khoé Chuyén gi¢i (WPATH) ra tuyén bé vao thang 5
nam 2010 coi viéc khong theo chuén gi6i khong phai la mét vin dé bénh ly (WPATH Board
of Directors, 2010). Tuyén b6 nay nhian manh rang “viéc thé hién cac diac diém gidi, bao
gém ban dang giéi ma khong lién quan dén gidi tinh sinh hoc cia mét nguoi la mot hién
tugng phd bién va mang tinh da dang vé€ van hoa ctia con ngudi, va khong nén bi coi la tiéu
cuc hay bénh ly mang tinh di truyén”.

Nhiéu nghién ctiu nham tim hiéu xem c6 khac biét nao trong tdm ly va cam xuc, trong hinh
thai va dién bién tam ly cta ngudi chuyén gidi so v6i nhiing ngudi dugc xem la “gidi tinh
binh thuong’, va két qua ghi nhén dugc cho thay “khong c6 mot khac biét nao vé phuong
dién tdm ly tdm than & nguoi chuyén gi6i’, két luan ctia cac nghién ctiu déu thé hién rang
“ngudi chuyén gidi cling c6 tam ly, cdm xtc nhu nhiing ngudi khéc, hinh thai va dién bién
tam ly déu & miic binh thuong, nhom nghién ctiu xin két luan chuyén gii khong phai la
mot van dé stic khde tdm than va ciing khong thé la nguyén nhan ctia cac van dé stic khoe
tam thin & ngudi chuyén gisi”

Quan diém tién b dugc thé hién cao do va day du khi cac khuyén cdo qudc té tit cac hiép
hoi y t€ uy tin déu thong nhat & viéc “loai y niém bénh ly ra khoi chuyén gidi trong tat ca
phuong dién ctia nd”. Hién trong DSM khong con mét chdn doan nao gan ghép chuyén gisi
va bénh tét, ngoai trii chdn doan “phién muén giéi” ma chung ta sé ban bén dudi, ban than
hoi chiing nay hudng dén nhiing ndi dau khé gép & ngusi chuyén gisi gay ra boi ap luc dai
ding ctia ky thi. T8 chiic Y Té Thé gidi cling da thong nhit y kién va sé loai hoan toan cac
chén doan bénh tat déi véi nguodi chuyén gidi trong phién ban ICD-11, du kién sé dugc
hoan chinh va ban hanh vao cuéi ndm 2018.

Du trén quan diém nao, r6 rang “chuyén giéi khong phai 1a bénh’, va tit nhién “nguoi
chuyén giéi khong phai la ngudi bénh chi boi ho la ngusi chuyén gisi”
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2.2 RAO CAN, THACH THUC P41 VOI

sUC KHOE TAM THAN

Mic du ban than chuyén giéi khong phai la bénh, ngudi chuyén gisi khong phai bénh nhan
tam thén; tuy vay, do dp luc dai déng tit ky thi, ti hang loat nhiing cong kich, nhiing rao
can, nhiing thach thiic ndy sinh tu ky thi, nguoi chuyén gidi lai c6 nhiéu rai ro hon mac cac
van dé stic khoe tam ly, tdm than.

Céac van dé€ stic khoé tinh than c6 thé c6 6 nguoi chuyén gidi, bao gom:

+ Chting phién mudn giéi

+ Tram cam

+Y dinh va hanh vi tu sat

+ Nghién chit, bao gom thtic uéng c6 con (bia rugu) va cac chat kich thich khéac
+ Giam gia tri ban than, thiéu tuy tin

+ Ap lyc trong qud trinh thay d6i vai tro gidi (bao gém cé can thiép dinh gi6i)

+ Hoi chiing héi han sau chuyén gidi (sau can thiép dinh gidi).

Nhu vay, cac van dé€ stic khoe tam than c6 thé xudt hién & ngudi chuyén gidi trong hdu nhu
moi thoi diém ctia cudc doi ho, ké ca khi chuyén déi vai tro gisi hay tham chi da tién hanh
nhiing can thiép thay ddi trén co thé, ngudi chuyén gidi van co thé tiép tuc gdp phai nhiing
van dé tam ly tam than.

Chung ta sé cung thao luan ting khia canh, tting rui ro stic khoe tinh than viia néu dé lam
sang to chung hon, phdn nao giup cic ban nhan dién ching va lam tién dé cho nhiing né
luc vugt qua chiing sau do.

2.2.1 CHUNG PHIEN MUON GIO!:
Phién muén giéGi la gi?

Phién mudn gidi lién quan tGi sy khong thodi mai, hay cing thing gay ra bgi su khong
tuong thich gitia ban dang giéi clia mot ngudi véi gidi tinh sinh hoc ctia ho (va vai tro gisi
va/hodc cac ddc diém gidi tinh truc tiép hay gian tiép).

Nguyén nhén ctia phién muén gidi la gi?

Bén than ban dang gi6i khong tuong thich véi gidi tinh ltc sinh & ngudi chuyén gisi khong
gy ra phién mudn gidi, ma chinh cdm nhan ctia ho vé su khong tuong thich 4y méi la nhan
t6 chinh gay ra phién muén gidi.

Vi du nhu khi quan sat thdy ddc diém co thé cta giéi tinh lac sinh qué tho kéch, qua gay
kho chiu khi né xung dét véi gidi tinh mong muén, nhu 16ng rau hay duong vét trén co thé
mot ngudi chuyén gidi nit hay nhu bau nguc cang tron trén co thé von duge ngudi chuyén
gi6i nam mong mudn 1a nam tinh. G ¢ hai tinh huéng 4y, ngusi chuyén gidi déu c6 cam
nhan “khong thé hay kho thé chip nhan” ¢ su ton tai ciia bo phén kia trén co thé minh.

Mot vi du khac niia 1a vé cac thé hién gidi tuong ting véi gidi tinh mong muén nhu trang
phuc, mai téc, ngoén hanh va cti chi, néu trong bdi canh bi can trd va khong thé thé hién
chuing ra bén ngoai, ngudi chuyén gidi sé cam thay biic bi, kho chiu, cing thing va mot s&
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c6 thé dan dén tram cam.

Nhu véy, mot cach don gian, khi cdm nhan vé gidi ctia ban than 1a m¢t méau thuan khong
thé dan x€p, ngudi do sé bi phién mudn gidi.

Co phai tit ca ngudi chuyén gi¢i déu mic chiing phién mudn giéi khong?

Chi ¢6 mdt s6 it nhiing ngudi chuyén gidi va khong theo chudn gidi c6 su phién muén gidi
tai mot thoi diém nao do trong cudc doi cua ho.

biéu nay, nhu da noéi bén trén, phu thudc vao miic do ma ban chap nhan ban than cua
minh, khong d€ nhiing méu thuan va dan xé noi tdm vugt qua miic d6 chiu dung ctia tim
tri va dan dén nhiing cing thdng, dau khé kéo dai ctia hoi chiing phién mudn gidi.

Néu mic chiing phién muén giéi, minh phai lam gi?

Liéu phép diéu trj luon sdn c6 d€ ho trg nhiing ngudi ¢ nhiing cing thing nhu thé nay tim
hiéu vé ban dang gidi ctia ho va lya chon mét vai tro giéi ma ho thay thoai mai nhat.

Liéu phap diéu tri doi cac ca nhan la khac nhau:

+ C6 nhiing liéu phap c6 hiéu qua véi ngusi nay nhung lai khong cé hiéu qua doi véi nguoi
khac.

+ Qua trinh nay c6 thé hodc khong lién quan téi viéc thay d6i cac thé hién gi6i hay thay
doi co thé.

Céc lya chon can thiép y khoa bao gom, chang han nhu, nit hod hay nam hod mot co thé
thong qua liéu phap hoéc-moén va/hodc phau thuit chuyén déi gisi tinh, gitp lam giam
nhiing phién muon gidi va can thié€t mang tinh y hoc doéi véi nhiéu nguoi.

Céc lya chon can thiép phi y té bao gom: thay d6i trang phuc, giong ndi,...

Ban cin biét rang: liéu phap can thiép bang hoc-mon hay phau thuét chuyén gidi chi la hai
trong s6 nhiéu lya chon san c6 hién nay d€ khién mét ngudi thodi mai hon véi con ngudi
va ban dang cuia ho.

Mot s6 nguadi da trai qua phau thuat co thé van khong thé nao giai quyét chiing phién mudn
gidi, bdi dé that su thodi mai v6i chinh minh, thi ching ta cAn khong chila mot phau thuat,
thi ching ta cdn chinh la mét sy chdp nhén tii chinh trong sdu thim tdm hon minh,

Hay nhé: Diéu quan trong d€ giai quyét phién muon gidi la nhan thic r6 nét vé ban dang

giéi va lua chon mot vai tro giéi ma ban than cam thay thoai mai nhat.

2.2.2 TRAM CAM:
Tram cam la gi?
Tram cam la mot chiing réi loan tam trang, gdy ra mot cam giac budn va mat hiing tha kéo

dai dai ding. Chiing trAm cam sé anh hudng dén cach ban cdm nhan, suy nghi, hanh xt va
c6 thé dan dén nhiing vin dé da dang vé tinh than va thé chat.
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Tram cam c6 thé kéo dai hodc tai phat nhiéu lan, lam suy giam dang ké kha nang lam viéc,
hoc tdp hodc kha ning duong dau véi cudc sdng hang ngay. Truong hgp nang nhat, tram
cam c6 thé dan dén tu ti. O muc d nhe, bénh c6 thé dugc hd tro chita tri khong can dung
thudc. Mtc do viia va ndng, ngudi bénh can dugc ho trg diéu tri bang thudc két hgp véi
bién phap tam ly.

Mic du trdm cam dugc cho la do nhiéu yéu t6 két hgp thanh, ngudi ta van nhén théy c6
vai tro quan trong cua yéu t6 xa hoi bao gém ap luc tli cudc séng, su thing bang trong doi
song xa hoi ctia ngudi do. Trong khi do, hai yéu t6 ap luc va thang bang xa hoi déu it nhiéu
bi khé khan hon dé6i véi ngudi chuyén gidi, diéu nay dan dén mot thuc trang 1a ty 1€ trdm
cam & ngudi chuyén gidi c6 phin cao hon so véi dan s6 chung, tan sudt bénh thuong gap
hon va muc do nang ctia bénh cung nhiéu hon so véi dan s6 chung.

Tinh hinh c¢6 phan tuong tu & Viét Nam khi ma theo s6 liéu nghién ctiu méi day thuc hién
trén cong dong ngudi chuyén gisi ¢ thanh phé H6 Chi Minh do Trung tdm nghién ctiu
va tng dung stic khoé nam giéi va cdng dong (Center for Applied Research on Men and
Community Health - CARMAH), ty 1€ nguy co cao bi tram cam ghi nhan dugc 1a 46% trén
nhém ngudi tham gia nghién ctu.

Lam sao dé€ biét minh c6 bi tram cam hay khong?

Tram cam thuong khai phat lang 16, mo ho, phan 16n céc triéu ching bi€u hién khac nhau
tuy theo tling ngudi, tling gidi tinh, d¢ tudi, khong ai giong ai. D€ chdn doan mét ngudi
mac bénh trdm cam thudng can ct vao hé thong phan loai bénh DSM-V. Theo bang phan
loai nay, chdn dodn mdt ngudi bi trdm cam khi c6 it nhét 5 trong 9 triéu chiing sau, kéo dai
it nhdt hai tudn:

1) Tam trang budn ba, chan nan gan nhu ca ngay: C6 thé nhén biét cht quan qua cam giac
budn chan, tréng rong hodc khach quan bdi nguoi khac (vi du nhu thiy nguoi bénh hay
khoc...).

2) Giam hting tha hodc niém vui trong hau nhu tat ca moi hoat dong.

3) Giam hay ting cdn mot cach dang ké ma khong phu thudc vao ché do dn (thay déi hon
5% trong lugng co thé) hodc giam hay tang cam gidc them an so v6i moi ngay.

4) Mat ngu hay ngu qua mtic.

5) Qua kich déng hodc qua cham chap (c6 thé quan sat bdi nhiing ngudi khac chi khong
don thuén la cam giac cha quan).

6) Mét moi hodc cam giac mat nang lugng.

7) Cam giac vo dung, tdi 16i qua mtic hodc o tudng moi ngay.

8) Giam kha ndng suy nghi, tap trung, thi€éu quyét doan.

9) Suy nghi thuong xuyén vé cdi chét, ¢ y dinh tu tt lap di lap lai nhiéu lan.

Ngoai nhiing triéu ching ké trén c6 thé c6 su khac biét theo gidi tinh, do tudi. Tré em tram
cam thudng c6 biéu hién budn ba, kho chiu, thit vong. Thanh thiéu nién thudng co6 biéu
hién nhu lo lang, hay cdu giin, ngai giao tiép. Nguoi trudng thanh thuong bi€u hién mét
moi, chan an, mat ngt, khong hai long v6i moi thu, thich ngoi ly trong nha. Thong thudng
nam gidi bi trdm cam khong c6 su da sau yéu dudi nhu phu ni ma ngugc lai ho c6 thé tré
nén bao luc hon.

Khi c6 nghi ngo ban than bi tram cam, minh nén lam gi?

XD

Trudce tién ban cdn hiéu rang “trdm cam 1a mot dang réi loan tdm than phd bién’, va viéc
mot ai d6 méc chiing bénh tram cam la hoan toan binh thuong, nguoi bénh khong nén bi
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bat ky phan xét tiéu cuc nao, ma ngugc lai, ho can dugc quan tam nhiéu hon.

Hay chon mot ai d6 ma ban tin cay va chia sé v6i ho vé nhiing suy nghi, nhiing tam su,
nhiing ap luc ma ban dang phai ganh chiu. Pugc lang nghe 1a mét nhu cu thiét yéu cua
modi con ngudi, va doi khi chi cdn dugc lang nghe, ban than chung ta da thdy néi buén khé
voi di rat nhiéu.

Tim nhiing ni€ém vui va hting tha trong cudc séng thong qua viéc mé rong cac moi quan hé
xa hoi, ting cuong cac giai tiép va thu nap ngudn ning lugng tich cuc tii ngudi khac la viéc
dau tién ma ban c6 thé lam dé€ vugt qua ndi budn chan.

Néu van con cam gidc budn chan, ban c6 thé tim kiém su giup d& cta nhén vién y té, ban ¢
thé dén bénh vién c6 chuyén khoa tdm than d€ dugc tham kham va danh gia day du hon.
buing ngai ngung, ban dang la bénh nhan va khong ai sé dung bénh tat d€ ky thi hay gay
ton thuong thém cho ban ca.

2.2.3 GIAM GIA TRI BAN THAN

Giam gia tri ban than, nhin dung hon, 1a mot hé qua kéo dai ctia chiing phién mudn gidi va
trdm cam. Dudi ap luc dai déng cta ky thi va phan biét d6i xtt bén ngoai, cic dinh kién va y
niém phan biét gidi luon cé phan ha thap gia tri cua ngudi chuyén gidi da dm anh 1én chinh
ban than ngudi chuyén gidi, thaim nhép dan vao trong tim hon ho va dan dinh hinh thanh
tu ky thi, ma trong d6, diém dang noi nhit la sy sut gidm gia tri ban than.

Khi gia trj ban than bi tdn hai, ngudi chuyén gidi sé c6 cam nhén sai 1éch vé gia trj caa
minh, cu thé nhu sau:

+ Tré nén kém ty tin hon, nang né hon la cam giac thu minh va ty c6 1ap ban than

+ Thudng suy nghi minh kém xting ddng hon da s6 nhiing ngudi con lai trong viéc thu
hudng quyén lgi

+ Suy nghi ban than minh khong c6 ich 1gi va khong dong gop gia tri cho xa hdi bang
nhiing nguoi khac

+ Cho ring ning luc va kha ning cia minh bi gi6i han, tit d6 tu han ché co hdi cta chinh
minh

+ Cam nhén vi thé ban than thap di, diéu nay thé hién r6 nét qua vi thé trong cac méi quan
hé cting nhu su 1¢ thudc va cam chiu trudc nhiing hanh vi bao hanh

Giam gia tri ban than thé hién rat da dang va tinh vi, tinh vi dén d6 chinh ngudi chuyén
giGi von dang ganh chiu hang loat tdc dong ctia hdi ching tdm ly nay ciing c6 thé khong
nhan biét rang ban than dang la nan nhan.

Nhu chinh nhiing ngudi phu nit Viét Nam dang hang ngay cam chiu cudc séng day dau khé
bén nhiing ngudi chong vt phu ma ban than ho, ngoai tru than troi trach dét, van khong
dam ding lén dau tranh doi lai quyén chinh dang cho minh, d6 la hinh anh minh hoa r6
nét ctia hoi chiing giam gia tri ban than.

Nguoi chuyén gisi Viét Nam, trong nhiing hoan canh cu thé, dudng nhu ciing dang chia sé
su bat binh déng gidi kia, mot cach tuong tu ddy chua xot.
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2.2.4 TU SAT

Ty 1€ tu sat cao 6 nhom ngudi chuyén gidi trén Thé gidi, tinh hinh & Viét Nam ciing
khong miy kha quan hon

Nhiing ngudi chuyén gisi c6 nguy co tu tli cao hon dan s6 chung. Tuy nhién, nguyén nhan
vi sao c6 hién tugng nay van chua dugc sé6 dong nhin nhan mot cach day du va dung dan,
hay tham chi, d6i khi con dugc nhom ngudi ky thi ngusi chuyén gidi (transphobia) dan dat
va st dung v6i muc dich cong kich chinh cong dong nay.

Theo s6 liéu mdi nhat trong bao cao vé ty 1 tu tii cia nhom ngudi chuyén gisi & My, thuc
hién béi Vién Williams Institute két hgp cung T6 chiic Phong chéng tu ta Hoa Ky, 4,6%
dan s6 tiing c¢6 hanh vi tu chdm duit cudc s6ng ctia minh. Chi s6 nay tang 1én 10 - 20% &
nhom dong tinh va song tinh, va dat 41% & nhém chuyén gidi. Diéu nay c6 nghia la ci 10
ngudi chuyén gidi thi c6 t6i 4 ngudi tiing c6 hanh vi tu sat, con s6 nay thuc su khién cho
modi ching ta phai sting sét va lo ngai.

Ty 1é nguy co cao bi trdm cam ghi nh4n dugc la 46% trén nhom ngudi chuyén gigi tham
gia nghién ctiu uca3 t6 chtic CARMAH & Viét Nam nam 2015. Tram cam dugc xem la mot
trong cac nguyén nhén hang dau dan dén y dinh va hanh vi tu tu, do vay, chi s6 nay ciing
c6 tinh bdo dong cao vé nguy co tu ti trong nhom chuyén gisi.

Piu la nguyén nhén cta thuc trang ty sat dang lo ngai 6 nhém ngudi chuyén gi¢i?

Nhiéu nghién ctiu quy mo 16n do cac chuyén gia vé tam ly hoc va xa héi hoc da dugc thuc
hién nham phan tich cac yéu t6 c6 thé la nguyén nhan dan dén nguy co tu tt trén nhom
ngudi chuyén gidi. Tong hop ti nhiéu nghién ctiu lién quan, ngudi ta tim thdy mot s6 yéu
t6 chung c6 moi quan hé nhan qua véi hanh vi tu tl trong nhém chuyén gidi:

Su xa ldnh tii ban bé va nguoi than

Nguoi chuyén gidi bi ban be xa lanh hay gia dinh ch6i b, hodc thi€u nhiing hé trg tit xa hoi
(nhu ti dong nghiép, dich vu cong ich, t6 chiic xa hoi...) c6 su gia ting dang ké y dinh hay
hanh vi tu sat. Ngugc lai, theo mot nghién ctiu méi day, nhiing ngudi nhan dugce sy ho trg
can thiét tu nguadi than, ban be hodc xa hoi thi nguy co tu sat sé giam dén 82%.

Mot nghién ctiu khac cho théy, nhiing ban chuyén giéi tré tudi khong dugc gia dinh chép
nhan vé giGi tinh that ctia minh c6 khuynh hudng tu ti cao gdp 13 l4n so v6i nhom dugc
gia dinh chdp nhan.

Su ky thi va phan biét doi xi

Qua so sanh gitia cac bang ¢ hay khong c6 nhiing quy dinh nham béo vé quyén cua nguosi
chuyén gidi, ngudi ta nhan thdy c6 su khac biét vé nguy co tu sat. Theo d6, & cac bang khong
c6 cac quy dinh lu4t phap tng ho va bao vé ngudi chuyén gidi, nguy co tu sat cao vugt troi.
Céc nghién ctiu khac ciing cho thdy, nhiing ngudi tling bi ky thi va phan biét déi xt c6 nguy
co tu tl cao hon, nguy co nay ciing c6 lién quan dén mtic do ctia sy ky thi.

Khéng may la su ky thi va phéan biét d6i xti d6i v6i ngudi chuyén giéi hién con rat phé bién,
va hién dién trong hau hét cac khia canh cua doi s6ng thuong nhat nhu y té, viéc lam, luu
tra... K€ ca ¢ cac bang c6 luit bao vé ngudi chuyén gidi, nhu bang Washington D.C, su ky
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thi van con hién dién.

Theo nghién ctiu cia CARMAH, 47,5% nhém chuyén gigi tham gia nghién ctiu cho biét
ho nhiéu lan bi choc gheo vi giéi tinh ctia minh. Khoang 40% s6 nay tling bi tii ch6i nhan
vao lam viéc. Cac con s6 phan anh phan nao tinh hinh ky thi va phéan biét doi xt v6i nguai
chuyén giéi ¢ Viét Nam.

Bi bao hanh

Nguy co tu sat ciing gia ting trén nhom ngudi chuyén gidi tling bi bao hanh vé than thé (bi
danh dap) hay bao hanh vé tinh duc (bi xam hai, sam s& hay cuéng btic), s6 1an bi bao hanh
cang tang, nguy co tu sat cang cao. Cling theo cac nghién ctu, s6 lan bi bao hanh cang tang
thi s6 1an thuc hién hanh vi tu sat cling tang theo.

O Viét Nam, tinh hinh bao hanh trén nhom chuyén gi¢i va cong déng LGBT néi chung vin
con phd bién, cac hinh thiic bao hanh ciing da dang (than thé, tinh duc, kinh té, tinh than),
trong d6 pho6 bién nhat 1a bao hanh ti gia dinh (thuong la danh dép, cach ly hay ngung
cung ung chi phi sinh hoat) va bao hanh tti ban tinh.

Dé nhan dién la ngui chuyén gidi

Nguai dé bi xa hoi nhan dién 1a ngudi chuyén gidi c6 khuynh hudng gia tang nguy co tu sat.
Cang dé bi nhén dién, nguy co trén cang tang cao. Diéu nay c¢ 1€ lién quan dén phan ting
va su ky thi, von sé gia ting theo muc d¢ “dé nhéan dién” cta d6i tugng.

Mot nghién ctiu cho thay, ngudi c¢é can thiép phau thuat cho phép ho “thoat dugc sy nhan
dién tu nguoi khac”, vi du nhu phau thuat thim my guong mait, cho biét chét lugng cudc
song ctia ho khong cé khac biét so v6i dan s6 chung. Nhu vay, nghién ctiu goi ra gia thiét
rang: mot ngudi chuyén gidi duge déi xtii nhu mot ngusi khong-phai-chuyén-gidi thi nguy
co tu sat khong con khac biét so v6i dan s6 chung.

Ty ky thi

Ty ky thi ban than ¢ nguoi chuyén gidi la khi ho ti€p nap nhiing thong diép tiéu cuc vé
ngudi chuyén gidi tu cong dong bén ngoai va bi ching anh hudng 1én suy nghi, tam ly va
cudc song. Rt dé dang co thé thiy trong cudc s6ng xung quanh ta nhiing cau néi dé biu,
cong kich, ché nhao, nhiing quan diém léch lac va tiéu cuc, nhiing dinh kién ¢6 ha va lac
hau nham vao nguoi chuyén giéi. Piéu nay lam ho giam di nhén dinh vé gid tri cua ban
thén, ti d6 anh hudng nghiém trong 1én chét lugng cudc song va la yéu t6 thiac ddy hanh
Vi ty sat.

Khong hai long vé ngoai hinh cling 1a mot dang tu ky thi c6 anh hudng 16n 1én da s6 ngusi
chuyén gidi.

Cdc yéu té ban dang thiéu so

Nhiéu nghién ctiu chi ra rang ngudi chuyén giéi da mau c6 nguy co tu sat cao hon ngudi
chuyén gidi da trang, diéu nay c6 1€ lién quan dén su cong gop gitia hai loai ky thi: sic toc
va gii. Ngudi chuyén gidi co HIV hay la ngudi khuyét tat ciing gia tang nguy co tu sat.

Qua cdc phan tich bén trén, khong c6 nguyén nhdn ty sdt nao xudt phdt tii chinh viéc ban
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than la nguoi chuyén gidi. Thay vao dé, tdt cd déu xudt phdt tif nhiing tdc dong bén ngoai
lén nhitng ngudi chuyén gidi. Chinh sy ky thi, phdn biét ddi xi, nhitng dinh kién trong tu
tudng, van hod xda hoi méi la nguyén nhan ddy nguoi chuyén gidi dén budc dudng cing va
tim dén cdi chét nhu mot cdch gidi thodt.

Bo Y té€ va Con nguoi Hoa Ky ciing cho két luan tuong tu vé nhiing yéu t6 nguyén nhan cua
su gia tang hanh vi tu sat trong cong dong ngudi chuyén gidi:

“Hanh vi ty st trong nhém LGBT c6 lién quan dén “cdng thang do thudc nhém thiéu so”, bit
nguoén tii nhiing dinh kién vé vin hod, xa hoi 1én nhém thiéu s6 vé khuynh hudéng tinh duc va
bdn dang gidi. Sy cdng thang nay bao gom cdc trdi nghiém ctia bdn than vé dinh kién, ky thi
va phan biét doi xit nhu: gia dinh khong chdp nhan, cdc hanh vi ché nhao, bat nat, bao lyc va
gay ton thuong. Mot khia canh khdc ngay cang dugc nhac dén nhiéu la “phan biét doi xii thé
ché” do phdp ludt va chinh sdch cong cong chua dam bdo ddy di hodc bé qua quyén lgi va sy
bdo vé cdn thiét cho cong dong LGBT. Su ky thi sé dan ti c6 lap xa héi, long ty trong thdp,
nhan dang tinh duc/gidi tinh tiéu cuc, trdm cdm, lo du va cdc roi logn tdm thdn khdc. Nhu
vay, khong phdi khuynh hudng hay bdn dang gidi, ma chinh nhiing dnh hudng tiéu cic cua
su ky thi dva trén khuynh huéng hay bdn dang giéi mdi la yéu t6 dan t6i y dinh va hanh vi
ty sdt trén nhém LGBT”

Gidi phdp gidi quyét triét dé thuc trang ty sdt 6 nguoi chuyén giGi chinh la xéa bé ky thi,
mdm méng phdt sinh ctia moi bt 0n xdy ra ddi véi ngudi chuyén gidi

Tat ca cac can thiép nham lam thay ddi va “cai tao” nguoi chuyén giéi déu hoan toan khong
c6 hiéu qua, ma ngugc lai ching chi dem dén cho ngudi chuyén gisi thém ap luc, su cach
ly va c6 lap, n6i dau khd tuyét vong va xa hon 1a dy ho dén hanh vi tu tu.

Cach giai quyét triét d€ va rot rdo cho tinh trang nay 1a su thay d6i trong nhén thic xa hoi
vé ngudi chuyén gidi, su thdo g va tiéu diét nhiing ky thi va dinh kién. Chi khi hoan toan
dugc chip nhan, ngudi chuyén gidi noi riéng va cong dong LGBT nodi chung méi cé thé co
dugc doi song hanh phc, diéu ma bat ky ai trén doi nay déu can c6 va ¢ quyén muu cau
cho minh.

Dién tién cua tu sat va nhiing chi bao quan trong

Maic du khong nhat thiét xay ra theo tling giai doan giong hét nhau, da s6 truong hop tu sat
sé dién tién qua mot thoi gian va c6 mot s6 chi béo sau day:

Pha tram cam:

Giam hting tha va ham muoén tiing c6 trong cudc song

Thay d6i tim trang va nhiing thdi quen (dn udng, ngt nghi) — dau hiéu chi diém trdm cam
Su tho o, xao lang trong doi song va sinh hoat

Co6 nhiing suy nghi hay 16i néi cho thdy su giam ky vong cho tuong lai, sy mat hy vong

Pha suy niém vé cdi chét:

Bat dau nghi nhiéu vé cai chét

Bat dau ndi nhiéu vé cai chét

Bat ddu noi vé y niém “gia nhu minh khong con song niia’, hay y muén “t6i muén thoat ra”

Dbinh diém la thé hién y muén chdm dt sinh mang qua cac thay d6i hanh vi ty phat nhu
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chay xe nhanh, lao dau vao bia rugu, ty htty hoai ban than
Pha hanh vi ty sdt:
Bat dau noi vé viéc chdm dit sinh mang, tu sat

Dot nhién thay d6i tam trang tlit chan nan sang binh tinh thai qud, hay tham chi vui vé bat
thuong. Day la trang thai binh tinh tam thoi sau khi ca nhan da quyét dinh chon tu sat nhu
mot phuong thiic giai thoat, ho cam thay do 1a cach thuc t6t nhat va pht hgp nhat, diéu do
khién ho dot ngot cam thdy thoai mai hon

Lén ké hoach cho nhiing su kién trong doi song sau khi minh roi khoi

Lén ké hoach chuédn bi vat dung dung cho tu sat nhu mua déy thiing, mua thudc, mua
than...

Cuoi cung la thuc hién hanh vi ty sat

RO rang trong chudi ngay dai vat 1on véi y dinh tu sat cho dén khi thuc hién hanh vi chim
dut sinh ménh, ban than ngusi chuyén gidi ¢é rit nhiéu thay déi trong cam xuic va tam
trang, va cling c6 nhiéu chi bdo giup ta cé thé nhén ra sém, tu d6 gitp ho vugt qua su bé
tac va tim lai niém vui séng.

Tat ca chi can moi chung ta quan tam nhau hon, chiu kho ling nghe va san sé cing nhau
nhiing khé khian va ap luc.

2.2.5 SU' DUNG BIA RUQU VA CHAT KiCH THICH

Tinh trang st dung bia rugu va chét kich thich 6 mét bo phén ngudi chuyén gidi ciing kha
phtic tap va cé phan nghiém trong, mot s6 nguoi thdm chi cén roi vao tinh trang 1¢ thudc
hay nghién ngap, tit d6 dan dén hang loat hé qua khong dang c6 1én stic khde thé chat lan
stic khoe tinh than.

Mot s6 tac dong khong cé 1gi cua bia rugu, véi dic diém chung la tinh gy hai kéo dai
thudng dé khién cho ngudi st dung bo qua céc tac hai cua né:

- Mat kiém sodt hanh vi ngan han, c6 thé 1a nguyén nhan lam tang nhiing bién c6 gy hai
nhu tai nan xe c¢, tinh duc khong an toan, xung déng va du da...

- Thay d6i tam tinh va anh hudng 1én sinh hoat

- Anh hudng 1én gan than, ting rti ro viém loét tiéu héa, cting hang loat tic dong tam than
kinh do rugu (giam mtc do tap trung, giam tri nhg,...)

- Lé thudc rugu hay nghién rugu va hoi chiing cai

- Rui ro ng6 doc rugu

- Mic du chua c6 bang chiing cho thay tac dong cta bia rugu 1én céc liéu phéap can thiép
dinh giéi nhu hodc-mon hay phau thuat, ban than hanh vi sti dung bia rugu cting dugc gisi
chuyén mon khuyén cdo 1a nén han ché nham giam thiéu tac dong lén stic khoe & ngusi
chuyén gidi dang can thiép dinh gidi.
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Chit kich thich c6 thuc su vo hai nhu chung ta hay 1am tuéng?

Nhom ngudi chuyén giéi Viét Nam thuong it khi st dung heroin, ma theo xu thé hién nay
thudng st dung cac chat kich thich dang ma tay téng hgp nhu ma tay d4 (methamphet-
amine), keo hay khay (ketamine), thudc lac (ectasy) hay co My...

Néu noéi vé phuong dién tac dong tiéu cuc, ma tuy tdng hgp noi chung gy rat nhiéu tac
dong lén stic khoe ctia ngudi stt dung, trén ca 3 phuong dién thé chét, tinh than va xa hoi.

Ve siic khée thé chdt, c6 thé ké dén céc téc dong sau:

. Suy nhugc: 1a cong hgp cua viée st dung qua mic ning lugng co thé do van dong
khong ngti nghi va gidam nang lugng nhéap do réiloan an uéng (chan an, it uéng nudc). Néu
suy nhugc kéo dai c6 thé lam sut can bénh ly, suy nhugc co thé, suy da co quan

. Céc vung than thé tiép xic ma tdy da hay chat xuét tiét (m6 hoi) déu co thé bi cac
tac dong, vi du: viém nha chu (thdm chi bi tut nuéu), viém nang long, tray xuét (do di cam
gay gai), dam trong mii hong.

. Ma tay téng hop st dung kéo dai c6 thé giy nhiing tén thuong ndo/than kinh
khong hoi phuc.
. St dung chat kéo dai dong thaoi khién cac hanh vi va quyét dinh, bao gébm cac hanh

viva quyét dinh stic khoe, bi anh hudng, thuong la theo chiéu hudéng tiéu cuc nhu bat chap,
c0 y ton hai ban thén...

VE siic khde xd héi, day la tic dong ma chinh ngudi st dung cling kho nhén biét.

. Cac thay d6i tAm tinh va nhip sinh hoat lién quan dén viéc stii dung ma tdy téng
hop c6 thé tryc tiép phd v& cac moi quan hé xa hoi von “kho x4y dung nhung c6 thé dé dang
bi pha v&”. Thém vao d6 la cac r6i loan tam ly/tam thén ton tai va phat trién song hanh véi
tinh trang nghién chat sé tac dong truc ti€p lén tdm trang, cdm xuc va nhén cach ctua nguoi
sti dung, tti d6 lam thay d6i hinh théi sinh hoat xa hoi, ndng né hon la chiing trdm cam va
y thtic chong xa hoi hay suy nghi tu c6 lap.

. Mat khac, cac bat dong va rao can dao dtic c6 thé khién cac méi quan hé xa hoi than
hiiu bi xdo tron, ngan cach va tén hai; chua ké la cac hé luy xa hoi va hanh vi phét sinh tu
thoi quen st dung ma tdy (rdc réi tai chinh, ng tién hay lién can phap ly,...) ciing sé khién
mdi quan hé bi vuéng mic.

Hé qua ctia stt dung ma tay tong hop 1a viéc bao mon dan cdc moi quan hé xa hdi ma nguoi
st dung dang c6, gian ti€p ddy ho dén véi viéc sti dung tiép tuc va ting dan.

VE siic khée tam thdn, day 1a phuong dién phic tap nhét véi vo van dang thiic va tac dong.

Mot diém quan trong cAn nhan manh la: rdt kho boc tach va nhan dinh r6 cdi nao gay ra cai
nao, la cac réiloan tam ly/tdm than thic ddy mot ngusi dén viée st dung chat hay ngugc lai
chinh viéc st dung chét gay ra cac r6i loan tam than & nguoi st dung... Chi nhin nhan dugc
rang “hai yéu t6 nay, st dung chat va r6i loan tdm ly/tam than, ludn ton tai ciung nhau trén
mot ngudi st dung, tuong hod va lam ting ning lan nhau”

Néu phan loai, xin tam liét ké thanh mot s6 tac dong sau:

. Ngan han: r6i loan tap trung (thudng tang tinh tip trung vao mot su vat hay mot su

kién nao d6, dan gian goi la “dinh”), r6i loan cam xdc (hung cam, dé bi kich déng, da nghi,
lo au,...), r6i loan cam gidc (ca cam giac nong nhu 4o giac, bao gom ca do thanh, do thi hay
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do khuu,... 1an cdm giac sau nhu dinh vi khong gian, thoi gian hay ban thé, vi du nhu ao
gidc phén ly than thé, do giac tai hién ky tc, do gidc c6 dinh khong gian va thai gian,...), réi
loan dn udng... Nang né hon c6 thé€ la loan than cip véi nhiing hanh vi khéng kiém sodt...
. Dai han: trudng dién cac r6i loan tam ly tdm than c6 thé dan dén cac t6n thuong
tam than nang trén nguoi si dung, bao gom roéi loan lo 4u, tram cam, r6i loan nhan cach, y
dinh ty sat1an hanh vi tu sat, y thiic chdng xa hoi hay y nghi tu c6 1ap, gidm gia tri ban thén,
gidm hay mat dong luc va niém vui trong cudc song.

Can biét rdng, da s6 ngudi sti dung chéit déu c6 cac vin dé tam ly tam than phat sinh ti cac
rac r6i hay vin dé trong doi song, viéc st dung chat dugc dién gidi nhu mot cach “giai quyét
van d€” lai thuc chat 1a mot cach “lan tranh”. Cudi cung van dé van con ton tai va ¢é phan

< »

nédng né hon do tich liy va do sy thay d6i cam nhén ca nhan, lau d4n hinh thanh “bé tac
Viy, liéu bia rugu va ma tiy téng hgp cé con VO HAI nhu ban tuéng khong?
Chéc chan 1a KHONG...

Chi la tac hai ctia bia rugu va ma tay tdng hgp thudng rét tinh vi, n6m na nhu mot trdi bom
nd chdm ma ngudi st dung da vo tinh kich ngoi va chi nhan biét khi né da né tan nét chinh
cugc song cua minh.

Theo quan diém tién b hién nay, nghién chit ndi chung 1a mdt can bénh man tinh, va
vi vay ho can dugc quan tim, cham soc va dié€u tri.

Trong boi canh chua thé hoan toan ngung st dung, cic can thiép can huéng dén cac 16i
khuyén hay bién phap gitp giam tac hai 1én stic khde ctia viéc sti dung chat. Day chinh la
ndi dung ma cdm nang huéng dén.

Xin dugc chia sé cung cac ban mot s6 16i khuyén nhu sau:

- Trudce khi quyét dinh lya chon st dung, hodc chon tiép tuc st dung, hay tim hiéu théat ro
veé cac tac hai, sau khi nhén thtic day du tac hai ctia ching, ban méi c6 mot quyét dinh dung
dan va xa hon la nhiing diéu chinh mtc d6 st dung sao cho it gay hai nhat.

- Luon c¢6 mot ké hoach béo dudng stic khoe trude va sau khi st dung, cu théla ché do dinh
dudng va ngt nghi, nén c6 giang tao cho ban than nhiing khoang nghi d€ co thé phuc héi.
- Kiém soat mtic d6 st dung va biét diém duing, tranh d€ dan dén viéc sti dung qua mtic
lam t6&n hai dén stc khoe.

- Ludn suy nghi va ap dung bién phép an toan tinh duc dé€ giam thiéu rui ro lay nhiém HIV
ciing nhu cdc nhiém triing lay truyén qua quan hé tinh duc, boi 1€ hanh vi tinh duc rat dé
phat sinh kem v6i bia rugu hay chat kich thich va trong lac co thé dang mat kiém soat do
kich thich, ngudi stt dung rat dé quén di cac bién phap bao vé stic khoe tinh duc.

- Can bang viéc st dung v6i cac nhip sinh hoat khac trong doi séng, hai hoa véi cac moi
quan hé xa hoi va nhiing thu vui trong cudc séng. Pay ciing la cach thiic d€ ngudi stt dung
giam dan muc do st dung bia rugu hay cac chat kich thich.
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2.2.6 AP LUC TRONG QUA TRINH CHUYEN DGl VAI TRO GIJ,
BAO GOM CA CAN THIEP DINH GICI

Chac han ban va nhiéu ngudi chuyén giéi déu cho ring chuyén déi vai tro gisi, khién cho
vai tro va thé hién gidi ctia ban than trd nén tuong thich véi gidi tinh mong mudn, sé l1a
giai phap giup giai téa moi rdi loan tdm ly ma minh dang cé. Ban than nhém bién soan cam
nang khong pht nhan gia tri thiét thuc ctia chuyén d6i vai tro gidi 1én stic khoe ctia nguoi
chuyén gidi, bao gdom ca stic khoe tinh thén.

Nhung c¢6 mét diéu ma ban can lam r6: rang hiéu qua gidi tda tam ly, giai phong tinh than
ctia qua trinh chuyén déi vai tro gidi chi cé dugc khi qua trinh nay gitp cho ngudi chuyén
gi6i dat dugc mot vai tro gidi ma chinh ho cam thay thoai mai.

biéu do6 c6 nghia la néu qua trinh chuyén déi cho ra két qua khong nhu y mudn, nguoi
chuyén gidi c¢6 thé van phai déi dién véi phién mudn, tham chi c6 thé tang 1én sau khi thét
bai.

Mot thuc t€ ma ban ciing cin hiéu ro la ban than qua trinh chuyén déi ham chua rat nhiéu
ap luc, cu thé nhu r6i loan lo 4u (khong biét ban than minh sé ra sao, phau thuat c¢6 thanh
cong khong, c6 nhu y muén ctia minh hay khong...), bén canh d6 con 1a hang loat nhiing
thay ddi trong doi s6ng nhu quan hé véi gia dinh, ban be, ngudi yéu, thay d6i trong cong
viéc va sinh hoat, dén ca nhiing cai nhin ky thi ngay trudc cling c6 thé thay déi va khac di.
Hay tht hinh dung moi thi ban tiing s6ng, tting quen biét déu c6 nguy co thay ddi va khac
la trong khi chinh ban dang lo ling bét an, thit ap luc d6 c6 thé khién toan bd qua trinh
chuyén déi vai tro gidi tré nén nang né, va doi khi con qua stic chiu dung.

Néu tam hinh dung, chuyén doi vai tro gidi tuong ty nhu khi ta budc lén con tau dé tién
sang mét viing ddt méi, bén canh nhiing ky vong ma ta cé & phia trudc, con la cd mot
chang duong xa x6i véi song gié, vdi nhitng chao ddo va nguy co. Va do vdy, c6 thé ban cin
nhiing trg giup tii chuyén vién tam ly

Tim thay dugc vai tro gidi thoai mai, dau tién va tién quyét, la ca qua trinh tam li xa hoi.
Liéu phdp tam li c6 thé 1a vo gia trong viéc ho trg nhiing ngudi chuyén gidi va khong theo
chuén gi6i theo nhiing cach sau day:

(i) lam r6 va tim hiéu ban dang va vai tro gidi,

(ii) gidi quyét cac tac dong ctia ki thi va cing thing thiéu s6 trong stic khoe tim than va phét
trién con nguoi, va

(iii) thuc hién qua trinh boc 10 v6i ban than, gia dinh va nhiing ngudi than yéu khac,

(iv) d6i v6i nhiéu ngudi c¢é thé bao gém cac thay d6i vé thé hién vai tro gidi va cach dung
can thiép y t€ d€ nii-héa/nam-hoa.

Cac chuyén gia stic khoe tdm than c6 th€ ho trg va thic ddy nhiing ki ndng ca nhén va tinh
phuc héi trong méi ngudi va gia dinh ho, bdi vi ho phai léo 1ai trong mot thé gidi khong
dugc chudn bi d€ dung chiia va ton trong nhiing ngudi chuyén gisi va khong theo chuidn
gidi.

Liéu phdp tam li ciing c6 thé gitp giam nhe cac van dé stic khoe tdm than kém theo (vi du:
lo lang, tram cam) dugc xac dinh trong sang loc va danh gia.
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Déi véi nhiing ngudi chuyén gidi va khong theo chudn gidi cé ké hoach thay d6i hén vai tro
giGi va chuyén dai vai tro giéi trong xa hoi, cac chuyén gia stic khde tdm thén sé tién hanh
phat trién ké hoach riéng cho tting ngudi véi nhiing muc tiéu cu thé va thoi gian, huéng
dén cac van dé sau: cac tht thach vé phia gia dinh, ca nhan véi nhau, gidao duc, nghé nghiép,
kinh t&€ va phap li, d€ ho c6 thé van hanh thanh coéng véi vai tro gidi caa ho.

Liéu phap tam li tao khong gian cho khach hang dé ho bat dau thé hién ban than theo cach
tuong ting v6i ban dang gidi cua ho, va, d6i véi mot s6 khach hang, la d€ vugt qua ndi sg
hai vé cac thay d6i trong thé hién gidi. Nhiing rti ro thay dugc c6 thé dugc loai trit khoi
viéc tri liéu d€ ting thém trai nghiém va xay dung su tu tin trong vai tro giéi méi. H6 trg
d€boc 1o véi gia dinh va cong dong (ban be, trudng hoc, noi lam viéc) ciing dugc cung cdp
cho khach hang.

Nhiéu ngudi chuyén gidi va khong theo chuén gidi khac c6 thé da c6 kinh nghiém trudc d6
(t61 thiéu, trung binh, nhiéu) s6ng trong vai tro gi6i khac véi gidi tinh dinh sdn ctia ho luc
sinh. Céc chuyén gia stic khoe tam than c6 thé gitip nhiing khach hang nay xac dinh, diém
qua cac thi thach tiém tang va thic ddy cac diéu chinh t6i uu d€ ho tiép tuc thé hién nhiing
thay ddi trong vai tro gidi ctia ho.

Nhu vay, méi ngudi chuyén gidi can nhan thiic vé cac ap luc c6 thé phat sinh trong qua
trinh chuyén d6i vai tro gidi, tu chuén bi cho minh nguén nang lugng tinh than manh mé
dong thai tim dén chuyén vién tam ly khi ¢6 nhu cdu hé trg can thiét. Cé nhu véy, qua trinh
chuyén d6i vai tro giéi méi dién ra ddy du, dung dan va suon sé, giup cho ngudi chuyén gidi
dat dugc mot doi s6ng hanh phucl2 vé6i chinh ban dang gidi trong siu thim tAm hén minh.

2.2.7 HOI CHUNG HOI HAN SAU CHUYEN GIOI
Hoi chiing ho6i han sau chuyén gi6i, su that hay chi la 16i hu doa?

Rt tiéc khi phdi khing dinh, hoi ching nay lai la mot sy that khong thé chdi cii. Tinh trang
héi han véi nhiéu mic d¢ khac nhau da dugc ghi nhan trong hang loat bao cao va nghién
ctu, cho thiy nhiing réi loan tdm thin da dang gan lién véi viéc héi han xay ra & nguoi
chuyén gidi sau khi can thiép thay déi co thé bang hooc-mén hay phau thuét dinh gidi.

Nhiing cau chuyén dé khéc dé cudsi da dugce ghi nhan trong cac bao cdo, khi ma ngudi
chuyén gi6i viia phau thuét trudc d6 khong lau lai tim dén chinh vi bac sy phau thuét cho
minh d€ yéu cdu dugc tién hanh phau thuat giap ban than ddo ngugc trd lai gidi tinh ca.

Nhiing ly do dugc dua ra cing da dang nhu chinh cac r6i loan tim than ma nguoi d6 dang
phai ganh chiju (trdm cam, lo au, h6i hén, y dinh tu sat, bé tac,...), va cho du khac biét nhau,
cacly do déu cung dan dén mot cdm nhén chung la “t6i khdng cam thdy thoai mai véi chinh
than thé ma t6i vita mdéi ¢é dugc nhd hodc-mon hay phau thut, téi c6 cam gidc n6 khong
thudc vé minh va vi véy, téi mong mudn c6 lai than thé nhu trudc kia”

Day c6 1€ la minh hoa r6 nét nhat ctia hoi chiing héi hin sau can thiép dinh giéi, mot hoi
chling ma it ngudi nhan thiic va hiéu biét trong khi ddng ly méi ngudi chuyén gisi nén biét
va chuén bi tdm ly ting pho v6i né trudce khi cé quyét dinh can thiép trén co thé.

Khong may la hdi chiing nay lai khong hiém gép, hay thim chi c6 thé néi la kha phé bién
Mot béo cdo nghién ctiu tong hgp ctia The Guardian § Anh nam 2004, tong hgp tii gan 100
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nghién ctiu khac nhau da cho thdy ty 1é méac hoi chiing héi han sau chuyén gidi la 20%, ttic
cu 5 ngudi chuyén gidi tién hanh can thiép dinh gidi thi c6 mot ngudi trong s6 d6 lai mac
chiing héi han sau chuyén giéi ¢ mot muc do nao do.

Giédi chuyén mon van dang tim cach phén tich va 1am r6 hon cac khia canh ctia hoi chiing
héi hén, dic biét la yéu t6 thic ddy va nguyén nhan dé ti d6 dua dén nhiing bién phap du
phong va can thiép hiéu qua.

Tuy nhién, qua thong s6 ty 1é ma ching ta dang cd, ching ta can nhin nhan rd rdng “can
thiép dinh giéi khong phai la mot bién phap duy nhét va chua chac sé giai quyét triét dé
cac ro6i loan tam ly tim than & ngudi chuyén gidi. Boi ro rang, ké ca sau khi can thiép dinh
gidi bang hooc-mon hay phau thuét, ngudi chuyén gidi van co thé tiép tuc bi tic dong cua
chiling phién mudn gidi, van c6 nguy co cao trdm cam, cd y dinh tu sat va thuc hién hanh
vi ty sat”

Vay dau la giai phap?

Dé€ tranh héi han, cach t6t nhat 1a nhan thic r6 rang vé can thiép dinh gidi ma minh sap
thuc hién, bao gom:

+ Cac tac dong c6 thé va khong thé dat dugc.

Tu d6, nguadi chuyén gidi c6 thé hinh dung dugc hinh anh trong tuong lai ctia minh, tranh
dé€ nhiing 4o tudng ky vong qua khong tudng lam tién dé ctia héi han va that vong sau nay.
+ Nhiing rii ro c6 thé c6 cta can thiép dinh gidi

Tim hiéu trudc d€ chudn bi tinh than, sdn sang ting pho cling 1a bién phap giam nhe cac két
qua theo chiéu hudng xdu, tranh t6i da kha ndng cac rui ro bién chiing tao nén ap luc qua
muc 1én ngudi chuyé n gisi.

+ Nhiing tdc ddng va thay d6i bén ngoai phau thuat (gia dinh, quan hé tinh cam, cong viéc,
sinh hoat, tinh duc,...).

bay la Iy do ma trudc khi can thiép dinh gidi, gidi chuyén mon khuyén khich nguoi chuyén
gi6i nén thi nghiém vai tro gidi du lau va dt muc do, trong tat cac3 cac khia canh doi séng
ctia minh. Thong qua thé hién vai tro gi6i tuong ting v6i ban dang gidi, nguoi chuyén gisi
s€ ¢ co sd trai nghiém dé xdc dinh ro hon vai tro giéi ma minh cam thdy thoai mai nhat,
d6 méi 1a muc dich cao nhat can dat dugc & ngusi chuyén gidi.

+ Ap luc ctia qua trinh chuyén déi vai trd gidi, bao gdm cd thich thic va giai phap, ciing
nhu cac nguon ho trg tam ly xa hoi khi c6 nhu cau.

+ Tang trudng stic manh ndi tai, thi nang lugng tich cuc gitp xoa diu moi néi buén phién
va dau kho. Trong cdm nang nay, & phén sau, chiing ta sé ban sau hon vé thi stic manh nay
va gia tri ctia n6 doi véi moi ngudi chuyén gisi
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2.3 SUC MANH NOI TAI VA HANH LANG BAO VE
AN TOAN CHO NGUOI CHUYEN GIOI VE

SU'C KHOE TINH THAN

Nhan thtic day du va ding dan vé gidi, ban dang gidi va vé chinh ban than minh, mot nguoi
chuyén giéi.

Nhan thtic vé gidi va gidi tinh, vé ban dang va thé hién gidi, vé quyén va nghia vu clia nguoi
chuyén gidi trong cai nhin binh ding gidi ddy nhan van.

Trong do, méi ngudi chuyén gidi ciing can nhén thiic rd vé y mudn ctia ban than vé can
thiép dinh gidi. Va cin hiéu that dung din vé can thiép dinh giéi nhu la mét trong cac lya
chon d€ di dén hanh phuc chit khong phai 1a Iya chon duy nhét va t6i ttu nhat.

Ngudi chuyén gidi cing can thdu hiéu ban chit cia hanh phic nam & viéc chip nhén ban
than hon la tim kiém nhiing gia tri bén ngoai, can thiép dinh gisi hay khong, moi nguoi
chuyén gidi can tim cho chinh minh mét diém tua viing chac cho tinh than va tdm hon, noi
ma ho cin r6t rao chip nhan chinh minh.

Ky thi/Ty ky thi va Cach d6i dién véi ky thi

X4 hoi hién nay da c6 nhiéu tién bo hon, quan diém vé ngudi chuyén gisi ndi riéng va cdng
dong LGBTIQ+ ndi chung ciing ngay cang cdi ma hon. Tuy vay, day d6 chung ta van con
quan sat thdy nhiing dinh kién, nhiing ky thi va phan biét d6i xt d6i v6i nhom thiéu s tinh
duc, cu thé 1a nhom chuyén gidi chung ta.

Moéi ngudi c¢é cho riéng minh moét cach thiic d€ d6i dién véi ky thi, d6 c6 thé la nhiing doi
dau tranh luan ndy ltia nham doi lai quyén chinh dang ctia chinh minh, do6 ciing c6 thé 1a
nhiing lac mac ké, phét 16 nhiing d4c cdm ma ngudi khac danh cho minh, thdm chi bing
mot cai nhin day thuong cam bdi nhiing nguai ky thi von dang la nan nhan d4u tién cta ky
thi, ho da d€ suy nghi x4u xdm chiém tdm hon minh.

Cho dti chon céach nao, diéu quan trong la ban than moi ngudi chuyén gidi van ddy du nang
lugng tich cuc, khong d€ nhiing hanh vi ky thi ac y kia lam cho minh bu6n khé, hay dung
hon la d€ cam xtc budn khé do ky thi nhanh chéng tan bién di, va ban than ching ta c6 thé
quay lai v6i mot cudc song riéng ddy y nghia, tran déy tin yéu va hy vong.

Theo minh, d6 méi la cach déi dién vé6i ky thi hoan hao nhat.

Gia dinh va sy chap nhéan

C¢ 1é khi nhic dén nguoi Viét Nam, chung ta déu thiia nhén rang y niém gia dinh luén la
y niém quan trong trong moi chuing ta, gia dinh 1a thit gia tri dep déy thiéng liéng va mang
gid tri ddc biét trong moéi chung ta.

Ai d6 tling ndi rang ‘gia tri c6t 16i ctia gia dinh ndm & su bao vé, va bai vi thi gia tri dy, khi
quay vé€ noi ma chung ta goi la gia dinh, con ngudi sé cam thdy thoai mai, an toan va giai

phéng”. Ciing nhu vay, sy hau thuan, bao boc va che chd tu gia dinh sé 1a diém tya viing
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chéc cho ngudi chuyén gidi trudc moi séng gid va trd ngai trong doi.

Va, néu t6i noi gia dinh ctia bdo boc va che chdé da vuot ra khai giéi han ctia huyét thong va
tinh thén, liéu ban c6 dong y rang “nhiing con ngudi khong cling mau mu van c6 thé yéu
thuong nhau va bao vé lan nhau nhu mét gia dinh thuc su”? Néu dong y nhu vy, ban sé
thay dugc dang c6 ngoai kia v6 van nhiing gia dinh LGBT nhu vay, cing ché che cho nhau
béng tinh thuong yéu thuan khiét.

Ban beé va hgi nhém, sy hd trg dong ddng

Cho du 1a con ngudsi manh mé nhdt, van sé c6 nhiing ltc ban va téi cam thdy mét moi va
can nhiing diém tua,

Do la nhiing ngudi ban chiu ngdi xuéng bén canh chung ta, ling ling nghe tiing tiéng khoc
cudi va khé khang cho ta tua vao bg vai dé€ budng trdi cam xdc.

D6 1a nhiing ngudi quan tdm ching ta san sang chia ban tay ra giup dg, vuc ta day khoi
nhiing vap nga va diu ching ta vigt qua khé khan

D¢ 1a nhiing nhém nguai trong cdng dong, hoan toan khong quen biét nhung san sang trg
giup ta khi can

Véng, d6 la nhiing san sé cong dong, nhiing lan “ban gitp tdi va tdi gitp ban’, noi ma tinh
thuong yéu dugc lan toa, san sé va nhan rong.

X4 hoi/cdng dong va nhiing tién bo

Xa hon, tat ca nhiing nd lyc ma moi chiing ta hudng dén la mot xa hoi tién bo, binh déng
va bac 4i, noi ma quyén con ngudi dugc ton trong rét rao, noi ma moi ngudi chuyén gidi
sé nhan dugc co hoi mdt cach day du, quyén lgi mot cach chinh dang va su téon trong ma
chung ta xting dang co.

Tat ca nhiing yéu t6 vita néu la hanh lang an toan ma nhém bién soan cdm nang ky vong
va n6 luc xay dung, m¢t hanh lang bao vé stic khoe tinh than ma cong dong ngudi chuyén

gidi can co.

Thong diép: Ban can chap nhan ban than trudc khi muén ngudi khac thiia nhan ban.
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3.1 LIEU CAN THIEP BINH GIGI CO PHU HQP VOI TOI?

3.1.1 CAI NHIN TONG QUAT VE CAN THIEP DINH GIOI
Can thiép dinh gidila gi?

Can thiép dinh gi6i la mét nhém céc can thiép trén co thé nhdm gitip mot ngudi chuyén
gi6i thé hién dugc ban dang gidi cia chinh minh ra bén ngoai, thudng la nhd vao cac can
thiép y khoa.

Céc can thiép dinh gidi bao gom

+ Liéu phap ho6c-mon dinh gidi: diéu tri nay chinh yéu la viéc st dung hodc-mon sinh
duc (estrogen hay testosterone) nham xac lap cac déc tinh sinh duc thi phét tuong thich
v6i ban dang gidi

+ Céc can thiép phau thuat nhdm giup tao hinh cdc dac diém sinh duc tuong thich véi ban
dang gidi bao gom tao hinh 4&m dao/duong vat, tao hinh nguc nam giéi hay don nguc ni
gidi, phau thuét loai bd tuyén sinh duc...

Bén canh cac phéau thut trén vung sinh duc, ngudi chuyén giéi ¢ thé c6 nhu cdu phau
thuét khac nhu phau thuit thdm my guong mit, phau thuat sun gidp, phau thuat thay déi
giong noi,...

+ Cdc can thiép khac nhu tdy 16ng, triét long, cdy rau, tap luyén diéu chinh giong noi, nit
nguc, che gifu vung sinh duc... cac can thiép nay dugc nhic dén nhiéu hon nhu céc can
thiép phiy té trong phin A — Chuyén gidi that thu vi

C6 phai ngudi chuyén gidi nao ciing cin toan b cac can thiép dinh giéi khong?

Khong, chi mét bd phan ngudi chuyén giéi méi c6 mong mudn chuyén ddi co thé, va khi
do6, méi xdc 1ap nhu cdu can thiép dinh gii. Va ké ca khi can thiép dinh gisi, moi nguoi
chuyén gidi ciing c6 nhiing y dinh khac véi, méi s6 lugng cling nhu muc d¢ can thiép khac
nhau, c6 nguoi sé diing lai & cac can thiép phi y t€, mot s6 khac can nhiéu hon va phai tién
hanh phau thuit méi c6 thé dat dugc co thé nhu y mudn.

Ban cén hiéu ring tit ca cac can thiép trén déu nham giup xac lap mot dic diém gidi tinh
nao do trén co thé ctia ngudi ap dung, tit d6 gitp ho dat dugc mot phdn ciia mong mudn
thay d6i vai tro gidi va hudng dén giap ho chip nhén ban than. Do véy, viéc chon mot, hai
hay mot s6 can thiép sé tuy thudc vao mic d6 chdp nhan ma ngusi chuyén giéi do6 cam
nhan vé co thé ctia minh.

Liéu can thiép dinh giéi c6 thuc su cin thiét vé mit y khoa cho ngudi chuyén gi6i?

Trong khi nhiéu nguoi chuyén gidi c6 thé cam thdy thoai mai véi ban dang, vai tro va thé
hién giéi ma khong cin can thiép y té, hay tham chi khong can bat ky can thiép nao bao
gom ca can thiép phi y t€, nhiéu ngudi chuyén giéi khéc lai khong nhu vy, déi véi ho can
thiép dinh gi6i bing hodc-moén hay phau thuat la thiét yéu va la can thiép y khoa can thiét
dé giai toa chling phién mudn gidi.
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V6i nhom thi hai nay, muc tiéu gidi tod phién muon giéi khong thé dat dugc néu khong
c6 cac diéu chinh trén dac tinh sinh duc nguyén phat va/hodc dac tinh sinh duc thi phat
dé€ c6 dugc mot co thé tuong thich véi ban dang gisi. Hon niia, can thiép dinh gidi c6 thé
gitp nguoi chuyén gidi cam thdy dé chiu hon khi xuét hién trudc mat ban tinh ctia ho, hodc
xudt hién & nhiing noi cong cong nhu phong kham, ho boi hay cac cau lac bo. Cac nghién
ctu sau can thiép ciing cho thidy mot lgi ich khong thé phti nhan cta can thiép dinh gidi,
két qua thu dugc sau phau thuét cé thé dem dén nhiéu gia tri tich cuc cho ngudi chuyén
gi6i nhu suy nghi vui vé va tich cuc hon, co thé phuc héi va xinh dep hon, co doi song tinh
duc cai thién hon.

Mot khia canh khac khién cho can thiép dinh giéi tang thém tinh can thiét vé ca phuong
dién doi song, tinh than 1an y khoa 1a cac hé qua dang tiéc ctia chiing phién mudn gidi, ctia
trdm cam va ty sat, néu tri hoan cac can thiép dinh gisi cho nguoi chuyén gidi. Su biic boi
khi khong thé hoan thanh dugc y mudn thay d6i co thé, von 1a mét y mudn sau sac thuong
tric va manh liét & nhiing nguoi chuyén gidi, c6 thé dan dén hangloat nhiing phan ting tiéu
cuc, va tham chila y dinh cting hanh vi chdm dut sy song.

Liéu can thiép dinh giéi c6 an toan khong?

Khac v6i nhiéu thong tin sai biét vé tac hai lén stic khoe ctia can thiép dinh gi6i, nhiing
béang chiing khoa hoc nham danh gia anh hudng ctia cac can thiép dinh gidi 1én stic khae,
bao gobm ca hodc-médn hay phau thuét, déu cho thy rang cac can thiép nay vo cung an toan.
Nhiing danh gia kéo dai trén nhom nguoi chuyén gidi st dung hodc-mon trong thoi gian
tinh bang chuc ndm khéng ghi nhén c6 nhiing thay d6i ro rét 1én nguy co stic khoe, ndi mot
cach khac, ban than ho6c-mon dinh giéi khong gay ra bat ky anh hudng xau nao lén stic
khoe cuia ngudi stt dung. Tuong tu nhu véy, cac can thiép phau thuét dinh giéi cing khong
lam thay ddi tudi tho hay tang rui ro stic khde nhu nhiing 16i don dai.

Tét nhién, khong thé pht nh4n rang viéc stt dung ho6c-mon thay thé nham can thiép dinh
gidi c6 mot s6 tac dung khong mong mudn; tuy vay, cac tac dung phu nay déu c6 thé kiém
soat dugc va co thé theo doi dugc, va nhiing chuyén gia trong lanh vuc stic khde chuyén
giéi dang hoan thién dan cac hudng dan y khoa dé€ viéc sti dung hodc-mon tré nén ngay
cang hiéu qua hon, it tac dung phu hon va theo d6 sé an toan hon.

Mot 16i khuyén ma nhom bién soan xin gtii gdm dén cac ban chuyén gidi rang: mtc d6 an
toan nam trong chinh doi tay ctia cac ban, hay st dung hodc-mon hay phau thuat dinh giéi
nho vao viéc tim hiéu va thén trong, chi khi c6 ddy du thong tin va st dung dung cach, ban
m&i thu hudng t6i da 1¢i ich ctia can thiép va van dugc dam bdo an toan.

Hay cung ling nghe ngudi trong cudc

“Em la mot nguidi chuyén gidi nii, ban than em suy nghi va mong udc dugc la con gdi tron ven
nhung cho dén nay em van chua thé thuc hién dugc mo vdc nay... em con gia dinh em, con
ba me em va ho van chua thuc sy hiéu va chdp nhdn cho mong uéc dé ciia em... vi vdy, hién
em van dang chd dgi... cho dir phdi chd bao lau di nita, em nghi ngay ndo con soéng, ngay dé
em con chd dgi, con nudi duéng mo vdc dugc chuyén gi6i”, Nha Dan, mot ban chuyén gidi nii
tai TpHCM cho biét

Vang, “con song la van con chd dgi va con nudi dudng mo udc chuyén gidi’, da goi ghém
gin nhu tron ven tam tinh ctia nhiing ngudi chuyén gidi dang tling ngay trong ngoéng

vé ngay dugc song dung véi ban dang gi6i ciia minh. Va cho du rao cdo dén véi mo udc
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chuyén gidi c6 16n dén déau, stic manh cua mo ude thoi thuc ngusi chuyén gidi ¢ vé luon
chién thing, d6 duong nhu la thi stic manh gitip ho chong choi va tiép tuc séng.

“Ngay budc 1én ban md, minh khong biét minh c6 thé budc xudng khéi ban md dé hay khong,
hay la sé chét ngay noi dy. Dén tan bdy giod, khi hoi tudng lai thdi gian d6, minh van chi c6 thé
noi gon bang mot chii, dau, dau nhiéu lam. Nhung néu héi minh c6 héi hdan khong, minh sé
trd 1oi that 16 la khéng, minh khong héi han, cho du chon lai mot ldn nita, minh ciing van sé
chon chuyén gidi dir d6 c6 nghia la minh sé phdi chiu lai nhiing dau dén. Béi vi, chuyén gidi
da giip minh dugc gidi phéng, moi dau dén déu xing dang...” - Jessica Nguyén Huynh T6
An, 32t, TP. HCM.

Co 1é ndi dau thé chat khong dang ké gi khi so sanh véi néi dau noi tam hon, va dé laly do
ma T6 An cho biét néu phai chuyén giéi mot lan nia, dau dén thém mot lan nia, c6 van
chép nhan, bdi véi co, su giai phong sau khi phau thuit va tim thdy co thé ma minh mong
mudn, véi riéng c6 va véi moi ngudi chuyén gidi nhu cd, thuc su qua y nghia.

Quan diém phap luit

Ngay 24/11/2015, Quéc hoi biéu quyét thong qua Bo luat Dan su (stia d6i). Trong dd, quyén
chuyén déi giGi tinh dugc chinh thiic hgp phap hoa tai Viét Nam

biéu 37: Chuyén déi gidi tinh

“Viéc chuyén doi gidi tinh dugc thuc hién theo quy dinh ctia lugt. Cd nhéan da chuyén doi gidi
tinh ¢ quyén, nghia vu ddng ky thay doi ho tich theo quy dinh ctia phdp ludt vé h tich; cd cdc
quyén nhan than phii hgp véi gidi tinh da dugc chuyén doi theo quy dinh ciia BY lugt nay va
cdc ludt khdc cé lién quan.”

Tuy nhién, B luat Dan su (stia d6i) nay chi bat dau c6 hiéu luc tu ngay 1/1/2017, nghia la
cho t6i 31/12/2016 thi B luat Dan sy (“BLDS”) hién hanh ndm 2005 van sé c6 hiéu luc,
theo d6, chuyén ddi gidi tinh van chua dugc phép thuc hién. Nhu véy c6 hai vin dé€ quan
trong ngudi c6 nhu cau chuyén d6i giéi tinh ¢ Viét Nam nén biét:

- Viéc phau thuit chuyén gidi 6 nudc ngoai khong thudc pham vi diéu chinh cta phap
luat Viét Nam, nghia la hién tai van khong bi cdm. Tuy nhién, ban sé cn chd huéng dan cu
thé tu phap luat Viét Nam d€ cong nhén viéc chuyén giéi thuc hién tai nudc ngoai dé c6 thé
thay ddi gidy to nhan than.

- Viéc phau thuat chuyén gidi ¢ Viét Nam cho t6i ngay 31/12/2016 van chua dugc phép.
Nghia 1a chua c6 bénh vién, co s y t€ nao & Viét Nam dugc phép lam viéc nay. Ban can
tim hiéu ky thong tin vé co s dang tiép can minh. Pic biét cAn nhac vé tinh trang phap ly
c6 thé sé phtic tap hon ctia minh sau khi BLDS méi ¢6 hiéu luc: Liéu bénh vién Viét Nam
ma ban phau thuit n6 nam trong danh sach cac bénh vién sé dugc B Y té chiing nhén du
diéu kién hay khong? Liéu viéc phau thuat cta ban c6 dap ting cac diéu kién, tht tuc dé
dugc cong nhan ma B Y té sé quy dinh sau 1/1/2017 hay khéng? Néu khong may man,
viéc chling minh va yéu ciu thay d6i gidy to, gidi tinh sau nay ctia ban c6 thé sé trd nén
phtic tap hon chi vi thuc hién phau thuat chuyén gi6i 6 Viét Nam trong thoi di€ém BLDS
mdi chua ¢6 hiéu luc.

Cho du quan diém xoay quanh can thiép dinh giéi van con nhiéu ludéng suy nghi trai chiéu,
da s6 déu thuia nhan rang: khi dugc hiéu r6 rui ro va lgi ich ciing nhu phat sinh ti chinh y

nguyén ctia ngudi chuyén gidi, can thiép dinh gidi sé mang lai v6 van gia tri tich cuc cho ho
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va chdc chan da la mot hanh vi thudc vé€ quyén con ngudi ma tit ca chung ta can ton trong
3.1.2 THUC TRANG CAN THIEP PINH GIOI O VIET NAM.

Su khong tuong thich giita nhu ciu va chim soc siic khoé chuyén gidi, bao gom liéu
phap Héoc-mon

Nhu vay, nhu cdu chuyén gidi 1a hién dién, la ton tai va la can thiét vé mat y khoa (medically
necessary), trong khi d6, cac dich vu chdm séc stic khoé chuyén biét cho ngudi chuyén gisi
ndi chung va can thiép dinh giéi néi riéng thi hoan toan ving mat & nudc ta.

Toi xin diém qua nhu cdu ctia ngudi chuyén giéi qua chia sé ctia cdp chi em song sinh
chuyén gi6i Tric Lam - Truc Linh “Tui em da cdm nhé4n minh la con gai ngay tu lic con
rat nho, tui em chi thich d€ téc dai, thich 4n méic nhu con gai va choi nhiing tro choi con
gai. Mong moi 16n nhit ctia tui em lic nay la dugc lam con géi, dugc song véi dung ban
chét con gai ciia minh”. Diép tli “con gai” xudt hién lién tuc trong 16i chia sé ctia hai em da
cho thdy cai khat khao “dugc séng that véi ban dang gi6i” 1a to 16n, 1a manh liét dén mtic
do nao trong suy nghi ctia hai em. Va hién tai, sau qua trinh danh dum kéo dai, mot trong
hai chi em di hoan thanh uéc mo ctia minh béng can thiép phau thuat, c6 chi van dang ap
dung liéu phap hooc-mon trong khi chd dén lugt minh.

Trong khi ngudi chuyén gidi khat khao dugc cham sdc stic khoé thi cac dich vu y té chuyén
biét cho ho lai hau nhu “vang béng” & nudc ta, bac s§ Nguyén Tan Tha, mot ngudi co nhiéu
nam cong tac trong lanh vuc LGBT cho biét “cho dén nay, ¢ nudc ta van chua cé bdt ky mot
dich vu y té nao chuyén biét cho ngudi chuyén gidi, cd vé phuong dién phau thudt, liéu phdp
hodc-mén lan cdc can thiép vé tam ly — xa hoi, trong khi nhém nay lai rdt cdn nhiing can thiép
dy. Cdc van ban phdp quy lan cdc hudng dan chinh thiic vé phuong dién nay la hoan toan
chua cd. N6i mot cach ndm na, nhém déan s6 nay hién van la “tang hinh” déi véi nganh y té
nudc ta”

Tu diéu tri hodc-moén va nhiing rui ro khon luong

Khoéng c6 dich vu cham séc y té€ chuyén biét, khong c6 bac sy ké don véi liéu lugng theo
chuén, cing khong c6 bat ky theo doi y khoa nao trong qua trinh st dung, dy vy ma, nhiéu
ngudi chuyén giéi Viét Nam van da, dang va sé sti dung hodc-mon. S rét it ngudi chuyén
giGi c6 diéu kién kinh té€ tim dén dich vu chuyén gidi ¢ cac qudc gia lan cén, thudng nhit la
Théi Lan va Hongkong, con lai, da s6 ngudi chuyén giéi déu chon “lya chon duy nhat” ma
ho c6, d6 1a “tu diéu tri”

Jessica, mot ban chuyén gidi nii 6 TpHCM, cho biét “da s6 ngudi chuyén gidi déu tu diéu tri
hodc-mon, chii yéu la kinh nghiém truyén tai nhau. Dan chi di trudc truyén lai kinh nghiém
cho 16p di sau, tui em tu mua thudc uong 6 tiém thuoc Tay roi udéng dai chit khong cé toa hay
don thudc gi hét. Néu dung thudc chich thi thudng hiun hap véi mdy chi cé diéu kién sang Thdi,
mua vé roi sang tay lai.”

Viéc tu diéu tri, khong cé hudng dan theo doi ctia chuyén gia stic khoé trong lanh vic nay
tiém 4n rat nhiéu rai ro. Néu sti dung dung liéu chuén, liéu phap hoéc-modn van c6 nhiing
nguy co can theo doi nhu bénh ly huyét khéi tinh mach (Venous thromboembolic disea-
sea), s6i mat (Gallstones), r6i loan lipid mau hay tang nguy co tim mach... Vay néu st dung
khong theo liéu chuén va thuong la dung qua liéu (dung qua liéu la kha phé bién do cac
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ban thiéu kién thiic va mong mu6n dat dugc hiéu qua nhanh chéng bang cach st dung liéu
cao), cac nguy co nay con dién tién téi mtuic nao thi thuc sy khong thé danh giad hét dugc.
Bén canh dd, cic nguy co khac c6 thé phat sinh tui tai bién trong tiém truyén nhu nhiém
trung vét tiém, nhiém trung huyét (sepsis) néu qua trinh tiém khong dam bao v6 khuén,
hay nguy co lay truyén cac bénh ly lay truyén qua duong mau (blood-borne infection) nhu
HIV, viém gan siéu vi B,C.

Jessica cang chia sé “Tui em biét ¢6 riii ro chii, nhung da s6 déu cé gang chiu dung, chii ciing
khong biét phdi héi ai hay nhd vd ai cd. C6 chi chich hoéc-moén xong phdt st mdy ngay, bénh
hét mdy ngay roi hét, lan sau lai chich tiép. Chi em ri tai nhau rang chét thi chiu chit chich
hodc-mon thi nhdt quyét khong bé”. Loi chia sé nghe chan tinh dén véy va ciing thuong tam
dén vay.

Bat chdp cac rii ro va nguy co, ngudi chuyén gidi van sé sit dung hooc-mdn - quyén
chuyén gi6i cia TG ciing 1a nhan quyén

bung nhu véy, quyén ctia ngudi chuyén gidi, bao gobm quyén dugc chuyén gidi, cling 1a
nhan quyén. Va trach nhiém ctia méi Nha nudc 1a ddm bao d€ nhan quyén dugc thuc thi
mot cach tron ven nhat, an toan nhét cho nhiing ngudi thu hudng quyén ay.

Khi dugc hoi vé kha ning y té cua Viét Nam, bac sy Nguyén T4n Thu chia sé “y kién cd nhan
cuia toi va ciing 1a y kién ma nhiéu dong nghiép ctia toi dong tinh, rang nganh y t€ Viét Nam
hoan toan c6 thé va du stic cung cap tron ven céc can thiép stic khoé cho nguoi chuyén giéi.
Hién, cac can thiép hodc-mén cho cac trudng hgp thiéu nang tinh duc hay can thiép phau
thuat xac dinh lai gi6i tinh da dugc tién hanh bay lau nay va cho thay khong hé c6 han ché
nao vé mit y khoa. Véy thi khong ly gi can thiép cho nguosi chuyén giéi lai c6”

Bac sy Thu ciing nhdn manh “di€u ma chiing ta can la nhiing huéng dan cu thé, day dua va
chi tiét vé can thiép y té cho ngudi chuyén gidi, cing nhu nhiing quy dinh cdi mé& dé tao co
hdi cho céc dich vu nay phat trién”

Thong diép: Néu ban la ngudi chuyén gidi va mong mudn thay d6i co thé minh dé phu hgp
v6i ban dang gidi bén trong, can thiép dinh gidi ¢ thé 1a mot lya chon.

3.1.3 NGU'Ol CHUYEN GIG1 CAN CHUAN BI NHUNG GI TRUGC
KHI DI DEN QUYET DINH CAN THIEP DINH GIGI?

+ Hiéu biét day du, Chi c6 can thiép dya trén hiéu biét mdi thuc su mang lai 1gi ich cho
nguoi st dung.

Trudce khi di dén bat ky quyét dinh can thiép co thé nao, ban can nhén thic r6 rang va day
du vé cac tac dong c6 thé c6 ciing nhu nhiing thay d6i ma can thiép d6 dem lai, dong thoi
tim hiéu that cu thé va rd rang vé cic tac hai va rui ro, cing nhu xem xét dén cac thay déi
xa hoi phat sinh.

* Hiéu biét vé hiéu qua

Mbi can thiép dinh gidi sé c6 nhiing tac dong nhat dinh 1én sinh ly co thé, gay ra mot s6
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thay d6i trong ddc diém gidi tinh ctia ngudi st dung.

Nhu vay, khong c6 mét can thiép nao sé la duy nhat va du stic dat dugc toan bo dic diém
cua gidi tinh ban mong dgi, cling nhu moéi can thiép sé ¢ han ché cua né va c6 thé khong
gitip ban dat dugc diing nhu y muén (vi dy, hoéc-moén nii-hoéa chi giap phat trién nguc
mot phan va hoan toan khong thé khién ban c6 mét bau nguc day da thudc dang khé 16n)

* Hifu biét vé rui ro

Can thiép dinh giti, nhu da mo ta bén trén, mac du an toan cho ngudi chuyén gidi khi ap
dung, ban than cdc can thiép nay van tiém 4n nhiing rui ro nhat dinh,

+ D6 c6 thé 1a nhiing tai bién hay bién chiing c6 thé xay ra trén ban mé hay trong thoi ky
h4u phau

+ D6 c6 thé 1a nhiing tac dung phu ma néu khong kiém soat va theo doéi sé c6 thé anh
hudng nghiém trong lén stic khoe

+ D¢ 1a nhiing thay déi trong théi quen sinh hoat, trong doi s6ng tinh duc

+ D6 con la vo van nhiing rii ro lién quan dén nhiing thay doi trong tdm ly - xa hoi, trong
doi song va sinh hoat nhu gia dinh, phan ting ctia nguoi than, moi quan hé ban be, dong
nghiép, ngudi yéu....

* Hi€u biét vé tinh khong thé phuc hoi cta can thiép

Cung luc véi rui ro, ban cling can hiéu rang khong phai can thiép dinh gidi nao ciing c6 thé
dao ngugc dugc, mot s6 trong dé la khong thé va mot s6 chi ddo nguge duge mot phan.

+ Thu nghiém vai tro gi6i trudc khi can thiép dinh giéi va lgi ich caa no

Hiép hoi cac chuyén gia vé stic khde chuyén giéi WPATH cho rang nén c¢6 mot thoi gian
thti nghiém vai tro gi6i day du trudc khi nguoi chuyén giéi mong mudn tién hanh mot can
thiép khong thé phuc hoi nhu phau thuat hay tham chila truéc mot can thiép phuc héi mot
phéan nhu liéu phap hodc-mon dinh gidi. Thit nghiém vai tro gidi nay dugc hiéu chinh xac
la mot khoang thoi gian song thu trong thuc t€ véi vai tro gidi tuong thich véi ban dang
gidi (real-life experience - RLE).

WPATH ciing dé xuat mot khoang thoi gian t6i thi€u 1a 12 thang véi ly do nham gitp cho
qua trinh thu nghiém vai tro gi6i c6 du diéu kién vé thoi gian d€ ti€p xuc véi tét ca cac khia
canh xa hoi trong doi s6ng ctia ngudi chuyén giéi, bao gém ca gia dinh, xdm giéng, ban be,
nguai yéu, cong viéc, hoc tap hay du lich.

Muc dich ctia qua trinh thi nghiém vai tro gidi la gitp cho ngudi chuyén gidi lugng gia cac
phan ting dén tli nhiing nguoi xung quanh, vi du nhu cach ma ngudi than sé phan ting, cam
nhan cua ho, cdm xuc ctia ho cing nhu cam nhén va nhiing thay déi tac dong 1én nguoi
than khi ban bdc 10 vai tro giéi mong dgi, tuong tu nhu vay véi cac moi quan hé khac nhu
ban be, ngudi yéu, dong nghiép va nhiing ngudi ma ban cé thé tiép xuc sau nay. D€ dat
dugc muc dich tht nghiém nhu vay, ngudi chuyén gidi sé can ¢ gang thé hién vai tro gidi
mong dgi trén moi phuong dién ctia thé hién gidi nhu tén goi, cach xung hé, trang phuc,
cti chi, ngon ngt...

Qua trinh thtt nghiém vai tro gidi c6 thé gitp ngudi chuyén gidi cung c¢6 quyét tim can
thiép co thé sau khi da danh gia ddy du nhiing phan ting va nhén thtc r6 rang chi ¢6 can
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thiép co thé méi thuc sy khién ban thdn minh cam théy théa man. Hodc qua trinh thu ng-
hiém ciing c6 thé khién cho y dinh chuyén giéi ban dau bi thay d6i, mot s6 nguai sau khi
trai nghiém thuc té€ cam thdy thay ddi vai tro gi6i nhu vay khong thé dat dugc thit ma minh
mong dgi, chinh viéc soi roi vao thuc t€ khién cho nhiing y mu6n va mong dgi tré nén sang
to hon va tu d6 giup ho diéu chinh lai cadm xtc va nhan thtic r6 hon vai tro gigi ma ho cam
thay thoai mai nhat.

Nhu vay, cho du két qua nhu thé nao, ban than tht nghiém vai tro giéi mang lai la loi ich
thiét thuc cho ngudi chuyén gidi, tranh nhiing lam tudng hay mong dgi khong cé co sd,
giup diéu hoa cadm xuc va xdc lap r6 quyét dinh c6 can thi¢p dinh giéi hay khong.

+ Cac phuong phap thay ddi vai tro giéi phiy khoa

Bén canh céc can thiép y té, ban cling cin tim hiéu vé cac can thiép phi y té, boi cac can
thiép nay khong chi c6 thé la mét lua chon khac giap ban dat dugc mong mudn ctia ban
than ma chuing con c6 thé la nhiing bién phap bé trg cling lic véi can thiép co thé d€ ngusi
chuyén gidi 6 thé thé hién tron ven con ngudi ma minh mong mudn.

Ban c6 thé tham khao thém phan nay 6 Phin A ctia by Cam Nang Chuyén Gi6i - Hanh
trinh 1a chinh minh- Chuyén giéi that thua vi

+ Ké hoach tai chinh

Chi phi cho céc can thiép dinh gigi khong phai la nho nhu chi phi cho mét 14n phau thuat
tao hinh 4m dao c6 thé 1én dén hang tram triéu, va ciing c6 thé sé phai kéo dai trong mot
thoi gian rat lau nhu chi phi cho liéu trinh hodc-mon c¢6 thé kéo dén sudt doi.

N6i nhu vay d€ thdy, chi tinh riéng chi phi cho can thiép dinh giéi da la khong nho, trong
bdi canh ma ngudi chuyén gidi con vo van nhu cau khac can phai chi trd nhu chi phi sinh
hoat, cong viéc...

Va nhu vay, bai toan chi phi va ké hoach tai chinh cu thé cin phai dugc 14p ra nham dam
bao qua trinh chuyén d6i khong bi gian doan, cac can thiép dinh gidi dugc day du, lién tuc
va dat dugc hiéu qua lan an toan.

+ Ké hoach chuyén giéi

Chuyén gidi 1a moét 1 trinh, va v6i hdu hét ngudi chuyén gidi, thoi gian cta 16 trinh nay ¢
thé tinh bang nam, do vay, ban can c6 mot ké hoach san dé€ ca 1 trinh dugc sudn sé.

D6 c6 thé la mot ké hoach ré rang dugc phan thanh tiing giai doan, v6i mai giai doan la
mot muc tiéu ngan han thét ro rang.

Vi du: t6i sé dung hodc-mon estrogen trude trong thdi gian xx thdng, sau do sé phau thudt ddgt
t1ii nguic tai yyy vao thdng zz va cudi ciing sé sang Thdi Lan d€ phdu thudt tao hinh am dao.
Trong bdn ké hoach, ban cé thé thém nhiing mdc thdi gian, s6 chi phi ma ban cdn vun vén,
ngudi sé ho trg cho ban... ban tham chi cé thé ghi chii nhiing thong tin lién hé hay nhiing buéc
chudn bi khdc nita (nhu passport néu ban phdi di nudc ngoai chang han)

Hay nhé rang, mot ké hoach r6 rang ciing dong thoi gitip ban dam bao tién d¢ thuc hién ké
hoach, tranh nhiing lung ting hay boi r6i khong can thiét.
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+ Ngudn ho trg:

Chuyén gi6i khong phai don gian, ban than qua trinh thay d6i nay von da tao ra khong it
ap luc cho ngudi chuyén gidi. Vay, thay vi chéng choi mét minh, ban hoan toan c¢é quyén
va nén tim cho minh nhiing ngudén hé trg can thiét d€ san sé v6i ban mot phan nhoc nhan
Céc nguon ho trg ban c6 thé can:

+ Su dong thuén cua gia dinh: day la ngudn hoé trg 16n nhét va can thiét nhat, su chip thuin
ctia gia dinh la tién dé cho moi hanh phuc

+ Ban be

+ Nhiing ngudi ban chuyén gisi

+ Nhiing nhém ho trg cong dong

3.2 LIEU PHAP HOOC-MON CHO NGUQI CHUYEN GIOI

3.2.1 MOT SO NHAN DINH CHUNG:

Mot diém quan trong can dugc nhan dinh va hiéu r6 la khong phai tat ca khach hang nguoi
chuyén giéi déu muon stt dung hodc-mon chuyén gidi.

Néu mét khdch hang chuyén giGi can cdc biéu hién bén ngoai ciia minh bdt budc phdi khdc
vdi gidi tinh khi sinh ra mot cdch thuong xuyén, ho6c-mén chuyén gidi la bién phdp pho
bién nhdt dé thay doi co thé nham phii hgp theo bdn dang gidi.

Sti dung hodc-mon sé 1am can bang hé thong ndi tiét va tam ly. D6i v6i ngudi chuyén gisi
nii, hodc-moén chuyén gidi co thé gitp ho dat duge hiéu qua nit héa ma khong can phai st
dung mot cach khong kiém sodt cac bién phap tiém chét lam day.

Nhin chung, hodc-mén nii héa bao gom estrogen va thuéc khang androgen. Cac hooc-
mon nam hoéa bao gom testosterone.

Viéc stt dung hodc-mon chuyén gidi trén 1am sang chua dugc nghién ctiu trong nhiing thi
nghiém lam sang tién ctiu bénh chiing ngau nhién. Tuy nhién, cac thuc hanh lam sang trén
50 nam da cho thdy viéc stt dung nay to ra c6 hiéu qua trong diéu tri chting phién mu¢n
giGi. Diéu nay dit ra tAm quan trong cta viéc khién kha ning hiéu biét va quan ly st dung
hodc-mon chuyén gidi trd thanh moét phén cta cac thuc hanh chiam sdc stic khoé ban dau.

3.2.2 BAT DAU SU DUNG HOOC-MON

B¢ Tiéu chudn WPATH SOC?7 khuyén cdo viéc bat dau st dung hodc-moén nén dugce tién
hanh sau khi da c6 mét danh gid day du vé tdm than - xa hdi va mot ban y kién tu nguyén
tham gia ctia khach hang thuc hién béi mét chuyén gia y t€ dugc cap phép. Vi dy, qua trinh
nay cé thé thuc hién bsi mot nhan vién y t€ chim soc ban dau dugc dao tao pht hgp hodc
mot chuyén gia tam ly.

Khach hang mong mudn bat dau st dung liéu phap hodc-moén chuyén gidi cho qua trinh
chuyén ddi c6 thé can su tham gia ciia nhéan vién y t€ ban dau ctia ho. Mac du ban than qua
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trinh chuyén déi thuong giap giai toa rat nhiéu phién mudn gidi, nhung né dong thoi cé
thé 1a thoi diém ting cao cac cing thing dén tit moi trudng xa hoi, tao ra thém nhiing kho
khan ti phia gia dinh, nguoi yéu, truong hoc va/hodc noi lam viéc ctia khach hang. Viéc
chuyén gtii t6i mot chuyén gia tdm ly lam sang c6 kinh nghiém lam viéc v6i ngudi chuyén
gidi c6 thé 1a mot gidi phap phu hop cho nhiéu ngusi.

Nhan vién y t€ ban d4u nén danh gia tting khach hang khi ho mong mudén bat dau st dung
liéu phap hodc-mon chuyén gidi, viéc danh gia bao gébm kha nang khach hang da hiéu vé
nhiing rui ro ciing nhu lgi ich cta viéc di€u tri, thao luan thém xoay quanh cac kién thtc
vé ho6c-mon chuyén gidi véi khach hang, va can nhac viéc c6 mot cam két ty nguyén bang
van ban thé hién rang khach hang da hiéu ré nhiing diéu nay.

Mot vai khach hang c6 thé da bat dau st dung hodc-médn chuyén gidi; ho c6 thé duge ké
don hodc mua ho6c-moén tii quay thudc, qua ban be, hay qua bat ky nguén nao ma khong
c6 danh gia cia nhan vién y té. Nha cung cap nén ra soat lai quy trinh hién tai két hop véi
mot danh gia tong thé vé stic khoe tong quat ctia khach hang d€ xac dinh liéu c6 can thay
doéi liéu lugng hay viéc ké don khong. Khi khach hang van kién quyét sé ti€p tuc st dung
thudc ma khong c6 su theo doi ctia nhéan vién y té, thong thuong khuyén céo la tiép tuc duy
tri cham séc y t€ cuia ho cling nhu ké don hodc-moén phu hgp véi ho. Viée ti choi cham séc
cho ho dé dan t6i viée tiép tuc tu diéu tri ma cd thé gay hai cho chinh ho.

3.2.3 SU SAN SANG CHO HOOC-MON

B¢ Tiéu chudn WPATH SOC7 c6 mdt danh sach cac diéu kién chung khuyén nghi danh
cho viéc danh gia mic d6 sdn sang ctia mot khach hang cho viéc diéu tri ho6c-mon. Viéc
dong y tu nguyén dugc yéu ciu thao luan chi tiét véi khach hang gom cac rui ro cing nhu
loi ich cta viéc diéu tri.

Ddnh gid y té

Chong chi dinh tuyét d6i duy nhat d€ bat dau hay duy tri liéu phap estrogen hay testoster-
one la mdt bénh ung thu nhay cam véi estrogen hay testosterone. Nhiing diéu kién khac
(nhu béo phi, bénh tim mach, réi loan m& mau hay cac diéu kién khac) khong nén ngin
can viéc diéu tri ctia cac khach hang da dong y tu nguyén. Trudc day, tién st huyét khoi
tinh mach dugc coi la moét chong chi dinh d€ st dung hooc-mdn thay thé bang estrogen,
nhung nhiing di liéu gin déy cho thdy c6 nhiing ché phim estrogen an toan hon (chang
han nhu dang thoa ngoai da), nhu vay tién st bénh nay khong con ngan can diéu tri thay
thé hooc-mon.

Cadc xét nghiém ban ddu

Céc xét nghiém ban dau cho phép danh gia vé cac vin dé y khoa két hgp. Ching c6 thé hd
trg cho viéc lya chon phac d6 hodc-mon chuyén gidi.

Tiéu chudn xét nghiém chtic nang gan danh cho ngudi chuyén gidi nit dugc dua trén cac
nghién ctiu tii 1au v6i nhiing sai sét trong phuong phap; sti dung cac cong thiic thuéc khong
con hién hanh (ethinyl estradiol); va khong kiém sodt cac tinh trang gy ra réi loan chtic
ndng gan, bao gom chat c6 con va viém gan B. Cac truong hop ting thoang qua men gan
ma khong c6 biéu hién triéu chiing 1am sang da dugc 14y lam bang chiing rang estrogen gay
ra cac bat thuong vé gan. Hién khong c6 cac bang chiing 1dm sang vé nhu cdu phai kiém tra
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chtic nidng gan cho ngudi chuyén gidi nii st dung estrogen. Nhiing cong bs hién tai khong
dé cap t6i su lién quan gitia cac bat thuong chiic nang gan véi viéc st dung estrogen. Mac
du vay, viéc kiém tra men gan transaminase v6i nhiing khach hang dang uéng estrogen
ciing c6 thé hiiu ich.

3.2.4 CAC TAC DUNG KHONG MONG MUGN CUA HOOC-MON.
Ngudi chuyén giéi nii si dung estrogen va thudc khdng androgen

Phac d6 ho6c-mon nit hda nhin chung 14 an toan; tuy nhién, cin chu y vao viéc chin doin
sém bat ky tac dong khdong mong muon nao ctia estrogen, thudc khang androgen, hodc ca
hai.

Estrogen c6 thé giy ra huyét khéi tinh mach sau (deep vein thrombosis - DVT), thuyén tac
phdi, va tai bién mach mau nao (cerebrovascular accident - CVA). Estrogen c6 thé gay giam
ham muén tinh duc, anh hudng chtic nang cuong va xuit tinh. U tuyén yén tiét prolactin
(Prolactinoma) thuong hiém gap. Spironolactone c6 thé giy ra tang kali mau. Cyproterone
dugc xem la c6 lién hé v6i u mang ndo (meningiomas) va trdm cam ciing nhu bat thuong
chtic nang gan. Viéc st dung ho6c-mon chuyén gidi cé thé lam gidm kha nang sinh san; tac
dong nay c6 thé 1a vinh vién ké ca khi ngting sti dung ho6c-mon.

Ngudi chuyén giGi nam sii dung testosterone

Céc tac dung phu cua testosterone thuong la tdi thiéu. Testosterone c6 thé gy ra da hong
cau, nhtic dau, tdng cin, mun, rung téc nam gidi, roi loan bilan lipid, lam taing ham muén
tinh duc, u gan, ung thu nguc/vu, va thay déi tdm trang. Viéc stii dung ho6c-moén chuyén
gi6i co thé lam gidm kha nédng sinh san; tic ddng nay cé thé la vinh vién ké ca khi ngting
stt dung hooc-mén.
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Bang A1: Cac nguy co gan véi liéu phap hodc-mon chuyén gidi

MUCPQNGUYCO HOOC-MONNUHOA HOOC-MON NAM HOA

Cac rui ro xuat hién
thuong xuyén

* Huyét khoi tinh mach®
* §6i mat

*Tang men gan

*Tang can

* Triglycerid mau cao

* Bénh ly da hong cau

* Tang can

* Mun

* Chting rung téc nam gidi
(hoi dau)

* Chting ngung théd luc ngt

Céc rui ro xuat hién
thudng xuyén néu c6
yéu té nguy co kem
theo®

* Bénh ly tim mach?

Céc rui ro cb thé xuit
hién

* Tang huyét ap

* Tang prolactin mau hay
Khéi u tuyén yén Prolac-
tinoma

* Tang men gan
* Téng lipid mau

Céc rui ro c6 thé xudt | * Tiéu duong tuyp II* * Su mét 6n dinh cua mot
hién néu cé yéu to s6 ro6i loan tam than san c6°
nguy co kém theo® * Bénh ly tim mach

* Tang huyét ap

* Tiéu dudng tuyp 11
Khong tang rui ro hay [* Ung thu nguc/va * Giam mat do xuong
chua thé két luén * Ung thu nguc/va, 6 ti

cung, buong triing, ti cung
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3.2.5 KIEM SOAT HOOC-MON NU HOA

Liéu phap hodc-médn danh cho nguadi chuyén gidi nit c6 thé bao gom liéu phap thudc khang
androgen cling nhu liéu phap estrogen. Nhiing loai estrogen va thudc khang androgen
dugc duing khac nhau & moi quéc gia dugc trinh bay trong Bang A2 va A3.

Estrogen:
Estrogen c6 & nhiéu dang, bao gom ethinyl estradiol va 17-f estradiol.

Ethinyl estradiol, dang estrogen thuong dugc dung trong thudc nguia thai dudng udng, c6
nhiing tic dong khong mong muén ré rét, nhu huyét khéi tinh mach. Mac du WPATH
SOC7 khong khuyén khich viéc st dung ethinyl estradiol cho qua trinh chuyén déi y té, day
la cong thiic estrogen phé bién duy nhét d6i véi nhiéu ngudi chuyén gidi nit & trong khu
viic Chau A va Thai Binh Duong. Chéng han, mot phac d6 uéng dugc stt dung phé bién
trong khu vuc 1a két hgp cyproterone acetate va ethinyl estradiol.

Estrogen khong qua duong uéng (nhu ngadm dudi lusi, thim qua da va thudc tiém) dugc
khuyén khich hon. Nhiing loai nay c6 lgi diém la khong di qua gan. Tac dung phu di kem
v6i estrogen c6 thé doc tai Bang Al.

Estrogen dang udng lam ting nguy co bénh ly huyét khoi tinh mach véi nhiing ngudi hut
thudc 14 trén 35 tudi.

Sau phau thuat loai bo tuyén sinh duc, viéc giam 1éu lugng hodc-médn duge khuyén khich.
Dbanh gia lai hiéu qua va muc do chiu dung ctia khach hang la viéc can lam.

Progesterone:

Nhiing rui ro va lgi ich ctia progesterone van chua dugc xac dinh r6. Médc du mét s6 nha
cung cip da théy st dung progesterone gay tac dong tot 1én quang va va sy ham mudn tinh
duc, diéu tri nay thusng khong dugc khuyén nghi. Anh hudng tim trang c6 thé tich cuc
hodc tiéu cuc. Cé mot nguy co dang ké gy ting can va trdm cam 6 mot s6 ca nhan. Theo
cac nghién ctiu khdc st dung progesterone dudng uéng & phu nii sau man kinh, viéc st
dung medroxyprogesterone dudng uéng cé thé lam tang nguy co bénh mach vanh, trong
khi dung duong tiém bép (vi du, Depo-Provera) c6 thé giam thi€u nguy co nay.

Thudc khang androgens:

Viéc st dung ban dau thudc khang androgen (vi du, spironolactone hodc cyproterone) nén
dugc thuc hién trong mot liéu don hay chia nho liéu, véi su diéu chinh chuén d6 hang tuan.
Khéch hang khong thuong xuyén - ddc biét 1a nhiing ngusi I6n hon hodc tré hon - can st
dung liéu cao hon. Progesterone c6 thé c6 mot s6 tac dong chong lai androgen va c6 thé 1a
mot thay thé néu c6 chdng chi dinh spironolactone.

Néu bénh nhan c6 van dé rung téc nghiém trong, finasteride cé thé dugc b6 sung nhu mot
chét ho trg (ngay ca ti ban dau). Cdy ghép toc c6 thé ciing dugc xem xét, néu san co.
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Bang A1: Cac nguy co gan véi liéu phap hodc-mon chuyén gidi

LOATHOOC- PUONG LIEU KHOI T;III;;J G LIEU TOI
MON DUNG DAU BINH DA
Estradiol/Estradiol | Ubng 2mg hang 4mg hang | 8mg hang
valerate Duéi ludi ngay ngay ngay
Estradiol valerate | Tiém bap 20mgmoéi2  |20mgmoéi2 |40mg moi2
tuan tuan tuan
Estradiol cypionate | Tiém bap 2mg hang 2mg hang | 2mg hang
tuan, hay tuan, hay tuan, hay
5mg mdi 2 5mgmdi2 |5mgmdi2
tuan tuan tuan
Estradiol gel Thoangoai [ 0.75mg hai 0.75mgba | 150 mcg ba
da lan/ngay lan/ngay lan/ngay
Estradiol miéng Tham qua da [20-50 mcg 100-200 400 mcg
dan tham qua da mcg
(Thich hgp cho
nhom trén 40 tudi,
hut thuoc 14)
Miéng dan dugc
thiét ké d€ dung
hang tuan hay hai
lan/tuan
Estrogen lién hgp | Udng 1.25-25mg [5mg hang [10mg hang
(Premarine®) hang ngay ngay ngay
Ethinylestradiol Ubng
(khong khuyén
cdo)
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Bang A3: Vi du vé Khang Androgen va liéu dung

KHANG AN- - -« LIEU TRUNG RN,
DROGEN LIEU KHOI bAU BINH LIEU TOI bA

Spironolactone 50mg hang ngay [ 150mg hang ngay |400mg hang ngay

Finasteride 2.5mg hang ngay |2.5mghang ngay [5mg hang ngay

Cyproterone ace- |50mg hang ngay | 150mg hang ngay | 150mg hang ngay

tate

Goserelin 3.6mg/thing 3.6mg/thing 3.6mg/thing

Leuprolide acetate |3.75mg/thang 3.6mg/thdng 3.75mg/thang
11.25mg/3 thang |[22.5mg/12 tuin

11.25mg/10 tudn

3.2.6 KIEM SOAT HOOC-MON NAM HOA

Liéu phap ho6c-mon cho ngudi chuyén gidi nam c6 thé bao gom liéu phap testosterone. Vi
du vé cac ché phdm testosterone san c6 dugc st dung trong cac quoc gia khac nhau dugc
thé hién trong Bang A4.

Mot s6 khach hang st dung testosterone dang ester cho thdy hiéu qua t6t khi diing liéu
thép va tiém hang tuin, ddc biét la nhiing ngudi co tién st bi réi loan (tranh nhiing dinh
ndng do va tang qua mtic, c6 thé gy cac rdi loan cam xuc). Testosterone qua nhiéu c6 thé
chuyén déi thanh estrogen va can tré cac triéu chliing mong muén. Liéu phap hodc-mon
béng testosterone khong bi can trd khi khach hang bi tang lipide mau.

Nhiing bénh nhan st dung testosterone tiém bap (khong dung dang testosterone undeca-
noate, do nguy ca bi vi thuyén tac phdi do ddu - pulmonary oil microembolism, POME)
nén dugc hudng dan cach tu tiém, bao gom cach giti thiét bi vo trung. Mot thanh vién trong
gia dinh hodc ban be c6 thé dugc hudng dan d€ thuc hién viéc tiém hodc-mon cho khach
hang. Nhiing bénh nhan mac ching da hong cau c6 thé dap ting tét v6i cac ché phdm gel
thdm qua da.
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HOOC-MON

LIEU KHOI PAU

Bang A4: Vi duy vé cac ché phdm testosterone

LIEU TRUNG

BINH

LIEU TOI PA

Testosterone (cypio-
nate hay enanthate)
Tiém bép

100mg moi 2 tudn

200-250mg mdi 2-3
tudn

200-250mg moi 2-3
tudn

canoate
Uobng

ngay

Transdermal testos- | 2.5g hang ngay 5-10g hang ngay 10g hang ngay
terone 1%

Miéng dan Testos- | 2.5mg hang ngay 5mg hang ngay 5mg hai lan/ngay
terone

Testosterone unde- | 40-80mg moét lan/ | 160-240mg hang 150 mcg ba lan/ngay

ngay

Testosterone ngdm

30mg mot lan/ngay

30mg hai lan/ngay

Testosterone unde-

750-1000mg moi

canoate 10-14 tuin
Tiém bép
Sustanon 250 Iml méi 4 tuan Iml méi 2-3 tudn | 1ml moi 2 tudn
testosterone (tiém bap) (tiém bap)
(propionate/
phenylpropionate/
isocaproate/ deca-
noate)
10% duhydrotes- [ 20mg ba lan/ngay [ St dung 3 thang
tosterone cream (boi vao am vat) trude khi phau
thuéat tao hinh
duong vat bang

am dao (metoidio-
plasty)

3.2.7 TAC DPONG LEN SINH LY VA CO THE CUA LIEU PHAP HOOC-

MON

Liéu phap ho6c-mon sé gay ra nhiing thay d6i vé mat sinh ly va co thé huéng dén ban dang

giéi ctia ngudi st dung:

« O ngudi chuyén gidi nit sang nam (FTM), nhiing thay d6i dugc mong doi: Giong tram di,
am vat tang kich thudc (nhiéu muc d6), phat trién 16ng & mat va co thé, chim dut chu ky
kinh nguyét, teo mo v, giam ty 1é mé co thé so véi khoi lugng co bap.

« O ngusi chuyén giéi nam sang nit (MTF), nhiing thay d8i dugc mong dgi: Phat trién v
(nhiéu muc d¢), giam chtic ning cuong duong, giam kich thudc tinh hoan, tang ty 1é mé&
co thé so véi khoi lugng co bap.
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Hau hét nhiing thay d6i nay ca nii-héa va nam-hoa sé 1an lugt xay ra trong hai ndm dau
cua qua trinh diéu tri. Mtc d6 va thoi gian xudt hién ctia moéi thay déi la rat da dang, tuy
thudc tling doi tugng. Bang 1A va 1B phac thao thoi gian udc tinh ctia nhiing thay ddi trén

co thé nguai st dung.

Bang 1A: Thoi gian udc tinh cta nhiing thay d6i trén co thé bénh nhan sit dung liéu
phap ho6c-mén nam-héa

TAC PONG BAT PAU BIEU HIEN' HIEU QUA TOI PA
Da nhoén/Mun 1-6 thang 1-2 nam
Réu/Long co thé phat 3-6 thang 3-5 nim
trién
Rung téc da dau >12 thang Nhiéu mtc do
Rét phu thudc vao do
tudi va di truyén; c6 thé
rat it
Phat trién co bap (Khai 6-12 thang 2-5 ndm?
lugng/stic co) Phu thudc nhiéu vao ché
do tap luyén thé duc thé
thao.
Tai phan b6 mé& 3-6 thang 2-5ndm
Cham dut kinh nguyét 2-6 thang Khong c6 ghi nhan
Tang kich thudc am vat 3-6 thang 1-2 nam
Teo am dao 3-6 thang 1-2 nam
Giong tram xudng 3-12 thang 1-2 ndm

! Udc tinh theo nhiing khdo st 1am sang da cong b6 va chua dugc cong bs
? Phu thudc nhiéu vao ché d¢ tap luyén thé duc thé thao.
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Bang 1B: Thei gian udc tinh ctia nhiing thay ddi trén co thé bénh nhén st dung liéu
phap hod6c-moén nii-hoa

TAC PONG BAT PAU BIEU HIEN HIEU QUA TOI PA
Tai phan b6 mé& 3-6 thang 2-5ndm
Giam co bap (Khoi lugng/stic | 3-6 thang 1-2 nam
co)
Lam mém da/Giam dé nhon | 3-6 thang Chua ro
Giam ham muén tinh duc 1-3 thiang 1-2 ndm
Giam phan xa cuong duong | 1-3 thang 3-6 thang
tuy
R&i loan chtic nang tinh duc | Thay dd6i Thay doi
nam gioGi
Phit trién vu 3-6 thang 2-3 nam
Giam thé tich tinh hoan 3-6 thang 2-3 nam
Giam san xuét tinh trung Thay dai Thay doi
Rau/long co thé moc ithon | 6-12 thang >3 ndm
va mong hon
Hoi ddu kiéu nam Khong phat trién, ngung | 1-2 ndm

hodac mat di 1-3 thang
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Co thé ban chua biét:

Mtic d6 va téc do thay déi co thé ctia liéu phap hodc-moén phu thudc mot phan vao liéu
lugng st dung, duong dung va loai hodc-mon, dugc lya chon phi hgp véi méi bénh nhan
dua trén muc tiéu chuyén gidi cu thé (thay d6i vai tro gidi hay y dinh phau thuat sau nay...)
va cac yéu t6 stic khoe khac. Hién chua c6 biang chiing dang tin cdy d€ du doan dap ting ctia
liéu phap hodc-modn theo do tudi, thdi quen sinh hoat, chiing tdc, yéu t6 gia dinh.

Tat ca yéu t6 khac déu c6 gid tri nhu nhau, va khong c6 bang chiing cho thdy c6 loai hooc-
mon nao hay cach diing nao hiéu qua hon cac cach con lai trong viéc tao ra nhiing thay doi
co thé theo mong muodn.

Mot diém niia ma ban can luu y 1a ban than liéu phap ho6c-moén sé c6 nhiing tic dong
sinh ly co thé nhét dinh chi khong phai “hodc-mon sé gay ra toan bo thay déi co thé nhu y
mudn’, dong thoi véi moi tac dong 1én co thé sé cd mdt chiing muc nao do6 tam goi la hiéu
qua t8i da ma hodc-médn co6 thé mang lai. Nhu vay:

+ Cé nhiing thay d6i mong mu6n can phai dugc thuc hién béi cac can thiép khac, vi du nhu
thay d6i giong ndi & chuyén gidi nit chang han

+ C6 nhiing thay d6i sé khong dat dugc miic dd6 nhu ban mong muén (vi du, nguc phat

trién nho liéu phap estrogen sé co kich thudce viia phai va thuong cé kich ¢ khoang nguic
cua tré gai vao do tudi day thi).
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3.2.8 THEO DOI TRONG THOI GIAN SU DUNG HOOC-MON

Ciing nhu bat ky can thiép co thé nao, ngudi st dung liéu phap hodc-mon ciing can thuc
hién céc theo doi dinh ky nham dénh gid hiéu qua ctia hodc-mon 1én sinh ly co thé, theo
doi va lugng gia cac tac dung phu d€ c6 ké hoach du phong hay diéu tri, dong thaoi diéu
chinh néu c6 nhiing rai ro hay nguy co méi. Sau khi phau thuat loai bo tuyén sinh duc,
ciing can diéu chinh liéu lugng hodc-mon ciing nhu thay d6i phac d6 néu can thiét.

Bén canh do, ngudi stt dung hodc-mon ciing can dugc danh gia lién tuc vé€ tam ly va cam
xuc trong qua trinh chuyén déi nham dé€ giam 4p luc ctia qua trinh nay, huéng dén xac lap
cho ban than mot vai tro giéi ma ban than thuc sy cam thdy thoai mai, cac danh gia tam
ly do vay can dugc tién hanh lién tuc va xuyén sudt qua trinh st dung hodc-mén & ngudi
chuyén gidi.

Dudi day la bang tom tat cac theo doi dinh ky cho ngudi chuyén gidi st dung liéu phap
hodc-mo6n nhidm thay d6i co thé, méi ban chuyén gidi cn tham khdo va thao luén v6i nhan
vién y t€ hay chuyén gia cham sdc stic khoé d€ c6 ké hoach theo doi va danh gia mot cach
day du va toan dién.

Bang 1: Theo doi 6 ngui chuyén gidi nii stt dung ho6c-mon nit hoa

1. Banh gia moi 2-3 thdng trong ndm dau tién va sau d6 moi 1-2 lan hang nam
nham dénh gid cac biéu hién ni hoa mong dgi ciing nhu cac tac dung phu
khong mong muén

2. Do ndng do testosterone va estradiol huyét thanh méi 3 thang 1 1an

a. Testosterone huyét thanh nén duéi 55ng/dl

b. Estradiol huyét thanh khong nén vugt qua dinh ngudng sinh ly cia mdét ngusi
phu nii khoé manh, véi chi s6 t6i uu, vao khoang 200 pg/ml

c. Liéu dung estrogen nén dugc diéu chinh theo nong do estradiol huyét thanh
do ducc

3. V6i nhiing ca nhén c6 st dung khang androgen bang spironolactone, can
kiém tra nong d6 Kali huyét tuong moi 2-3 thang trong ndm déu tién

4. Tam soat cac ung thu thudng quy tuong tu nhu véi dan s6 chung: va, dai
trang, tuyén tién liét

5. Xem xét danh gia tinh trang loang xuong néu c6 nguy co gay xuong do loang

xuong (vi du tién st gia dinh, tién st st dung glucocorticoid kéo dai, thiéu ning
tinh duc tiém 4n...). Vi nhiing nguoi c6 nguy co thap bi loang xuong, nén tién

hanh tdm soat loang xuong sau do tudi 60 hay déi v6i nhiing ngusi khong thich
hop véi liéu phap hooc-mon
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Bang 2: Theo déi 6 ngudi chuyén gi¢i nam st dung hoéc-mon nam hoa

1. Banh gia moi 2-3 thdng trong ndm dau tién va sau d6 moi 1-2 lan hang nam
nham dénh gid cac biéu hién ni hoa mong dgi ciing nhu cac tac dung phu
khong mong muon

2. Do ndng do testosterone huyét thanh moéi 2-3 thang cho dén khi néng do nay
dat dugc khoang dao dong sinh ly binh thuéng ctia nam giéi

a. V6i ngudi st dung testosterone enanthate/cypionate dudng chich, nén do
nong do testosterone gitia ky (gitia hai 1an tiém hodc-mon)

Néu nong do > 700 ng/dl hay < 350 ng/dl, can diéu chinh liéu cho phu hop

b. V6i ngudi st dung testosterone undecanoate, nén do te4stosterone ngay trugc
khi tiém

c. Vi ngudi st dung testosterone thdm qua da, c6 thé do testosterone bét ky thai
di€ém nao sau 1 tudn.

d. V6i nguai st dung tesosterone undecanoate dang udng, nén do testosterone
vao ltc 305 gi¢ sau khi uéng

e. Luu y: Trpng 3-9 thang dau ctia liéu phap hodc-modn, nong do testosterone
tong thé c6 thé cao bat ké rang nong do testosterone tu do 6 mtc binh thuong,
do tinh trang n6ng do cta globuline gan két hodc-mén sinh duc trong mau kha
cao & mot s6 ngudi co gidi tinh sinh hoc n.

3. Do ndng do estradiol trong 6 thang dau cua liéu phap testosterone hoac cho
dén khi khong con xudt huyét ti tii cung am dao trong 6 thang.
Nong do estradiol nén thap, < 50 pg/ml

4. Xét nghiém cong thiic mau toan bo va chtic ndng gan trudc khi st dung hodc-
mon va mdi 3 thang trong ndm dau tién, va sau d6 1-2 1an hang nam.
Theo doi can nang, huyét dp, m& mau, dudng huyét trong méi lan dén kham.

5. Xem xét danh gia tinh trang loang xuong néu cé nguy co gay xuong do loang

xuong (vi du tién st gia dinh, tién st st dung glucocorticoid kéo dai, thiéu nang
tinh duc tiém 4n...). V6i nhiing ngudi c6 nguy co thép bi loang xuong, nén tién

hanh tdm soat loang xuong sau d6 tudi 60 hay déi véi nhiing ngusi khong thich
hgp véi liéu phap hodc-mon

6. Nén tién hanh tdm sodat ung thu ¢6 tli cung bang xét nghiém phét té bao ¢ ti
cung PAP’s smear hang nam

7. Néu chua phau thuét tao hinh nguc nam giéi, nén tdm soat dinh ky ung thu
va
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3.2.9 NHUNG HIEU LAM HIEN CO TRONG CONG DONG
Hiéu lam 1: Sti dung li€u cao thi hiéu qua cao hon?

Mic du hiéu qua cua liéu phap hodc-mon c¢é moi tuong quan thuan véi liéu lugng st dung,
nhung diéu d6 khong cé nghia la ct st dung liéu cao sé dugc hiéu qua cao hon.

Co thé chung ta c6 co ché hép thu, chuyén hoa va bai tiét riéng véi tling chat ma ching ta
dua vao trong co thé va hodc-mén ciing nam trong sé dd, n6i mot cach don gian, néu ban
dua vao mot lugng qua it, co thé sé khong cé du dé tao ra thay déi, ngugc lai, néu ban dua
vao cd thé mot lugng qua du thtia, ban than co thé ching ta sé khong hap thu hét, va phan
bi du ra thudng sé gay ra tac dong c6 hai hon la c6 lgi.

Chinh vi vy, moi thit ma ta dua vao co thé déu cdn mot liéu lugng nhét dinh, via da dé
tao ra nhiing tac dong lén sinh ly co thé vita khong lam gia tang tac dung phu hay rti ro
cho stic khoé.

Nhu vay, khi st dung ho6c-moén, ban can tham khao véi nhan vién y t€ c6 chuyén mon lién
quan dé dugc huéng dan vé liéu lugng st dung t6i uu, tranh tuyét déi tu y gia gidm liéu
lugng c6 thé giy ra nguy co qud liéu, thdm chi la t& vong do qua liéu.

Hiéu 1am 2: St dung hodc-mon chich thi t6t hon?

Nhiéu ban cho rang hodc-mén chich thi cho hiéu qua nhanh hon va nhiéu hon, ném na la
diing ho6c-mon chich hi t6t hon va uu viét hon so véi cac dudng st dung khéac. Suy nghi
nay la hoan toan sai 1am va c6 thé khién cho cac lua chon hodc-moén ctia ban bi giéi han
cling nhu lam tang thém rai ro khong dang c6 khi c6 y st dung hodc-mon duong chich.

Céc bang chiing cho thdy dung ho6c-mon dudng chich cho hiéu qua trong thdy dugc
nhanh hon so v6i dung dudng uéng hay thoa, tuy véy, ban can hiéu ro la “hiéu qua t6i da’
cuia cac loai hooc-mon 1a tuong tu nhau. Néi mot cach don gian, néu chich estrogen, ban sé
thay nguc minh to ra nhanh hon doi chut so véi cac ban diing estrogen duong uéng, nhung
khi cung dat hiéu qua t6i da, thuong sau vai nam, ca ban va ban kia déu sé ngung lai, lac
nay dung estrogen dudng chich hay dudng uéng déu khong lam cho nguc ban tiép tuc to ra.
Bén canh do6, moéi loai hodc-mon va dudng dung déu cé nhiing 1¢i ich riéng ciing nhu rui
ro riéng, c6 uu khuyét diém sé bt trit 1an nhau va do vay “khong c6 loai hodc-mon nao hay
dudng dung nao” la tuyét doi tét hon tat ca.

Khi chon lya dung loai hoéc-moén nao, véi duong chich hay duong udng, ban can tham
khao y kién nhan vién y t€ c6 chuyén mon dé dam bao giam thiéu rti ro ciing nhu ¢6 dugc
hiéu qua diéu tri t6i uu.

Hiéu 1am 3: Bt budc diéu tri sudt doi?
Liéu phap ho6c-mon c6 nhiing tédc dong nhat dinh 1én co thé va chinh ban, ngudi lya chon

sti dung hodc-mén sé quyét dinh khi nao cin diéu tri, diéu tri nham muc dich gi va trong
thoi gian bao lau tuong ting véi mong dgi ca nhan cua ban.

N6i nhu vay, khong c6 mét khuyén cédo nao bat budc mot nguasi dang st dung hodc-médn
phai tiép tuc st dung ching su6t cudc doi ho, chon tiép tuc hay ngung lai hoan toan 1a lya
chon cd nhan cta ban.

52



Tét nhién, liéu phap hodc-mon tao ra nhiing thay déi co thé c6 thé phuc h6i mét phan, nén
sau khi ngung st dung, mot s6 tac dong nam hoa hay nit hoa ma ban c6 dugc trudc do sé
giam di hay tham chi la khong con niia. Day la yéu t6 duy nhat ma ban can phai nghi dén
khi chon lua ngung st dung ho6c-mén.

Hay trao d6i thém véi nhéan vién y t€ ¢6 chuyén mon dé€ biét dugc nhiing thay d6i mang
tinh phuc hoi sau khi ngung stt dung hodc-mon, ciing nhu nhiing dac diém c6 thé sé khong
phuc hoi hoan toan sau khi ngting st dung.

Hiéu 1am 4: Bat buc st dung ho6c-mon trudc phau thuit dinh gisi?
Mot 1an niia, day la quan diém sai lam.

Vé mat chuyén mon, stt dung hodc-mén trude khi can thiép phau thuét cé nhiing gia tri
tich cuc nhét dinh, trudc nhat 1a giup cling c6 quyét tam diéu tri nho vao viéc gitp cho
ngudi st dung trai nghiém nhiing thay ddi co thé trude khi can thiép phau thuat khong
thé phuc hoi. Mat khac, mot s6 dac diém sinh duc nguyén phat cing dugc kich thich phat
trién nho vao liéu phap hodc-mon, tii d6 khién cho can thiép phau thuét thuén Igi hon, c6
hiéu qua t6t hon.

Tuy véy, can thiép phau thuat va liéu phap hodc-mon van la nhiing liéu phap tach roi nhau
va khong nhat thiét xay ra cting lic v6i nhau, tuy theo chinh mong dg¢i cia minh, nguoi
chuyén gidi c6 thé chon mét trong hai, hodc lya chon ca hai va thdm chi c¢6 thé khong lua
chon cé hai.

Tét ca cac can thiép dinh gidi déu nham gitp ban than ban tim ra va chdp nhan mot vai tro
gi6i, mot thé hién giGi nao do tuong thich véi ban dang gidi trong sdu thdm tdm hon minh,
va do vay, hoan toan khong c6 su bat budc nao kha di c6 thé dugc dua ra.

3.2.10 LIEU PHAP HOOC-MON UC CHE DAY THi

Liéu phap hooc-mon tic ché day thi - can thiép y té sém va hoan toan dao ngugc dugc

0] giai doan phat trién déy thi sém (Phan doan Tanner tht II), cac can thiép y t€ c6 thé &
cac hinh thtic hodc-mon tic ché day thi, cac chat dong van véi hodc-mon giai phong hudng
sinh duc (GnRH). Nhiing diéu tri nay hoan toan dao ngugc dugc va di kem véi véi viéc
gidm bot cac cang thing vé tam ly.

Ho6c-mon tic ché day thi lam nhe di nhiing cing thing gin véi su phat trién clia cac dic
diém gidi tinh thi cdp va tam thoi ngin lai nhiing thay d6i vinh vién khong mong mudn
cua co thé. Nhiing thay d6i nay bao gobm phat trién nguc, moc rau mat va thay déi cao do
giong noi.

Ngoai ra, hooc-mon tic ché day thi, thuong la cac hé moé hinh héa GnRH, cho thém thoi
gian cho tré vi thanh nién va gia dinh danh gid cdc lya chon cta liéu phap hodc-mon
chuyén gidi. biéu nay cling cé thé lam tri hoan nhiing quyét dinh dén khi tré c6 dua kha
ning d€ quyét dinh lua chon riéng cia minh vé nhiing can thiép y t€ khong thé€ dao ngugc.
chit dong van v6i hodc-mon gidi phong hudng sinh duc (GnRH) dugc chiing minh 1a an
toan. Khi ngling sti dung, qua trinh day thi c6 thé tiép tuc nhu binh thudng hodc quyét dinh
bat dau liéu phap hodc-mon chuyén gidi.
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Liéu phdp hodc-mén iic ché ddy thi nhdm gidm di cdc riii ro cé thé cé trén tré khong theo
chudn gidi, ddc biét la cdc riii ro lién quan dén cdc can thiép khé hay khéng thé ddo ngugc

Céc can thiép c6 thé ddo ngugc moét phan bao gdm nhiing liéu phap hodc-mon nii hoa hay
nam hoa, ma quy dinh theo tling noi khac nhau c6 thé bat ddu sém nhét ti 16 tudi. Liéu
phap nay thuong dugc giam sat véi su dong y cia bé me hay ngudi giam ho, va sau khi thuc
hién mot qua trinh hop ly liéu phap tam ly véi chuyén gia stic khoe tam ly c6 chuyén mon.
O nhiing quéc gia c6 thu nhép thap va thu nhap trung binh trong khu vuc, nhiing chuyén
gia nay thudng khong c6 san hodc v6i muc gia chdp nhan dugc véi hau hét tré chuyén gidi.
O nhiéu noi tai Chau A, tré chuyén gidi nii va nam bit du st dung liéu phap ho6c-moén
ma khong c6 ai huéng dan, hoic tii kinh nghiém ban be, tit lic 11 cho t6i 12 tudi. O nhiing
noi ma hodc-mon cé thé mua § hiéu thudc véi chi phi thap, hau hét tré vi thanh nién da bat
dau diéu tri hoéc-mon ma khong co bat ky liéu phap tam ly nao. Néu chuyén gia y t€ dat
diéu kién rdng liéu phap tam ly 1a bat budc, né c6 thé lam ngudi chuyén gidi tré e ngai tim
dén su ho trg va 1oi khuyén cho qué trinh chuyén déi.

Vi véy chién lugc giam hai c6 thé la mot cach hiéu qua d€ giam thiéu nhiing hé qua tiéu cuc
cua viéc ding ho6c-mon sém va khong theo quy dinh. Chiing c6 thé bao gom viéc:

Xay dung niém tin v6i tré vi thanh vién chuyén giéi d€ ho c6 thé chia sé viéc stt dung hooc-
mon (loai, liéu va tan suit)

Cung cdp thong tin vé viéc sti dung hodc-mon dung, bao gom diéu chinh liéu lugng theo
trong lugng co thé, d6 la mot budc quan trong dé x4y dung niém tin

Cung cap thong tin vé cac tac dong tiéu cuc 1én stic khoe ctia viéc sti dung ho6c-mon khong
theo quy dinh, luu y rang chién lugc nay c6 thé khién tré em va thanh thiéu nién cam thay
e ngai tiép tuc nhan ho trg

Két hgp v6i nhiing ngudi chuyén gidi 16n tudi hon va cac hinh mau, nhiing nguoi thuong
hay dua 16i khuyén cho tré em, thanh thiéu nién chuyén gigi va khong theo dinh chuén giéi
dang dinh st dung ho6c-moén

Cung cép thong tin vé su nguy hiém ctia hodc dung chung hay dung lai kim tiém ho6c-moéon
Khuyén khich viéc theo doi ctia bac si vé cac thuc hanh nguy co, bao gom viéc cung cap qua
trinh chuyén d6i y té€ cac budc phu hgp véi do tudi va su phat trién cua tré vi thanh nién
banh gia cac hanh vi nguy co khac va giai quyét ching

O Théi Lan, nhiing c6 gang ban dau da dugc thuc hién trong viéc phat trién mdéi quan hé
gitia dugc sy va bac si trong cac bénh vién 16n tai Bing-c6c va vung lan can dé dam bao
chat lugng, gia thanh cia hodc-moén phu hgp véi tré em va thanh thi€u nién, dya trén cac
nguyén tac vé giam hai.

Céc can thiép khong thé ddo ngugc la viéc phau thuat. Viéc phau thuat tai dinh hinh bo
phén sinh duc c6 thé bat dau ti 18 sau khi da song it nhat hai ndm theo vai tro giéi mong
mudn. Phau thuét nguc tii ni sang nam c6 thé bat d4u trudc d6. Phau thuét can duge xac
nhan béi cac chuyén gia y té chuyén nganh vé tam ly

V6i nhém chuyén gidi tré em hay vi thanh nién, bén canh liéu phdp vic ché ddy thi von la

gidi phdp an toan, chiing ta cdn quan tdm hon dén yéu t6 méi truong cho sy phdt trién
tinh duc 6 tré
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Céc can thiép cho tré em nén chu trong vao ca viéc ho trg sy phat trién cta ban dang gidi
(khong ké ban dang gidi la gi, nhu nam, ni, giéi tinh thi ba, hay khong theo dinh chuin
gidi) va giai quyét bat ky van dé nao trong qua trinh diéu chinh tam ly ctia tré va méi trudng
xung quanh (nhu gia dinh, ban be).

Nhiing cach tiép can khac chti yéu hodc hoan toan tap trung vao mdi truong quanh tré, dé
c6 thé thuc ddy su chdp nhan toan dién cta cong dong véi ban dang gidi ctia tré. Nhiing
cach tiép can nay thiia nhin rang sy bu6n kho cta tré thudng dén tii cac yéu t6 bén ngoai
va su phan tng lai. Cac chuyén gia y té ciing c6 thé déng vai tro quan trong trong viéc gido
duc ban giam hiéu, hiéu trudng, gido vién va cac nhan vién tham van vé da dang gidi, va
ndi chuyén thay mét cho khach hang ciia minh. Ho la ngudi thich hgp dé€ khuyén khich nha
trudng ton trong ban dang gidi cia tré em va thanh thiéu nién. Su khuyén khich nay c6 thé
bao goém viéc ho trg quyét dinh thay doi, ghi chd thém tén goi hay gidi tinh cua tré em va
thanh thiéu nién trén cac ho6 so nha trudng. Nhiing viéc khac cé thé lam 1a cho phép hoc
sinh chuyén gidi mac déng phuc phu hgp; tham gia vao cac hoat dong thé thao va sinh hoat
nha truong, st dung trang thi€t phu nhu nha vé sinh, phong thay do dua trén ban dang gisi
cua tré (Counties Manukau District Health Board, 2011).

Nha cung cép dich vu y té nén ho trg tré va gia dinh d€ can bang thai d6 khong phan xét 1én
viéc kham kha ban dang gidi va thé hién gisi theo nhiing budc dugc thiét ké d€ phong ngtia
nhiing phan tng tiéu cuc ma tré c6 thé gip phai tii moéi trudng xung quanh. Thay vi chong
lai viéc thay d6i vai tro gidi, cha me can dugc ho trg d€ d6i mét véi nhiing su lo lang vé su
phat trién ban dang va thé€ hién giéi cua tré. Cing c6 thé tim kiém sy ho trg tit nhiing gia
dinh khac cling c6 tré chuyén gidi, thong qua gép truc tiép hay trén mang. Cac chuyén giay
té can biét vé cac dich vu tham van c6 kinh nghiém ho trg tré em, thanh thiéu nién chuyén
gidi va da dang gidi va gia dinh cua ho.

Nhu viy, liéu phdp hoéc-mén nén dugc hiéu la mot lya chon nhdm gidi tod mong dgi

trong tam hon cia ngudi chuyén gidi, no nén dugc nhin nhdn nhu mot lya chon va nén
dugc ton trong nhy mot lya chon
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3.3 PHAU THUAT DINH GIQI

3.3.1 NOI DUNG CHINH VA MOT S& NHAN PINH CHUNG:

Phan nay sé cung cdp thong tin co ban vé cac phuong phap phau thuat ma khach hang c6
thé dang can nhac hodc da dp dung. Céc can thiép phau thuat nay phai dugc tién hanh sau
khi danh gid vé su san sang ctia moi khach hang giong nhu bat ky can thiép lam sang nao
khéc. Bo Tiéu chuidn WPATH SOC? liét ké mot danh sach cac tiéu chudn khuyén céo cho
cac danh gid nhu vay. Ngoai ra, méi qudc gia co6 thé thiét ké nhiing hudng dan riéng.

Cac phau thuét lién quan tdi chuyén gidi, chdng han nhu phiu thuat tao hinh 4m dao hay
tao hinh duong vét ¢ thé khong sin c6 & tat ca cac nudc, dic biét 1a nhiing nudc c6 ngudn
luc han ché. Tuy nhién, phan 16n cac quéc gia sé c6 cac phau thuat nhu cat bo ti cung, cit
bod budng triing, cit bo tinh hoan, phau thuat doan nha, vi day 1a nhiing can thiép san c6
cho ca nhiing ngudi khong chuyén gidi. Khi céc can thiép phau thuét 1a c¢é sin, khong cé ly
do gi d€ it ch6i cung cdp cho ngusi chuyén gisi.

Céc béc si chdm sdc stic khde ban dau nén ¢ kha ning thao luin nhiing wu va nhugc diém
ctia cac can thiép y té va phau thuat dugc khuyén cdo véi stic khoe tdng thé va stic khoe cua
ngudi chuyén gidi, va ho trg ho hiéu dugc cic lua chon phau thuét khdc nhau trudc khi di
dén quyét dinh. D6 c6 thé bao gom phau thuét cat bo tii cung/budng triing cho khach hang
chuyén gidi tii nii sang nam hodc tu van vé tiét niéu cho mot khach hang chuyén giéi ti
nam sang nii. Cac bac si cham soc stic khoe ban dau cin biét vé nhiing tic dong thay ddi co
thé ctia tiing phuong phap phau thuat.

Tudi tac khong phai 1a mét yéu té don 1€ ngin nglia mot ngudi nao dé st dung mot can
thiép y khoa nham chuyén giéi. Tuy nhién, cac quy trinh phau thuat chuyén gidi c6 thé
nguy hiém dén tinh mang va khong kha thi v6i nhiing ngudi chuyén gisi 16n tudi vi cac
tinh trang thé chit va stic khoe c6 thé khong dap ting dugc yéu cau cudc mé. Nhiing nguoi
chuyén gi6i 16n tudi mong mudn ap dung cac can thiép phau thuat chuyén giéi nén thao
ludn chi tiét va cu thé vé phuong phap md, yéu cau vé thé chit va thoi gian hoi phuc véi bac
si phau thuat dé dam bao an toan va hiéu qua.

Béc si chidm soc stic khde ban dau cé thé cung cép dich vu chidm s6c sau phau thuat cho

nhiing khach hang da phau thuit & nudc khac. Ho ciing c6 thé dugc kéu goi d€ van dong
cac hang bao hiém hodc cac chuyén gia khac cho nhu ciu y té€ ctia khach hang.

3.3.2 PHAU THUAT DINH GIO| TU NAM SANG NU

Cdt bé tinh hoan - Orchiectomy

Mot s6 chuyén gidi nii sé stt dung phau thuat nay ma khong c6 tién hanh phau thuat tao
hinh 4m dao hoac phau thuét cat bo duong vat. Liéu phép estrogen c6 thé can dugc diéu
chinh sau phau thuat cat bo tinh hoan; sau phau thuét c6 thé cho phép liéu diéu tri estrogen
thdp hon va loai bo su cin thiét ctia cac thudc tc ché testosterone.

Phdu thudt tao hinh dm dao - Vaginoplasty
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Vaginoplasty la viéc tao hinh céu tric am dao d€ cho phép cac chtic ning tinh duc ni, st
dung mo6 duong vat hodc mot doan ruot.

Ky thuat tao hinh am dao bang sti dung mé duong vat la mét ky thuét phtic tap nham su
dung mo ¢ cdu tric tuong tu ciing nhu duy tri chiic nang than kinh nham bao tén cac dap
ung tinh duc. Ky thuat nay bao gom tao hinh cu tric am vat — &m ho dé tao mot vung nhay
cam tinh duc va gay kich thich gbm am vat, mép moéi 16n, mép moi bé, va c6 thé bao gom
cdu tric 4m vat dn doc theo 4m dao tuong tu nhu nit gidi.

Viéc ghép mo rudt sé khong can tht thuat kéo dan, va co6 thé tu tiét dich nhon; tuy nhién,
dich nhon nay lai luon tiét ra lién tuc, c¢é thé gay khé chiu cho mét s6 ngudi. Ngoai ra, viéc
dung mo6 rudt phai dugc kiém tra truc quan d€ phat hién cac d4u chiing ung thu dai trang
theo hudng dan tdm sodt ung thu va cn dugc theo doéi néu khach hang phat trién viém
rudt.

Phdu thudt cdt duong vit - Penectomy

Phau thuat cat duong vat thudng khong dugc thuc hién riéng 1é ngoai trti mét s6 noi thudc
khu vic Nam A, noi ma hanh vi thién hoan truyén théng van con phé bién & mot s6 cong
dong. Thay vao d6, phau thuét cit bé duong vat thudng dugc thuc hién cling lac véi tao
hinh 4m dao.

Trong mot s6 ky thuat, da duong vat dugc st dung d€ tao thanh 6ng am dao; do do, day
khong phai la viéc cat cut don gidn, ma la mot tha thuéat phic tap nham st dung lai cac mo
tuong tu ciing nhu duy tri chiic niang than kinh dé bao tén dap ting tinh duc.

Phdu thudt ndng nguc - Augmentation mammoplasty

Néu viéc kich thich tang trudng vu bing liéu phap estrogen khong du hiéu qua (chi tién
trién nhiéu & giai doan phat trién va d tudi “thanh thiéu nién”), viéc nang nguc thém bing
phau thuat c6 thé la can thiét vé mat y té€ d€ dam bao rang khach hang c6 thé hoa nhép xa
hoéi nhu mot nguoi nit gidi.

Phdu thudt tao hinh sun gidp - Reduction thyroid chrondroplasty

Nham giam géc nho ctia sun giap, hay con goi la “trdi tdio Adam.”

Phdu thudt thanh qudn - Voice surgery

Phau thuat thanh quan nhdm nang d¢ cao cua giong ndi khién giong ndi trd nén trong tréo
va ni tinh hon. Liéu phap giong noéi (luyén giong ma khong thong qua phau thuét) duge
khuyén céo 4p dung trudc khi chon lya phau thuét.

Phdu hinh mdt nii héa - Facial feminisation

Phau thuat mét nit hoa bao gébm hangloat cac can thiép thim my nham thay d6i ty 1é khuon
mdt, khién khu6n mat c¢6 nhiéu nét ni, tao di€u kién cho hoat dong xa hoi.
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3.3.3 PHAU THUAT PINH GIOI TU NU SANG NAM

Phdu thudt tao hinh nguc nam gidi - Chest reconstruction/bilateral mastectomy

Phau thuét nay la can thiép phau thuét chuyén gi¢i thudng gap nhat ctia chuyén giéi nam.
Nhiéu ky thuat c6 thé dugc st dung, tly thudc vao lugng mé v ctia khach hang. Seo c6 thé
dé lai trén nguc va num va c6 thé€ 16n hay nho va c6 hinh hoa tiét, tuy thudc vao ky thuat
ctia bac si phau thuat.

Phdu thudt cdt bé tii cung/budng triing — Hysterectomy/oophorectomy

C6 thé can phai cat bo ti cung/budng triing trong trudng hgp u xo phat trién, diéu kién noi
mac tt cung, hodc c6 thé dugc xem nhu mot bién phap du phong & khach hang c6 tién st
gia dinh bi ung thu. Phau thuat cit bo tt cung c6 thé 1a mot phéan ctia phau thuat tao hinh
duong vat vi m6 am dao c6 thé dugc st dung d€ tdi tao 6ng niéu dao.

Phadu thudt tao hinh duong vit bang dm dao da kich thich tang trudng - Metoidioplasty

Phau thuat tao hinh nay giup tao hinh duong vat nam giéi bang cach st dung 4m vat da
dugc kich tng tang trudng bang testosterone, duong vat nay sé nho va c¢é hinh dang nhu
duong vat nam gidi vi thanh nién, nhung ciu tric cuong va cam giac tinh duc dugc bao
ton.

Phau thuat nay giai phong mi am vat va doi khi ca day chang treo nham ting chiéu dai co
quan nay, c6 th€ nang cao vi tri ctia bo phan nay mot cen-ti-mét trd 1én vé phia trudc, va
c6 thé bao géom tién hanh cling luc véi tao hinh biu va tai tao niéu dao (hiém hon). Ddong
ctia m& am dao cd théla toan bo hodc mdt phan, hodc dé lai toan b tuy thudc vao ky thuat
ctia bac si phau thuat.

Phau thuat nay it xdm 14n hon tao hinh duong vt bang phuong phéap phalloplasty, va c6 thé
gitip bao ton dap ting va khodi cam tinh duc. Thuc hién mét phau thuét tao hinh niéu dao
cho phép ca nhén di ti€u & tu thé ding, néu khong dugc thuc hién, ca nhan c6 thé st dung
thiét bi ti€u dling - STP (Stand-to-Pee).

Phau thudt tao hinh duong vit - Phalloplasty

Phau thu4t nay nhdm kién tao mét duong vat xdp xi kich thuéc duong vat khi cuong ctia
mot nam gidi trudng thanh bang cach st dung mo tii moét phan khac ctia co thé cta khach
hang. Kich ¢& va hinh dang dugc uu tién hon chilic nang cuong cting, va trong mot s6
truong hop dugc uu tién hon cam giac tinh duc. Phan da dugc st dung trong phau thuét
nay bao gém da bung (khoéng c6 cam gidc tinh duc), da cang tay, da viing delta canh tay, va
cang chén (tdt cd déu chita day than kinh c6 thé dugc néi vao déy than kinh then dé cung
cdp cam gidc tinh duc). Kha nang cuong cting dugc cung cip thong qua cdy ghép mo ciing
ban phéan hodc dung cac bd phan gia tao duong vit.

Tao hinh biu - Scrotoplasty

Tao hinh biu la phau thuat nham kién tao cdu truc biu, thuong st dung mé & mép moi l6n
va tinh hoan gia chtia nudc mudi hay silicon. Mot s6 bac si phau thuat sé st dung cac mo
da dugc kéo dan va cdy tinh hoan gia vao trong. Phau thuét nay hiém khi dugc thuc hién
riéng 1é¢ ma thuong dugc thuc hién két hgp véi phau thuét tao hinh duong vét. Trong mot
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s6 tinh hudng can thiét, tao hinh biu phai tién hanh & giai doan sau, trong khi ch& cho niéu
dao kién tao héi phuc chtic nang tiéu tién binh thudng.

Phau thudt tao hinh niéu dao - Urethroplasty

Phau thuét nay nhdm tao ra dng niéu dao trong duong vat d€ tao diéu kién di ti€u & tu thé
dting, thudng (nhung khong phai luén luon) dugc thuc hién két hgp véi tao hinh bo phan
sinh duc.

Phdu thudt cdt bé am dao - Vaginectomy

Cat bo am dao chi bat budc néu ctia mé am dao da dugc dong lai.-Theo doi sau phau thuat
bao gdém hau phau va theo doi kéo dai.

3.3.4 THEO DOI SAU PHAU THUAT

Nhém chuyén giéi nii: Ngudi chuyén gidi nii can dugc kiém tra nhiing khé khén trong
viéc phuc héi sau phau thuat.

Sau phau thuat tao hinh am dao, khach hang phai nong 6ng 4m dao 3-4 1an moi ngay, theo
khuyén cdo ctia bac si phau thuat, cn stt dung cac dung cu nong c6 kich thudc 16n dan. Sau
khoang thoi gian tit 6 dén 12 thang dau tién, néu khach hang c6 quan hé tinh duc thuong
xuyén, cé thé khong bat budc tiép tuc nong am dao bang dung cu. Néu khong, can ti€p tuc
nong thudng xuyén mot hodc hai lan moéi tudn. St dung chét boi tron la can thiét khi nong
hay giao hgp.

Céc bién chiing sau phau thuét c6 thé bao gom chay mau, nhiém triing, hodc cham lanh vét
thuong. C6 kha ning bién chiing mudn c6 thé bao gom hep dng niéu dao mdi tai tao, khi
d6 can dén kham va dugc can thiép boi mot bac si phau thuat c6 chuyén mon.

Phét té bao (Pap’s smears) trong am dao khong dugc chi dinh; 16p vay da méi dugc 16t bang
16p biéu bi sting hoa va khong thé danh gia bang xét nghiém Pap smear. Nhéan vién y t€ nén
nén thyc hién kiém tra dinh ky qua kham 4m dao bang kém mo vit, nham quan sat va tim
kiém sui mao ga sinh duc, loét sinh duc va cac t6n thuong khéc. Néu nghi ngd ST, hay thuc
hién cac xét nghiém thich hgp. Thanh 4m dao & nguoi chuyén gidi nit thudng pht biang da,
khong phai bang niém mac; khi ching la niém mac, ching sé la niém mac niéu dao hodc
niém mac ruot.

Nhém chuyén giéi nam: Chuyén gi6i nam can dugc kiém tra nhiing khé khan trong viéc
phuc héi sau phau thuat.

Céc bién chting trong phau thuat tao hinh nguc nam gidi c6 thé bao gom tu mau, hoai tu
nim v mot phan hodc toan bo, va sy hinh thanh 6 ap-xe. Giti kho va bang kin vét thuong
khong ludn ludn ngtia dugc nhiing bién chiing nay.

Seo m& c6 thé xay ra, dic biét 1a & ngudi chau A trong khu vic Chau A va Thai Binh Duong.
Trong mot s6 trudng hgp, nguy co seo c6 thé duge giam di bang cach dam bao rang cac vét
rach khong bi kéo dan sém trong qua trinh lanh vét thuong.

Céc bién chiing ctia téi tao b phén sinh duc bao gom thai mé cay, ro hay hep niéu dao, mat
cam giac, va hoai t mo6 duong vat tai tao (thuong xay ra véi ky thuat phalloplasty hon, nhin
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chung rat it khi xay ra vé6i ky thuat metoidioplasty).

Toém lai, cac nhén vién cham soc stic khoe ban dau c6 thé dong mot vai tro quan trong trong
viéc cai thién két qua can thiép stic khde cho nguoi chuyén gidi. Vi du, bac si gia dinh c6 thé
cung cap thong tin hodc cham s6c phong ngtia, tién hanh cac danh gia ban dau, quan ly cac
van dé lién quan dén qua trinh chuyén gidi cing nhu cac van dé stc khoe noi chung, dong
thai c6 thé tién hanh cac chuyén gtii phu hgp khi can thiét. Cac giao thtic trong chuong
nay da dugc thiét ké d€ ho trg cac nhan vién cham soc stic khoe ban dau khi ho lam cong
viéc nay.

3.4 CAC CAN THIEP KHAC

3.4.1 TRIET LONG, RAU

Su phén b6 16ng rau chiu anh hudng rat manh meé boéi androgens, la ho6c-mon sinh duc san
c6 va voi nong do tuong doi cao & nam gidi. Long co thé va rau phat trién rat nhiéu trong
va sau khi nam gidi vao d¢ tu6i ddy thi va c6 thé bao phu bat ky bé mit nao ctia co thé trit
moi, long ban tay, long ban chan va phan sau cua tai.

D6i v6i nhom chuyén gidi nam, viéc st dung androgens thuong kich thich sy phat trién
ctia hé 16ng trén co thé, bao gém ca rau viing mdt, néu ngudi dé da thua hudng bdm sinh
khuynh huéng rdm 16ng. Theo d6, 16ng co thé cho ngudi chuyén giéi nam cé nhiéu kha
néang tuong thich véi sy phat trién cta long co thé (dic biét 1a 16ng & viing nguc néu ho
dang dung liéu phap ho6c-moén ma khong phau thuat nguc) hodc hoi dau ki€u nam.

D6i v6i nhom chuyén gidi nd, viée st dung hodc-mon nii khong loai bo dugc 16ng co thé
va rau da phat trién trong giai doan day thi. Vi ly do nay, nhiéu ngudi chuyén giéi ni phai
d6i pho véi su kho chiu ctia loai long kiéu nam, bao gébm ria mép va rau khién ho cén cao
hay nhd rau hodc che bang trang diém hang ngay.

D6i v6i nhiéu ngudi chuyén gisi nit, mot gidi phap triét 16ng mang tinh lau dai dugc cong
d6ng rit mong dgi. O mot s quéc gia, viéc triét 1ong bang laser c6 thé 1a mot giai phap néu
dugc thuc hién bédi cac chuyén gia c6 kinh nghiém, nhung né ciing mang lai nguy co bi
sam da cao hon. Cac ky thuat laser khac nhau tao ra nhiing mtic d¢ rui ro khac nhau khi st
dung véi da sam mau. Khach hang c6 da sam mau (hodc thdm chi khach hang c6 nudc da
mau 0 liu hay nau nhat) nén nghién ctiu cin than d€ dam bao ring chuyén vién cung cip
thu thuét triét 1ong bang laser ctia ho c6 trinh do/ky ning cin thiét va du trang thiét bi dé
tién hanh tha thuét trén loai da cta ho.

Triét 1ong bang dién ciing la mot lua chon phu hgp dé€ giai quyét van d€ 16ng rau trén nhom
chuyén gi6i nii, nhung né tén kém, kéo dai va gay nhiéu khé chiju. Phuong phap nay phai
dugc thuc hién boi mot chuyén gia dat yéu cau vé kién thiic va quy trinh ciing nhu cac
cham séc sau d6, bao gom tranh anh sdng mit troi hodc trang diém.

Bat ki cac quy trinh loai bo 16ng can dugc thao ludn cong khai véi nhan vién cham séc stic
khoe ban dau d€ dam bao rdng chung an toan va c6 két qua kha quan. Hop 4.3 mo ta cac vi
du vé du phong, cac bién chiing tiém 4n, va quan ly lam sang cho cac thu thuét toai bo long
cho ngudi chuyén gidi ni.
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3.4.2 THAM MY

Céc nét nii tinh hay nam tinh tao ra bdi liéu phap ho6c-moén va phau thuat doi khi khong
dap ting da nhu ciu ctia nguoi chuyén gidi, bdi moi can thiép nay déu c6 nhiing giéi han
nhat dinh trong cac tac dong lén sinh ly co thé clia ngudi sti dung.

Vi du nhu ho6c-mon nii hoa bang estrogen khong thé lam mat di cac géc canh nam tinh
trén khuon mat, khong thé thu nho khung xuong vai hay lam tan di 16p mé bung nam giéi,
nhiing dic diém mang tinh nam tinh nay van sé con luu lai bt ké ngudi d6 co su dung
ho6c-mon duge bao 1au. Khi d6, ngudi chuyén gidi nii mong mudn loai bo céc yéu t6 nam
tinh va tan tao nét nii tinh trong ngoai hinh ctia minh sé cdn dén nhiing can thiép thim
my khac nhau.

Céc can thiép thdm my c6 thé ap dung nhu:

- Tap luyén, dinh dudng va sinh hoat phu hgp

- Sti dung my phdm va trang diém

- Phau thuat got xuong go ma

- Phau thuat got cam

- Phau thuat ndng canh mui

- Phau thuat vai

- Tiém filler hay sillicon dé tao bé mo6i mong, hay vong hong day da
- Diéu khac hay xam chin may

- Hat mé bung

Cén luu y 1a méi loai can thiép tham my, du dung thudc, phau thuat hay diéu chinh 16i s6ng
déu nén 1a mot lya chon da qua suy nghi ky cang vé rui ro va lgi ich, ban than ngusi chuyén
gi¢i khong nén tu ap ddt [én minh cac quy chudn céi dep hinh thé va ép budc ban than phai
thuc hién cdc can thiép c6 thé lam t6n hai chinh minh.

3.4.3 LIEU PHAP GIONG NOI VA GIAO TIEP

Giao tiép, ca bang ngon ngii va phi ngdn ngti, 1a mot khia canh quan trong ctia hanh vi con
ngudi va thé hién gidi. Nguoi chuyén gidi va khong theo chuén gidi c6 thé cin sy ho trg cua
cac chuyén gia vé giong ndi va giao tiép d€ phat trién cac dic tinh thanh am (vi du: d6 cao
thép, ngii diéu, 4m vang, toc d6 noi, cadch nhin nha ngat cau) va cac hinh thic giao tiép phi
ngon ngii (vi du: diéu bo, tu thé/cach di chuyén, cic biéu hién guong mit) dé€ gitp ho thoai
mai v6i ban dang gidi ctia ho.

Liéu phdp vé giong ndi va giao tiép co thé gitp gidm bét chiing phién mudn gidi va sé 1a
budc tién tich cuc c6 dong ho dat dugc muc dich cua viéc thé hién gidi.

Nhiing chuyén gia bao gébm nhiing nha nghién ctiu 16i néi-ngén ngd, cac nha tri liéu vé
16i ndi va cac chuyén vién lam sang vé€ 16i ndi-giong noi. Nhiing chuyén gia khac nhu
ngudi hudng dan thanh am, chuyén gia nghé thuét, gido vién day hét va cdc chuyén vién
vé chuyén dong la nhiing ngudi cé vai tro bd trg rat tot. Ly tudng nhat 1a nhiing chuyén
gia nay c6 kinh nghiém lam viéc chung hoac phoi hgp chét ché véi cac nha nghién ctiu 16i
no6i-ngdn ngi.

Muc dich chung ctia liéu phap giong néi va ngdn ngii 1a d€ gitp khach hang c6 thé thay d6i
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giong ndi va cach giao ti€p theo mot cach an toan va dang tin cay, két qua vé mat giao ti€p
la khach hang sé thdy tuong xting véi ban dang gidi ctia ho va phan anh cach ho nhin nhan
vé ban dang gidi.

Cac chuyén gia vé giong noi va giao tiép cling cdn quan tam dén nhiing uu tién giao ti€p
cua moi ngudi. Giao tiép — phong cach, giong nodi, cach lua chon ngdn ngii - 14 nhiing yéu
to mang tinh ca nhan. Khach hang khong nén nghe theo nhiing tu vin ma budc ho thay
d6i hanh vi theo cach ho khong thodi méi hodc cam thay khong xac thuc. Moi ngudi c¢6 thé
chon hanh vi giao tiép ma ho mudn dat dugc d€ phi hgp véi ban dang gidi ctia ho.

Daéi tugng nham téi cta viéc diéu tri dién hinh nhu d¢ cao thip, ngii diéu, d¢ 16n va trong
am, chat lugng giong noi, &m vang, lién tii, toc dd noi va ngling, ngdén ngii va cach giao
tiép phi ngdn ngii. Viéc diéu tri c6 thé bao gébm nhiing budi cho ca nhan va/hodc thao luan
nhom. Tan suét va thoi lugng ctia viéc di€u tri rat khac nhau tuy theo nhu cau ctia khach
hang.

Nii-hoa hoac nam-hda giong néi cé lién quan dén viéc khong quen khi sti dung cac co quan
phat &m. Céc bién phap ngan nguia rat can thiét d€ tranh viéc st dung sai thanh am va tén
thuong thanh am vé lau dai. Tat ca cac dich vu liéu phap vé giong ndi va giao ti€p can bao
gom ca yéu to stic khde cho thanh am

3.4.4 CAC CAN THIEP KHONG PHAI Y KHOA NHAM THAY B3I CO
THE

Nguoi chuyén gidi c6 thé st dung cac miéng dan, miéng dém, ciu tric gia hodc cac phu
kién khac nhau d€ thay déi ngoai hinh co thé ctia ho.

D3i v6i nguoi chuyén gidi nii, d6 c6 thé bao gobm mic do 16t dém d€ don nguc, cdc miéng
dém d€ tang kich thudc méng hong, gidu bo phan sinh duc, va doi téc gia hodc 16ng mi gia.
“Tém mao” (tucking) 1a thuat ngit thudng diing ctia nhém chuyén gidi nii, chi dén hanh vi
nhe nhang déy tinh hoan 1én bén trong co thé va kéo duong vét ngugc ra sau gitia hai chén,
sau do de ép d€ giti nguyén vi tri bang do6 16t chat hodc bang dan.

biéu quan trong can luu y la ho chi nén st dung biang dan phau thuat, vi cac loai bang khac
6 thé giy bong da khi thdo bo. Viéc tia gon 16ng viing niéu duc va viing hang cting gitap ho
dé dang thao bang. Tém mao qué lau c6 thé gay ra cac van dé stic khoe; nén sé t6t hon néu
ngudi chuyén gidi ni ¢6 nhiing khoang thoi gian nao d6 mdi ngay khong tém mao. Tém
mao c6 thé gay kich ting da va loét, né cling c6 thé lam giam s6 lugng tinh trung, diéu nay
rit quan trong néu ngudi chuyén gidi nit van mudn cé con.

Thong thudng ngudi chuyén giéi nam khong c6 phau thuét nguc sé che di phan nguc bing
cach stt dung b nguc hay miéng bo nguc. Két qua tit Dy an Binding Health (xem hop bén
dudi) dé xuét cac cach dé giam thiéu tac dong xau dén stic khoe ctia viéc bo nguc.

D3i v6i nhiing nguoi chuyén gidi nam ciing c6 thé mang duong vat gia dé tao ra mot chod
phinh & viing sinh duc ctia ho. Mot s6 bd phén gia ciing c6 thé dugc dung dé€ ho trg di tiéu
khi diing va thuc hién hanh vi tinh duc xdm nhap véi ban tinh. Cac b phan gia nay chi san
c6 & mot it qudc gia Chau A.

Du an Binding Health la mdt nghién ctiu nam 2014 qua hinh thtic ty bdo cdo cac tac dong
stic khoe ctia viéc b6 nguc, tién hanh thu thap trén mot mau gom 1.800 ngudi trén toan thé
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gidi 1a nhiing c6 dung bé nguc, bao gém ca nhiing ngudi chuyén gisi tii Chau A va Thai
Binh Duong. Nhiing nguoi tham gia dugc yéu cau tra 16i cac cau hoi dinh tinh va dinh
lugng vé thuc hanh bé nguc, cdc hé qua 1én stic khoe thé chat va tinh than, méi quan hé
tuong tac gitia nha cung cép va khach hang, va viéc st dung cac chdm sdc chuyén biét cho
ngudi chuyén gidi. Ngudi tham gia da bao cao mot loat cac van dé stic khoe tiéu cuc, ti gay
xuong suon (3%) dén dau lung (54%).

Khi nhin vao cudng do (s6 gi¢ modi ngay), tdn sudt (s6 ngay mai tudn), va thoi lugng (s6
thang véi bat ky hinh thiic bé nguc nao), chi s6 tan suit 1a c6 lién quan nhiéu nhat dén
hang loat cac hé qua tiéu cuc 1én stic khoe. Diéu nay goi y rang giam s6 ngay bé nguc hang
tudn va viéc c6 nhiing ngay “nghi” sé giam cac hé qua tiéu cuc 1én stic khoe ngudi chuyén
giGi nam.

Kich c& nguc 16n khong lién quan dén hiu qua dau dén hodc cac moi lo ngai vé co xuong,
nhung c6 lién quan dén mot s6 van dé vé da va mo mém, nhu seo, sung, va cac tén thuong
da khac. Nhiing ngudi bé nguic va cé kich ¢& nguc 16n ¢6 thé can dugc nhan thtic day du
vé nhiing rti ro nay. Cac 16i khuyén hién tai tif cong dong nhu viéc stt dung cac vat phdm
nhu bing chén thuong, mang boc thuc phim, va bang keo bi gan véi cac van dé tiéu cuc vé
stic khoe va nén tranh.

Dbiéu quan trong la ty 1é ngudi tham gia bao cao cho biét cam giac “rat tich cuc” hay “tich
cuc” da tang tli 7,5% & nhom khong bo nguic 1én 69,9% sau khi bo nguic, di€u nay thé hién
nhiing lgi ich stic khoe tinh thdn manh mé ctia viéc bé nguc déi véi mot s6 16n ngudi
chuyén gidi nam. Ho cling bdo cdo vé kha ning di ra cong cong va cai thién cam giac an
toan khi da bé nguc.

Moi ngudi nén can nhac nhiing nguy co tiém &n vé thé chit doi véi hoat dong hang ngay va
do an toan doi vai tinh than, tinh cam, va cac lgi ich khac khi xem xét dén viéc c6 bé nguc
hay khong va nén b6 nguc & muc do nao. Rui ro thé chit ctia viéc gidu nguc c6 thé dugc
giam bt bang cach két hop “ngay nghi” véi ké hoach bo nguc va lua chon cac phuong phap
bé nguc an toan hon.
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4.1 THUC TRANG DANG LO NGAI VE NGUY CO LAY

NHIEM HIV/STIS

4.1.1 GANH NANG HIV D8I VOI CHUYEN GIOI NU

Dii liéu hién c6 nhdt quan cho théy ring nhém chuyén gi6i nii c6 nguy co nhiém HIV cao
bat thuong. Mot phan tich téng hgp nam 2013 ctia cac nghién ctiu dugc cong bo trén toan
cau tit nam 2000 dén ndm 2011 cho théy ty 1¢ hién nhiém HIV & chuyén gidi nii la 19,1%,
va ty 1é nay gap 49 lan nhiém HIV so véi ngudi trudng thanh néi chung.

C6 nhiéu yéu t§ khién nhom chuyén gidi nii ting kha nang nhiém HIV. Chéng han ty 1é
nhiém HIV tang cao & chuyén giéi nii ¢6 lién quan dén ty ¢ st dung ma tiy va rugu cao
hon, tinh trang vo gia cu, giam git, tu td, thi€u sy ho trg gia dinh, that nghiép, mai dam,
bao luc va ky thi, khong tiép cdn dugc v6i chdam sdc stic khoe va trai nghiém tiéu cuc khi
tiép can y té. Mot s it nghién ctiu cho thdy rang hau hét cac yéu to rii ro véi HIV viia néu
cling phé bién déi véi chuyén gidi nit & Chau A va Théi Binh Duong.

Vé hanh vi tinh duc, nguy co HIV cao nhat déi véi nhiing ngudi chuyén giéi nhan quan hé
tinh duc qua duong hdu mon khong st dung bao cao su. Déi véi mot s6 chuyén gidi ni,
quan hé tinh duc qua dudng hau moén véi mot ban tinh nam gidi c6 thé lién quan mat thiét
dén nhan thiic ca nhan hay cong dong vé ban dang nii gidi. Mot nghién ctiu da phat hién
ra rang mot s6 ngudi chuyén giéi ni Philippin cho biét ho c6 mong muén nhan dugc tinh
dich tt ban tinh trong hanh vi quan hé tinh duc qua duong hau mon khong bao cao su -
tiéng long la “lam u6t” — va xem d6 nhu 1a mot cach quan trong d€ thé€ hién nii tinh cua ho.
Ngung sti dung bao cao su ciing 1a mét cach ngusi chuyén gisi phan biét gitia ban tinh bat
chgt v6i mot mdi quan hé nghiém.

4.1.2 TY LE NHIEM HIV TREN NHOM CHUYEN GIOI NAM

Khéng c6 dii liéu nao vé ty 1é nhiém HIV & chuyén giéi nam trong khu vuc.

Tai Hoa Ky, di liéu vé cic truong hgp ngudi chuyén gi¢i méi duge chdn doan nhiém HIV
tai thanh ph6 New York cho thay chi mét ty 1é nho 1a chuyén gi6i nam. Tl ndm 2006 dén
nam 2010, chuyén gi6éi nam mdi dugc chdn doan HIV la 11 ngudi, chiém 6% trong so tat
ca cac trudng hgp ngudi chuyén gisi (New York City Department of Health and Mental
Hygiene, 2012). Cac nghién ctu dinh tinh gin day vé nhém chuyén gidi c6 quan hé tinh
duc nam déng gidi cho biét nhém chuyén giGi nam cé thé cé nguy co cao lay nhiém HIV
cao hon.

Hai gia dinh sai da cting ¢6 sy &n minh v6i kha ning dé bi nhiém HIV cua ngudi chuyén
gi6i nam. Gia dinh dau tién la ngudi chuyén gidi nam chu yéu quan hé tinh duc véi ni gisi
(thuong 1a ngudi dong tinh ni, nhiing ngudi dugc cho la ¢é nguy co thdp nhiém HIV) va
cac cdp doi dugc cho 1a thuc hanh hanh vi tinh duc nguy co thap. Gia dinh thi hai 14, bat
ké xu hudng tinh duc ctia ho, hinh thiic quan hé tinh duc ctia chuyén gii nam la it nguy co
lay nhiém HIV. Tuy nhién, chuyén giéi nam ciing c6 su da dang trong xu hudng tinh duc
va hanh vi tinh duc, va c6 thé c6 ban tinh 13 ngudi chuyén gidi lan khong chuyén gidi. Ho
ciing c6 thé ¢ hanh vi tinh duc déng gi¢i nam vén c6 nguy co cao.
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Nguy co lay truyén HIV cho nhom chuyén giéi nam c6 lién quan dén hanh vi quan hé tinh
duc qua dudng hdu moén khong bao cao su; va doi véi nhiing ngudi chuyén giéi nam van
con cdu tric am dao va st dung dé€ quan hé tinh duc, ho c6 thé c6 hanh vi tinh duc qua
duong am dao khong bao cao su. Ho thudng goi cac hanh vi tinh duc nay lan lugt la quan
hé “ctia sau” va “ctia trudc”

Déi v6i nhom chuyén gidi nam, van con thi€u thong tin va dich vu vé HIV chuyén biét
nham vao co thé va nhu cdu riéng cta ho. Két qua 1a ngudi chuyén giéi nam cé thé khong
c6 kién thtic day dt hay kha nang d€ dam phan vé tinh duc an toan, va do vay lam tang nguy
co lay nhiém HIV, dic biét d6i véi ngudsi chuyén gidi c6 hanh vi quan hé nam dong gidi.
Nhiing ngudi nay sau khi chuyén d6i va tham gia vao cong déng dong tinh nam, thuong
phai d6i mat v6i nhiing tinh huéng dam phén tinh duc méi. Ho c6 thé sé chon thoa hiép
hon 1a khudc tii cac hanh vi tinh duc nguy co do mong mu6n manh mé dugc thé hién nam
tinh ctia ho véi nhiing ban tinh dong tinh nam. Néu cac dich vu xét nghiém HIV khong
nhay cam v6i nhu ciu ctia ngudi chuyén giéi nam, diéu nay c6 thé lam giam muc do tiép
can va st dung dich vy, va han ché dén viéc thu thap s6 liéu vé ty 1é hién nhiém HIV trong
nhoém dan so6 nay.

4.1.3 CAC NHIEM TRUNG LAY TRUYEN QUA DUONG TINH DUC
KHAC (STI)

Co rat it di liéu trong khu vuc vé ty 1é nhiém STI trong nhom chuyén giéi ni va hoan toan
khong c6 thong tin trong nhom chuyén giéi nam. Phén 16n cac dii liéu ¢ san déu dya trén
cac khdo sat ¢ mau nho, va chung déu cho thdy ty 1é 1ay nhiém STI trén nhém chuyén gidi
ni cao hon so véi dan s6 chung. Diéu nay c6 lién quan chédt ché dén cac hé qua stic khoe
lién quan dén STI va viéc lay nhiém STI cling lam tdng nguy co 1ay nhiém va lay truyén HIV
sang nguoi khac (Bonell et al., 2000; Freeman et al., 2006; Johnson et al., 2008). Cdc nhiém
trung lay truyén qua dudng tinh duc ciing c6 thé lam thay d6i qua trinh tién trién ctia bénh
HIV & nhiing ngudi nhiém.
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4.2 TONG QUAN VE CAC BIEN PHAP DU PHONG LAY

NHIEM HIV/STIS

Quan ly hanh vi nguy co

bay dugc xem la bién phap then chét va ¢ hiéu qua cao nhét trong du phong lay nhiém
HIV/STIs. Mbi ca nhan can danh gid ding muc hanh vi nguy co lay nhiém HIV hién dién
trong doi song ctia minh, tit d6 xay dung cho riéng minh mot ké hoach quan ly hanh vi
nguy co.

Hai duong lay nhiém quan trong va phé bién la quan hé tinh duc khong an toan va tiém
chich ma tury chung kim

+ V6i dudng 1ay qua tiém chich ma tay: méi ca nhan cn tranh tiép xdc va st dung cac chét
gay nghién ndi chung. Néu la nguoi st dung ma tiy qua dudng tiém chich can han ché téi
da viéc chia sé kim tiém va dung dich pha tiém véi ban chich chung, déng thoi chu dong
tham gia cai nghién hodc chuong trinh methadone dé€ thoat khéi anh hudng ctia ma tay
cang sém cang tot.

+ V6i duong lay qua quan hé tinh duc: mdi ngudi cin trang bi kién thiic vé tinh duc an toan
dé bao vé ban than. Cac bién phap cu thé bao gom kiéng giao hgp, gidm s6 lugng ban tinh,
chung thay, st dung bao cao su dung cach, tranh quan hé khi say xin...

Tham gia xét nghiém HIV/STIs dinh ky

Mic du khong truc tiép gidm nguy co lay nhiém HIV, viéc tham gia xét nghiém cling mang
lai nhiing tac dong tich cuc, va do véy, ciing dugc xem la mdt méc xich quan trong trong
chuong trinh phong chong HIV/STIs.

Lai ich truc tiép cua xét nghiém HIV: xac dinh tinh trang huyét thanh ctia ban than.

+ Néu am tinh, tham vén vién c6 thé cung cép thém kién thiic, chia sé vé bién phap ciing
nhu hé trg khach hang x4y dung ké hoach quén ly hanh vi nguy co, nham muc dich duy tri
tinh trang am tinh cang lau cang tot.

+ Néu duong tinh, ngudi bénh cé co hoi ti€p cdn nhanh chéng véi chuong trinh diéu tri, ti
d6 hudng dugc tron ven 1¢i ich ctia diéu tri sém trong viéc dam bao va nang cao chat lugng
cudc song cho ngudi bénh.

Tham gia xét nghiém HIV dinh ky cling dong thoi nang cao nhan thic vé bénh, ti d6 c6
gia tri dinh huéng cho hanh vi va 16i song.

Bén canh xét nghiém HIV dinh ky mdi 6 thang 1 14n, ban con cn lam xét nghiém tdm soat
cac nhiém trung lay qua quan hé tinh duc it nhat 1 ndm 1 1an va t6t nhét 1a moi 6 thang.
Nhiéu bénh trong nhém nay cé thé diéu tri khoi hay kiém sodt t6t néu dugc phat hién sém.

Diéu tri du phong sau phoi nhiém (Post exposure prophylaxis - PEP)

Day la bién phép giam nguy co nhiém HIV nho vao tac dung ctia thudc khang virus - ARV.
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Thong tin vé nhiém HIV cdp tinh cho thiy nhiém HIV toan hé thong khong xay ra ngay
lap tlic, ma c6 mot thai gian tri hoan ngan kéo dai khoang 2-3 ngay sau khi phoi nhiém véi
HIV trudc khi c6 mat ctia HIV & trong mau, danh d4u thai diém “chinh thiic” nhiém HIV.
Trong giai doan “ctia s6 co hoi” nay, thudc khang vi rat ¢ thé phong ngtia nhiém HIV bang
cach khong ché su sinh san ctia HIV, ¢6 lap va dao thai nhiing té€ bao da bi nhiém HIV ra
khoi co thé.

Nhiing nghién ctiu khoa hoc thuc nghiém ciing cho thay hiéu qua dang tin cay cta phuong
phap nay véi hiéu qua bao vé vao khoang 90-95%. Hiéu qua ctia phuong phap nay giam dan
theo thoi gian, va dugc cho la c6 it hoac khong con gia tri néu st dung sau 72 gio.

Nhu vay, phuong phap nay st dung trong nhiing tinh huéng méi phoi nhiém véi HIV:
quan h¢ tinh duc khong bao cao su, bi rach bao khi quan hé, bi kim dam.... Ngay khi phoi
nhiém, can nhanh chdéng xu ly vét thuong néu c6 va tiép can véi co sé cham soc va diéu tri
HIV d€ dugc cung cép diéu tri PEP néu c6 chi dinh.

biéu tri du phong truéc phoi nhiém (Pre exposure prophylaxis - PrEP)

Phuong phap nay cling dua trén tdc dung khong ché virus HIV ctia thuéc ARV. Khac véi
diéu tri sau phoi nhiém chi st dung thudc sau khi c6 tiép xuc nghi ngd, phuong phép diéu
tri dy phong trudc phoi nhiém doi hoi ngudi st dung phai udéng lién tuc méi ngay thudc
ARV vé6i muc dich duy tri nong do thuéc ARV trong mau 6 muc cé hiéu qua bao vé khoi
su xam nhap ctia HIV.

Nhiing nghién ctiu lam sang danh gia hiéu qua ctia phuong phap nay cho thay hiéu qua bao
vé dao dong trén 90%, co6 thé dat dén khoang 99-100% néu tuan thu nghiém nhat.

Hién phuong phap nay da bat dau thi diém & Viét Nam va cho nhiing tin hiéu kha quan.

bay dugc xem la mot lya chon “mang tinh ca nhan” bén canh bién phap quan ly hanh vi
nguy co von don gian hon va c6 chi phi thap hon nhiéu.

Dbiéu tri nhu la mét bién phap du phong.

Nhiéu bang chiing khoa hoc trong nhiing ndm gin day cho thay hiéu qua du phong cua
diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV. N6i mét cach don gidn, viéc diéu tri cho ngudi bénh,
khéng ché tét tai lugng virus HIV trong mau ctia ho, sé lam giam dang ké nguy co lay
nhiém HIV sang ngudi khac.

Hudng dan mdéi nhat ctia T6 chic y té thé gidi, cong b vao ndm 2013, da thé hién tron ven
tinh than nay. Theo d¢, tiéu chudn bat dau diéu tri ARV dugc néng tu chi s6 CD4 > 350 té
bao/mm3 thanh 500 t€ bao/mm3, dong thoi ciing dua ra chi dinh diéu trj cho nhiing nguasi
nhiém c6 ban tinh am tinh, diéu ma hudéng dan nam 2010 khong hé dé cap. Nhiing quéc
gia phat trién con d4p dung mo hinh “test and treat’, xét nghiém va diéu tri, theo d6, chi dinh
diéu tri ARV dugc mé rong cho tit ca ngudi nhiém, thay vi theo nhiing tiéu chuén khéi
dong ARV dua trén tinh trang lam sang hay chi s6 xét nghiém mién dich bing t€ bao CD4..
Nhu vay, bén canh viéc dam bao stic khde va nang cao chit lugng cudc séng, ngudsi nhiém
HIV ¢6 thém mét muc dich d€ tham gia diéu tri: gidm nguy co lay nhiém cho nhiing nguoi
xung quanh, trudc nhat la nguoi than trong gia dinh minh. Song song véi diéu tri, nguoi
bénh ciing dugc tham van dé€ biét cach quan ly hanh vi nham giam thi€u nguy co lay nhiém
qua cac tiép xdc than mat & gia dinh hay trong doi sdng tinh cam.
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Du phong lay truyén me con

Duong lay truyén tii me sang con 1a nguyén nhan chinh gay nhiém trén tré em. Kha nang
lay nhiém tu nhién ctia dudng lay nay uéc tinh khoang 35-40%, nhu véy, néu khong cé can
thiép y t€ nao, cti 10 ba me nhiém HIV sinh con thi c6 khoang 3-4 tré em bi lay nhiém céan
bénh nay. Tuy nhién, ti khi 4p dung bién phap du phong lay truyén me con, ty 1¢ 1ay nhiém
nay giam xudng con khoang 5%, tii d6, kha nang ba me nhiém HIV sinh con khde manh
la hoan toan c6 thé.

Can thiép nay bao gom: di€u tri ARV cho ba me bat dau ti khi phat hién nhiém va c6 thai
(hodc duy tri diéu tri ARV néu ba me du chi dinh diéu tri trudc do6) kéo dai cho dén luc
sanh, diéu tri ARV cho tré trong 1 thang sau sinh, khong cho tré bu stia me... Nhu vay, doi
tugng cham séc ctia phuong phap nay bao gom ca ba me mang thai va em bé véi su tham
gia cua chuyén khoa Phu San va chuyén khoa Nhi.

Nganh y té€ nudc ta trién khai xét nghiém sang loc HIV rong rai cho tat ca cdc ba me dén
kham thai l14n dau & co s6 y té, dong thai tu van va chuyén gui dén diéu tri lay truyén me
con néu phat hién ba me duong tinh vé6i HIV. Bang hanh dong thiét thuc nay, nganh y t€
mong dogi khong c6 ca nhiém méi 6 tré.

Nhu vay, btic tranh du phong véi rat nhiéu manh ghép nhu trén da cho thay day du cac
bién phap du phong lay nhiém HIV cho ban than ciing nhu gidm kha nang lay nhiém sang
nguoi khac.

4.3 NGUOI CHUYEN GIGI DE LA NAN NHAN CUA

BAO HANH G131, BAO GOM BAO HANH TINH DUC

4.3.1 BAO LUC DUA TREN CO s@ GIO|I

Nhiing nguoi chuyén giéi khong theo dinh chuédn gidi hay nhiing nguoi c6 ban dang
chuyén gi6i dé bi nhan ra c6 thé 1a doi tugng dé bi ton thuong dic biét boi bao luc, béi vi
ho khong tuan theo cac quy chudn vé gidi, hodc khong tuan theo cac dinh khuon c6 sin vé
vai tro gidi. Bao luc chong lai ngusi chuyén gidi boi vi ban dang gidi hay thé hién gigi chinh
la moét dang cuia bao luc dua trén co s& gidi.

Bao luc dua trén co s& gidi la sy vi pham quyén con ngudi co ban va 1a mot van dé nghiém
trong vé stic khoe cong cong tac dong chu yéu 1én nii gisi va tré em gai, nhung né cling c6
thé nham t6i bat ky ai khong tuan theo cac quy chudn vé gidi, gi6i tinh. Nguyén nhan caa
n6 dugc 4n siu boi sy bat binh dang va mét cAn bang quyén lyc gitta nam va nii, gin mot
phan ba nii gidi tting bi anh hudéng bai bao luc trong cudc doi ctia minh. Tinh trang nay
mo& rong ra voi ca ngudi chuyén gidi nii, nguoi hijra va meti, vi ho vi pham cac quy chuédn
veé gidi.

Cac quy chuén xa hoi nhdn manh dac tinh thong tri ctia nam tinh viia 1a nguyén nhan va
ciing la hau qué khién cho nam gi6i cam thdy ap luc phai cu xt theo cach dé dan t6i bao luc
dua trén co s¢ gidi. Nhiing dic tinh “nam tinh” nay ciing gay nguy hiém véi nhiing nguoi
khong tuan theo no, va 1a goc ré cua tinh trang ky thi véi ngudi chuyén gidi va nguoi dong
tinh.
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O nhiéu noi trong khu viic Chau A va Thai Binh Duong, tré chuyén gi¢i nam dugc nudi day
16n 1én nhu bé gai thuodng it dugc ti€p can véi cac khong gian cong dong hon. Trong cac
truong hop nay, bao luc ma ho phai doi mat vi viéc khong tuan theo dinh khuon giéi cua
minh thudng dé xay ra & gia dinh, va bdi chinh cac thanh vién trong gia dinh. Cé nhiing
b4o cdo ring ngudi chuyén gi¢i nam & Chau A phai d6i mit véi nguy co bi cidng ép két hon
va bao luc tinh duc, bao gom viéc bi cudng hiép bai vi ban dang gidi ciia minh. Mot nghién
ctiu ctia Uc cho thdy ngudi chuyén giéi nam phai trai qua muc d9 bao luc cao tif ngudi yéu
ctua minh. Bao luc ciing thudng nhiam t6i ngudi dong tinh ni va nhiing ngusi nit dam bude
ra khoi vai tro giéi gan véi gidi tinh khi sinh ra ctia ho.

Vai chinh phti & Chau A bat ddu dua ngudi chuyén gidi - cha yéu la chuyén gii ni - vao
cac chuong trinh phong chong bao luc dya trén co s gidi ciia minh. Vi du nhu B¢ Cac van
dé Nit gidi ctia Campuchia da dua ngudi chuyén giéi ni vao trong dé an K€ hoach Hanh
dong Quoc gia Phong chong Bao luc chong lai N gigi (UNDP va USAID, 2014a). Bang
Maharashtra & An Do, Chinh sach Ni gidi va Tré em c6 mot chuong riéng danh cho cac
van dé ctia ngudi chuyén gioi.

Bao luc chéng lai ngui chuyén gidi trén Thé gidi, dir 6 nhiing miic 49 khdc nhau tii ro nét
cho dén cuc ky tinh vi, déu dé lai nhiing hé qua ndng nén lén siic khoé va doi song nguoi
chuyén gidi.

Sat hai ngudi chuyén gigi.

Du an toan cau Theo Dai Vu viéc sat hai Nguoi chuyén giéi (TMM) la mot sang kién cong
dong dugc phat trién dé theo doi, thu thap va phéan tich mot cach hé théng cac vu viéc sat
hai nguoi chuyén giéi dugc ghi nhan. Chi tiét nhiéu vu viéc nay cho thdy mot mic do cim
ghét cao hudng t6i ngudi chuyén gidi bdi vi ban dang gidi hay thé hién gidi ctia ho. Dy an
TMM da ghi nhan mtic d dac biét cao tinh trang bao luc trong cac truong hgp dugc bao
cdo tii Chau A (Balzer va Hutta, 2012).

Du an TMM cho théy cac di liéu nay chi thé hién mot lat cat ctia tinh trang ngudi chuyén
gi6i bi sat hai trén toan thé gidi. O hau hét céc qudc gia, nhiing di liéu nhu vay khong dugc
thu thap mot cach cé hé thdng, hodc hoan toan khong thé tinh toan dugc s6 lugng nhiing
vu viéc khong dugc bao cao.

Gitia thang 1/2008 va thang 12/2014, du an TMM da xac dinh dugc 1731 vu sat hai nguoi
chuyén gidi tai 62 qudc gia. Bao gém 155 vu viéc § 16 qudc gia tai Chau A va hai vy & Thai
Binh Duong. O Chau A, s6 vu sat hai cao nhét dugc ghi nhan tu thang 1/2008 la & An Do
(48), Philippin (35), Pakistan (22) va Thai Lan (14)

Cac hinh thtic bao luc khéac, bao gom bao hanh tinh duc

Tét ca cac hinh thic bao lyc thé chét, tinh duc va tinh than déu tao nén mot moi trudng
mang ning tinh sg hii v6i nhiéu ngudi chuyén gidi. Cac nghién ctu & Chau A da ghi nhan
tinh trang ngudi chuyén gidi bi cudng hiép, bi bao hanh thé chét, bao gém ca nhiing trudng
hop ban dam.

Trong khu vyc Thai Binh Duong, mdét nghién ctiu cong dong vao ndm 2011 da chi ra sy
kém an toan véi ngudi chuyén gidi ni tai Fiji. Nguoi chuyén giéi nii la d6i tugng clia xam
hai; 40% da tling bi cuéng ép quan hé tinh duc trai y muon. Nghién ctiu nay cting khuyén
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nghi cin tap hudn cho nhéan vién chidm séc y té vé tinh trang ky thi chuyén gisi, dong, bao
luc dya trén co s& gisi va nhu cdu cham soc, dich vu hé trg stic khoe tam tri danh cho ngudi
chuyén gidi nt

O Bangladesh, mot khao sat vao nim 2006-2007 cho thiy 28% ngudi hijra va ngudi chuyén
giéi ni da tiing bi hiép dam hoac danh dap trong vong mot ndm trd lai. Tai Pattaya, Thai
Lan, 89% ngudi chuyén giéi nii tiing tri qua bao luc boi vi ban dang gii va/hodc thé hién
gidi ctia minh. Tuong ty, cac béo cdo qudc gia ndm 2014 ctia sing kién La LGBT ¢ Chau A
cho thdy muic d¢ bao luc tinh duc va thé chat cao chong lai ngudi chuyén gidi ni.

Khong c6 s6 liéu dinh ligng nao & Chau A va Théi Binh Duong vé bao luc chéng lai ngudi
chuyén giéi nam. C6 vé nhu nhiéu ngudi chuyén giéi nam gap phai bao luc tinh duc lai
dugc ghi nhén vao s6 liéu ctia nii gidi. Cac cudc phong van ngudi chuyén gidi nam tai Ma-
laysia, Philippin, Sri Lanka, Pakistan va Nhéat Ban cho thay ho da tling d6i mat véi mtic do
bao luc va xam hai cao tii cac thanh vién gia dinh, bao gom ca viéc “cudng hiép chita bénh”
va hon nhéan ép budc. Cac xam hai nay thuong xay ra kin dao va khong dugc ghi nhan.
Mot khao sat nam 2009 vé6i 900 nguoi dong tinh, song tinh ni tai Trung Qudc cho thay
gan mot ntia da tiing bi bao luc va xic pham tii b6 me, nguoi than ctia minh, bao gom viéc
ap budc diéu tri tam than. Co6 101 ké lai cho biét ngusi chuyén gidi nam tré tai Trung Qudc
cling gap van dé nghiém trong tuong tu.

Nguci chuyén giéi trong mdi truong giam gii

Bao cao vién Dac biét Lién Hop Qudc vé van dé tra tdn da néu quan ngai vé€ viéc nguoi
chuyén gidi la mot trong nhiing nhém bi xép dudi cung trong hé thong trai giam, va nguoi
chuyén gidi nit bi giam git trong nhiing khu trai giam chung bi nguy co tdn cong thé chat
va tinh duc cao (Office of the High Commissioner for Human Rights, 2011).

Nguoi chuyén gidi nii ¢é kha ning cao bi dua vao trai giam & nhiing qudc gia c6 luit hinh
su hoa viéc mai ddm hay dn méac khong theo dung giéi tinh, luat vé gay phién nhiéu noi
cong cong va song lang thang nham ti ngusi chuyén gidi ni. Nhiing trudng hgp sau day tu
mot bdo cao nam 2014 mo ta moi lién hé gitia nhiing dao luit nhu véy va tinh trang bao luc
chong lai ngudi chuyén gidi nii bi giam giti trong cac trai giam danh cho nam & Maylaysia
Viéc giam giti khong dugc xam hai t6i kha nang clia ngudi chuyén gisi dugc séng ding
v6i ban dang gidi cuia minh. Diéu nay 1a cin thiét d€ bao dam stic khoe va lgi ich ctia ngudsi
chuyén giGi trong trai giam, cing nhu ca nhiing quyén con ngudi ndi chung ctia ho. Tu
nhiing bdo cao nhan quyén & cac khu vuc khac trén thé gidi, cic mo6 hinh danh gid rti ro &
noi giam gitt dugc nhdn manh hon vao viéc ton trong ban dang gidi ctia nguoi chuyén gisi
va quyén tu quyét ca nhan, song song v6i quyén an toan. Nhiing nguyén tic nay da dugc ap
dung d¢€ quyét dinh ngudi chuyén gisi dugc bé tri & noi nao; can bo nam hay nii nén kiém
tra co thé ctia ho; va cach chon dong phuc trai giam pht hgp, bao gom ao bé nguc, dung cu
thay thé bo phén bi mét cua co thé, va cac phu kién trang diém.

Cac 10i khuyén d€ du phong va chong lai bao hanh gigi

Ban cdn lén tiéng, vi lgi ich ciia chinh ban va cia cd cong dong

Mot trong cac nguyén nhan hang dau khién cho tinh trang bao hanh giéi tiép dién doi
v6i mot ca nhan nao dé 1a trang thai sg hai, tu c6 lap va che gidu. Do nhiing nguyén nhan
khac nhau, tii cht quan cho dén khach quan, nan nhéan ctia cac cu¢c bao hanh thuong co6

xu huéng im lang va lan tranh. Chinh viéc khong d4u tranh gianh lai cong ly cho ban than,
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cung luc d6, ho tii bo quyén va kha nidng dugc bao vé boi phap luat va cong ly.

Do vay, viéc dau tién can lam la sy diing cam, manh mé dau tranh va 1én tiéng noéi trude bao
hanh gi6i va nhiing c4 nhan bao hanh giéi.

Su chung tay la cdn thiét hon bao gio hét

Su don doc khién cho ta yéu duoi va su doan két sé tao ra stic manh, trong cudc chién chéng
lai bat binh déng va bao hanh, ludn cin sy chung tay ciia méi mot thanh vién trong cong
dong yém thé, xa hon 1a nhiing dong minh tién bo, cac t6 chiic, hoi nhom doan thé.

Khi gdp phai vin dé bao hanh, ban c6 thé lién hé dén mang ludi nhéan vién xa hoi, ban be
hay cac hoi nhom dé€ cung doan két chdng lai bao hanh, bang cach d6 ban méi c¢6 thé chdm
dut tinh trang bao hanh cho chinh ban va ngu6i ma ban yéu thuong.

Su hiéu biét vé phdp ludt va siic manh ciia tinh thdn cong dong

Dé d4u tranh véi bao luc, phuong cach t6t nhat von khong phai la chinh ban than bao luc,
ma cach t6t nhat la sy vién dan dén quyén, dén phap luat va co quan thi hanh phép luat.
Bén canh do, ban c6 thé tim dén cac ngudn luc cong dong dé€ gia tang stic manh cho cudc
chién ctia chinh minh trudc bao hanh, d6 la stic manh tii bdo chi, mang xa hoi, dién dan
quoc té...

4.4 CAC TAC PONG

2

EN SUC KHOE TINH DUC VA

LEN S
SU'C KHOE SINH SAN CUA CAN THIEP DINH GIQI

Céc can thiép dinh gi6i c6 thé anh hudng 1én stic khoé tinh duc va stic khoé sinh san ctia
nguoi st dung, cac khia canh tac dong rat da dang, bao gom khoai cam tinh duc, ham muén
tinh duc, dang thtic va hanh vi tinh duc 1an kha nang sinh san.

Cé nhiing can thiép ma anh hudéng lén stic khoé tinh duc/sinh san c6 thé phuc hoi sau khi
ngung st dung, trong khi do, mot s6 can thiép lai gay ra tinh trang gidm hay mat stic khoé
sinh san/tinh duc khong thé phuc hoi.

Ban than nguoi chuyén gidi trude khi di dén bat ky quyét dinh can thiép co thé nao déu can
y thiic ro diéu nay dé lugng gia muc do chdp nhén ctia ban than vé nhiing thay ddi c6 thé
c6 sau can thiép dinh gidi, chudn bi m¢t ké hoach ting phé tuong ting nham tranh béi r6i,
bd ngd hay nang hon la héi han sau can thiép.

Tém lugc mét s6 thay ddi vé tinh duc va sinh san ctia cac can thiép dinh giGi

Can thiép bing hodc-mon

+ Liéu phap hodc-mon nii hod bing estrogen c6 thé lam gidm ham mudn tinh duc, gay kho
cuong ctling, giam s6 lugng va chét lugng tinh trung va cé thé gay vo sinh & nam giéi. Cac

tac dong nay c6 thé dao ngugc mot phan sau khi ngung st dung

+ Liéu phdp hodc-mo6n nam hod béng testosterone c6 thé gay ting ham mudn, kich thich
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am vat, lam thay d6i ndng do ndi tiét t6 sinh duc nt, kéo theo d6 la co thé gian doan chu
ky rung tring, thay d6i kinh nguyét hay gy ra ngung hanh kinh va c6 tac dung ngtia thai
khong tuyét d6i. Cac tac dong nay c6 thé ddo ngugc mot phan sau khi ngung st dung

Can thiép bdng loai bé tuyén sinh duc

Tuong tu nhu liéu phap hodc-mon, can thiép nay sé thay d6i hinh thai sinh ly ndi tiét t6
sinh duc ctia nguoi ap dung, tuy nhién, tdc dong nay sé la khong phuc hoi va cé tinh ré nét
hon, cu thé, phau thuét loai bd tuyén sinh duc sé hoan toan lam mat di kha néng sinh san.
Can thiép bang tao hinh co quan sinh duc

V6i nhom chuyén gidi nii, thong thuong phau thuét tao hinh am dao thuong kém véi phau
thuat cit bo tinh hoan va duong vat, do vay, anh hudng ctia n6 la gan nhu tron ven: thay
d6i déc tinh ctia khodi cam, hanh vi va dang thic sinh hoat tinh duc, lam mat hoan toan
kha nang sinh san.

V6i nhoém chuyén giéi nam, phau thuat tao hinh duong vat hiém khi dugc thuc hién, va néu
c6 thuong doc 1ap va khong kém véi cac can thiép phau thuat khac nhu phau thuat loai bo
am dao, tti cung hay buong triing (mot trong cac ly do dugc dua ra la tinh phtic tap va ganh
ndng chi phi ctia cac can thiép nay). Néu chi tao hinh duong vét, ngudi d6 van bao ton cac
co quan co chiic nang sinh san va chiic nang tinh duc tuong tu ni giéi, do vy van co thé
bao ton kha nang tinh duc va sinh san nhu trudc khi can thiép.

Nhiing 16i khuyén

Hay thdo luan vé stic khde sinh san véi cac khach hang chuyén giéi ¢6 nhu cau st dung
hodc-mon. Can thiép hodc-mon chuyén gidi c¢6 thé dan téi giam hay mat kha nang sinh
san, va tac dong nay c6 thé kéo dai, thdm chi la vinh vién, bat ké viéc ngung st dung hodc-
mon sau do. Estrogen c¢6 thé dan dén giam ham mudn tinh duc, giam cuong duong va giam
xudt tinh & nguoi chuyén gidi nid; trong khi do, testosterone thudng giy ting ham muén
tinh duc.

Tham kham sinh duc, bao gobm tham kham bén trong (nhu kham 4m dao, kham hau mén...)
nén dugc dat ra néu khach hang c6 tién st hodc dang c6 hanh vi nguy co trong quan hé
tinh duc; trude khi tién hanh tham khdm, nhan vién y t€ nén trao déi vé 1gi ich, rui ro va
cac kho chiu c6 thé xay ra trong qua trinh tham kham, va cin dat dugc su dong thuan va
thoai mai ti khach hang.

Mic du c6 thé lam giam kha ndng sinh san & ngudi chuyén gidi nam, testosterone van
khong phai la mot bién phép nguia thai; do vy ngudi chuyén giéi nam st dung hodc-médn
nay van phai sti dung nhiing bién phap ngtia thai hiéu qua néu c6 quan hé tinh duc véi nam
gi6i nham tranh mang thai ngoai y muén, dong thoi cing can ap dung cac bién phap an
toan tinh duc d€ giam nguy co lay nhiém STI. Céc lya chon c6 thé 4p dung can dam bao yéu
t6 “han ché qua trinh ni héa khéong mong muén” trén ngudi chuyén giéi nam, bao gom cac
bién phap nhu thudc ngtia thai chtia Medroxy progesterone acetate, bao cao su hay dung

cu tu cung.

Mot luu y ddc biét cho nhém chuyén gisi nii: Thanh 4m dao méi ctia ngudi chuyén gidi ni
thuong mang cau tric da chi khong phai niém mac nhu am dao ni gidi, hodc néu la niém
mac thi la niém mac dudng tiét niéu hay niém mac ruft. Kham 4m dao bang mé vit dinh
ky nham danh gia stii mao ga sinh duc, loét sinh duc hay cac thuong t6n khac. Pa c6 mot
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vai truong hgp dugc bdo cdo ghi nhan STI hay cdc nhiém triing khac & 4&m dao ctia nguoi
chuyén gi6i ni (vi du nhu lau, viém nhiém 4m dao); tuy nhién, cdu tric mo té€ bao vay da
(nhu trong phuong phap phau thuat tao hinh 4m dao bang 1on ngugc duong vat — penile
inversion vaginoplasty) thudng it nguy co bi nhiém bénh STI do vi khu&n. G mét vai qudc
gia, tdm soat ung thu hdu mon (phét té bao hau mon - anal Pap’s smear) c6 thé khuyén cdo
ap dung cho nhém nam quan hé dong gidi va ngudi chuyén giéi nit da duong tinh véi HIV.
Tham kham va danh gia biéu hién xudt tiét dich bat thuong & niéu dao, niéu duc hay hau
mon va cac sang thuong bat thuong niéu duc cling quan trong trén nhom ngudi chuyén
gi6i n.

Cach thiic bao ton kha nang sinh san

Nhiéu nguoi chuyén gisi va khong theo chudn gidi muén c6 con céi. Vi liéu phap hooc-
mon nii-héa/nam-hoda lam gidi han kha nang sinh san nén ngudi chuyén giéi can ra quyét
dinh lién quan dén viéc sinh san trude khi bat dau diéu tri hoéc-mon hodc trudce khi tién
hanh loai bé/chinh stia co quan sinh san. Rat nhiéu truong hop khi st dung liéu phap
ho6c-moén va phau thuét co quan sinh san da phai hoéi tiéc vi ho khéng con kha nang lam
ba me ctia tré theo mat di truyén hoc.

Nguai chuyén gidi nén thao luan cac phuong an sinh san véi cac chuyén gia cham sdc stic
khoe - bao gom ca chuyén gia vé stic khde tinh than dé xuat cho bénh nhéan vé liéu phap
ho6c-moén hay phau thuét, dugc si ké thudc hodc-mon, va cac phau thuat vién. Nhiing
cudc thao luén nay van nén dién ra dit bénh nhan khong c6 hiing thu tai thoi diém diéu tri,
thuong thay hon 6 nhiing bénh nhén tré. Thao ludn sém thi rat t6t, nhung khong phai lac
nao cting kha thi. Néu bénh nhéan chua hoan tit phau thuat xdc dinh lai gidi tinh, van c6
thé duing stt dung hodc-mén trong thoi gian dai cho hodc-mon ndi sinh phuc hoi, tii d6 c6
thé san xudt ra giao tu.

Ngoai nhiing bai bao thé hién quan diém va gay tranh cai, hdu nhu rat it nghién ctiu dugc
cong bo vé van dé stic khoe sinh san cta nhiing ngudi st dung cac cach diéu tri khac nhau
cho chiing Phién mudn giéi. Mot nhém khac c¢6 nhu ciu luu trit chlic nang sinh san dé
phong tri tuyén sinh duc bi hu hong hodc t6n thuong, day 1a nhiing nguoi bi khoi u ac tinh
va can phai loai bé co quan sinh san, hodc phai duing dén xa tri hay hoa tri. Bai hoc rut ra
ti nhém nay c6 thé ap dung cho nhiing ngudi diéu tri phién mudn gidi.

Nhiing bénh nhéan chuyén giéi nam-sang-nt (MtF), dac biét la nhiing nguoi chua cé con,
nén dugc thong bdo vé nhiing cach luu gid tinh trung va khuyén khich gtii vao ngan hang
tinh trung trudc khi bat dau liéu phap hodc-médn. Trong nhiing thti nghiém nghién ctu
lién quan dén st dung estrogen liéu cao, nhiing thong tin tim dugc cho thdy viéc ngung
sti dung estrogen c6 thé gitp tinh hoan phuc héi. Trong mot bai bao cdo vé quan diém cua
nhiing ngudi chuyén giéi nam-sang-nti (MtF) doi véi viéc dong lanh tinh triing, phan 16n
trong 121 ngudi tra 16i cam thay sy hién hiiu ctia viéc dong lanh tinh tring nén dugc thao
luan va dua ra béi gidi y khoa.

Viéc thu thap tinh triing nén dién ra trudc khi bat d4u liéu phap hoéc-mon hodc sau khi
duing liéu phap luc lugng tinh trung dém dugc bit dau ting trd lai. Viéc bdo quan bang dién
lanh (Bao quan Cryo) nén dugc thao luan néu chat lugng tinh dich kém. D6i v6i nhiing
nguoi khong co tinh trung, lam sinh thiét tinh hoan cuing véi bao quan dién lanh t&€ bao
tinh hoan d€ 14y tinh trung la diéu c6 thé 1am dugc, tuy nhién khé thanh cong.

Céc bénh nhan chuyén gidi nii-sang-nam (FtM) c6 thé chon lya déng lanh triing hodc
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phoi cho viéc sinh san. Giao ti va phoi dong lanh c6 thé diing sau nay bang cach nho phu
nt khac mang thai h¢. Nhiing nghién ctiu vé phu ni bi bénh u nang buong triing cho thay
budng triing c6 thé phuc héi phin nao dudi tic dung ctia testosterone liéu lugng cao.

Viéc ngling sti dung testosterone ngan han c6 thé gitip cho budng triing phuc héi du dé sinh
ra tring, viéc thanh bai da s6 phu thudc vao do tudi va thoi gian diéu tri hoéc-moén. Du
chua dugc nghién ctiu mot cach hé thong, nhiéu ngusi chuyén gidi nii-sang-nam (FtM) da
va dang lam chinh xdc ding nhu vy, va nhiéu trong s6 ho c6 thé mang thai va sinh con.

Nguoi chuyén gidi nén dugc tu van rang khong phai ki thuét nao ciing c6 san & tat ca cac
noi va co thé rat ton kém. Nguoi chuyén gidi va khong theo chuin gidi khong nén tii choi
cac phuong an sinh san du bat ki li do nao.

Dic biét con c6 nhém bao gom nguadi chua déy thi hodc da day thi nhung khong phat trién
chtic nang sinh san & bo phan sinh san vi liéu phap tic ché day thi hoac st dung ho6c-mon
chuyén gidi. Tai thoi diém nay chua c6 cac bién phap ki thuét d€ luu trii chiic nang co quan
sinh san cho nhiing nguoi nhu vay.
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TO CHUC, NHOM CONG DONG TRONG NUOC DANG HOAT
DONG TRONG LINH VU'C BAO VE QUYEN CUA NGUOI CHUYEN
GIGI TAI VIET NAM

Vién nghién ciiu Xa hdi, Kinh té va Moi truong (iSEE)

Dia chi: Phong 203, Nha D10 Giang Vo, Ba Dinh, Ha Noi
Dién thoai: (+84 2) 4 6273 7933

Trung tam ICS

Dia chi: Nha s6 44, Duong 24B, Phuong An Phu, Quan 2, TP. HCM
Dién thoai: 08 2253 2083

TG CHUC CONG DONG, PHONG KHAM, HOAC CO SO Y TE DANG
HOAT PONG TRONG LINH VUC CUNG CAP CAC DICH VU CHAM
SOC SU'C KHOE CHO NGUGT CHUYEN GIOI TAI VIET NAM

Danh sach cac td chiic, nhom cdng dong (dua vao su gidi thiéu va két ndi cia cac mang
lu6i MSM, VNTG, LIFE) chuyén vé stic khoe danh cho ngusi Chuyén Giéi
Khu vuc TP. H6 Chi Minh

T8 chiic G3VN
Dia chi: 83/44 H6 Hao Hén, phuong Co6 Giang , quan 1, TPHCM. Hotline: 0906200902

T6 chiic G-link
Dia chi: A18.6 Li Gia Plaza, 70 Lit Gia, phuong 15, quan 11, TRHCM. Hotline: 0903991705

T6 chuic Aloboy
bia chi: P202, L6 C4,Chung cu An Suong, duong DD2, phuong Tan Hung Thudn, quan 12,
TP.HCM. Hotline: 0909340286

T8 chiic M for M
bia chi: 22/8, Nguyén Vian Sang,phuong Tan Son Nhi, quan Tan Phu, TP. HCM. Hotline:
0983725625

T8 chiic Sac Mau Cudc Song
Dia chi: 576/94 Doan Van Bo, phuong 14, quan 4, TRHCM. Hotline: 0906926730

Nhom Vugt Séng
Dia chi: 576/94 Doan Van Bo, P. 14, Q. 4, TRHCM. Hotline: 01215565034

Nhém Nu Cudi
Dia chi: 611 Théng NHt, P16, Q. Go Vap, TPHCM. Hotline: 0902630230

VNP+
Dia chi: 152 Ba Dinh, p10, Q.8, TPHCM. Hotline: 0907538507
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Friendly Guy
Dia chi: 359/1 Lé Van Sy, P13, Q.3, TRHCM. Hotline: 0906105766

FTM VIET NAM
Founder: Mai Nhu Thién An. PT: 0121 878 1047

Khu viuc Ha Noéi

Chu Thanh Ha
Céan bo mang Luat Chuyén Gidi, Vién iSEE. Hotline: 0986 094 708

Khu viic Binh Duong

Vin phong Két Noi Tré

bia chi: 467/55 , Dai 16 Binh Duong, P.Phu Cuong, TP.Tha Dau M¢ét, Binh Duong. Hotline:
0933 800 321 (Nam) - 0904 109 507 (Thanh)

Khu viic An Giang

Hoan Sinh
Dia chi: Ap Phu Xuong, Thi trdn Chg Vam, Huyén Phu Tan, Tinh An Giang.

Huo6ng Duong
Dia chi: 256 t3 20, Ap Binh Hung, Xa Binh Long,Huyén Chau Phy, Tinh An Giang.

Hy Vong
bia chi: NT Thuy Duong, Ap Thanh Nién, Thi tran Phu Hoa, Huyén Thoai Son, Tinh An
Giang.

Niém Tin
Dia chi: s6 98 t5 6, 4p Long Phu 2, Huyén Long Pién B, Huyén Chg Mdi, Tinh An Giang.

Khu viic Viing Tau

Nhém Binh Minh
bia chi: 103 Ly Tu Trong, phuong 1, Ving Tau. Hotline 01212889515

Phé Cang
bia chi: : Khu Phé VAN HANH, TT Phu My, Huyén Tan Thanh, Tinh Ba Ria Viing Tau.
Hotline: 0933511267

Muoi Trang
Dia chi: : TT Long Dién, Huyén Long Dién, Tinh Ba Ria Viing Tau. Hotline: 0904068341

Khu vuc Can Tho

Cham sdc tai nha
bia chi: QL91, KV Phung Thanh 1,Phudng Thot N6t, TP Can Tho. Hotline: 0939377113

Mang luéi ty luc Can Tho
Hotline: 0939709306
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Khu vic Khdanh Hoa

Ban va Toi

bia chi: T6 dan phé Phudc Ninh,phuténg Cam Phudc Nam,Tp Cam Ranh, Tinh Khanh

Hoa. Hotline: 0905919003
Khu vic Tay Ninh

Nhom bao vé quyén cho ngucsi chuyén giéi Tay Ninh
Pham Quang Nhut. Hotline: 0903077821. Email: nhutqp@gmail.com

Danh sach cac phong kham than thién danh cho ngusi Chuyén Giéi

Phong kham Nha minh
Dia chi: 152 Ba Dinh, P 10, Quan 8, TP. HCM
Hotline (Anh Phong): 0907538507

Phong kham Xém MGéi
Dia chi: 332-334 Pham Vén Chiéu phudng 9 quan Go Vap, TP. HCM
Bs. Phin: 0909614762

Phong kham Glink
Dia chi: 163/15/6 T6 Hién Thanh, P.13, quan 10, TP. HCM
S6 dién thoai: 090 3991705 (Anh Thanh)

Phong kham Gallant

Dia chi: 119 Tran Binh Trong, P2, Quén 5, TP. HCM
S6 dién thoai: 028 7303 1869

Hotline: 0943108138

Phong kham BS. Vin Quach

bia chi: S6 11, duong 13, KDC Binh Phu, P11, Q6, TP. HCM
S6 dién thoai: 0907007437

Email: Quachvan.md@gmail.com

Khoa kham chiia bénh theo yéu cau - Pai hoc Y Ha Noi
Dia chi: s6 1 Ton That Tung, Ha Noi
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TAI LIEU THAM KHAO

Cdm Nang Chuyén Gigi: Hanh trinh la chinh minh
Phdn A: Chuyén Gidi thdt thii vi (Luong Thé Huy, iSEE, 2016)

Huéng dan tong thé - Huéng dan cham séc toan dién cho ngudi chuyén giGi va cong dong
chuyén gidi tai Chau A va Thdi Binh Duong (Jack Byrne va Asa Radix, 2015) - Nhém dich:
Luong Thé Huy va BS. Nguyén Tan Tha, 2017

Tiéu chudn Chdam séc Siic khée ctia ngudi chuyén giGi va ngudi khong theo chudn gidi (Stan-
dard of Care, 7th edition, WPATH) - Nhém dich: BS. Nguyén T4n Thu va cong sy, 2016

Trd l6i cdc cdu héi ctia ban vé ngudi chuyén gidi, ban dang giGi va thé hién gidi (iSEE, 2013)
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