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Chao ban dén véi trang dau tién cta cudn photobook nay!

Trang dau tién ciia cudn sach tranh anh nay la mét canh ctra md ra thé gigi sdc mau cua
su da dang va tinh yéu. Nhitrng burc tranh sé la nhitng bude chan cua ching ta dao budce
trong diéu thuong nhat cia nhirng ngudai phu nit chuyén gidi, nhitng nguoi da chon theo

dudi con dudng chéan that va ty do.

Trong tlrng trang giay, ching ta sé cam nhan dugc mang sac da mau, nhirng vui buén,
kho khan va niém vui ctia cudc séng nhirng nguoi phu nir chuyén gidi. Nhirng burc tranh
trong day &n chira nhitng trang hat nhd cta long diing cam, nhirng tdm long kién nhén,
va nhirng niém hy vong tdéa sang. Badi vi dang sau tirng birc tranh la mot cau chuyén déc

dao, la nhitng hat mam tinh yéu va su tu chap nhan cia moéi nguai.

Cudn sach photobook nay, vira nhu mot cuén cdm nang than ky, vira nhu mét cau
chuyén dua ta dén gan hon véi nhitng hanh trinh vuot qua dinh kién xa hoi, danh dai thoi
gian va cdm xuc dé tu tim thay hanh phuc va chan thanh. Chang |a nhitng birc cau noi
gilra thé gidi bén trong va thé gidi bén ngoai, khi ma nhirng ngudi phu nir dang dan kham
pha va biéu hién minh mét céch tu do, trong su chap nhan va yéu thuong cla ban than

va xa hoi.

DE bat dau vaéi hanh trinh thé hién chinh minh, ban va t6i sé cung nhau dong hanh véi

nhau trén moi chang duong day mau sac nay nhé.






2. Dinh nghia

Thuat ngir “chuyén gidi va da dang gidi”
dé cap dén nhirng ngudi cd gidi tinh
khac vdi gidi tinh duge ghi nhan khi sinh
(d6i khi dugc goi la “dugc an dinh theo

ngay sinh”).

Khong co tiéu chudn duy nhat dé xac
dinh la ngudi chuyén gidi, vi chuyén gidi
chi la mot thuat nglr chung dé cap dén
su da dang va linh hoat cua trai nghiém
gidi tinh. Chuyén gidi bao gém nhiéu loai
gigi tinh khac nhau, bao gém ca nhiing
gidi tinh khong xac dinh khéng tuan theo
hé thong gidi tinh truyén thong (chi danh

cho nam va nit).

Nguoi chuyén gidi cé thé la khéng xac
dinh, phi nhi nguyén gidi, v.v. Mot so
ngudi chuyén gidi khang dinh gidi tinh
cua minh thong qua céac dai dién xa hoi
va phap ly nhu daoi tén, thay déi phong

cach an mac, cap nhat théng tin phap ly.



Mat khac, nhitng nguai khac chon xac nhan gidi tinh cia ho théng qua cac phuong phap
diéu tri nhu liéu phap hormone hodc phau thuat. Tuy nhién, mét s6 ngudi chuyén gidi
khong muén tiét 16 gidi tinh cha minh vdi thé gidi bén ngoai. Mot s6 nguoi chuyén gidi trd
thanh nguoi chuyén gidi khi con tré, nhung nhitng ngudi khac chon cong khai muén hon

hodc khong cam thay can phai cong khai.

Trong khi mot sé ngudi chuyén giGi cam thay thodi mai khi chap nhan gidi tinh va ban
dang chuyén gidi cua minh thi nhirng nguoi khac lai cam thay khé khan, dac biét [a khi
khong co su ho trg tir gia dinh va ban beé.
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1. Toi la ai?

Bat nguén tlr cau hoi “Téi la ai?” hanh
trinh tim kiém ban than cua ngudi
chuyén gigi nir 1a mot cudc hanh trinh
tuong d6i phirc tap va y nghia, doi hoi su
diing cam, su tu tin va kha ndng chap

nhan su thay doi.

Dai vai nhiéu ngudi chuyén gidi nit, viéc
nhan ra va chap nhan ban than minh la
mo&t phan quan trong trong viéc xay dung

mot cudc séng cd y nghia va tu do.



Qué trinh nay thudng bét Dau tién, ho can xac dinh dung ban dang giéi ma ho mudn

dau béng viéc nhan ra thé hién. Qua trinh nay khong chi anh hudng dén hinh thé

ring ban dang gii cda ho ma con lién quan dén cdm xuc, tinh cdm va suy nghi vé
khéng phu hop véi cam ban than. Mét phan quan trong trong viéc tim kiém ban
gidc bén trong. Didu nay than 1a viéc tu chdp nhén va yéu thuong chinh minh, bat ké

c6 thé xuat phat tir nhiing nhirng thach thire va ap luc tir xa hoi.
dau hiéu nho nhat, nhu
cam giac khoéng thoai mai
V@i viéc méc quan do hoéc
str dung cac danh xung
khong dung véi minh. Qua
trinh tu nhan dién va chap
nhan thay déi giéi tinh
thuong dén tur viéc tu trai
nghiém, tu tim hi€éu va
tham chi tim hiéu tlr nguoi

khac cé kinh nghiém

tuong tu.

Tim kiém ban than ciling Mac du mét sd ca nhan transgender nhan thic vé ban
doi hdi ngudi chuyén gidi sac gidi tinh cta ho tir thoi tho au, viéc hiéu va chap nhan
nit phai d6i mat vdi nhiéu gidi tinh ma ho xac nhan co thé la mot qua trinh kéo dai

thach thure. hon doéi véi nhirng ngudi khac.



Hanh trinh tu khdam pha nay cé thé
kéo dai qua thoi thi€u nién, thanh
nién, tudi trudng thanh, hay tham chi
g cudi doi. Mac du mét so ca nhan co
thé cdm nhan mot cam giac tinh té vé
su 'khac biét, ho co thé khong lién
két né véi gidi tinh cta ho cho dén khi
ho tim hiéu vé céac thuat nglr mai
hodc tim thay nhirng hinh mau cé thé

lién quan.

Mac du thai tho du la mét giai doan
ph6 bién dé cd nhan xac dinh gidi
tinh cda ho, nhan thirc nay cé thé xay
ra tai bat ky thai diém nao trong cudc
song. Giai doan day thi ciling la mot
giai doan quan trong khac khi cac ca
nhan thudng cé cai nhin sdu hon vé
ban sac gidi tinh cda ho va bat dau
truyén dat no, nhung déi khi, nhitng
nguoi chuyén gidi co thé trude tién
tiét 16 minh la nguoi dong tinh nam,
déng tinh ntr hodc song tinh trudc khi
thdu hi€u rd rang rang nhirng kho
khan cda ho lién quan dén ban sac
gigi tinh chr khong phai xu hudng

tinh duc cda ho.



Nguoi chuyén gidi nit cling can ddi mat vdi su thay
dai trong méi truong xa hoi va tuong tac vdi nguoi
khac. Viéc gigi thiéu minh va chia sé véi ngudi khac
vé quyét dinh thay d6i gigi tinh cé thé la mot thar
thach. Tuy nhién, cling c6 thé la co hoi dé€ xay dung
su thong cam, tao nén mai quan hé sau sac hon voi

nhirng ngudi thau hiéu va dng ho.

Trong hanh trinh tim kiém ban than, ngudi chuyén
gigi nir thwong phai vuot qua su d6i dau véi nhitng
dinh kién xa hoi, phan déi va khong hiéu biét tir moi
truong xung quanh. Tuy nhién, ho cling c6é co hoi
thay minh manh mé hon khi d6i mat véi nhirng thd
thach nay. Ho hoc cach xay dung sy tu tin tir bén
trong va tim kiém sy ho trg tir cdng dong va nguoén

tai nguyén co san.



Nhitrng yéu t6 nhu su ky thi trong xa hoi, thi€u nhan thirc va so bi gia dinh va ban bé tir
chéi ¢ thé can trd nhirng ngudi chuyén gidi khoi viéc thé hién ban séc gidi tinh cla ho khi
con tré. Nghién ctru chi ra sy chénh léch dang ké gitra thoi diém mot tré em nhan thac vé
ban sac gidi tinh khong tuan theo va thai di€ém ho chia sé hiéu biét nay véi ngudi khac, déc
biét 1a phu huynh. M6t nghién ctru tiét 16 rang trong khi tudi trung binh dé nhéan thac vé
ban sac transgender hodc khong nhi nhan [a 7.9 tudi, tudi trung binh dé tiét 16 hi€u biét

nay véi nguoi khac, déc biét la phu huynh, 13 15.5 tudi.

Hanh trinh tim kiém ban than cta ngudi chuyén gidi nir la moét cudce phiéu luu téi sy tu do
va hanh phuc. Piéu nay khong chi la viéc xac dinh ban dang giéi minh muén thé hién, ma

con la viéc xay dung mot cude séng cé y nghia va tu hao vé chinh minh.



2. Danh tinh cua toi

Dai tir nhan xung la nhirng tir ma ching ta s&r dung dé dé cap dén nhiing ngudi khac khi
chuing ta khong st dung tén cla ho. Dai tir |a mot phan déc biét cua ngdn ngir tiéng vi
chiing thuong duoc s dung dé chi ngudi khac gidi tinh. Doi véi nhiéu ngudi chuyén gidi,
viéc cho ngudi khac biét va sir dung ding va khang dinh dai tir 1a mét phan quan trong va
khang dinh gidi tinh cda ho.

S dung ding cach danh xung cia mét ca nhan cé su quan trong dang ké. Diéu nay thé
hién t6n trong va xay dung mot moi truong hoa nhap cho tat ca moi nguai. Do dé, can tranh
nhiing hanh dong danh dong danh xung ctia nguoi khac dua trén céc yéu t6 nhu ngoai hinh
hay giong diéu. Viéc lam nay tham chi cé thé vo tinh gtri di thong diép rang dé str dung ding

cach danh xung cua ho, ho can phai dép (rng nhirng tiéu chuan cu thé nao dé.



Nhitng nguoi véi ban dang gidi tuong
(rng thuong it quan tdm dén viéc st dung
dai tir vi dai tir vé gidi dugc ap dung cho
ho trung khép vai gidi tinh sinh hoc. Tuy
nhién, vé&i nhitng ngudi chuyén gidi, qua
trinh thay d6i xa hoi cé thé bao gom viéc
yéu cau nguoi khac sir dung danh xung
ma ho lua chon dé& phan anh dung ban

dang gi6i minh

CAC DAI TU NHAN XUNG PHO BIEN
CHO NGUOI CHUYEN GIG1 BAO GOM:

Moi ngudi déu sir dung cac dai tlr nhan
xung hodac danh xung, chuing thudng
mang thong tin vé gigi tinh. Néu ban noi
"Anh &y ra ctra hang" va "Co &y di lam,"
ngudi nghe sé hiéu rang mot nguoi dan
ong dang ra ctra hang va mét ngudi phu

nit dang di lam.

¢l

They/Them/Their (ho/cta ho)

Day la su lua chon phé bién cho nguoi khong nhi nhan

hodc ngudai khéng muén st dung dai tir nhan xung

truyén thong dua trén gidi tinh.

D, He/Him/His (anh ay/cua anh ay)

St dung khi nguoi chuyén gidi xac dinh 1a nam gidi.

3 She/Her/Her (co ay/cua co ay)

S dung khi nguoi chuyén gidi xac dinh |a nir gidi.



Ze/Hir/Hirs (ze/cua ze) hoac Xe/Xem/Xyr (xe/cua xe)

4
Pay la cac tuy chon dai tir nhan xung phi nhi nguyén
khac ma mot s6 nguoi chuyén gidi str dung.

5 E/Ey/Em (e/ctia e)
Mot tuy chon dai tir nhan xung phi nhi nhan khac ma
mot s6 nguoi chuyén gidi str dung.

6 Tén riéng

Mot sd ngudi chuyén gidi chon st dung tén riéng thay

vi cac dai tir nhan xung.

VAY THi LAM SAO €O THE DUNG DUQC PAI TU CHINH XAC?

Cach 16t nhat dé ton trong danh tinh cta ngudi khac 1a sir dung céc danh xung hodc tap

hop céac danh xung ma ho mong mudn.

Lam cho viéc st dung danh xung ctia ban trd nén pho bién trong cudc séng hang ngay, cé
thé bat dau bang cach thém ching vao phan ky danh trong email, danh thiép, hé so truc

tuyén, bién tén, hoéc khi tu gidi thiéu.

Néu ban khong biét hodc chua hdi danh xung cua moét ngudi, hdy si dung dai tur
“they/them”.

Hay hoi vé danh xung cla nguai khac. Mac du doi khi cam thay ngai, viéc hoi vé danh xung
cla ho la lya chon t6t hon viéc sir dung sai hoac nham lan danh xung cua ho. (Nguén

Vietnam Youth Alliance)



3. Niém tu hao:
Nhirng thanh tuu
va niem tu hao
trong viec la
chinh minh

Cam giac tu hao khi trai qua qua trinh chuyén gidi la mot trai nghiém manh mé va cé
nhan. Déi v&i nhiéu ngudi, viéc tim thay va xac dinh lai ban than theo ding gidi tinh minh
cam nhan luén dong nghia véi viéc kham pha va ton trong su that ndi tdm cda minh. Khi
budc chan vao cudc hanh trinh nay, moi cdm xuc, suy tu va thay dai déu cung ton tai, tao

nén moét tang vo mdi, manh mé hon, dlng vai ban dang gidi thuc su ciia minh.

Cam giac tu hao khong chi dén tir viéc tao nén su khac biét vé hinh dang, ma con tur viéc
chap nhan va yéu thuong ban than véi tat ca nhirng yéu t6 tao nén minh. Dé la qua trinh ty
tao dung lai danh tinh mot cach rd rang va chan thanh, déng thoi ma ra co héi dé tda séng
véi thé gidi véi tu cach va ban dang gigi minh. Ngoai hinh khong chi la viéc thé hién ban
dang gigi minh mong mudn ma con 1a mot cach dé 1o ra su ty hao vé chinh minh va tao

dung mét hinh anh tich cuc trong mat nguoi khac.

Khi nguoi chuyén gidi nit bat dau thay déi ngoai hinh, d6 la mét budc di tdo bao va y
nghia. Viéc chon trang phuc, ki€u tdc va phong céach riéng la cach ho thé hién ca tinh va
su tu bi€u dat. Nhirng lua chon nay thé hién su tu do trong viéc chon cach thé hién minh

ma khoéng bi rang budc bdi nhirng gi xa hoi dinh doat.



Ngudi chuyén gidi nit cling thudng tu hao vé qua trinh tim kiém va thé hién phong céch
trang di€m phu hogp véi ban dang giGi méi. Viéc lam dep khong chi la viéc lam cho ho tu
tin hon ma con 1a mot cach dé thé hién su sang tao va kham pha vé ban than. Trong moi
dau vét trén khuén mét va moéi duong nét trang diém, ho thé hién su tu hao vé viéc biéu

dat minh theo cach minh mong mudn.

Khong chi 1a viéc thay dai ngoai hinh, ma ngudi chuyén gidi nir con thé hién niém tu hao
bang céch td ra thoai mai va tu tin trong co thé cia minh. Viéc ton trong va yéu thuong
co thé 1a moét phan quan trong trong viéc xay dung su tu tin. Bang cach thé hién su tu
hao vé ngoai hinh va co thé ctia minh, ho gtri di thong diép manh mé vé viéc chap nhén
va yéu thuong ban than minh, déng thdi khang dinh quyén tu quyét dinh vé cach ho

mudn thé hién minh.



Mot bude quan trong trong viéc tim kiém
hanh phuic va sy thoa man cé nhan khi
lam ngudi chuyén gigi con la viéc xay
dung méi quan hé xa hoi va tinh cam la
mot phan quan trong clda cudc s6ng cua
nguoi chuyén gidi nir. Ho da tim thay
nhirng ngudi ban, gia dinh, déng nghiép
va d6i tac co thé thau hiéu va ung hé ho
trong hanh trinh ctia minh. Su kién nhan
va tinh yéu thuong cua ho da tao nén mét
moi trudng an toan va am ap, noi ma ho
c6 thé thé hién chinh minh ma khong cam

thay bi ap dat hoac rang budc.

Ngoai ra, nguoi chuyén gidi nir cling da
dat dugc thanh tuu trong viéc doi mat vai
thach thirc trong cudc song hang ngay.
Ho da hoc cach x&r ly nhirng tinh hudng
khé khan, thich nghi vd&i nhitng moi
truong mdéi, va tao ra nhitng co hoi tir
nhimg kho khan. Diéu nay thé hién su
manh mé, kién nhan va linh hoat cta ho
trong viéc tao dung mot cudc song day y
nghia.mét hanh déng can dam, gép phan
thay d6i thi phi xa hoi va tao nén mot
tuong lai ma moi ngudi co thé tu do thé
hién ban than ma khéng bi go bo bdi

nhiing rao can vé gidi tinh.

Cudi cung, niém tu hao cua ngudi
chuyén gidi nir khong chi dén tir viéc thé
hién ban dang gigi minh mong mudn, ma
con dén tlr viéc tao nén mot tuong lai
ma ho tu hao vé. Ho da va dang gop
phan vao viéc thay déi nhan thirc va hiéu
biét xa hoi vé van deé chuyén gidi va qidi
tinh. Thanh tyu va niém tu hao nay thé
hién sy manh mé, tinh yéu vdi ban than
va kha nang tao nén su thay dai tich cuc

trong cudc séng va xa hoi.



Viéc 'Coming out' c6 thé |a mot trai nghiém quan trong doi véi nhiéu ngudi thudc cong
dong LGBTQ+. D6 la khoanh khac ching ta cudi clng cé thé tu tin ding ra va tu hao véi
ban than. Xuat phat tlr cum tlir 'coming out of the closet' (budc ra khéi ti quan do - y chi sy
|6 dién cong khai va toan dién), thuc té la viéc come out khéng phai lic nao ching ta chi

lam mot [an duy nhat, ma co thé xay ra nhiéu lan suét ca cudc doi.

Ban co6 thé 16 dién trude gia dinh va ban be, déi tac va ngudi yéu cii, bac si va céc chuyén
gia y té khac, déng nghiép, hodc nhiing nguai xa la & thé gidi bén ngoai. DI véi mot so
ngudi, dé c6 thé la mot sy kién ban chuan bi va tap luyén, va doi véi nguoi khac, dé la
quyét dinh tire thi hang ngay, nhu stra 16i dai tlr cia nguoi nao dé sai, hodc trong giao tiép

vGi cac dich vu néu chirng minh nhan dan cda ban khong thé xac nhan ban la ai.



Gan day, da cé nhitng nb luc thic day dé sir dung khai niém “mai vao” - inviting in, thay vi
coming out. "M&i vao" thay déi quéa trinh khang dinh va céng khai thanh mét qua trinh lua
chon dé moi nguoi tham gia vao cudc séng va cau chuyén cua ban, thay vi bi ap luc doi

vGi viéc bi bat budc phai dap rng mot so yéu cau khong can thiét dé céng khai danh tinh.

Cdach ban come out véi ai d6 sé phu thudc vao ho la ai (ban bé&, cha me, ngudi yéu, nguoi

quen), mdi quan hé ban cé véi ho va diéu ban mudén ho biét hoac khong biét.

Mot s6 ngudi chon st dung tin nhan van ban nhu mot cach dé tiét 1o, co thé qua email
hodc dudi dang bai dang trén mang xa hoi. DU ban chon céch nao dé chia sé ban than,
viéc cam thay lo lang, sg hai hodc budn c6 hoan toan cé thé hiéu dugc. Viéc coming out
c6 thé la muc dich cudi cung va co thé thuc sy dang mirng khi biét rdng nhirng nguoi

quen biét va vui mirng vai con ngudi clia ban

Tuy nhién, coming out luén la quyén cta ban khi nao muén come out va khi nao muén moi
ngudi xung quanh biét. Khong ai cé quyén ép budc ban va viéc tim su ho tro tir ban dong

trang lira hodc chuyén gia tdm ly c6 thé rat hiru ich trong qua trinh nay.




5. Khang dinh
gigi bang cac
can thiép y té

Qua trinh phau thuat chuyén gidi 1a mét phan quan trong trong hanh trinh xac dinh lai gidi
tinh va thé hién ban dang giéi ma méi nguoi mong mudn. Day la mot qua trinh cé nhan va tuy

thudc vao muc tiéu va mong mudn clia moi ngudi, cé thé bao gom nhiéu budce khac nhau.

Mot trong nhitng budc dau tién trong viéc chuyén gidi tr nam sang nit thudng lién
quan dén viéc st dung hormone thay thé. Viéc str dung hormone estrogen gilp thay
déi cac dac diém thé chat va cam xuc theo hudng nir tinh. Diéu nay c6 thé gom viéc
phat trién nguc va thay déi trong cau trdc da, m& dudi da, va tang vong. Hormone
estrogen ciing co thé gép phan thay d6i thanh &m va c4u tridc xuong.

Viéc str dung hormone thay thé la mot qua trinh doi hdi su theo ddi va giam sat cla
céc chuyén gia y t€, nham dam bao su an toan va hiéu qua. Cac thay déi khong xay ra
ngay lap tirc va can moét khoang thoi gian tuong doi dai dé thay dugc két qua mong
muédn. Su thay doi vé cam xuc, tdm trang va cam gidc vé ban dang gidi cé thé dién ra

dan dan, tao nén mot qua trinh phat trién riéng biét va ca nhan.

M6t phan quan trong khac trong qua trinh nay cé thé la phau thuét tao hinh nguc. Pay
la qua trinh tao ra sy can déi va nir tinh cho ving nguc thong qua viéc chap nhan céac

bién phap phau thuat nhu cay ghép m6é m& hoéc sir dung co ché tao hinh.



Ph&u thuat nang nguc thuong bao gém viéc cdy ghép mé tir cdc phan khéc cua co thé
vao vung nguc dé tao nén do day dan va hinh dang ma nguoi chuyén gidi nir mong
mudn. Béc si ciing cé thé diéu chinh kich thudc va hinh déang cua ving nguc dé tao

nén két qua tu nhién va tham my.

Qua trinh phau thuat ndng nguc yéu cau su ho trg tlr cdc chuyén gia y té va tu van ky
ludng tir bac si phau thuat. Trudce khi quyét dinh thuc hién phau thuat, ngudi chuyén
gidgi nir can thao luan vdi bac si vé mong mudn va ky vong ca nhan, cling nhu rdi ro va

han ché cua phau thuéat.

Sau phau thuéat, qua trinh phuc héi va hoi
phuc la cuc ky quan trong. Nguoi chuyén
gidi nir can tuan thu cac hudng dan cda
bac si dé€ dam bao qué trinh phuc hoi
suodn sé va két qua dat dugc la tot nhat.
Su ho trg tur gia dinh, ban bé va cong
dong cling dong vai tro quan trong trong
viéc tao nén mai trudng dng ho va khich

~

€.

Budc quan trong khac trong qué trinh chuyén gidi la phau thuat chuyén dgi bo phan
sinh duc nam thanh nit, dugc goi la phau thuat thay déi gidi tinh hodc phau thuét phat
trién bd phan sinh duc ni. Pay la mot quyét dinh 16n va yéu cau su chuan bi tinh té,
bao gém ca qua trinh phuc hoi sau phau thuét.

Mot phan quan trong khéac trong qua trinh nay cé thé la phau thuat tao hinh nguc. Day
la qua trinh tao ra sy can déi va nir tinh cho vung nguc thong qua viéc chap nhan cac

bién phap phau thuat nhu cay ghép mé mé hoac str dung co ché tao hinh.

Phau thuat vung kin khong can thiét cho tat ca moi nguai. DI véi mét s6 ngudi, day la
mot budc can thiét va mét moc cudi trong hanh trinh gidp ho sdng thoai mai hon vai

co thé phan anh dung ban dang gidi cta ho.



Ph&u thuat nay la khong thé ddo nguoc va ban nén danh du thoi gian dé chac chén rang
day la diéu ban mudn. Mac du moét sé cap do cda phau thuat ddo ngugc co thé thuc hién
dugc, nhung ban khéng thé hoan toan phuc héi lai co ciu sinh duc nam hoat dong sau khi

nd da bi loai bo.

@ Qua trinh phau thuét vung kin bao gém
viéc tao hinh va xay dung cac phan vung

i -, AL kin ni tinh. Diéu nay thuong bao gom
- /é& / q4 viéec tao hinh am dao, diéu chinh mo

N mém va da dé tao dang phu hgp, va tham

chi tao hinh @m dao bang st dung mo

- /
- » 0y~
A‘/O % , @ clia ngudi chuyén gidi nir.
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Ky thuat phau thuat:

C6 nhiéu ky thuat khac nhau dugc st dung dé thuc hién phau thuat viung kin cho nguoi
chuyén gidi nir. Mot s6 k§ thuat pho bién bao gom phau thuét Penile Inversion (bién déi co
quan sinh duc nam thanh ni¥) va phau thuat Rectosigmoid Colon Vaginoplasty (st dung

phan ruét thira d€ tao am dao).

Tao hinh labia va @m dao: Bac si phau thuat sé tao hinh cac b6 phan nhu |d moéi va am dao

bang céch cat, nang moé mém va dinh hinh ching dé tao nén dang vé tu nhién va nir tinh.

Piéu chinh va hoan thién
Sau khi hoan thanh viéc tao hinh va xay dung vung kin, bac si sé thuc hién cac diéu chinh

cudi cung dé dam bao dang vé va chirc nang tot nhat.

Hay nhd rang phau thuat nay sé khong lam thay déi dién mao hang ngay cua ban. Trong
cubc s6ng cong céng cua ban, moi nguoi sé khong thay d6i cach xir sy véi ban vi ban da
thuc hién phau thuat nay. Viéc chuyén dé6i xa hoi thanh cong cé thé thuc hién ma khong
can phai recour téi phau thuat vung kin, va khéng yéu cau ban phai chon bat ky tly chon
phau thuat nao c6 san dé co thé nhan duoc cong nhan phap ly. Do dé, phau thuat vung kin

khéng nén duoc coi |a khong thé tranh dugc



Tuy nhién, viéc quyét dinh thuc hién qua trinh phau thuat chuyén gidi la mét qua trinh phic
tap va yéu cau su can nhac ky ludng. N6 khéng chi anh hudng dén khia canh véat ly ma con

t&i tdm trang, tinh cdm va tu duy cta ngudi chuyén gidi

Nhirng hdi ti€c sau phau thuét cé thé khong chi lién quan dén chinh qua trinh phau thuéat,
ma con c¢6 thé do nhitng kho khan lién quan dén viéc lam va/hodc cudc séng xa hoi dan
dén cam giac cd don va cb lap. Tuy nhién, trong truong hop két qua phau thuat khong dat
dén ky vong, yéu td nay c6 thé déng mot vai trd lam suy yéu su hai long téng thé. Viéc tim
hi€u va tu van tir cac chuyén gia y té€ va co su ho trg tir gia dinh va cong dong cé thé gilp

da trong qua trinh quyét dinh nay.
MOT SO LUU Y VE CHUAN B| SUC KHOE TRUGC KHI PHAU THUAT

DEé gidm nguy co cac bién ching trong va sau qua trinh phiu thuat, ban nén co strc khoe
tot nhat cé thé trude khi thuc hién: hat thude 1a dat ban vao nguy co cao nhat; thira can
cling tang kha nang gap van dé; can han ché uéng rugu moét cach vira phai. Khi ban cé sirc
khde t0t, két qua sau phau thuat cé thé 1ot hon, vi vay viéc thudng xuyén ra ngoai va tap
thé duc nén dugc tich hgp vao 18i séng clia ban. Hau hét cac bac si phau thuat thuong yéu
cau ban nglrng str dung hormone nir khoang bén tuan trude khi phau thuét, bdi vi diéu nay

giam nguy co bi hinh thanh huyét khéi dong tinh mach sau.

Tuy nhién, ban c6 thé dugc ké don thuéc chdng hormone (analog hormon giai phdng
gonadotropin - GnRHa) dé ngan ngira viéc moc lai 1dbng mat lién quan dén testosterone.
Néu ban da st dung loai thuéc nay, ban co thé tiép tuc st dung. Thudng thi viéc str dung
GnRHa sé dugc ngung sau phau thuat. Viéc sir dung hormone nit cé thé dugc tiép tuc
khoang hai tuan sau phau thuat, mién la ban cé mic do hoat dong hop ly. Néu ban mac
bénh |ay truyén qua duong tinh duc, ban nén duogc diéu tri trude khi tién hanh phau thuat

vung kin.






1. Su da dang
cua toi

a. Ve dep ngoai hinh

Néu nhu ban da xem nhirng chuong
trinh, cudc thi vé Hoa hau chuyén gidi thi
chéc han céc ban ciling mudng tugng vé
dep clia cong dong ngudi chuyén gidi nir

no6i chung déu nhu vay phai khong?

Thuec ra, vé dep cta nguoi chuyén gidi nir
khong chi nam & ngoai hinh ma con dén
tUr sy tu tin, su kién dinh trong hanh trinh
xac dinh lai ban dang gidi va tinh yéu cho
chinh minh. Pep & day khong chi la vé bé
ngoai ma con phan anh su biéu hién tu
do va hién thuc hdéa nhitng dac diém ma

ho muén thé hién.

Nguoi chuyén gidi nit c6 kha nédng tao
nén vé dep doc dao, thé hién su sang
tao va két hop tinh té gitra su thé hién &
bén ngoai va nhirng phirc cam thudc vé
tdm hon. Sy ty tin va kién nhan trong
viéc tao dung nén hinh anh nit tinh dac
biét cia chinh minh la diéu dang ngudng
mo. Dep khong con don thuan chi la nét
ngoai hinh, ma con nam & su biéu thi ro
rang vé ban than, su tu tin khi tda sang

trong cudc séng hang ngay.



Vé dep ctia nguoi chuyén gidi nir con thé hién su kién dinh va quyét tdm vugt qua moi kho
khan dé tim kiém va thé hién chinh minh. Day la mét vé dep tu nhién, khong bi rang budc
bdi gidi tinh, khong go bé trong nhitng dinh kién xa hoi. D6 la vé dep cua sy da dang, su

céa nhan hoda va su tu do thé hién tinh yéu véi chinh minh.

Vé dep clia ngudi chuyén gidi nir con thé hién trong viéc ho xay dung nhirng maéi quan hé
xa hoi va tinh cam déng tran trong. Su tan tuy, yéu thuong va dong cam cua ho khéng chi
tao nén vé dep trong mat nguoi khdc ma con la nguon cam hing va luc lugng cho ca

cOng déng xung quanh.
b. Thoi trang

Thai trang clia ngudi chuyén gidi nir déng vai trdo quan trong trong viéc thé hién ban dang
gigi mong mudn va tao nén moét phong cach cé nhan phan anh chinh ho. Thoi trang khéng
chi la viéc chon trang phuc ma con la mot cach dé thé hién sy tu tin, sdng tao va tao dung

mot hinh anh tich cuc vé ban than.

Mot phan quan trong cua thoi trang cho ngudi chuyén gidi nit 1a kham pha va thé hién
phong cach cé nhan. Ho cé co hoi thir nghiém véi cac kiéu trang phuc, mau sac va phu
kién khac nhau dé tim ra nhirng gi phu hop véi phong céach cia minh. Viéc lua chon trang
phuc khong chi |a viéc thé hién ban dang gidi mong mudén ma con la cach dé thé hién ca

tinh va su tu biéu dat.

Ngoai ra, viéc chon trang phuc ciling c6 thé gilp ngudi chuyén gidgi nit tao dung su tu tin
trong viéc tuong tac vdi thé gidi xung quanh. Khi ho cadm thay tu tin vé viéc mac dep va
thoai mai trong trang phuc ctda minh, ho cé kha nang tao an tugng manh mé va tu tin

trong cdc tinh hudng giao tiép va xa hoi.

Thai trang ciing c6 vai trd quan trong trong viéc thé hién su thay déi va phat trién cla
ngudi chuyén gidi nir. Qua tirng giai doan trong hanh trinh cda ho, tir viéc kham pha ban
dang gigi mong mudn dén viéc tao dung mot cudc sdng phan anh chinh ho, thoi trang co

thé thé hién nhirng bi€u tugng va biéu dat su tu hao vé nhirng ching dudng da di qua.



“Being an icon fashion” - Cé nhiéu ngudi ndi tiéng chuyén gidi nir da
tao nén anh hudng trong linh vuc thai trang va la nguén cam hirng

cho céng déng LGBTQ+ cling nhu ca thé gidi.



Laverne Cox la mét dién vién, nha san xuat va nguoi mau chuyén gidi nit néi tiéng. Ba trd
thanh ngudai chuyén gidi nir nGi tiéng nho vai dién trong loat phim truyén hinh "Orange Is
the New Black". Laverne Cox thudng xuat hién & cac su kién tham dé va luon tao an tugng

vGi phong cach thai trang day tu tin va ca tinh.

ANDREJA PEJIC

Andreja Peji¢ la ngudi mau chuyén gidi
nit ngudi Serbia-Australia va da gay chu
y trong nganh cong nghiép thai trang vai
vé dep doc dao va phong céch tdo bao.
Ba da xuat hién trén nhiéu bia tap chi
danh tiéng va tham gia vao cac show

dién thoi trang quoc té.




TEDDY

QUINLIVAN

Teddy Quinlivan la ngudi mau
chuyén gidgi nir va la mét trong nhirng
guong mat dai dién cho su da dang
va su ki diéu cua nganh thai trang.
Ba da xuat hién trong cac chién dich
quang cédo cua cac thuong hiéu ndoi
tiéng va gép phan thay déi cach nhin
Vé gidi tinh trong nganh.

HUNTER SCHAFER

Geena Rocero la mot nguoi mau va dién
gia chuyén gidi nir. Ba da gay an tuong
manh vdi viéc tiét 16 vé viéc minh la
ngudi chuyén gidi tai mot sy kién TED
Talks. Geena Rocero ciing da sang lap t6
chirc "Gender Proud" dé tao dung nhéan
thire vé chuyén gidi va gidi tinh.

Hunter Schafer la dién vién va
ngudi mau chuyén gidi nit ndi tiéng,
dugc biét dén qua vai dién trong bo
phim truyén hinh "Euphoria". Hunter
cling 1a mét ngudi hoa si, thiét ké
va thuong thé hién phong céch thoi

trang sang tao va doc dao.

GEENA
ROCERO



Nhirng ngudi nGi tiéng chuyén gidi nir nay khong chi la nhirng biéu tuong thoi trang ma
con la nhirng nhan vat manh mé dang lam thay déi cach nhin vé gidi tinh va vé dep trong

xa hoi.

2. Hinh anh va thong diép

Cac hinh anh va thong diép ton vinh sy da dang ctia céng dong Transgender women.

Chién dich “Be Me. Be Happy!” tai Viét Nam

Nam 2017, tai Viét Nam, chién dich "Be
me, be happy" da nhen nhém tinh than va
gui thong diép manh mé vé su chap
nhan va ho trg déi véi cong dong nguoi
chuyén gidi nir. Chién dich nay da tao ra
mot lan song tich cuc trong viéc nang
cao nhan thac vé thuc té cam xuc va
khé khan ma ngudi chuyén gidi nir
thuong phai déi méat hang ngay.

"Be me, be happy" khéng chi 1a mét cu Thong qua nhirng hoat dong giao luy,
hich vé su chdp nhan ban than, ma con la hoi thao, talkshow, va cac chuong trinh
mot thong diép danh thac y thirc xa hoi tuong tac khac, chién dich da tao nén
vé tinh trang va quyén lgi cia ngudi mot khoéng gian an toan, md ctra cho
chuyén gidi nit. Chién dich nay da tap nhitng cudc tro chuyén chéan thanh vé
trung vao viéc chia sé ciu chuyén ca tdm hon va xic cam. Nhitng céu
nhan, k€ vé nhitng hanh trinh tim kiém chuyén chan that tir nguoi chuyén gidi
thang hoa cd nhan va hanh phic bén nit da cung cap théng tin quy bau, gitp
trong moi nguoi. tao nén sy thau hi€u va tinh déng cam

tr xa hoi.



Hon ca viéc tén vinh vé dep va su tu hao cta ngudi chuyén gidi nit, chién dich "Be me, be
happy" da lan tda thong diép vé su binh dang, tén trong va quyén tu do cd nhan. N6 da danh
thire nhirng tinh than lac quan va khich |é moi ngudi chuyén gidi ni dirng virng trude nhing

khé khén, va thé hién rang ho ciling xtirng dang hanh phuc va tu do nhu bat ky ai khac.

Chién dich #TransWomenAreWomen

Chién dich #TransWomenAreWomen |a mot nd luc manh mé dé nhan manh rang nguoi
phu nir chuyén gidi cling c6 gia tri va quyén lgi nhu bat ky ngudi phu nit cisgender nao. Tur
viéc chia sé cau chuyén ca nhan dén tao ra sy nhan thirc vé nhirng khé khdn ma ho phai
doi mat, chién dich nay da gop phan tao nén mot tinh than tinh déng cam va sy ton trong

déi véi cong déng ngudi chuyén gidi nir.

Théng qua viéc str dung hashtag #TransWomenAreWomen trén cac nén tang truyén thong
xa hoi, chién dich da tao ra mét khong gian cho nhitng cudc tro chuyén quan trong vé nhén
thire vé danh du va quyén ty do clia ngudi chuyén gidi nir. Nhitng ngudi tham gia vao chién
dich nay chia sé nhitng blrc anh, cdu chuyén cé nhan va théng diép nhdm khang dinh sy

ton tai va gia tri cta ho.



#TransWomenAreWomen khong chi don thuan la mét chién dich trén mang xa hoéi, ma con
la mét sy thay d6i y thirc trong cong déng rong Ién. Théng qua viéc thé hién su tuong
dong va tuong doi gitra ngudi chuyén gidi nir va nguai phu nir cisgender, chién dich nay da

gop phan khang dinh quyén tu do va quyén lua chon vé danh tinh ciia méi ca nhan.

Chién dich #TransWomenOfColor

La mot nd luc quan trong dé danh
thire tinh thire xa hoi vé tinh trang dac
biét cGia nhirng ngudi phu nir chuyén
giéi nir thuéc cong déng da mau.
Dugc xem la twong phan gitra sy da
dang cua tinh trang va dia vi xa hdi,
chién dich nay nhan manh su tuong
ho cula tinh trang chuyén gidi va mau

da trong cudc s6ng hang ngay cua ho.

Théng qua viéc str dung hashtag #TransWomenOfColor trén cac nén tang truyén thong xa
hoi, chién dich nay tap trung vao viéc nang cao nhan thirc vé nhiing thach thic va khé
khdn ma ngudi chuyén gidi nir da mau thudng phai d6i mat. Bén canh viéc chia sé nhirng
cau chuyén va kinh nghiém ca nhan, chién dich cling nhan manh su tuong tac gitra cac yéu

td nhu gidi tinh, tinh trang, va tinh hinh xa hoi.

Muc tiéu chinh cua chién dich la tao ra mét khéng gian cho tiéng noi cia ngudi chuyén gidi
n{r da mau, dong thoi nhan manh su két néi véi nhirng khia canh da dang va da chiéu cla
danh tinh cé nhan. Chién dich nay ciling tap trung vao viéc tao ra mot su thiu hiéu sau sac

hon vé tinh hinh khé khan va co hoi phat trién trong cong dong nay.

#TransWomenOfColor khong chi la mot su thé hién vé quyén lua chon va ty do danh tinh
ma con |a mét 16i kéu goi ddi vai su binh dang, tén trong va chap nhan déi vdéi tat ca cac
ngudi chuyén gidi nit, ddc biét |a nhitng ngudi thudéc cong dong da mau. Chién dich nay
gilp déanh thirc tinh thie xa hoi vé su phirc tap va da dang cta cudc sdng cua ho, déng

th&i khang dinh rdng moi giot mau ngudi déu xirng dang dugc ton trong va yéu thuong.



KHUON MAU




1. Nhirng thach thuc

Phan tich nhitng rao can va dinh kién ma nguoi chuyén giéi nir

phai doéi mat trong cudc séng hang ngay.

Nhirng ngudi chuyén giéi nir phai déi
mat véi nhiéu rao can va dinh kién trong
cuéc sbéng hang ngay, gay ra nhiing
thach thirc vé tinh trang tam ly, xa hoi va
van hoéa. Nhitng rao can nay phan anh
su khong hiéu biét, dinh kién gidi tinh va
su thiéu thong tin chinh xac vé nguoi
chuyén gidi, tao ra mot méi trudng

khong thé thda méan cho ho dé phat trién

va tu thé hién.

GIA DINH

Mot trong nhitng rao can I6n ma ngudi phu nir chuyén gidi phai doi
mat |a rao can xa héi va gia dinh. Vdi su thiéu hiéu biét va chap
nhan vé ngudi chuyén gidi, ho thuong phai d6i méat véi phan tng
tiéu cuc tr nguai than, ban bé va xa héi xung quanh. Su ki thi va
phan biét vé gigi khién ho gap khé khan trong viéc tim kiém su

chap nhéan va sy déng cam tir nhirng nguai quan trong.

Trong gia dinh, viéc chap nhan danh tinh gidi mai cGia ngudi chuyén
giéi nir khéng phai lic nao cling dé dang. Mot s6 gia dinh co thé
khong hiéu ro vé qua trinh chuyén gidi va cé thé phan (ng tiéu cuc.
Nguoi chuyén gidi nir thuong phai doi méat vai su phan doi, sy khd
hi€u va tham chi la su ¢6 lap tir ngudi than trong gia dinh. Diéu nay

co thé gay ra cam giac tdi nhuc va khong dugc chap nhan.



XA HOI

TIM VIEC LAM

Ngoai gia dinh, xa hoi cling tao ra nhiéu rao can cho ngudi chuyén
gidi nir. Su ki thi, phan biét va ap dat gidi truyén thong dat ra ap luc
khong can thiét doi véi ho. Viéc bi nhin nhan bang cach khéng
ding danh xung hoéc bi tréi y kién, xem thudng khi thé hién ban
than dung vaéi danh tinh gidi gay ra su bat an tinh than va gop phan

lam gia tdng cam giac c6 don va co lap.

Rao can vé viéc tim viéc lam ciling la mot thach thdce 16n. Nguoi
chuyén gidi nir thudng phai d6i mat véi sy phan biét va khéng cong
nhan danh tinh gigi clia ho trong moi truong lam viéc. Diéu nay dan
dén viéc ho gép kho khan trong viéc thang tién nghé nghiép va cé
thé bi sa thai do danh tinh gidi tinh.

Mot trong nhirng rao can I6n la sy phan biét trong qua trinh tuyén
dung. Nguai chuyén gidi nir thuong phai déi mét vdi viéc bi tir choi
viéc lam dua trén danh tinh gidi cta ho, thay vi dua vao nang luc va
ky ndng lam viéc. Nhirng ky thi va dinh kién vé gidi khién cho ho
gap khé khan trong viéc dat dugc co hoi cong viéc cong bang va

ton trong danh tinh.

Ngoai ra, viéc gilr virng cong viéc cling gap rao can. Moi truong
lam viéc cé thé khong tao ra su thau hi€u va chap nhan doi vai
danh tinh gigi clia ngudi chuyén gidi nit. Ho thuong phai déi mét
vGi sur bat binh va phan biét tir d6ng nghiép hoac su khéng thé hiéu
tr sép, gay ra cam giac c6 lap va khong thoai mai trong méi truong

lam viéc.

Viéc thang tién nghé nghiép ciling la mot thach thirc doi véi ngudi
chuyén gidi nir. Sy phan biét va dinh kién vé gidi co6 thé lam cho ho
gap kho khan trong viéc dugc thang chiac hoac cé co hdi tham gia
vao céac du an quan trong. Piéu nay dan dén su gidi han trong viéc

phat trién nghé nghiép va tao ra cdm giac khéng céng bang.



DICHVUY TE

BAO LUC VE GIOI

Nhirng rao can trong dich vu y té cling tao ra thach thic I6n cho
Transgender women. Sy thi€u hiéu biét vé cach cung cap cham
soc y té phu hgp va ton trong danh tinh gigi gay ra mat su thoai
mai va lo lang trong viéc tim kiém su cham soc y té. Diéu nay co
thé anh hudng dén tinh hinh sic khde va trang thai tinh than cua
ho.

Su ky thi va phan biét tir cdc nha cung cap dich vu y té€. Nguoi
chuyén gidi nir thudng trai qua tinh hudng bi xem thudng, trai y kién
hodc khong dugc dai x&r cong bang tlr cac bac si, y td va nhan vién
y t€. Su thiéu thong tin va khong hiéu biét vé qua trinh chuyén gidi
va cam nhan cuta ho khién cho viéc tim kiém su chdm soc y té tré

nén kho khan.

Hon nita, khéng phai tat ca cac co sy té co kién thic va ky nang
phu hgp dé cham sdc cho ngudi chuyén gidi nit. Viéc thiéu thong
tin vé cach thirc chdm sdéc strc khde va diéu tri cho nguoi chuyén
giéi dan dén viéc ho khong nhan dugc su ho trg can thiét va co thé

dan dén céac van dé sutrc khoe nghiém trong.

Nguoi chuyén gidi nitr cling thuong phai doi méat véi rao can tai
chinh trong viéc tiép can dich vu y té€. Qua trinh chuyén gidi va céc
qua trinh diéu tri lién quan thuong doi hai chi phi 1én va khong phai
ai cling cé kha nang tai chinh dé chi tra. Diéu nay cé thé khién ho

khong thé nhan dugc cac dich vu y té can thiét dé duy tri strc khoe.

Ngoai ra, su phan biét va bao luc vé gidi cling tao ra mot moi
truong nguy hiém cho transwomen. Kha néng trai qua bao luc va
xam hai vung kin la madi lo ngai hang ngay, tao ra sy bat an va lo

lang vé su an toan.



LO LANG & KHONG
TU' TIN TRONG VIEC
TU THE HIEN.

Cudi cung, dinh kién vé gidi khién cho nhirng ngudi chuyén gidi nir
phai doi mat véi su lo 1ang va khong tu tin trong viéc tu thé hién.
Su ap dat cua hinh mau gidi truyén thong va tiéu chuan vé dep gay
ra sy bat an vé ngoai hinh va tao ra ap luc dé phai tuan theo nhirng

chuan muc khéng phan anh ding danh tinh cda ho.

Nhirng rao can va dinh kién ma Transgender women phai d6i mat trong cudc sdng hang
ngay gay ra nhirng thach thdc 16n vé tam ly, xa hoi va van hda. DE tao ra mot méi trudng
binh dang va tén trong, can c6 su thay d&i v& nhan thirc xa hoi, cung cap théng tin chinh
xac vé ngudi chuyén gidi va xay dung co sd ha tang hé tro cho ho dé tu thé hién va phat

trién mot cach tu tin.

h ~ ) h ko ~T h A N -
2. Nhimg dinh kien thuong gap
khi néi vé chuyén giéi

Trong thoi dai hién nay, trong xa héi, ching ta thuong chua dugc hoc mét cach can than vé
nhitrng van dé lién quan dén gidi va gidi tinh. Doi khi, kién thirc cla ching ta vé nhiing diéu
nay van con mo ho va khong ro rang. Diéu nay c6 thé dan dén tinh huéng rang chdng ta déi
khi van gap kho khan va sai sét khi ¢6 gang hiéu va giai quyét cac van dé nhu xac dinh gidi

tinh, cam xuc tinh duc, nhu cau va vai tro lién quan dén gidi, va nhiéu khia canh khac.

Déc biét quan trong, véi tré em va thanh thiéu nién song trong thai ky phat trién manh mé
clia cdng nghé nhu ngay nay, viéc hiéu ré nhirng quan diém sai [am va niém tin cé hiru vé
gidi va gidi tinh thuc su c6 y nghia I6n. Biéu nay khéng chi gilp ching ta thau hiéu va yéu
thuong nhau mét cach tét hon, ma con tao diéu kién thuan loi cho moi nguai tham gia vao
mot moi truong cdi ma, tich cuc, trong d6 ching ta cé thé kham pha ban than va thau hiéu

ngudi khac.



Tat ca diéu nay gép phan tao nén mot xa héi hanh phic va
thinh vuong. & trong chuyén muc nay, ching téi huéng dén
gidi thiéu mot sd quan diém sai léch thuong gap lién quan téi
céac van deé veé gidi tinh cé thé anh hudng it hodc nhiéu t6i qua
trinh xac dinh va khang dinh ban dang gidi & nhitng nguoi
dang trai qua qua trinh khang dinh gidi ctia ban than, bao gém

ca nhitrng nguoi c6 ban dang gidi la hop gidi, chuyén gidi, phi

nhi nguyén gidi,v.v...

LAM TUGNG 1: TRE EM CON QUA NHO PE cO THE NHAN THUC
VA HIEU VE BAN DANG GIGI CUA BAN THAN.

&2

Su nhan thirc vé gidi cda chung ta thuong xuat hién kha sém trong cudc séng. Theo Hoc

vién Y khoa Hoa Ky, “Khoang 4 tuGi, hau hét tré em da cé mot khai niém 6n dinh vé gidi
clia ho.” Khia canh quan trong nay cho thay su phat trién cla cén tinh vé gidi dugc hinh
thanh va phat trién tlr bén trong moi ngudi ching ta; nd |1a mét phan khong thé thiéu cda
ban sac ca nhan cia mét con ngudi. Tai sao ching ta lai phai thac mac va quan ngai khi
thay nhitng dira tré xac dinh va khang dinh gidi tinh cda ban than khac vdi gidi tinh sinh
hoc cla cac em, trong khi dé, chiing ta lai chang may khi thac mac va bay td su quan ngai

doi véi mot dira tré séng va hanh xir khép véi gidi tinh sinh hoc cta ching?

LAM TUONG 2: NGUOI CHUYEN GIGI THUONG NHAN RA MINH
LA NGUOl CHUYEN GIGI TU KHI CON NHO

Mé&c du nhiéu ngudi chuyén gidi cho biét ho nhan thirec dugc ban dang gidi cdia minh tir rat
sém, ngay khi ho hi€u khai niém vé gidi tinh nhu 1a "con trai" va "con gai". Tuy nhién, khong
phai ai cling c6 nhirng trai nghiém tuong tu. Doi véi nhiéu nguoi khac, cudc hanh trinh dé
song thoai mai vai gidi tinh ma ho thuc su thudc vé la mot hanh trinh |au dai va phtc tap.
Khong phai ai cling sé nhan thirc dugc nhirng birc boi va phién muén doi véi gidi tinh cla
minh nam & ban dang gidi hién tai cua ho khong khdp véi gidi tinh ma ho mong muén,
nhiéu ngudi cling vi thé ma cho rang nhirng van dé ma ho gap phai xuat phat tir xu hudng

tinh duc cua ho.



Néi cach khac, chuyén gigi va dong tinh la hai trai nghiém hoan toan khac nhau, tuy nhién
c6 nhiéu nguai hién van dang nham lan gitra hai khai niém nay, dan dén viéc ho khong

nhan ra dugc minh la nguai chuyén gidi tlr sém.

Qua trinh nhan thirc vé ban dang gidi cia ngudi chuyén gidi c6 thé dién ra kha la phic
tap. Ho cé thé bat dau nhan thac & nhiéu thoi diém khac nhau va qua trinh nhan thic cua
moi nguodi cling sé c6 do dai khac nhau. Cé nhitng nguoi nhan ra tir nho, cling cé nhirng
ngudi bat dau nhan ra tur lic ho day thi, va tham chi cling cé nhitng nguai nhan ra sau khi
ho & cac d6 tudi trudng thanh va khi da gia. Nhiéu nguoi ¢é thé cam thay minh "khac biét"
ma khong nhéan ra rang cam giac “khac biét” nay co lién quan dén ban dang gidi cua ho
cho dén khi ho c6 co hdi dugc tiép xudc véi nhirng thong tin cu thé, tham gia vao céc cong

dong cu thé hoac tim thay nhirmg hinh mau cu thé ma ho tim thay chinh ho & trong dé.

Trong khi thai tho du thuong la thai diém ma tré em thudng nhéan thic vé gidi tinh cua ho,
nhirng ngudi khac cé thé hiéu vé gidi tinh cdia minh & bat ky lra tudi nao. Thai ky bat dau
cua tudi day thi ciing la thoi diém ph6 bién ma tré em hi€u rd hon vé van dé gidi tinh cda

ho va cach ho truyén dat diéu doé - cling nhu thoi gian ho vao dai hoc.



C6 nhirng truong hap, mot nguai chuyén gidi hoac phi nhi nguyén ¢ thé tuyén bd minh la
ngudi dong tinh, song tinh hodc song tinh trude khi ho nhan ra rang thuc chat do la vé ban
dang gidi cta ho, khong phai vé xu hudng tinh duc. Su ky thi, thi€u kién thirc va noi sg bi
gia dinh va ban bé tr ch6i c6 thé khién ngudi chuyén gidi ngan ngai chia sé vé gidi tinh khi
con tré hodc & do tudi day thi. Nghién ctru cho thay cé moét khoang cach dang ké gitra thoi
diém tré nhan thirc rang gidi tinh cta ho khéng khdp véi ky vong va thoi diém ho trd
chuyén vé diéu nay vai nguoi khac (déc biét la cha me). Mét nghién clru cho thay, do tudi
trung binh ma tré nhan ra rang ho la ngudi chuyén gigi hoac phi nhi nguyén la 7,9 tudi,

nhung d6 tuGi trung binh khi ho tiét 16 hi€u biét vé gidi tinh ctia ho 1a 15,5 tudi."

LAM TUONG 3: NGUOI CHUYEN GIOI
CAN PHAI PHAU THUAT CHUYEN D0l
GIGI TiINH DE PUQC LA CHINH MINH

Thuc té Ia, viéc thuc hién phau thuat chuyén
gigi khong phai la diéu bat buéc hoac duy
nhat d€ ngudi chuyén gidi co thé sdng duing
véi ban than. Méi nguoi cé quyén tu quyét
dinh vé viéc thuc hién hodc khoéng thuc hién
céc thay déi vé co thé dé phu hop vdi gidi
tinh minh thay ddng. Nhiéu nguai chuyén gidi
khong chon thuc hién phau thuat vi nhiéu ly
do ca nhan nhu sutrc khoe, tai chinh, hodc su

thodi mai vdi co thé hién tai.

Ngay ca khi phau thuat cé thé mang lai mot phan thay doi vé ngoai hinh, né khong phai lac
nao ciing phu hop hodc mong muén véi moi ngudi chuyén gidi. Cac ly do khac nhau nhu
tinh trang strc khde, tai chinh, hodc su mong mudén duy tri mot mirc d6 tu nhién vdi co thé

hién tai co thé khién nhiéu ngudi tir chdi phau thuat.



Diéu quan trong la tao ra mot moi trurong an toan va ung hé cho nguoi chuyén gidi, cho
phép ho tu do quyét dinh vé viéc thuc hién phau thuat hay khong. Viéc chap nhan va thé
hién ton trong dai véi quyét dinh cda ho la cach thé hién sy ing hod va san sang chia sé

moét phan cda hanh trinh cung ho.

Ton trong quyét dinh ciia moi ngudi chuyén gidi va khong danh gia gia tri cia ho dua vao

viéc ho da thuc hién phau thuat hay chua la mot diéu tdi thi€u. Su chap nhan va sy dng ho

vé quyén tu quyét dinh cla ho la diéu quan trong dé gitp ho sdng dung vdi ban than minh.
BN EEERE

LAM TUGNG 4: HIEN TUONG CHUYEN GIGI LA MOT DAU HIEU c6 VAN DE VE

TAM LY HOAC TINH THAN

Can phai rd rang rang su hi€u Iam nay hoan toan khéng ding va khong phan anh chinh xac
thuc t&€. Chuyén gidi khong phai la dau hiéu cta tam ly hodc tinh than khéng 6n dinh. Thuc
t€, nhirng ngudi chuyén gidi cé thé hoan toan cé tdm ly va tinh than binh thuong, khong

khac biét so véi bat ky ngudi nao khac.

Chuyén gidi la moét khia canh tu nhién, da
dang va dang ton trong cua ban tinh con
ngudi. DS la qua trinh ma moi ngudi tw nhan
ra va thé hién sy phu hop véi cdm xic va ban
nang vé gidi tinh cda minh. Sy lya chon nay
khong co6 bat ky lién quan nao dén tam ly
hoic tinh than cda ho. Can nhan manh rang =~ /=)
chuyén gidi khong phai 1a dau hiéu cho van
dé tam ly hodc tinh than, ma thuc sy la mét
phan co ban, tu nhién va dung dan cla sy da
dang con ngudi. Chiing ta can su hiéu biét va
tén trong vé diéu nay, dé tao ra mot moi
trwong an toan va cdi md cho nhirng nguoi
chuyén gidgi trong hanh trinh séng va mu

cau hanh phuc cua ho.



HANH TRINH

MUU CAU

HANH PHUC
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1. Swung ho
va yeu thuong
ban than

Su ung ho va yéu thuong tir chinh minh la mot phan quan trong trong viéc xay dung su tu
tin va khang dinh ban than cda ngudi chuyén gidi nir. Viéc chdp nhan va yéu thuong ban
than Ia mot hanh trinh dai, nhung né mang lai nhirng hiéu qua tich cuc doi véi tam hén va
tinh than.

Trong qua trinh hiéu rd vé ban than va thay dai gidi tinh, nguoi chuyén gidi nir cé thé phai
doi mét véi nhiéu cdm xuc va thach thire. T viéc xac dinh gidi tinh that su cia minh, t6i
viéc doi dién vdi dinh kién xa hoi va ap luc tir moéi truong xung quanh. Trong nhirng
khoanh khéc kho khan nhu vay, viéc tu thau hiéu va yéu thuong chinh minh cé thé la mot

nguén dong vién quan trong.



Tu thau hi€u va yéu thuong ban than gidp ngudi chuyén gidi nir tin tudng vao gia tri cla
minh, du bat ké thach thirc va rao can nao. Ho c6 thé bat dau nhin nhan minh la mot ngudi
phu nir thuc su, vdi tat ca nhitng phdm chat dep dé va doc dao. Viéc nay gilp ho tu tin

budc ra va khang dinh ban than minh trude moi kho khan.

Su ung ho va yéu thuong ban than ciling gilp nguoi chuyén giéi nir tao nén mot moi
truong tich cuc va lanh manh. Ho c6 thé hoc cach xay dung cdc muc tiéu va hoai bdo cho
tuwong lai, tham gia vao nhirng hoat ddng ma ho yéu thich va phat trién tai nang ctia minh.
Diéu nay giip ho cam nhan minh cé gia tri va dang yéu, dong thoi khoi day long kiéu hanh

va su tu hao vé ban than.

Trong cudc hanh trinh gap phai nhiéu thach thirc va déi mat véi dinh kién xa hoi, sy Gng
ho va yéu thuong tir chinh minh l1a moét vi khi manh mé. N6 gilip ngudi chuyén gidi ni

vugt qua khé khan, tao ra cudc séng day y nghia va xay dwng mot tuong lai tuoi sang theo

dung ban sac ctia minh.




2. Gia dinh va ban be

Tinh yéu va sy ang ho tir nhitng ngudi than trong

cudc song cua ngudi chuyén gidi.
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\ Su ung hé va yéu thuong tur gia dinh va
ngudi than 1a mot yéu t6 vo cung quan

trong trong cudc sbng cua nguoi
chuyén gidi nir. Khi nguoi than hiéu va
chap nhan viéc thay d6i gidi tinh cda ho,
diéu nay mang lai sy an tdm va tao ra

mot moi truong Am ap dé ho co thé

j khang dinh ban than minh.

S

Gia dinh va nguoi than can thoi gian dé hi€u va thich nghi véi su thay d6i nay. Mét s6
ngudi cé thé can thoi gian dé€ chap nhan, nhung viéc duy tri mét moi truong lang nghe va
tén trong la quan trong. M6t so gia dinh thdm chi cung tham gia vao qua trinh ho tro va
déng hanh, nhu tham gia cdc nhém ho trg, tim hi€u vé cac van dé lién quan dén nguoi

chuyén gidi nit, va chia sé nhirng nguon tai liéu b ich.

Su ung ho tlr gia dinh va nguoi than khong chi gitp ngudi chuyén gidi nit tu tin va manh
mé hon, ma con co tac dong tich cuc dén tdm hén va tam trang cia ho. Ho cam nhéan
dugc tinh cam chan thanh va khéng bi c6 don, diéu nay giup ho tap trung vao viéc xay

dung cudc sdng day y nghia va thanh cong.

Tuy nhién, ban bé la mét phan quan trong trong viéc tao ra méi truong an lanh va day du
cho nguoi chuyén gidi nit. Khi ban bé hi€u va chap nhan ban than ho, diéu nay mang lai su

tu tin va cam giac rang ho khéng bi cé lap hay c¢6 don trong cudc song.



Su ing ho tir ban bé cé thé thé hién qua viéc lang nghe, chia sé, va hiéu biét vé nhiing
thach thirc ma ngudi chuyén gidi nir phai doi méat. Ban bé co thé thé hién tinh cam béang
cach san sang dat cau hdi, tim hiéu vé qua trinh chuyén gidi, va khong dat ra nhirng géc
nhin dinh kién hay phé phan. Ho c6 thé la ngudi ma ngudi chuyén gidi nir cé thé ma long

va chia sé tdm tu, ndi lo so va niém vui.

Yéu thuong tir ban bé cling thé hién qua sy chdp nhan va san
sang dua vao tinh ban thay vi gi6i tinh. Nhirng nguGi ban nay
khong nhat thiét phai hi€u hét moi khia canh vé viéc chuyén
gidi, nhung ho can co tdm long ma rd va thai do ton trong dé
dén nhan ban mot cach toan dién. Ho la ngudi ban c6 thé cung
chia sé nhirng niém vui, nhirng nodi lo, va cung vugt qua moi
kho khan.

Su ung ho va yéu thuong tir gia dinh va ban bé khong chi gitp
nguoi chuyén gidi nir vuot qua kho khan, ma con tao nén mot
moi trudng xanh, sach va &m ap dé ho phat trién va tda sang.
Gia dinh, ban bé khéng chi 1a nhirng ngudi thau hiéu, ma con la
nguén déng vién va hy vong cho ho xay dung cudc song day y

nghia va tu hao theo dung ban sac cua minh.



3. Cong dong: Su doan két va
tinh yéu tir cong dong LGBTQ+

Su doan két va tinh yéu tlr cong déng LGBTQ+ ddi véi ngudi chuyén gidi nir 1a mot phan
quan trong trong viéc xay dung moi truong tng hd va day da cho ho. Cong dong nay hiéu
rd nhirng thach thirc va khé khdn ma ngudi chuyén gidi nir phai d6i mat va luén san sang

ding vé phia ho.

Su doan két khoéng chi la mét tinh cam, ma con la mét twong tac tich cuc va hanh dong thé
hién sy ung ho va tinh yéu. Cac hoat déng nhu héi thao, cudc tro chuyén, sy kién nghé
thuat, dién dan truc tuyén va ca viéc chia sé cau chuyén ca nhan déu la nhirng cach ma
cOng dong LGBTQ+ thé hién su tuwong than tuong &i va ton trong doi véi nhitng ngudi

chuyén gidi nir.



Su doan két va tinh yéu nay khéng gidi
han badi bién gigi dia ly hay ngon ngir.
Trong céng dong LGBTQ+, nguoi chuyén
gigi nir c6 thé tim thay su ho tro tur
nhiing ngudi ban cung gigi va déng cam
tir nhirng nguoi khac gidi. Diéu nay lam
néi bat sy da dang va sy phong phu
trong cong dong, dong thai thé hién tinh

than thau hiéu va ton trong.

Cong dong LGBTQ+ ciing thuong to
chirc céc hoat dong va chién dich nham
tao nén moi trudng xa hoéi va chinh tri
thoai mai va an toan cho ngudi chuyén
gidi nir. Viéc tan dung cac phuong tién
truyén thong xa hoi, t6 chirc hoi thao,
biéu dién nghé thuat va gay quy dé ho
trg ngudi chuyén gidi nir cling la mot
phan quan trong trong viéc thé hién tinh

yéu va doan két.

Mot vi du dién hinh vé su doan két va tinh yéu trong cong dong LGBTQ+ la sy xuat hién

cla nhiing su kién Pride (L& ky niém tu hao LGBTQ+). Trong nhitng dip nay, nguoi chuyén

gigi nr khéng chi cam nhan sy ing hé ma con thdy minh dugc chao dén va kinh trong.

Nhiing biéu ngtt, b6 trang phuc, va nhirng |6i kéu goi ton trong da dang gidi tinh thé hién sy

thau hiéu va long mén khach tir ca cong dong va xa hoéi rong 16n.

Su doan két va tinh yéu tlir cong dong LGBTQ+ gilip ngudi chuyén gidi nir tim thay su tu tin

va long kiéu hanh trong viéc khang dinh minh, ddng thoi tao nén mét khéng gian an toan

dé ho chia sé, hoc hdi va phat trién.



4. To chirc ho tro cho cong
dong nguoi chuyen gidi

Trén khap thé gidi, cé nhiéu t6 chirc cong déng va té chirc phi loi nhuan da né luc hét
minh dé& ho trg va bao vé quyén lgi ciia cdng déng ngudi chuyén gidi. Nhirng t6 chic nay
cung cap moét loat céc dich vu va nguén tai liéu hiru ich cho ngudi chuyén gidi, tir hé trg

tinh than dén gido duc vé quyén cua ho trong xa hoi.

TRANSGENDER EUROPE (TGEU)

MUC TIEU
Transgender Europe (TGEU) la mot t6 chirc

Chau Au dugc thanh lap véi muc tiéu chinh 13

0 bao vé va nang cao quyén lgi cua nguoi
o —
0 J: / chuyén gidi va nhitng nguai cé danh xung va
o= thé dién gidi khac nhau. TGEU da dong gop
B

quan trong vao viéc tao ra mét moi truong da
dang va an toan cho cong dong Transgender

tai Chau Au va trén toan thé giéi.

THANH LAP

TGEU dugc thanh lap vao nam 2005, va tur
dé da khéng nglrng hoat dong dé thuc day
nhéan thirc, gido duc va thay doi chinh sach
vé ngudi chuyén gidi. T6 chirc nay déng vai
trd quan trong trong viéc tao ra cac chuong

trinh gido duc vé gidi tinh, thong tin vé quyén

logi, va cung cap ho tro tu van cho nguoi

chuyén gidi tai chau Au



HO TRQ CHO NGUOI CHUYEN GIO|

TGEU cung cap céc dich vu ho trg tam ly, tu
van va gido duc cho ngudi chuyén gidi. To
chirc nay gilp ho hiéu rd vé quyén loi cla
minh, giip d& trong viéc tim kiém thong tin
va hoé trg y t&, cling nhu cung cap mot moi
truong an toan dé chia sé kinh nghiém va

cau chuyén cua ho.

CHIEN DICH VE CHiNH SACH

TGEU tham gia vao cac hoat déng chinh tri
va chinh sach dé thdc day nhirng thay déi
tich cuc déi véi cong déng ngudi chuyén
gidi. To chire nay dua ra cac dé xuat, dé nghi
va thong tin d€ anh hudng dén cac quyét
dinh chinh tri va phap luat lién quan dén

nguoi chuyén gidi.

TAO RA MANG LUGI DOAN KET

TGEU tao ra co hdi dé nguoi chuyén gidi &
chau Au két néi, hoc hdi va chia sé thong tin
vGi nhau. Té chirc nay cung cdp mot moi
truong doan két, gilp cong déng nay cam
thay khong c6 don va cé su ho trg tlr nhitng

ngudi khac.



HUMAN RIGHTS CAMPAIGN (HRC)

HUMAN
RIGHTS

CAMPAIGN®

& qudc gia nhu Hoa Ky, t8 chirc néi tiéng nhu Human Rights Campaign (HRC) d4 ludn tan
tdm bao vé quyén lgi cia cong dong LGBTQ+ ndi chung va céng dong ngudi chuyén gidi
ndi riéng. T6 chirc nay khong chi tao ra cac chién dich vé quyén luc ddi véi cong dong
minh ma con ho trg cac chuong trinh gido duc va tao ra nhitng khong gian an toan cho

ngudi chuyén gidi chia sé kinh nghiém va tim kiém sy doan két.

HRC duogc thanh lap vao ndam 1980 bdi mot nhom céc nha hoat dong nham bao vé quyén
logi cia cong dong LGBTQ+ tai Hoa Ky. Tir d6 dén nay, HRC da trd thanh mot trong nhitng
t6 chire quyén LGBT I6n nhat va c6 anh hudng nhat trén toan thé gidi Ho thudng xuyén o
chirc cac chién dich gido duc va truyén théng dé tao nhan thirc vé nguoi chuyén gidi nir va
cac van dé ma ho phai doi mat. Tl viéc chia sé cau chuyén ca nhan dén viéc tao cac tai
liéu hudng dan va video gidi thiéu, HRC dang né luc dé giip moi ngudi hi€u rdé hon vé cudce

sOng va trai nghiém cla nguoi chuyén gidi ni.
ISEE (VIEN NGHIEN CUU VA PHAT TRIEN XA HOI)

o

/see

Institute for Studies of

Society, Economy and Environment
Vién nghién ctru

Xa hi, Kinh t& va Méi truomg

Tai Viét Nam, cong déng nguoi chuyén gidi cling da nhan dugc su quan tdm va ho tro tur
céc t6 chirc nhu iSEE (Vién Nghién clru va Phat trién X& hoi). iSEE d3 t6 chirc céac hoat
dong tuyén truyén va chuong trinh gido duc dé nang cao nhan thirc xa hoi vé nguai chuyén
gigi va tao ra moi truong thoai mai hon cho ho trong xa hoéi. Ho ciling déng vai trd quan
trong trong viéc tao nén mang ludi lién két va ting ho cho cong dong LGBTQ+ noi chung tai
Viét Nam.



iSEE da thuc hién cac nghién clru vé cudc song, trai nghiém va nhitng thach thirc ma
ngudi chuyén gidi nr phai d6i mat tai Viét Nam. Nhirng nghién clru nay khong chi gitp
nang cao nhan thirc ma con cung cap co sd khoa hoc dé déi thoai v&i cong déng va chinh
pha vé van dé nay. Ho con da thuc hién cac chuong trinh ho trg tdm ly va tu van cho
nguoi chuyén gidi nit, giup ho vuot qua nhitng khé khan va dinh kién xa hoi. T6 chirc nay
cung cap khoéng chi hé trg tinh than ma con cung cadp thong tin vé quyén loi va cach xur ly
tinh huéng khé khan.

INTERNATIONAL LGBTQ+ TRAVEL ASSOCIATION (IGLTA)

Céac t6 chirc qudc té nhu International LGBTQ+ Travel Association (IGLTA) ciing da déng
mot vai tro quan trong trong viéc thic day du lich LGBTQ+ va ho trg cong dong ngudi
chuyén gidi trén toan cau. Nhirng t6 chirc nay khéng chi tao ra co hdi cho cong dong nguoi

chuyén gidi tuong tac va két ndi ma con gitp nang cao nhéan thic vé quyén loi cta ho.

Nhin chung, su hién dién cta nhiing t6
chirc cong déng va phi lgi nhuan da
mang lai mot tac déng tich cuc va quan
trong dGi vdi cudc sbng cua cong dong
nguoi chuyén gidi. Cac t6 chirc nay
khong chi cung céap ho trg vé tinh than va
tai liéu ma con gilup két ndi va thiac day
su doan két trong céng dong, dong thoi
nang cao nhan thirc xa hoi va thay doi tu

duy dinh ki€n vé nguoi chuyén gidi.



HUONG TOI
TUONG LAI




1. Nhimng thanh tuu cua cong
dong nguoi chuyeén gidi nir

Cong déng chuyén gidi nir tai Viét Nam
da dat duoc nhiéu thanh tuu quan trong
trong nhitng nam gan day, danh dau su
tién bo trong viéc thuc day quyén lgi,
nhan thirc va su chap nhan cua xa hoi

doi véi cac ca nhan trong cong déng nay.

Céc budc dau tién da dugc thuc hién dé
bao vé quyén lgi ciia cong dong chuyén
giGi nit. Nam 2015, Luat Dan sy mdi tai
Viéet Nam da cho phép nhitng ngudi
chuyén gidi thay d6i gidi tinh trong céc
tai liéu chinh thirc. Diéu nay gitp ho cé
quyén thé hién ban than theo ding danh
tinh minh mong muon.

Cong dong chuyén gidi nir da cong khai
chia sé cdu chuyén cd nhan va trai
nghiém cda ho théng qua céc phuong
tién truyén théng va mang xa héi. Nho
doé, xa hoi da c6 co héi tiép xuc va hiéu rd
hon vé cudc sdng cla ho, gop phan thay

daéi suy nghi va giam bét dinh kién.



Michelle Suarez Bértora sinh vao
ngay 21 thang 2 ndm 1983 4 thi tran
Salinas, & phan Canelones cua
Uruguay. Cé da quyét dinh thay doi
gidi tinh cGia minh khi méi 15 tudi, va
may man cé su ung ho tir me. Co
luébn noé luc hét minh trong viéc hoc,
va nhd do, cd da theo dudi dam mé
cla minh va trd thanh mot luéat su.
Sau khi da hoan thanh viéc khang
dinh phap ly dé c6 thé t6t nghiép vai
gigi tinh that cda minh, Michelle
chinh thirc 1a ngudi phu nir chuyén
gidi dau tién va duy nhat trd thanh
luat su & Uruguay. Nam 2010 la mét
cOt mdc quan trong, danh dau co trg
thanh ngudi chuyén gigi dau tién
hoan thanh hoc dai hoc trong nudéc
nay. Vao nam 2014, Michelle tiép
tuc viét nén lich s& khi trd thanh
ngudi chuyén gidi dau tién duoc bau

vao Quéc hoi Uruguay.

Sudrez cling la mét hoat dong chéng phan
biét vé hinh thé. C6 nhan ra rang phu nir ludn
phdi tuadn thd nhirng tiéu chuin thd&m my
nghiém ngat. Viéc nay con khé khan hon doi
véi nhitng ngudi chuyén gidi, khi ho phai déi
mat véi nhiéu dinh kién hon. Theo quan diém
cla Sudrez, hinh mau vé vé ngoai tré tudi,
"mau muc" va mai mai xinh dep la diéu vo ly

va ap dat doi vai tat ca phu nir.

Sudrez tin rang dinh kién can duogc giai quyét
thong qua céac tiéu chuan phap ly co tinh cu
thé va keém theo cudc tranh luan cong khai.
Co da viét mot cudn sach dé dé cap dén viéc
thuc thi quyén con ngudi cho nhitng nguoi
gap khé khan do hudng dan tinh duc hoéac
ban dang gidi tinh.

NU CHiNH TR GIA DAU TIEN CUA
cONG DONG NGUTI CHuYEN cidl



Tamara Adrian la mot luat su va giang vién vé
luat, va c6 da la mot nghi si tai Quoc hoi
Venezuela tor nam 2016. Tamara la ngudi
chuyén gidi dau tién dugc bau vao chic vu tai
Venezuela, va chi |a thanh vién chuyén gidi thi

hai trong mét qudc hoi qudc gia & ban cau Tay.

C6 la moét giang vién da nghi huu cho céac
chuong trinh dai hoc, sau dai hoc va tién si tai
Pai hoc Cong gido Andrés Bello, va ciing la
giang vién tai Pai hoc Trung wong va Pai hoc
Metropolitan cua Venezuela. C6 la tac gia cua

nhiéu bai viét va sach lién quan dén cac van dé

c6 giang day, cling nhu luat vé LGTTTBI.

Ngoai ra, Tamara la Chu tich Uy ban Ngay Quéc t& chéng Homophobia va Transphobia
(IDAHO-T) va la Cha tich Hoi dong Quan tri cia GATE: Hanh déng Toan cau cho Binh dang
Gidi doi mai. Tamara da lam Nghi si Thu ky Chung Thay thé tir nam 2013 dén 2015 va la
Thu ky Thé gidi vé Chuyén gidi ctia Hiép hoi Les, Bi, Trans va Thé duc toan cau (ILGA) tir
nam 2010 dén 2013. C4 |a thanh vién cta Uy ban Khoa hoc cho Chu nghia Nhan quyén va
Tinh duc cua UNESCO va la thanh vién HGi dong Quan tri cia WPATH.

Tamara 0t nghiép Dai hoc Céng gido Andrés Bello tai Caracas vdi tot nghiép xuat sac vao
nam 1976. C6 con dat duoc bang Tién si Luat, véi vinh du cao tir Dai hoc Paris 1l Panthéon-

Assasin nam 1982, va mét Chirng chi Luat So sanh tlr Vién Luat So sanh Paris ndm 1982.



, sinh ndm 1994, sinh ra va I6n 1én &
tinh Long Xuyén, An Giang. Hién nay, chi
Hong Phi dang la thanh vién hoat déng manh
mé trong cac hoat dong cong tac xa hoéi bao
vé quyén va loi ich cho phu nit va céng doéng
LGBT+.

Hién nay chi dang la Gidam d6c diéu hanh cua
Doanh Nghiép Xa H6i Sunshine An Giang.
Ban dau Sunshine An Giang la mot nhom tu
luc hoat dong cong dong véi mong mudn
gilip cac ban LGBTIQ hiéu biét vé Quyén, Strc
khde tinh duc, Gidi... Tao ra nai gilp cac ban
gap g0, giao luu, chia sé tam su va gan két

gilra cac thanh nién.

CAC THANH TUU MA SUNSHINE

AN GIANG DA PAT PUCC

e Két hop cung ICS Center t6 chirc Truong hoc

Cau Vong tai Dai hoc An Giang dé cung cap cac
cac kién thirc co ban vé LGBTI+ va da dang.
Dong hanh cung céc nhan vién y té tai Trung
tdm y té Thoai Son dé ra mat bubi TeenGen An
Giang 2021 véi cha dé “Nam |3y tay em”

To chirc Dién dan thanh nién vé sirc khoe an
toan tinh duc BE LOVE BE SAFE va bém Chung
Két Dai St Truyén Thong DBSCL 2022

DNXH Sunshine An Giang phdi hgp cung
Impulse Sai Gon, Mang ludi quan thé dich tré
Viét Nam (VYKAP),t6 chirc Dién dan Thanh nién
vé Surc khoe an toan tinh duc trong khuén kho
Cudc thi Dai st truyén théng DBSCL 2022.



Ngay cang c6 nhiéu t6 chic va nhém hé tro cung cap dich vu tdm ly, tu van va y té cho
cOng dong chuyén gidi nit. Diéu nay gitp ho cé6 mot moi truong an toan dé chia sé nhiing
kho khan va tim kiém gilup d& can thiét.Tai Viét Nam, c6 mét so 16 chirc cung cap hé trg

tam ly va y t& cho cong déng chuyén gidi nir.

» Trung tam Géc Troi: Trung tdm Goc Troi 1a mot t6 chie phi lgi nhuan tai Ha Noi,
chuyén cung cap dich vu tu van tdm Iy va ho trg tdm sinh ly cho céng déng LGBTQ+.

» Du an Pudng Séng: Du an Duong Song 1a mot té chire tai HO6 Chi Minh hoat déng trong
linh virc cham séc strc khde tam than cho nguoi chuyén gidi va ca cong dong LGBTQ+.

e Mang Luéi Tré Vung Cao: Mang Ludi Tré Vung Cao la m6t t6 chirc tai mién Bac Viét
Nam, chu yéu tap trung vao viéc cung cap thong tin, tu van va hé trog tam Iy cho cong
dong LGBTQ+.

» G-Link Vietnam: G-Link Vietnam la mét t6 chirc noi cung cap céc dich vu ho trg tam ly,
tu van va thong tin cho ca cong dong LGBTQ+.

e Trung tam Song Dep Hon: Trung tdm nay tap trung vao viéc cung cap dich vu tam ly, tu
van va ho trg strc khde cho cd nam va nir ngudi chuyén gidi tai H6 Chi Minh.

« Sai Gon Uy nhiém Pa dang Tinh duc: T6 chirc nay chd yéu tap trung vao viéc cung cap

ho trg tam ly va tu van vé sirc khde tam sinh ly cho cong déng LGBTQ+ tai Sai Gon.



2. Hy vong tuong lai

Cac hoach dinh va mong mudn trong tuong lai ctia nguoi chuyén giéi nir

Tuwong lai cia nguai chuyén gidi nir dang
dugc hinh thanh dua trén sy né luc
khéong nglrng nghi cda ca cong dong
chuyén giéi va xa hoéi néi chung. Céac
hoach dinh va mong muén trong tuong
lai cia ho tap trung vao viéc xay dung
mot thé gidi da dang, binh dang va day

ton trong danh tinh ca nhan.

Vé quyén loi phap ly va bao vé, ngudi
chuyén gidi nit c6 quyén dé hy vong dugc
c6ng nhan va bao vé theo phap luat. Diéu
nay bao gom viéc thay dai gidi tinh trong
c4c tai liéu chinh thirc mét cach dé dang,
tranh phan biét va ky thi vé gidi tinh, va cé
quyén truy cap vao cac dich vu y té va xa

héi ma khong gap khé khan.

Mot trong nhitng muc tiéu quan trong
clia cong dong chuyén gidi nir la tao ra
moi truong gido duc md clra va chap
nhan da dang gidi tinh. Cac chuong trinh
gido duc sé gilp nguai tré hiéu vé sy da
dang gidi tinh, giam bét dinh kién va thic
day ton trong.

Vé ho tro tam ly va y té, tuong lai cla
ngudi chuyén gidi nir bao gém viéc co
san céac dich vu tdm ly va y t&é chuyén
biét, giip ho doi mat vdi nhitng thach
thirc tdm sinh ly va thé chat ma ho co
thé gap phai. Diéu nay doi hoi su hiéu
biét va dao tao cho céac chuyén gia y té

vé chuyén gidi.



Vé kha nang tham gia xa héi va kinh t&, nguoi chuyén gidi nir mong mudn c6 quyén tham
gia day du va binh dang vao xa hoi va nén kinh té. Diéu nay bao gém co hdi hoc tap, viéc

lam khong bi phan biét va cé kha nang thang tién dua trén nang luc va ky nang.

Ngoai ra, mot muc tiéu quan trong la xay dung mét xa hoi chap nhan va dng hoé nguoi
chuyén gidi nit. Sy da dang gidi tinh nén dugc coi la mot phan ty nhién va quy bau ctia con
ngudi, khong bi bat ky ap luc nao dé thay doi hodc an gidu. Hon hét ca thé gidi khong ky
thi: Nguoi chuyén gidi nr mong muén thay mét thé gidi khong con dinh kién va ky thi vé
gidi tinh. Ho hy vong dugc séng trong mot méi truong ma su ty do thé hién ban than
khong bi han ché bdi nhiing rao céan vé gidi tinh.

3. Website cua chiing t6

Vuot Qua Khuon Mau - Hanh Trinh Muu Cau Hanh Phic
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"Vuot Qua Khudn Mau - Hanh trinh muu cau hanh phuc clia ngudi chuyén gidi nir tai Viét

Nam" - noi cong dong ngudi chuyén gidi nit tai Viét Nam cung nhau pha vd céc thanh kién
va chia sé nhirng hanh trinh dep dé cta phu nir chuyén gidi tai Viét Nam. Chung t6i rat vui
murng dugc dong hanh cung ban trén hanh trinh tim kiém hanh phuc va tu xac dinh vé tinh

nd* cua minh.



"Vugt Qua Khuén Mau" mong mudn cung ban déng hanh trén hanh trinh day tinh yéu va
su doan két. Vi tinh than hop tac, ching t6i xay dung cau ndi gitra cong déng va xa hoi
dé dé chia sé vé nhirng cau chuyén va trai nghiém rat doéi dac biét cua ching ta. Ching toi
tin rang moéi ngudi déu cdé mot cau chuyén doc dao, va qua viéc chia sé va lang nghe, moi

ngudi sé co thé cung nhau thiu hiéu va déng cam.

Cu thé, thong qua du an nay, ching t6i tap trung truyén tai téi 3 thong diép chinh.

CHUNG TA PEU LA PHU NU’

Khong c6 mot tiéu chuan cu thé nao cho nhu thé nao la nir tinh, véi méi ngudi ching ta
nit tinh cé mot y nghta riéng biét va rat khac nhau. Viéc chung ta tu dinh nghia vé nit tinh
nhu thé nao cling chinh 1a cach ma chung ta khang dinh sy nit tinh cla ban than. "Vuot
Qua Khudn Mau" 1a khéng gian cua su tu do va su da dang, noi ma ching ta duoc tu do

thé hién ban than va dinh nghia vé nir tinh theo céch riéng ctia méi ngudi.

CHUNG TA CO THE LAM MOI THU

Ngudi chuyén gidi nit cling giong nhu tat ca moi nguai trén thé gidi nay, ching ta déu co
thé lam tat ca moi thir va cé quyén dugce lam nhitng diéu ma ching ta yéu thich, mong
mudn. Khong c6 gidi han, khong cé rao can nao co thé ngan can ching ta kham pha va
phat trién tiém nang cta ban than. Tirng ca nhan déu mang trong minh mét sirc manh
dé&c biét va khac nhau. Ching ta cé thé 1a mot bac si vai trai tim nhan hau, moét luat su véi
su nghiém tuc va tu duy sac sao, mot doanh nhan sang tao, mot gido vién truyén cam
hirng cho tuong lai, mot nha céng tac xa héi dong cam va yéu thuong, va mét hoc sinh
gioi véi long ham hoc va dam mé kham pha. Thong qua du an, chdng téi mong mudn cho
moi ngudi thay rang rang khat vong, dam mé, va nang luc khéng phéan biét gigi tinh.
Chung ta déu c6 quyén theo dudi dam mé cda minh va gan bo véi nghé nghiép ma minh

yéu thich va dam mé.



CHUNG TA PEU CO QUYEN PUGC HANH PHUC

Ai cling c6 quyén dugc hanh phuc va ching ta ciing vay. Hanh trinh di dén hanh phtc bao
gio ciling day kho khan va phirc tap. Tuy nhién, diéu dé khong nén la ly do khién ching ta
ngirng muu cau hanh phudc. Hanh phic khéng phai ludn ludn xa xi va khong thé dat dugc.
Doi khi, hanh phuc chi can nhitng diéu don gian va nhd bé, va né cé thé an chira khap moi
nai trong cudc song hang ngay. Chung t6i hi vong rang thong qua nhirng cau chuyén chéan
that cda du an, ching téi cé thé chia sé niém tin va hy vong, gitp ban tu tin hon, yéu
thuong ban than hon va tréd nén manh mé hon trong hanh trinh muu cdu hanh phtc cua

riéng minh.



VII. Phu luc

1. Thong tin ho tro

Cung cap thong tin lién hé va ho tro cho cong déng Transgender women.

STT | TEN TO CHUC LOAI HINH Link facebook Linh vuc hoat dong
. o . N https://www.facebook.com/ITS “
1 IT'ST TIME T6 chirc cong dong TTIMEVN Quyén cua NCG
5 Sunshme An Doanh nghiép x4 hoi https://wwvy.facebgok.com/Sun LGBT, HIV/AIDS
Giang shineAnGiang
CAu vong Can o o https://www.facebook.com/cau| Hoat dong LGBT néi
3 T6 chirc cong dong
Tho vongcantho chung
A a A https://www.facebook.com/dnx| LGBT, HIV/AIDS,
4 Venus Doanh nghiép xa hoi hvenus SKSS
5 FTM T6 chirc cong déng https://www.facebook.com/ftm Chuyén gidi nam
.vietnam
. https://www.facebook.com/Vu. o
6 VNTG Mang ludi Hoang.Mai.Cha Chuyén gi¢i nir
Vién nghién
clru Xa hoi, L N https://www.facebook.com/ise | LGBTI, DTTS va Két
7 e s Phi chinh phu A
Kinh té va Moi evn ndi xa hoi
truong
A L .| https://www.facebook.com/SC | Gidi, DTTS, nghién
8 SCDI Doanh nghiép philoi nhuan DIVietnam clru, tré em, YTCC
9 ICS Doanh nghiép phi Igi nhuan https://www.fa:;;ebook.com/lcs Gidi, nghién ctru
a https://www.facebook.com/VG R 2 o
10 VGEM Doanh nghiép EMvietnam Binh dang giéi
11 CEPEW Phi chinh pha https://www.fgcebook.com/Cep Phu nit
ewvietnam
12 CSAGA Phi chinh phi https://www.facebook.c?om/sea Phu ni
rch/top?q=csaga%20vietnam
13 |  Haipang Doanh nghigp xa hai | TPS//www.facebook.com/ligh | | cor 4 apg

thousesocialenterprise




1. Tai liéu bo sung

Nhirng tai liéu va tu liéu tham khao lién quan dén chu dé trans women.



LOI CAM ON
v VALV
ca I
T nhitng ngay dau tién lén y tudng, cho dén ngay hom nay khi bAm nop bai
nghién ctru (ma ching minh biét chac khong phai ban cudi cung) la mét
hanh trinh nhiéu ky niém.

DU tu chdng minh cam thay du an con rat nhiéu diéu phai cai thién, nhung
bon minh da c6 dugc cam gidc tu hao trong xuyén sudt qua trinh thuc hién.
Chung minh xin dugc danh nhitng dong cudi cung trong cudn sach nay, dé
gui 1oi cdm on t6i nhitng ngudi da giup dd va ung ho chdng minh trong
xuyén sudt qua trinh thuc hién du an.

Trudc tién, bon minh xin cdm on Ban 16 chirc Resfes2023 da mang t6i mot
moi trudng tich cuc dé thic day ching minh hoc hdi va thuc hanh nghién
clru. Ching em xin cam on co Vi Viét Nga, thady Nguyén Phi Hung, co
Nguyén Thi Minh Ngoc, cd Lé Thi Ngoc Lién, TS. BS. Nguyén Ngoc Anh da
dong hanh va ho tro chiing em hoan thanh bai nghién ctru khoa hoc lan nay.
Chung minh cam on nhirng ngudi ban Ngoc Linh va Bui Luong Phuong Lan
da ho trg va ang hd ching minh trong qua trinh hoan thién dyu an. Cudi
cung, chiing minh xin dugc gui I6i cam on Vién iSEE da tai trg va co van cho

'

du an nghién clru va phat trién truyén théng “Vugt Qua Khuén Mau”. '

Chdng minh xin cam on 278 nguoi tham gia thuc hién khao sat truc tuyén,
10 ngudi chuyén gidi nir va 6 anh/ chi nha béo, phdng vién da tham gia
phdng van sau da danh thai gian va cong sirc tham gia nghién ctru. Nho cé
moi ngudi ma ching minh da co thé hoan thién dugc cdng doan cudi cung.
Néu khoéng cé moi ngudi, chac chan ching minh da khong di xa dugc dén
thé. Cam on moi nguai rat nhiéu!



VUOT OUA KHUDN MAU
HANH TRINH MUU CAU HANH PHiC

NOI DUNG
Lé Ngoc Anh - Hoang Phuong Nhi
Nguyén Phuong Ngo - D6 Phuong Linh Chi
Ngoc Linh

THIET KE
Lé Ngoc Anh - Bui Luong Phuong Lan

cO VAN
TS. VU Viét Nga
TS. Nguyén Phi Hung
ThS. Nguyén Thi Minh Ngoc
ThS. Lé Thi Ngoc Lién
TS. BS. Nguyén Ngoc Anh

TAI TRO
bai Hoc FPT
Vién Nghién Clru Xa Hoi, Kinh Té va M6i Truong



Don vi tai trg va ho trg ky thuat



