Cha me c6 thé tim hiéu
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NHAXUT BAN GIAO THONG VAN TAI

Nhiing cudn sach trén c6 thé tim doc tai website thuvien.lgbt

Truy cap trang web
dudi day dé doc sach, tai liéu va nghién cau
vé cong dong LGBTI+ mién phi

@ thuvien.lgbt

\%\)}% Théng tin dugc thuc hién boi Trung tdm
@ 1CS vsi cb van cla chuyén gia tam Iy, néu
ICS canhé tro vuilong lién hé:
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info@ics.org.vn www.ics.org.vn
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Cin chuyén ciia nhiing nguisi me
cd con li nguii ding tinh

NHAXUT BANGIAO THONG VAN TAI

Truy cap
© Youtube

dé xem cac video vé chu dé gia dinh
va cha me c6 con la ngu6i LGBTI+

CON TOI LA LGRTI+?

Con trai cuia t6i thich

con trai. )
Con gai t6i muon
lam con trai.

Di hang x6m nhin thay con gai
t6i 6m hon moét ban nu khac.

Con tdi n6i rang
con thudc cong déng LGBTI+

Toi phat hién con toi
thudc cong déng LGBTI+

Lac nay, phan tng soc, lo 1ang hay béi réi 13 binh thudng.
Dai khi, cha me con c6 thé cam thdy hoang mang va so hai
vé tuong lai clia con, hodc tu hdi liéu minh da lam gi sai dé
bi trimg phat nhu vay.

Nhiing cdm xtc nay déu c6 thé hiéu dugc. Tuy nhién, cach
cha me phan ting trong nhiing khoanh khac dau tién nay
c6 thé anh huéng rat 16n dén viéc cac con cb tiép tuc tin
tuong va chia sé ciing minh hay khéng.

Chinh vi vay, cha me hay uu tién so ctiu cac cam xic cla
minh truéc khi c6 thé ddng hanh cling con nhé.
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Toi duge ngudi khac néi rang con
minh thudc cong déng LGBTI+

Diéu tiét cam xdc

Phan (ng va déi dién

|
\

Tim hiéu théng tin

*LGBTI+

13 viét tit clia cong dong ngusi dong tinh, song tinh,
chuyén giéi va lién gi6i tinh, dau cong (+) thé hién cho
cac nhém da dang vé gi6i va tinh duc khac. Ho da
luén hién dién xuyén sudt lich sir 8 moi quéc gia, nén
van hoa, ton gido va sic téc khac nhau.

Céac t6 chiic y khoa va khoa hoc toan cau déu khang dinh
réng su da dang vé gi6i va xu hudng tinh duc hoan toan
khoéng phai 1a mot can bénh, ma 1a mot Ié tu nhién da ludn
ton tai xuyén subt lich sur lodi ngusi cling nhu dugc ghi
nhan & hang ngan loai dong vat khac nhau.


http://thuvien.lgbt/

Buéc1

Nhan biét va chap nhan cam xic

Cho phép ban than dugc ding lai moi viéc
dang 1am, tu nhi rang "Pay 13 mot khoanh
khac khé khan" va ghi nhan cac cam giac lo
l&ng, bang hoang dang tn tai trong tam triva
co thé thay vi phli nhan va day ching ra xa.

Vay cha me nén {am gt khi...

Cac budc gitup cha me diéu tiét cdm xac

Con t6i néi rang con 1a ngusi LGBTI+

Quan ly cam xic va
hanh vi

Lang nghe tap trung

Lang nghe tron ven,
khéng ngat 16i va
khoéng danh gia.

Néu qué tai hay noi
v6i con rang minh
can nghi va sé quay
lai vao mot budi tro
chuyén khac

Duy trisubinh tinh

Néu cam thay c6 thé tiép tuc
tro chuyén, nén gitr binh tinh
va ¢ gang thau hiéu nhiing
gi con chia sé, hoac hoi han,
tim kiém cac théng tin dé

Budc 2

Tuan tha nguyén tac "3 KHONG"

1 KHONG bao luc

KHONG I6i n6i ton thuong/xac pham
3 KHONG ép buoc dua con di chira/

sua lai gi6i tinh

Tranh nhimg phan Gng phu
nhan, cong kich hoac dé 16i

Tuyét déi khéng nén noi
nhing cau phu nhan mang
tinh céng kich hoac dé 16i nhu:
“Con khdéng nén nhu vay,”
hoac “May biét gi ma noi.”

Budc 3

Duy tri su binh tinh

Hit thé sau, danh théi gian nghi ngoi
va suy ngam, can tranh dua ra quyét
dinh hoac phan Ung khi dang & dinh o
diém clia su cang thang hoac gian dr.

Céc cdu Aéi cha me thudng cé

Con t6i c6 dang bi
bénh khong?

Con ban hoan toan khoe manh. T6 chiic Y té Thé gi6i (WHO) da chinh thic loai
bo déng tinh luyén &i khoi danh sach bénh tdm than vao ngay 17/5/1990. Tai
Viét Nam, B6 Y té da ban hanh Céng van 4132/BYT-PC vao thang 08/2022
nhdm quan triét cac co sé kham, chira bénh trén toan quéc “khéng coi dong
tinh, song tinh, chuyén giéi Ia mét bénh”. Vi khong phai 1a bénh nén khéng can
chira va khéng thé chiia. Cac liéu phap "chiia tri" (conversion therapy) khéng
nhiing khéng hiéu qua ma con gay tén thuong tam Iy nghiém trong cho con.

hiéu hon vé con sau.

To6i tu phat hién hodc duge ngudi khac

noi rdng con t6i 1a ngudi LGBTI+

1
Kiém soat phan ting ban dau

Tuyét déi dimg phan Ung gay gat, la mang hay truy van
con ngay lap tic, ngay ca khi cha me dang rat séc hoac
lo 1ang.

3
Tén trong quyén riéng tu ciia con

Khoéng chia sé cho ho hang, ngudi than hay ban bé. Viéc
"cong khai" (come out) cac thong tin vé ban dang gi6i
hoac xu huéng tinh duc cta cac con 1a van dé thuéc
quyén riéng tu va tu quyét, ban tan vé chi dé nay co
thé anh hudéng rat nhiéu dén tam Iy va an toan clia cac
con. Néu nghe dugc tir ngusi khac, yéu cau ngusi do
khoéng tiép tuc chia sé théng tin di xa hon.

2
Danh théi gian nghién cliu & cham s6c ban than

Néu cac con chua sén sang chia sé, cha me hay tén
trong quyét dinh nay cla cac con. Trong théi gian ché
dgi, cha me co thé chu dong tim hiéu kién thiic co ban
vé LGBTI+ hoac tim kiém hé trg vé tu van ca nhan hoac
tham van tam Iy cho ban than néu can.

4
Tao moi trudng an toan dé con chii dong chia sé

Thay vi truy van hay ép budc, cha me hay thé hién su
quan tam véi cac con bang viéc trd chuyén mot cach
c6i mé dé cac con cam nhan dudc sy dén nhan cua gia
dinh. C6 thé trao déi céi ma, bao dung, tap trung vao
mong mudn ducc hiéu cac con hon, chang han: “Ba me
biét 1a diéu doé rat kho dé chia sé nhung ba me sé ludén &
day cuing con.”

Tai sao con t6i lai mong muén
thay déi gi6i tinh?

Con ban c6 thé 1a ngusi chuyén giéi. Ngudi chuyén gisi 1a ngusi ¢6 gidi tinh sinh
hoc khéng triing v6i cdm nhan bén trong ctia ho hodc cach ho muén séng va thé
hién ban than. Vi du: ban c6 co thé 1& nam nhung nghi minh la ni, hoac muén thé
hién bén ngoai nhu mét ngudi nir thi ban c6 thé 1a ngusi chuyén gidi ni.

Tai sao con t6i lai thich hoac
yéu nguoi cliing gi6i tinh?

Con ban ¢6 thé 1a ngusi dong tinh. Ngudi ddng tinh 1a ngudi cé thu hat vé mét
tinh cam hodc/va tinh duc v6i nhiing ngudi co cuing gidi véi minh.

Con t6i c6 thé c6 mot cudc
song binh thudng nhu bao
nguoi khac khong?

Con hoan toan c6 thé hanh phiic va thanh dat nhu bao nguéi khac. Ngusi
LGBTI+ van c6 tinh yéu bén viing va xay dung t6 am. Cong ddng LGBTI+ rat gén
két, ho thudng xay dung nhiing "gia dinh lya chon" (ban bé than thiét) bén canh
gia dinh huyét théng dé hé tro nhau. Ho van cé thé cé con théng qua cac
phuong phap hé tro sinh san (thu tinh dng nghiém, mang thai ho) hodc nhan con
nuéi. Viéc c6 con hay khéng phu thudc vao mong mudn ca nhan va quyén tu
quyét ctia con, khéng phai xu huéng tinh duc.

T6i phai noi véi gia dinh,
ho hang, lang x6m va ban
bé sao day?

Cha me khéng c6 nghia vu phai théng bao cho ca thé gisi ngay lap tirc. Hay uu
tién cam xdc cla con va ctia chinh ban truéc. Khi ban du tu tin va thay con hanh
phiic, ban sé tu nhién c6 cau tra 15i: "Con téi séng tot, [dm viéc tét va hiéu thao,
dé6 la diéu quan trong nhat."



