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Pan xen ban dang —
trai nghiém cua ngudi
lao dong di cu ndi dia
LGBTO+ tai Viét Nam

Ha Hoang Yén



Nghién clfu nay dugc thuc hién nhd su hd trg tai chinh clia B& Ngoai giao va Thusng mai (DFAT)
va dudc tién hanh bdi nhdém nghién clu tir Vién Nghién cltu Xa hoi, Kinh té va Mbi trudng (iISEE)
hgp tac véi nghién clu doc lap Ha Hoang Yén.

Chung téi xin gli 18i cAm on sau sic nhat dén nhiing ngudi lao dong di cu LGBTQ+ trén khip
Viét Nam da tham gia nghién clu nay, san sang chia sé kinh nghiém va quan diém clia ho. Cac
mau nghién clu dudc ldy tU nhiéu ving khac nhau, bao gdm mién Bic, mién Trung va mién
Nam Viét Nam, dé dam bao dai dién toan dién cho cong déng. Nhiing ngudi tham gia ti Ha Noi,
Son La, Thanh phd H& Chi Minh, Ba Nang va cac khu céng nghiép l&n 8 mién Nam, ndi tap trung
nhiéu ngusi lao déng, da cung cap nhiing hiéu biét vé gia vé thuc té cudc sdng clia ho. Su cdi M3
va long diing cdm clia cac ban d3 gép phan dang ké vao chiéu sau va su phong phu cda nghién
clu nay va chung t6i chan thanh cdm on nhiing dong gop cla cac ban.

Chung t6i cling xin gui [3i cAm on chan thanh dén cac ddi tadc va ban bé than thiét clia iSEE
d3 hd trg chung toi trong sudt giai doan thu thap dif liéu. Mic du ching téi khong thé néu tén
tlng ngudi trong s6 cac ban, nhung sy tin tAm va déng gop clia cac ban [ mot phan khéng thé
thiéu dé hoan thanh nghién clu nay.

Cudi cung, chung t6i mudn bay td long biét on sau sic nhat dén d6i ngli nhan su tan tuy cla

iISEE, nhiing ngudi da khéng ngling xem xét va cung cip phan héi vé cac ban thao cho dén phién
ban cudi cung. Bao cdo nay la minh chiing cho nd luc chung va cam két clia mdt tap thé.

Thay mat nhém nghién clu,

Ha Hoang Yén
Nghién cuu déc lGp
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LGI CAM ON
DANH MUC TU VIET TAT
GIGI THIEU

PIEM LUAN TAI LIEU

Nhan khiu hoc va cac mé hinh di cu & Viét Nam

Céc diéu kién xa hoi, chinh tri va méi trudng dé thi déi v8i ngudi lao déng di cu
trong nudc & Viét Nam

Queer di cu va bdi canh quyén LGBTI tai Viét Nam

PHUONG PHAP

Pia ban nghién cliu, mau nghién cliu va ngudi tham gia
Pao dic nghién cliu va can nhic cda ngusi tham gia
Han ché cda nghién clu

CAC PHAT HIEN CHIiNH
Pong luc va chuin bi cho di cu
Chuan bi cho cudc séng & thanh phd
Trai nghiém séng tai diém dén mdi
Chd &
Tai chinh
Tha tuc hanh chinh
M&i quan hé x3 hdi va mang udi hd tro
Tu do thé hién ban dang LGBTQ+
Trai nghiém lam viéc tai ndi 8 mdi
Tim kiém viéc lam, chuyén d8i céng viéc va tuyén dung
Qua trinh lam quen vdi cdng viéc mdi, hgp déng lao ddng va cac phlc Lgi
tai ngi lam viéc
Trai nghiém tai ngi lam viéc clia mot lao dong nhap cu LGBTQ+

HO TRO VA TU VAN

HO trg
HO trg ctia dong nghiép va cong dong
Ngudn théng tin va chia sé thong tin
HS trg tam ly, stic khde tam than
Tu luc, sdng tao va thich Ung
Ké&t luan

L&i khuyén
Chuan bi va hoc hai dé thich ung
Mang ludi hd trg va tham gia cong dong
Tu duy tich cuc va kha nang thich Ung
Tu chd va quyén tu quyét
Ké&t luan

KE HOACH TUONG LAI CUA NGUGI DI CU: KHAT VONG VA MUC TIEU SAU KHI DI CU
Khat vong vé hoc van va phat trién nghé nghiép

Trd vé nha va trach nhiém gia dinh

Muc tiéu vé xay dung va phat trién cac mdi quan h&/ mang lugi xa hoi

Stc khde tam than va mong mudn hd trg cdng ddng

Khdi nghiép va séng ddc lap

Két luan

THAO LUAN
TOM LUGC
KIEN NGHI / Kién nghi chung

TAI LIEU THAM KHAO
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Danh muc ti viét tat

LGB/LGBTQ+

UN
HIV
F&B
SOGIE

HNxx/HCMCxx/BDxx/
PNxx/LAXX

Poéng tinh ni, ddng tinh nam, song tinh/ Béng tinh nii, déng tinh nam,
song tinh, chuyén gidi, nhiing ngudi cé xu hudng tinh duc va/hoic ban
dang gidi khac biét, hodc khéng muén xac dinh minh thudc bat ky
nhom nao, va cac nhom khac cé xu hudng tinh duc va ban dang gigi
da dang

Lién Hop Quéc

Thuc pham va dé udng

Virus gay suy giam mién dich & ngudi

Xu hudng tinh duc, ban dang gigi va biéu hién gisi

Théng tin dugc m3 hda dé dam bao ngudi tham gia tinh &n danh
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Di cu d3 va dang la mot dong chay khong nging trong lich sir Viét Nam va s& con tiép dién trong
tuong lai. Pong cd va cac mo hinh di cu da phat trién theo thdi gian, dudc danh diu bang cac di
kién quan trong va thay déi chinh sach. Mic du da cé nhiéu nghién cliu chuyén sau vé di cu va
nhiing quy dao xoay quanh van dé nay, nhung nhiing trai nghiém cu thé cla cong déng LGBTQ+
ngudi lao déng di cu trong nudc tai Viét Nam van con la mdt khoang tréng ldn trong nghién cuu.
Di cu trong nudc mang dén cho ca nhan nhiéu co hdi tu quyét hon so véi di cu nudc ngoai do
thich Ung d& dang hon trong méi trudng van hda va ngdn ngif quen thudc. Viéc chuyén déi tu
cudc sdng ndng thdn quen thudc sang mdi trudng dé thi phic tap da dit ra nhiéu kho khan
cho ngudi lao ddng di cu ndi chung, va nhiing khé khan nay con L8n hon véi cdng déng LGBTQ+.

Trong nghién clu ndy, cum tU “ngudi lao déng di cu trong nudc” dé cip dén mdt ca nhan di
chuyén trong nudc cla ho dé tim kiém co héi viéc lam, trong nhiéu linh vuc khac nhau. Hinh
thic di cu nay thudng dugc thic ddy bai nhu cau kinh té&, véi nhiing ca nhan di chuyén tir vung
néng thdn dén thanh thj hoac gilta cac vung dé tim viéc lam dugc tra luong cao haon hoic viéc
lam &n dinh hon. Theo T6 chic Lao déng Qudc té (ILO), di cu lao dbng trong nudc la mdt thanh
phan quan trong clia cAc mé hinh di cu trong nudc, gop phan vao qua trinh dé thi héa va phat
trién kinh té&. Cac nghién clu, ching han nhu nghién clu cta Castles va Miller (2009), nhan
manh rang nhiing ngusi lao ddng di cu trong nudc thudng phai déi mit véi nhiing thach thic
nhu diéu kién lam viéc bap bénh, thiéu bao trg xa hdi va kha nang ti€p can han ché vdi céc dich
vu céng. Nhiing ngudi di cu nay déng vai trd quan trong trong thi trudng lao dong bang cach dam
nhiém céc vai tro thiét yéu; tuy nhién ho thudng bi danh gia thap va tra luong thap, nhu céc hoc
gid Hugo (2005) va Skeldon (2012) da luu y. B4t chap nhiing déng gop cla ho, nhiing ngudi lao
déng di cu trong nudc thudng bi thiét thoi vé kinh té - x& hdi, ddi hodi phai cé cac bién phap can
thiép vé chinh sach dé cai thién diéu kién lam viéc va sinh hoat cla ho.

Nghién clfu ndy nham muc dich diéu tra dong luc phic tap gitfa ban dang gidi va tinh duc trong
béi cAnh lao ddng di cu trong nudc, dic biét tip trung vao nhiing trai nghiém clia cac ca nhan
trong cdng déng LGBTQ+ (déng tinh ni, déng tinh nam, song tinh, chuyén gidi, va queer). Trong
tAm cla nghién clu nay [ xac dinh va phan tich nhitng khé khan va nhu ciu cap thiét ctia cong
déng lao déng di cu LGBTQ+. D& dat dudc muc tiéu nay, nghién clu s& xem xét k¥ ludng cac yéu
t6 nhu déng cao kinh té thic diy di cu, cac trudng hdp phan biét ddi xir va han ché quyén tu do
cé nhan, va khac biét trong cac nhdm nhan khiu hoc dua trén ban dang gidi va tinh duc. Hon
nita, danh gia cling tim hiéu nhiing khac biét bat ngudn tU cac ngudn géc dia ly va dia phuong
khac nhau, cung véi cac can nhic cdé lién quan khac.

Tuong Ung véi cac muc tiéu trén, nghién clu nay nham tra L8i cac cau hoi sau:

Trong di cu ndi dia 3 Viét Nam:
1. Nhitng yéu t6 kinh té& va xa hdi chinh nao thic diy ngusi LGBTQ+ di cu lao dong trong nudc?

2. Nhiing van dé va nhu cau hién tai ciia ngusi lao dong di cu tai diém dén la gi? Ngudi lao dong
di cu LGBTQ+ trong nudc dang gip phai nhiing thach thic cu thé gi?

3. Can cai thién gi dé dap Ung nhu ciu dic biét va tao diéu kién thuan lgi hon cho ho hoa nhap
tot han trong cudc song va cong viéc tai diém dén?
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Viét Nam, giéng nhu nhiéu nudc lang giéng Bong Nam A khac, dd ching kién su gia ting dang
ké trong cac phong trao di cu bat dau tU nhiing ndm 1990, vdi su gia ting tham chi con r& rét
hon vao nhitng ndm 2000. Téng quan vé di cu trong nudc tai Viét Nam cho thdy mét béi canh
phtic tap, nai cac ca nhan va gia dinh dua ra cac quyét dinh chién lugc chiu &nh hudng clia cac
cd héi kinh té, nguyén vong ca nhan va cac yéu té van hda xa hdi. Di cu trong nudc cé y nghia
quan trong déi vai su phat trién clia ca khu vuc néng thén va thanh thi, gép phan vao su chuyén
déi co ciu kinh té& xa hdi cha Viét Nam va mang dén ca ca hdi va thach thic cho cac nha hoach
dinh chinh sach.

NHAN KHAU HOC VA CAC MO HINH DI CU & VIET NAM

K& tU khi thuc hién B8i md&i vao nhitng nam 1980, bao gdm viéc phi tap trung héa trong linh vuc
nong nghiép va tu do hoa thj trudng, va sau doé la viéc Viét Nam gia nhdp WTO vao nam 2007,
dat nudc da trdi qua qua trinh céng nghiép hda va db thi héa nhanh chéng vdi su gia ting dau
tu nudc ngoai (Dang va cdng su, 2003). Tinh trang di cu lao déng, ca qudc té va ndi dia, da tang
&n. Theo Coxhead va cong su (2019), phan l8n ngusdi di cu di chuyén trong nudc. Piéu tra Dan
s6 va Nha & Viét Nam ndm 2019 bdo cdo khoang 6,4 triéu ngudi tu 5 tudi tré lén di cu, chiém
7,3% dan s6. M3c du thic ddy phat trién kinh t& - xa hdi nhung di cu ndi dia cling dit ra nhiing
thach thdc nhu qua trinh d6 thj hdéa qua muc va mat can bang dan s6, gay ap luc lén cd s& ha
tAng va dich vu dé thi.

Luc lugng di cu chd yéu la ngusi trong dd tudi ti 20-39 (61,8%), v&i d6 tudi trung binh la 28
tudi - mét nhém nhan khiu tré tudi thé hién rd trong cac mé hinh di cu - so véi 31 tudi déi véi
ngudi khéng di cu (UNFPA, 2019). CAu truc gidi cla di cu dang dan thay déi, vai phu nit ngay cang
dong vai trd quan trong, chiém t8i 55% dan sb di cu. Nhiing thay d&i nay di kém véi su gia tang
ty L& tré em di cu tU 11 dén 18 tudi dudc di hoc cho thay rd su cai thién trong viéc ti€p can giao
duc clia nhém déi tugng ndy. Cac mang ludi di cu déng vai tro quan trong trong viéc duy tri di
cu bang cach cung cip hd trg x& hdi va kinh té, qua dé giam bdt nhiing rdi ro dugc nhan thic
va ting slc hap dan clia viéc di cu (Hoang, 2022).

Cac yéu t6 thuc day di cu & cac nudc dang phat trién, bao gém Viét Nam, c6 thé dugc hiéu
thong qua su két hgp clia cac yéu t& vi mo va vi md. Lucas (dudc trich dan trong Celi & Sica,
2015) da xac dinh 10 yéu t6 chinh cho qua trinh nay: (1) chién ludc phat trién va tao viéc lam,
(2) chénh léch thu nhap gitta cac vung, (3) tai dinh cu lao déng tU néng thén dén ndng thon, (4)
quan ly rdi ro, (5) sy sdn cé va chat lugng clia co s& ha tang tién ich, (6) gido duc, (7) bién d6i
khi h&u va thién tai, (8) di cu cudng buic va bao luc, (9) di cu trd vé va di cu vong tron, va (10) ly
do lién quan dén gia dinh. & Viét Nam, dic diém ho gia dinh, bao gdm muc thu nhap, quy mé
gia dinh, d6 tudi va trinh d6 hoc van cla chid hd, déng vai trd quan trong trong viéc dinh hinh
quyét dinh di cu. Biéu nay cho thay rang di cu thudng & mot chién lugc tap thé ma cac hd gia
dinh 4p dung dé& vudt qua nhiing thach thiic kinh té - x& hdi, chif khéng phai la nhiing lua chon
cé nhan riéng & (Binh & Nhan 2014). Di cu tif ndng thén ra thanh thj van la xu hudng quan trong
nhat, dudc thic day bdi thu nhap binh quan dau ngusi cao han va muc séng t6t hon & cac khu
vuc dé thi (Celi & Sica, 2023). Co héi kinh té va ly do gia dinh (4 d6ng luc chinh cho di cu ndi dia
& Viét Nam, lan lugt chiém 36,8% va 35,5% s ngudi di cu (UNFPA, 2019). Nhiing diém dén phé
bién bao gém cac trung tdm d6 thi l8n nhu Thanh phd H& Chi Minh va Ha Néi, cling nhu cac
thanh phd céng nghiép héa nhanh chéng nhu Bac Ninh va Hai Phong 8 mién Béc, va Binh Dudng,
Poéng Nai, va Long An 8 mién Nam. Cac khu vuc nay dudc dic trung bdi su tap trung dau tu nudc
ngoai va cac hoat déng cdng nghiép, thic day di cu théng qua su phan cuc kinh té va bat binh
déng gitta khu vuc néng thon va khu vuc d6 thi cong nghiép héa. Vdi trinh d6 hoc van cao va
tham vong cai thién diéu kién séng va lam viéc, nhiéu ngusi da dén dia phudng méi dé tim kiém
cd hoi phat trién ban than va qua dé déng gép dang ké vao ngudén nhan luc & nai dén (UNFPA).
Tuy nhién, cac dong luc khac van chua dudc nghién clu day dd trong cac nghién ctu lién quan
dén di cu ndi dia & Viet Nam, chang han nhu gidi tinh va xu hudng tinh duc ctia ngudi di cu.

Qua trinh di cu ndi dia & Viét Nam chd yéu dudc dinh hinh bdi cac qua trinh xa hdi va kinh té
déc thu clia Viét Nam. Ngoai cac yéu té kinh té& vi m6 va vi md, diéu quan trong 4 phai xem xét
trai nghiém séng va cdc mong muén cla ngudi di cu.



08

CAC PIEU KIEN XA HOI, CHINH TRI VA MOI TRUGNG DO TH| BOI VOI NGUGI
LAO DONG DI CU TRONG NUGC G VIET NAM

Céc nghién cltu gan day dang tap trung vao trai nghiém clia ngudi di cu néng thén tai cac thanh
phé Viét Nam, dic biét chi y dén diéu kién lam viéc ddy thach thic, han ché tiép cin nha 8,
dich vu cong va bao trg xa héi (vi du: Locke va cong su, 2008; Van Quyet & Van Kham, 2016).
Nhiéu nghién cliu khac da tap trung tim hiéu siu vé cudc sdng hang ngay clia ngusi di cu, trong
do c6 ca nhiing khia canh lién quan dén chat lugng cudc sng cla ho tai cac dd thi (Pham va
cdng su, 2018) va nhiing yéu té nhu gidi tinh &nh hudng dén hanh trinh di cu cla ho nhu thé
nao (Nguyen & Locke, 2014).

Su phan biét ddi xU vdi nhiing ngudi lao ddng di cu cd mai lién hé chit ché vdéi ciu tric kinh
té - xa hdi clia cac dé thi. Nhiing ngudi di cu trong nudc tai Viét Nam thudng gap phai nhing
rao can mang tinh hé théng trén thi trudng lao ddng dé thi. Theo Li va cdng su (2020) va Dang,
Nguyen va Tran (2019), ngugi lao dong di cu thudng bi gidi han trong cac khu vuc phi chinh thic
v8i muc luong thap, viéc lam khéng 8n dinh va thiéu bao trg xa hoi. Su chénh léch nay khaéng chi
han ché& kha nang lam viéc tao thu nhap clia ho ma con can trd co hdi cai thién kinh té lau dai
clia ho. Hon nia, Castles va Miller (2014) luu y dén su loai trir x& hdi va su thiét thoi ma nhiing
ca nhan nay phai trai qua khi ti€p can céc dich vu thiét yéu nhu chdm séc sic khde va gido duc.

MOt rao can dang ké ddi v8i ngudi di cu trong nudc tai Viét Nam bat ngudn tU cac chinh sach
clia hé théng ding ky hd khiu. Hé théng nay phan biét d6i xir dua trén ngi cu tri chinh thic cta
mot ngudi, trén thuc té la gat nhiing ngudi khdng c6 hd khiu thudng trd ra ngoai L& (Le, Booth,
& Zinn, 2020). Do dé, nhitng ngudi di cu chi c6 hd khau tam tri hodc khéng cé hd khiu thusng
trd thdy minh khong thé tiép can day di cac dich vu ma ho can, chang han nhu dudc cham
séc suc khde va cho con em ho di hoc, diéu nay anh hudng dang ké dén chat lugng cudc séng
va su hda nhip vao cdng déng mdi clia ho (UNFPA 2016). Nha & A mdt vAn dé quan trong khac
déi véi ngudi di cu trong nudc, nhiéu ngudi trong sé ho budc phai séng trong nhiing nai 8 khdong
dat tiéu chuin. Nhiing thanh nién di cu t&f ndng thén ra Ha N&i cé hai hinh thidc nha & phé bién:
ngu tai nai lam viéc cla ho, hodc thué mot phong trong nha nghi hodc nha tro tam thdi (Labbé,
Turner & Pham, 2022: 5). NGi & thué cla ngudi di cu tai Ha N6i thudng tap trung & cac khu vuc
kinh té - x& hdi thap, dic trung bai thiéu tién ich céng cdng va han ché vé kha ning di chuyén.

Su ky thi ddi véi ngusi di cu la mdt thach thic phd bién khac. N6 bat ngudn tU cac khudn mau
va dinh kién xa hdi, thusng dan dén su co lap x3 hoi, anh hudng dén siic khde tam ly va su hoa
nhap clia ho vao cdng déng thanh thi (Zhao, 2019). Ngudi dan Ha Noi lAu ddi, cac chinh tri gia
va gidi truyén théng thudng cé nhiing nhan thic tiéu cuc vé ngusi di cu tlr ndng thdn l&n thanh
phd, bao gom quan niém rang ho gay ra tinh trang qua tai dan s6, mat trat ty va mat an ninh
trong thanh phd (Turner & Schoenberger, 2012) hodc phan biét déi x& do dia vi kinh té x& hoi
thap, giong dia phucng va ngoai hinh ctia ho (Karis, 2013; Van Quyet & Van Kham, 2016). Cé mét
niém tin manh mé vé mai tuong quan chit ché gilta viéc lam c6 k§ ndng thip va tinh trang di cu
(Pulliat, 2013). Nhitng dinh kién nay md rong vao nai lam viéc, vi Van Quyet va Van Kham (2016)
phat hién ra rdng mot phan ba s ngusi dudc hoi cho biét ho bj de doa tai nai lam viéc, do tinh
trang di cu trong nudc cla ho.

Cac chinh sach hién tai cia chinh phd da bi chi trich vi khéng a0 dé giai quyét cac quyén va nhu
ciu cla ngudi di cu trong nudc. Mac du hién phap di cé nhiing quy dinh bao vé, nhung trén thuc
t&, cac chinh sach hién hanh van chua di dé dam bao quyén Lgi va an toan cho nhém ngudi dé
bi t6n thuong nay (UNFPA, 2019). Su thiéu hut théng tin day di vé ngusdi di cu trong nudc khién
cho viéc giai quyét cac thach thic ma ho dang d6i mat tréd nén khé khan hon. Tiéng noi cla
nhiéu ngudi di cu khéng dugce dai dién day du trong cac cudc khao sat chinh thic, diéu nay can
trd kha ndng clia cac nha hoach dinh chinh sach va lap k& hoach trong viéc hiéu day dd pham
vi di cu va dua ra cac bién phap can thiép hiéu qua (UNFPA 2007).

Cac nghién clu ciling nhan manh dén tinh trang khé khan cta nhém dan di cu d6 thj tai Viét
Nam lién quan dén viéc hda nhap vao ddi séng xa hdi va chinh tri dé thi. Béng thdi, “ngudi di cu
trong thanh phd” cling khéng chi [a “nan nhan cla su boc L6t kinh té, phan biét d6i xi vé mat
thé ché va ky thi x& héi” (Labbé, Turner & Pham, 2022: 9) - ho cling dang tich cuc dinh hudng
va xay dung maoi trudng do thi.
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QUEER DI CU VA BOI CANH QUYEN LGBTI TAI VIET NAM

Cac nghién cliu vé queer di cu tim hiéu méi tusng quan gilta tinh duc va di cu trong viéc hinh
thanh, phat trién ban dang ca nhan, hinh thanh céng déng va cac cau tric xa hdi réng hon.
Queer - mdt thuat ngit bao gdm déng tinh nit, ddng tinh nam, song tinh, chuyén gidi va cac ban
dang gidi khac - lam r& su phong phu va da dang cla cac hanh vi tinh duc, déng thdi nhan manh
vai tro cla cac ca nhéan trong viéc dinh hinh trdi nghiém di cu va hoa nhap, tU dé dat ra nhiing
van dé quan trong vé chinh sach xa hoi lién quan dén su da dang va bao trum. Theo Mole (2021),
di cu clia cdng déng queer khdng chi 4 viéc nhiing ca nhan khéng phai dj tinh quyét dinh di cu
vi ly do ban dang gidi, thuc hanh va biéu dat gisi clia ho (Gorman-Murray trong Mole, 2021: 3),
ma con la “mot qua trinh hai chiéu ludn van déng, trong dé trai nghiém di cu cling co6 thé anh
hudng dén tinh duc”. Tinh hai mit nay nhan manh tadm quan trong clia viéc xem xét trai nghiém
di cu cla ngusi queer, ti déng cd, cd hdi va chi phi dén tac déng cla thé ché.

Céc qua trinh di cu tU néng thén ra thanh thi déng vai trd quan trong d6i véi cac md hinh di cu
clia ngudi queer, trong dé trén toan cau, cac thanh phé l&n thudng dudc coi la ngi trd 4n an
toan cho ngudi queer lién quan dén cac cd hdi thé hién ban than, 4n danh va két nédi véi ban
bé va cdng déng (Gorman-Murray, 2009). Trén toan ciu, nhiing ngudi di cu LGBTIQ+ thudng bi
thic diy bdi tinh trang thiét thoi va lam dung ma ho phai trai qua 8 qué nha dé di cu, bao gém
lam dung tinh duc va thé xac, bj gia dinh ruéng b, v gia cu va phan biét d&i x{f tai nai lam viéc
(UN Women, 2023). Rubin (1993) da phan tich su tudng quan gilta su phat trién cla thi trusng
lao ddng dbé thi-céng nghiép, dugc thuc diy bai qua trinh d6 thj hda, véi su hinh thanh cac cong
déng queer va y thic vé ban than. Nhiing ngudi queer trudc day dé bi tén thuong va bj co lap
& cac vung ndng thon tim thiy nhiing ngudi déng canh & cac khu vuc thanh thi, dic biét la cac
cbng déng LGBTIQ+. C4c trung tAm d6 thi clia Viét Nam, dic biét (4 HA Noi va Thanh phd H6 Chi
Minh, Pa N&ng va cac khu vuc lan can nhu Binh Dugng, thé hién déic diém nay.

Hanh trinh bao vé quyén LGBTQ+ tai Viét Nam da cé nhiing budc tién dang ké trong nhiing ndm
qua. Mot trong nhiing budc dét pha sdm nhat [a vao ndm 2013, v8i Nghi dinh 110/2013/ND-CP
clia Chinh phu, bai bo tién phat d6i véi cdc dam cudi déng gidi, bao hiéu su thay d6i trong thai
dd clia nha nudc ddi vai cdc méi quan hé LGBTQ+. Nam 2016, Viét Nam, khi d6 & thanh vién
clia Hdi déng Nhan quyén LHQ, da bd phiéu tng hé mdt nghi quyét kéu goi bao vé chéng lai bao
luc va phan biét déi xi dua trén khuynh hudng tinh duc va ban dang gidi. Nhiing tién bd tiép
theo dén vai Biéu 37 cla BO luat DAn sy ndm 2015, hgp phap hda quyén dudc cdng nhan gidi
tinh hgp phap va Chi thi 4132/BYT-PC tif BO Y t&, khdng dinh ring dong tinh hodc chuyén gisi
khéng phai la mot can bénh.

Mac du Viét Nam da dat nhing thanh tyu ndy nhung tinh trang phan biét déi x v8i nhiing ngudgi
LGBTQ+ van la mot thach thic dang ké, tdn tai trong nhiéu thap ky & nhiéu khong gian x& hdi
khac nhau, dac biét la trong moi trudng gia dinh va trudng hoc. Hoc sinh LGBTQ+ bi lam dung
vé thé chat va tinh than & trudng; thi pham thudng khéng chi bao gom cac ban hoc ma con
ca gido vién va cac nhan vién khac & trudng (HRW, 2020). Méi trudng gia dinh cling khong mang
lai nhiéu cai thién cho nhiéu ca nhan LGBTQ+, vi cac nghién clu cho thdy méi trudng gia dinh
cling ky thi va phan biét d&i xit khdng kém. Cac thanh vién trong gia dinh thudng khong hd trg
va déng cam, din dén cac trudng hgp bi bo rai va cing thang tam ly kéo dai. Dic biét, nhiing
ngudi chuyén gidi phai d6i méit vai muc dd ky thi va phan biét d6i xi tham chi con 18n hon so
v6i nhitng ngudi déng tinh nam, déng tinh nif va song tinh (CCHIP, 2012; iSEE, 2015, 2023).

Ngusi lao déng di cu LGBTQ+ dang phai déi mat vdi rui ro lién tang: khéng chi gdp khé khan
do di cu nhu ngudi lao déng khac, ma con phai chiu thém nhiing bat Igi do xu hudng tinh duc
va ban dang gisi ctia minh. Trong sudt hanh trinh di cu, nhiing ngudi LGBTIQ+ phai d&i mat vdi
nhiéu thach thiic tif nhiéu tdc nhan khac nhau, bao gébm cac cd quan an ninh, k& budn ngusi
va nhiing ngudi di cu khac (UN Women, 2023). Cac bao cao clia LHQ (2012) va dudc iSEE (2016)
giai thich thém cho thay rdng nhiing ngusi di cu LGBTQ+ dang phai ddi méit v&i mét loat cac loai
phan biét d6i xif phic tap, nhiing nhu cau va tinh dé& bj t&n thudng cla ho thudng khong dudc
cbng nhan trong cac nghién clu lao déng va chinh sach di cu. Cac hinh thic phan biét déi x
giao thoa 8 moi giai doan di cu can dudc giai quyét bang cac hanh déng chung ti chinh phad va
cac t6 chic phat trién.
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QUEER DI CU VA BOI CANH QUYEN LGBTI TAI VIET NAM

Mot nghién clfu sau sic vé trai nghiém song clia ngudi di cu LGBTI tai Viét Nam sé& giup lam sang
td nhitng kho khan, cach ho vugt qua khé khén, nhitng udc ma clia ho, va ca nhiing bat céng ma
ho phai d6i mét trong qua trinh di cu; cung cap nhifng hiéu biét sau sac hon vé viéc ho tim kiém
su tu do thé& hién ban than, su an toan va cdm giac thudc vé; dong thdi nhan manh nhiing khia
canh sau sic vé& ban dang gidi va chinh tri trong hanh trinh di cu cda ngudi queer. Nghién clu
nhu vay cling nhan manh vai trd quan trong clia mang ludi cdng dong va hé thdng hd trg xa hoi.

P& dat dugc muc tiéu, nghién cliu nay s& bao gém ra soat tai liéu cling nhu thu thap dir liéu
dinh tinh. PAu tién, mot danh gia tai liéu toan dién s& dudc thuc hién dé khao sat cac nghién
clu hién c6, bao gém ca tai liéu hoc thuat, bao cdo va tai liéu tU cac t8 chic phi chinh phi va
cac cd quan chinh phu, tap trung vao hién tugng di cu ndi dia tai Viét Nam. Danh gia nay sé
d&c biét chl y dén cac diéu kién kinh té - xa hdi clia ngudi LGBTQ+ & Viét Nam, tip trung vao
nhiing trai nghiém cda ho lién quan dén di cu ndi dia. Nghién clu tai liéu nay sé gilp ching ta
c6 cai nhin sau sic han vé tinh hinh cla ngudi LGBTQ+ di cu, tU dd thiét ké cac cong cu thu
thap dif liéu hiéu qua haon. Bén canh ra soat tai liéu, nghién clu sé sl dung cac phudng phap
thu thap di liéu dinh tinh dudi hinh thic phéng van siu v8i nhiing ca nhan la ngudi lao déng
di cu LGBTQ+.

DIA BAN NGHIEN CUU, MAU NGHIEN CUU VA NGUGI THAM GIA

Vi muc tiéu thu thap mau dai dién cho quan thé& nghién clu, nghién clfu nay da ap dung
phudng phap ldy mau ngau nhién phan tang, dugc hd trg thém bdi phusng phap ldy mau lan
cau tuyét (Snowball Sampling) dé ting cudng tinh da dang clia ngusi tham gia. Qua trinh tim
chon ngudi tham gia dién ra & ca truc tiép va truc tuyén, kéo dai tif thang 5 dén thang 10 nam
2024.

Céac phucng phap khao sat truc tuyén, dic biét la thdng qua cdc nén tadng mang xa hoi, da
dugc st dung mdt cach chién lugc dé cai thién kha ning tiép can va mad rdng pham vi tiép can
nhiing ca nhan cé thé gip phai cac rao can dia ly hodc thi tuc hanh chinh khi tham gia truc
ti€p. Chung tbi tién hanh khao sat théng qua cac trang mang xa hdi dugc st dung phé bién &
Viét Nam. Khao sat nay dudc thiét k& dé thu hat nhiing ca nhan phu hgp véi tiéu chi nghién clu
trong s& nhiing ngudi st dung thudng xuyén clia cac nén tang do. K&t qua la chang téi da thu
thap dudgc téng cong 81 cau tra I&i khao sat.

Ngoai mang x& hdi, nghién cltu con hdp tac chit ché véi cac t6 chic cong dong dé tiép can truc
ti€p v6i cdng nhan nha may va ngudi lao dong tu do. Nhd hd trg clia cac t& chiic nay, ching téi
d3a da dang héa mau nghién cliu, bao gdm ca nhiing nhdm ngudi thudng bi bd qua, qua do ting
cudng tinh dai dién va dd tin cly cla két qua nghién clu.

Chung t6i mudn thu hit nhiéu ngusi tham gia véi nhitng kinh nghiém séng da dang dé cé thé
hiéu rd hon vé van dé nay tlr nhiéu géc dd khac nhau. Vi vay, ching téi da thiét lap 4 tiéu chi
tuyén chon nhdm dam bao da dang trong nhdm ngudi tham gia: (1) trén 18 tudi, (2) la lao dong
di cu trong nudc tai Viét Nam (3) c6 trai nghiém lam viéc tai mét noi mdi di cu dén va (4) tu
nhan minh & mdt phan cla céng déng LGBTQ+. Phucng phap tiép can nay dugc ap dung dé cé
thé tim hiéu nhiing trai nghiém da dang cla lao dong di cu LGBTQ+, dam bao réng nghién clu
bao ham dudc chiéu réng clia cic thach thiic va cau chuyén tén tai trong nhdm nay. Théng qua
phudng phap tiép can nay, nghién clu nhdm muc dich tao ra hiéu biét can bing va toan dién
vé nhiing trai nghiém khac nhau cta lao déng di cu trong nudc LGBTQ+ tai diém dén cla ho.
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Cudc khao sat truc tuyén ngan gon thong qua cac nén tang mang xa hoi da giup chung téi md
rong pham vi tiép can, dac biét la v8i cac ban tré c6 ban dang gidi va xu hudng tinh duc da dang,
tl d6 thu thap dugc nhitng théng tin quy bau vé nhu cau va quan diém clia nhém déi tugng nay.
Nhitng ngudi tham gia nghién clu dén ti nhiéu nhém khac nhau trong cong déng LGBTQIA+:
déng tinh nam, déng tinh nii, chuyén gidi, song tinh, phi nhi nguyén gigi, vé tinh, toan tinh, v.v...
Piéu nay phan anh da dang vé& ban dang gidi va xu hudng tinh duc trong cong déng LGBTQ+,
cung cap nhiing hiéu biét cé gia tri vé nhiing trai nghiém va thach thiic ma cac thanh vién trong
cdng dong nay dang d6i mat. Nhilng ngudi dé dang tiép cin va phan hdi tich cuc nhat la dong
tinh nam va chuyén gigi nii. K&t qua nay phu hgp véi nhitng quan sat tlf cac nghién clu khac.
tham gia tich cuc cla ho trong nghién clu nay cling cé thé dudc giai thich bai lién quan clia ho
vdi cdng déng LGBTQ+, dic biét A lién quan dén cac van dé sic khoe.

Nghién cltu nay da thu thap di liéu tir nhiing ngudi tham gia dén tif ca cac tinh dudc chon lam
dia ban nghién clu va cac tinh khac, nhdm dam bao tinh dai dién cho ba mién Béc, Trung, Nam
clia Viét Nam. Cac tinh va thanh phé trong diém cdia nghién ctiu la Ha N&i, H6 Chi Minh, Ba Nang
clng véi cac khu vuc tap trung nhiéu khu cong nghiép & ca mién Bic va mién Nam. Cac dija
diém nay dudgc lua chon dua trén ty L& di cu ndi dia cao, dic biét la di cu dé tim viéc lam, nham
tao ra mot mau dai dién cho dan sé lao déng di cu ndi dia. Ha N&i, Tp HS Chi Minh va Da Ning
& nhitng trung tAm dé thi ldn & Viét Nam véi da dang va nang déng clia cong déng LGBTQ+.
Cac thanh phd nay di trd thanh nhiing diém dén quan trong va la nai dién ra nhiéu hoat dong
clia cdng dong. Dic biét, cac thanh phd nay ndi bat véi mat dé cao cac kién, t6 chiic va dich
vu hd trg cong déng LGBTQ+, tao diéu kién thuan lgi hon cho cudc sdng clia ngudi lao ddng di
cu thudc céng dong nay. két hgp dbc ddo clia cac yéu td nay khién Ha Nbi, H6 Chi Minh va Pa
N&ng trd thanh nhiing dia diém ly tudng dé thuc hién mét nghién clu toan dién, cung cap cai
nhin sau sic vé cudc song da dang clia cong dong LGBTQ+ dang di cu trong bdi canh d6 thj hoa
nhanh choéng clia Viét Nam. Cac nghién cltu da chi ra rdng hién dién cla cac khu cong nghiép
& mét yéu té thu hut &n dbi véi ngudi di cu, dic biét la nhiing ngudi tim kiém viéc lam. Nghién
clu nay nhadm tim kiém nhiing ngudi tham gia tai Binh Dudng, ngi co ty l& ngudi nhip cu cao
nhat, va cac khu vuc khéc cé ty & nhip cu tuong déi cao. Thu thap dir liéu tur cac tinh c6 nhiéu
khu cong nghiép tao diéu kién thuan lgi d& nghién cliu sau hon vé trai nghiém cda mét nhém
dan cu dic biét — do la cong nhan lam viéc trong cac khu cong nghiép. Thu thap di liéu tu cac
tinh cdé nhiéu khu céng nghiép tao diéu kién dé nghién clu trai nghiém clia mot nhdém dan cu
dac biét: cong nhan lam viéc trong cac nha may. Nhiing dia diém nay cling dang chd y vi hién
dién va cac hoat déng clia cdng déng LGBTQ+ & day thudng it rd rang hon so véi cac thanh phé
l&n. BoNg thdi, nghién clu cling khuyén khich tham gia clia nhiing ngudi dén tU cac tinh khac
dé ting thém da dang vé quan diém, mién la ho dap Ung céac tiéu chi nghién clu.

Nhém nghién cliu gap kha nhiéu khé khan khi tim kiém ngudi tham gia tai mién Trung do thiéu
cac mang ludi hd trg va nén tang truc tuyén danh cho cdng dong LGBTQ+. Tuy nhién, nhd mai
quan hé hgp tac chit ché véi cac té chlc dia phusng ma Vién iSEE di xay dung, nhdm nghién
cliu da cé thé vugt qua thach thic nay va tiép can dugc véi déi tugng nghién cliu. Théng qua
cac mébi quan hé déi tAc nay, nhdm da thanh céng trong tiép cin nhiing ngusi lao déng di cu
dén cac thanh phd Ba Ning va Vinh (tinh Nghé An). Viéc dua vao nghién clu nhiing géc nhin cda
mot nhém ngudi thudng bi bd qua da gép phan lam phong phu thém hiéu biét clia chung ta va
dam bao rang ké&t qua nghién cliu phan anh dudc su da dang cla xi hdi.



PIA BAN NGHIEN cUU

Loai hinh lao dong

Phuong phap (tt.)

Nghién clu da thuc hién 40 cudc phdng van véi nhiing ngudi phu hdp vdi tiéu chi. BAng dudi day
trinh bay chi tiét v& mau nghién clu:

TP. HO HA NOI BiNH LONG AN DA NANG SON LA NGHE AN TONG
CHi MINH DUONG cONG

Cong nhan (Nha may,
Khu san xuat)

Lao dong tu do (ngudi
hanh nghé mai dam,
chd quan bar, nhan
vién pha ché, dudc si,
nhéan vién bép, ngudi
kinh doanh quy mé
nho, thg trang diém,
nhan vién tiép thi tu
do, nhan vién mat-xa,
trinh dién 6-t0)

Nhan vién van phong

12

13 8 6 5 3 9 1 45

DAO PUC NGHIEN CUU VA CAN NHAC CUA NGUGI THAM GIA

Théa thuin tham gia cé déng y: Trudc khi tham gia nghién cltu, ngudi tham gia da dudc théng
bao vé muc tiéu, phuong phap nghién cltu va quyén riéng tu ctia ho. Ho dudc théng bao vé
quyén rut lui hodc thu héi théng tin da chia sé bat cU liuc nao ma khéng gip bat ky hau qua
nao va khéng bi ép budc phai tra l&i bat ky cAu hdi nao khién ho cdm thay khé chiu. D& han ché
thu thap dif liéu cad nhan, ngudi tham gia chi dudc yéu cau déng y tham gia bang l&i néi, dam
bao rang ho hiéu rd vé& quyén Lgi clia minh va cac bién phap bao mat théng tin dudc thuc hién.

Khuyén khich ngusi tham gia: D& thé hién cdm on ddi v8i tham gia va hoan tra moi chi phi lién
quan, mdt khoan khuyén khich bang tién mét tri gia 100.000 déng da dudc trao cho ngusi tham
gia sau cudc phdng van, ma khéng co6 théng béao trudc dé dam bao tinh tu nguyén cta tham
gia. Ngoai ra, néu cac cudc phong van dugc tién hanh tai cadc dia diém cong cdng nhu quan ca
phé&, chi phi d6 uéng clia ngusi tham gia cling dugc thanh toan.

Bao mat théng tin va quyén riéng tu: Nghién cliu nay tuyét déi ddm bao tinh 4n danh cla ngusi
tham gia, khéng tiét 16 théng tin ca nhan cho bat ky bén thd ba nao. Dif liéu dudc &4n danh va
luu trif an toan, chi coé thé truy cap badi nhém nghién clu, dam bao réng khoéng ai cé thé xac
dinh dugc danh tinh ca nhan tu di liéu dugc st dung cho phan tich.

Gidi thidu t8i nhiing kénh hd trd trong trudng hdp can thiét: Trong trudng hdp gap phai ndi dung
gay khé chiu, nhitng ngusi tham gia s& dugc hudng dan dén dudng day trg giup tai dia phuong,
va déng thdi thong tin lién lac cdia nhém nghién clu s& dugc cung cip dé giai dap bat ky thic
mé&c hodc phan hdi nao khac.
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HAN CHE CUA NGHIEN cUU

Nghién clfu nay s dung phudng phap dinh tinh, vn han ché kha ning khai quat hdéa cac phat
hién cho mét quan thé l8n hon. Cac nghién clu dinh tinh thudng lién quan d&én quy mé mau
nhoé haon, diéu nay cé thé han ché tinh dai dién clia cac phat hién va c6 kha ning bd qua cac
quan diém quan trong. Cac trai nghiém dudc ghi lai la cu thé d6i véi miu va khong bao gom
toan b cac ca nhan LGBTQ+. Do do, trong khi nghién clu lam sang té nhiing trai nghiém quan
trong lién quan dén ban dang LGBTQ+, nhiing phat hién nay nén dudc dat trong béi canh cla
nhém dugc ldy mau, thifa nhan da dang réng hon clia cac trai nghiém trong cong déng LGBTQ+.

Nhom nghién clu gap khoé khan khi tim va ma&i nhiing ngudgi lao dong di cu LGBTQ+ tham gia
nghién clu vi nhiéu ngudi trong s6 ho lo lAng rang thdng tin ca nhan cla ho sé& bi tiét 16 hodc
ho s& bj d6i xt bat cong néu tham gia. Vi vay, tao dung niém tin vd ddm bao an toan cho ho la
diéu v6 cung quan trong, nhung lai khdng hé dé& dang, nhat la khi ho chua quen véi viéc tham
gia nghién cuu.

Mic du d3 nd luc rat nhiéu dé ting tinh bao trum clia nghién cliu théng qua ca khao sat truc
tuyén va phuong phap ldy mau lin cau tuyét (Snowball Sampling) nhung nhdm nghién cliu van
gip khé khan khi tim va mdi song tinh nam va chuyén gidi nam (nif sang nam) tham gia. Do it
xUAt hién va tuong tac trén cac nén tang truc tuyén, song tinh nam va chuyén gidi nam thusng
bi bd qua trong cac cudc khao sat, dan dén viéc thiéu tiéng néi dai dién cho nhédm nay. Phucng
phap nho ngudi tham gia gidi thiéu thém ban be cling khong giup chung t6i tim dugc thém
nhiéu song tinh nam va chuyén gidi nam tham gia nghién clu. Cac yéu t& nhu mang lugi két néi
clia song tinh nam va chuyén gigi nam céng khai trong céng déng LGBTQ+ hién tai con han ché,
mé&i lo ngai vé quyén riéng tu va nhiing thach thic xa hoi riéng biét cé thé dd han ché pham vi
ti€p can clia nghién clu nay.

Thuc t&, khd khin trén bat ngudn moét phan do dic diém vé do tudi cla nhiing ngudi thudng
xuyén sl dung cac nén tang mang xa hdi clia iSEE. Pa s6 ho la gidi tré LGBTQ+, trong khi sb
ngudi trén 30 tudi rat it. Piéu nay phan anh xu hudng tuong tac sb cla gidi tré nhung déng thdi
tao ra moét khodng tréng dang ké trong thu thip y kién tir nhiing ngudi LGBTQ+ L&n tudi hon. Goc
nhin va kinh nghiém clia ho cé thé b8 sung chiéu sau quan trong cho nghién ctu.

Ngoai ra, qua trinh tiép cin cdng nhan LGBTQ+ trong cac nha may va khu céng nghiép cling gip
nhiéu khoé khan. Cac nd luc tim ki€ém thong qua cac nén tang ky thuat sé thu hat dudc rat it
tham gia t& nhém cong nhan nay, dic biét la nhiing ngudi 8 mién Béc Viét Nam, hau nhu khéng
c6 ai tham gia vao mau nghién clu. Mic du d3 tan dung cac mdi quan hé ndi bd véi nhiing
ngudi dang lam viéc trong cac khu cdng nghiép, nhung nhiing ngudi tham gia tiém ning thudc
cdng dong LGBTQ+ van td ra ngan ngai tham gia cong khai. e dé nay, dic biét phd bién trong
cbng dong LGBTQ+ lam viéc trong mdi trudng nha may, cho thiy nhiing lo ngai vé quyén riéng
tu, ky thi xa hdi hodc ndi sg bi tiét 16 thong tin cé thé anh hudng dén sin long tham gia nghién
clu cula ho.

DPE& thu hut tham gia clia cac nhdm déi tugng dac biét nhu ngudi L8n tudi va cong déng LGBTQ+
trong céc linh vuc cdng nghiép va san xuit, cling nhu céc linh vuc khéc, chdng ta can thiét ké
nhiing phuong phap linh hoat hon, tip trung vao xay dung mai quan hé tin ciy va ddm bao riéng
tu cho ho.

Mét trong nhiing thach thiic L8n nhat trong giai doan tim kiém ngudi tham gia |4 hoan toan
khéng c6 cd nhan nao thudéc nhom ngudi lién gidi tinh tham gia tra L3 khao sat. Mac du da thuc
hién nhiéu nd luc tiép can, nhung khong cé ngudi tham gia nao tu nhan minh thudc nhéom lién
gidi tinh tham gia nghién clu, cho thdy mot khoang tréng dai dién dang k& cho nhdm nay. Do
dé, d&i v8i nghién clu nay, ching toi da chon st dung thuat ngli LGBTQ+ dé& phan anh chinh xac
hon vé quan thé ngudi tham gia va phat hién cda nghién cuu.

Nhin chung, ngudi tham gia thudng s& hiiu nhiéu ban dang gidi khac nhau, tuong tac véi nhau
mot cach phuc tap, gay khé khan cho phéan tich va giai thich trai nghiém cda ho. Tinh da dién
nay phai dugc xem xét khi danh gia k&t qua nghién cuu.
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Phan nay dao siau vao nhiing ciu chuyén séng ddng vé cudc séng cla
ngudi lao déng nhap cu LGBTQ+, tif nhitng déng luc ban dau dén nhiing
khé kh&n ma ho phai déi mat va cach ho vugt qua dé hda nhap vao
x& hdi mdi. Cac chi dé chinh bao gom tim ki€m viéc lam, trai nghiém

tai nai lam viéc, hda nhap xa hdi va nhitng thach thic khi thé hién ban
dang LGBTQ+ trong mdi trudng mdi.
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Pong luc va
chuan bi cho di cu

Céc ciu chuyén do nhiing ngudi tham gia cung cip phan anh tudng tac phic tap cla cac dong
luc thuc day ho di cu dén cac diém dén mdi.

Phan tich dinh tinh cho thay, dang sau nhiing cau chuyén riéng biét la nhiing moé hinh chung
phic tap, thé hién giao thoa da dang gilia cac khat vong ca nhan, nhu cau kinh té& va cac yéu
t6 xa hoi. Cac dong luc di cu phd bién nhat la (1) cs hoi kinh té, (2) mong mudn thoat khéi moi
trudng dinh kién, ky thi 8 ngi dang séng, (3) tim kiém cao hdi gido duc tét haon va (4) khao khat
tu phat trién thdng qua quyén tu chi va l6i séng mdi.

Trudc tién, theo dudi co hdi kiém tién la ddng luc chinh clia nhiéu ngudi tham gia. Trién vong
vé muc lusng cao han, nhiéu co hdi viéc lam hon va muc séng dugc cai thién & diém dén mdi
chinh la mét yéu t6 quan trong trong quyét dinh di cu clia ho. Ngudc lai, quyét dinh nay lai dudc
thic ddy bdi mong mudn doc lap vé tai chinh, va mong muén hoan thanh cac nghia vu gia dinh
cling A mot ddng luc quan trong khac. Nhiéu ngudi tham gia cho biét ho rat mudn kiém tién
dé gilp d3 gia dinh, dic biét la nhiing ngudi dén tu cac gia dinh néng nghiép c6 thu nhap han
ché. Ngoai dong luc hd trg gia dinh, nhiéu ngusi tham gia tim kiém doc lap vé tai chinh - diéu
ma ho tin rang chi c6 thé dat dudc bang cach di cu dén thanh phd. Muc tiéu nay dic biét quan
trong ddi v8i ngudi chuyén gidi, nhiing ngudi can ddm bao ngudn tai chinh cho cac can thiép y
té, cling nhu d8i véi nam gidi quan hé tinh duc déng gidi séng chung véi HIV.

Phan tich cho thdy nhiing uu tién khac biét gilta cac d6i tugng tham gia dua trén dd tudi va trinh
dd hoc van. Nhiing ngudi tré tudi thé hién xu hudng hudng téi gido duc va phat trién ban than
nhiéu hon, coi day la nhiing yéu t6 thiét yéu cho tuong lai clia ho. Ngugc lai, nhiing ngudi tham
gia l8n tudi hon cé xu hudng uu tién cac co hdi kinh té, thudng dudgc thic diy bdi mong mudn
hd trg gia dinh. Hon nifa, nhiing ngudi tham gia cé trinh dé hoc van cao hon cé nhiéu kha ning
tim ki€m co hdi hoc tAp nang cao hodc nghé nghiép chuyén mén tai cac d6 thi.

ThU hai, cdc cau chuyén cho thdy mét mong muén manh mé thoat khdi méi trudng gia dinh va
x& hdi tiéu cuc dudc dic trung bdi cac hinh thiic phan biét d6i x{r truc tiép va gian tiép do ban
dang LGBTQ+ clia ho. Mlic dd phan biét déi xit khac nhau gilta cdc ca nhan; tuy nhién, day (4
doéng luc thidc ddy di cu. S8ng véi gia dinh thudng doi hoi phai tuan thi cac chuan muc gidi tinh
truyén thdéng, bao gébm ap luc xa hdi lién quan dén hén nhan va ky vong l4p gia dinh, cling nhu
cac han ché vé thé hién gidi tinh. Nhiing ky vong nay cé thé tao ra cing thing cho nhiing ngusi
LGBTQ+, nhiing ngudi cé thé cam thay khéng thé phu hdp véi cac chudn muc nhu vay. Khi tim
cach di cu dén céc khu vuc thanh thi, nhitng ngudi tham gia mudn dat dugc quyén tu chi ldn
hon va kha ning thé hién ban dang cldia minh mét cach tu do hon. Chuyén dén thanh phé la
mot hanh trinh khdm pha ban than, thoat khoi nhitng rang budc cla gia dinh va xa hoi, dé tu do
thé hién ca tinh va theo dudi udc ma.

Thi luc trude day minh 1a sinh vién day thi néi chung la trong cai khoang
thdi gian di hoc thi ai cling s& nhan dudc su ky thi hét chit khéng cé ai
ma goi la ngudi LGBT ma goi la transgender thi sé cé mot cai nhin binh
thudng dudgc.

BDO5 - An Giang di cu dén Binh Duong, chuyén gidi, nhén vién vén phong

TUy vao tUng ca nhan, vai trd cla gia dinh trong quyét dinh di cu lai c6 nhilng sic thai khac
nhau. Cé ngudi dugc gia dinh & thanh phd hd trg hét minh, tao dong luc ldn dé ho bt dau cudc
s&ng mdi. Nguac lai, cling cé nhiing ngudi phai ddi mat véi phan doi tif gia dinh nhung van quyét
tdm theo dudi udc ma clia minh.



Poéng luc va chuan bi cho di cu (tt.)

Thi ba, chd dé chinh trong s6 nhiing ngudi tham gia la theo dudi gido duc, ti dé s& dan dén
céac co héi nghé nghiép. Nhiéu ngusi bay td mong mudn theo hoc dai hoc, phu hgp v8i nguyén
vong cla nhiing ngudi tham gia la ddm bao tudng lai t6t dep hon thong qua cac bang cip hoc
thuat. Qua trinh di cu thudng dudc coi la con dudng phat trién ca nhan, cho phép ho cé dugc
kién thic va ki nang it ti€p can hon & ndi xuat than ndng thén cla ho.

Nhu rat nhiéu ngudsi khac 14 1én Ha No6i dé hoc dai hoc va tim kiém mot
cudc séng nod séi déng va tu do hon.

HNO5 - Hai Phong ra Ha Néi, déng tinh nam, lam viéc trong ngdnh F&B

Hon nita, mdt s6 ngudi tham gia nhan manh tAm quan trong cta di cu ddi véi phat trién ca nhan
va kham pha ban than, dac biét lién quan dén xu hudng tinh duc va ban dang gidi. Chuyén dén
maéi trusng dé thi dudc coi la co hdi dé cac ca nhan kham pha ban than mét cach tu do hon va
két ndi v8i nhiing ngudi déng canh ngd. Ngoai ra, mdi trudng dd thi gitip ho tiép can cac ngudn
théng tin da dang. B6i v8i nhiing ngudi chua xac dinh rd minh thudc céng déng LGBTQ+ hoic
thiéu kién thic toan dién vé ban dang gidi clia minh, kha nang tim kiém théng tin déng vai tro
la mdt déng luc quan trong déi v8i quyét dinh di cu cla ho.

3 qué, cai qua trinh tim hidu va minh cai xu hudng tinh duc cia minh né
s& kho hon va no sé khéng dude thodi mai hon, tai vi khi lén thanh phd
day thi minh dugc gdp nhiéu ngudi va ho c¢é xu hudng thodi mai cdi mé
hon trong viée thé hién xu hudng tinh duc, va dic biét minh dugc tiép xtc
véi internet sém khi ma minh 1én thanh pho hon, 14 cai sao ta, cai tinh
huéng ctia minh khi d6 me minh cling khéng thé kiém soat minh quéa
nhiéu khi ma minh 1&n internet va cai khodng thsi gian dé minh tim hiéu
né cling nhiéu, cho nén lic dé minh ¢é thé dudc explain nhiéu hon va
ducng nhién 1a dudc tiép can nhiéu hon va tit dé mdéi nhan dién ra dugc
cai xu hudéng tinh duc ctia minh.

HCMCO1 - Bén Tre chuyén dén Tp H6 Chi Minh, lam viéc trong nganh truyén théng,
déng tinh nam

Viéc lua chon diém dén vira mang tinh chll y, vira mang tinh chién lugc. Cac trung tam d6 thi
nhu Tp H& Chi Minh hodc Ha N&i va cac khu cdng nghiép nhu Binh Dudng hoic Long An dugc
coi la ¢6 nhiéu co hdi viéc [am hon va muc luong cao han, do dé trd thanh diém dén hap dan
cho nhiing ngudi muén cai thién hoan canh kinh té& cGia minh. Thj trudng viéc lam cu thé & cac
khu vuc @6 thi khdc nhau anh hudng dén céc lua chon di cu. Vi du, mét sé ngudi tham gia da
chon Binh Dugng vi tinh ndy dudc biét dén A noi cung cap céc cong viéc khdng yéu ciu trinh
dd chuy&n mén cao. Ngudc lai, Ha N&i dugc coi la diém dén cho cac cdng viéc van phong, trong
khi Tp H& Chi Minh dudc coi l4 canh tranh hon nhung cling cé nhiéu cd hdi viéc lam hon. Nhiéu
ngusi tham gia nhan manh rang qua trinh di cu clia ho cudi cung phai giup ho & lai cac thanh
phd l&n nhu Ha N&i hodc Tp H6 Chi Minh. Ho dugc thuc diy bai tiém ndng thing tién trong
nghiép cling nhu co hoi thé hién va phat trién ban dang LGBTQ+ clla minh. Cach tiép can thuc
dung nay phan anh mét qua trinh ra quyét dinh dugc tinh toan thic day bai nhu cau kinh té
trudc mat cling nhu nguyén vong dai han.
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Khéng minh thi khéng biét 14 cic ban khac nghi nhu thé ndo, nhung ma
ban than minh thi néu ma da r3i ra khdi qué huong thi phai 1én chd nao
ma né phat trién, trong cai thdi diém ddy suy nghi ctia minh phat trién &
thanh phé 18n, 16n han day cht khéng phai 1a bai vi 14 minh 3 Yén Bai thi
1a minh & thi x4 théi cht minh cling khéng phai 14 & thanh phé Yén Bai,
nén la minh 13 & thanh phd Yén Bai thi minh van nghi day 1a tinh, minh
van khoéng nghi 1a day 1a thanh phd, nén 1a khi ma minh nhat dinh 1a
minh phai 1én thanh phd hoc, hodc 14 1én Ha Néi hoac 1a ra H6 Chi Minh,
chi c6 mét trong hai day, tai vi 1a minh cling cé nguyén vong day trong
trudng trong thanh phd H6 Chi Minh. Minh khéng chic chan 1&m vé cach
nhiing ngudi khac & khu vuc thanh thi va tinh ctia minh nhin nhan moi
thit, nhung viéc phat hién ra xu huéng tinh duc ctia minh khién minh cdm
thay rat khac biét so véi moi ngudi. G thi tran cta minh, chi cé6 mét hodc
hai ngudi giéng minh, va tu duy phé bién 14 rat truyén théng va bao tha.
Minh cdm thiy qué hucong ctia minh khéng thuc 1a nci minh thudc vé.

HNOS8 - Yén Bdi ra Ha Néi, song tinh nii, dugc si

Tom lai, déng luc di cu clia nhiing ngudi tham gia dugc hinh thanh bdi két hgp gilta khat vong
gido duc, nhu cau kinh t&, mong muén r&i khdi méi trusng dinh kién/ky thi va theo dudi quyén
tu chli ca nhan. Trong khi cdc m6 hinh chung xuat hién - chang han nhu déng luc cho cac co
héi gido duc va viéc lam tét hon - thi hoan canh ca nhan, bao gbm dong luc gia dinh va ban chat
cu thé cla thi trudng viéc lam db thi, &nh hudng dang ké dén quyét dinh di cu cla ho. Nhiing
cau chuyén nay khéng chi minh hoa cho ddng luc ca nhan ding sau viéc di cu ma con phan
anh céac xu hudng kinh té - x4 hdi réng hon trong xa hdi Viét Nam, lam sang té nhiing yéu té da
dang thuc ddy con ngusi di cu trong b8i cdnh toan cau hda, déng th&i phan tich tac dong cla
céac dong di cu dén phat trién kinh té - x& hdi & ca nai di va noi dén.
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Nhin chung, phan ldn ngudi tham gia van chua c¢6 chuan bj toan dién cho di cu. Mic du dai
mat v8i nhiéu khé khan, nhiéu ngudi da cha déng thuc hién cac budc chuin bi ky ludng, nhu
tan dung madi quan hé ca nhan, khai thac théng tin tU mang internet va ddm bao nguén tai
chinh &n dinh, nham tiang cd hoi thanh céng trong hanh trinh di cu. M&i thanh phan nay déu
c6 tac déng quan trong dén trai nghiém di cu noi chung.

Mot trong nhitng yéu t& quan trong nhat trong qua trinh chuan bi di cu la chd déng khai thac
mang ludi xa hdi ca nhan, dic biét la ban bé va ngudi quen, dé nhan dudc hd trg va gitp d8.
Nhiéu ngusi tham gia nh4n manh vai trd quan trong cla gia dinh trong hanh trinh di cu cla
ho. C6 ho hang & ndi dén khong chi mang lai hd trg v& mit tinh cdm ma con mang lai nhitng
hiéu biét thuc té& vé nai dén. Vi du, anh chi em rudt hodc anh em ho cé thé chia sé théng tin
c6 gia tri vé céac lua chon nha & gia cd phai ching, viéc laAm dang tin ciy va tham chi la phong
tuc hodc thach thic tai noi dén. Mang ludi an toan gia dinh nay thudng lam gidm ndi sg bj c6
lap, vi nhiing ngudi mai dén cam thay ho cé mot hé thdng hd trg dé gitp ho lam quen véi qua
trinh chuyé&n d6i ban dau. Bic biét, nhitng m&i quan hé gia dinh dem lai cam giac an tam, gilp
ngudi tham gia tin tudng vao thong tin va hd trg ti ngudi than da tung sinh séng & d6, nhd do
ma qua trinh thich nghi v8i cudc s6ng mdi trd nén dé dang hon.

Ngoai gia dinh, ban bé déng vai trd quan trong déi véi qua trinh di cu. Nhiing ngusi tham gia ké
lai cach nhitng ngudi ban da di cu trudc day chia sé kinh nghiém cla ho va dua ra l8i khuyén
vé cdng viéc hodc nai 8. hd trg nay rat quan trong vi né thudng mang lai cam giac cé ban déng
hanh va an tdm. Hon niia, ban bé cé thé gidi thiéu nhiing ngudi maéi dén v8i mang Ludi xa hoi
cla ho, tao diéu kién cho ho hda nhiap nhanh hon vao cudc sédng mdi. hién dién cla nhing
khuén mat quen thudc 3 mot thanh phd xa la cé thé lam gidm dang k& cam giac cd don va
mat k&t ndi, gitp giai doan thich nghi dién ra suén sé hon.

Mét chuin bj quan trong khac cho qua trinh di cu la st dung cac ngudn thdéng tin truc tuyén.
Cac mang x& hdi ndi lén nhu nhiing céng cu thiét yéu dé thu thap théng tin va xay dung cong
déng. Nhiing ngudi tham gia thudng tim va trao d&i théng tin trén cac nhém Facebook nhu
“Mot Nha Bé D&%, “X Gei”, “Cong déng - LGBT Bach hdp” hodc cac dién dan truc tuyén tip
trung vao cac thanh phé hoic sd thich cu thé. Tham gia cac nhém nay, ho c6 thé dit cau haéi,
chia sé kinh nghiém va thu thap théng tin tU nhiing ngudi da trai qua qua trinh di cu tuong
ty. Vi du, nhiing ngusi tham gia c6 thé dat cau hdi vé ngi & phu hdp hodc xin tu van vé viéc
lam. Hinh thic nay khéng chi cung cdp théng tin thuc t&é ma con tao ra cdm gidc than thudc,
vi nhiing ngudi tham gia ké&t ndi v8i nhiing ngudi khac hiéu dugc hoan canh cla ho.

Ngoai ra, trudc khi quyét dinh chuyén dén, nhiéu ngudi tham gia di tién hanh nghién clu sau
rong trén mang vé cac cd sd gido duc, co hoi viéc lam va tién ich tai dia phuong bang cach truy
cap cac trang web chinh thic cla trudng dai hoc, kiém tra danh sach viéc lam va doc cac bai
danh gia vé cac ndi & khac nhau. Bang cach chuan bi trudc nhu vay, ho c6 thé lap ké hoach
rd rang hon va dit ra ky vong thuc té cho cubc s6ng mdi clia minh. Cach tiép cdn chi déng
nay déi v8i nghién clu da ching minh nhan thlc vé tdm quan trong cla viéc ra quyét dinh
sang sudt trong qua trinh di cu. Vi du, tim hiéu vé& cac phuong tién giao thdng céng cong va
cac hoat dong vin hoa sin c6 sé gitp ho thich nghi véi cudc sdng mdi mot cach dé dang hon.

Ngoai tiét kiém tién, nhiéu ngudi tham gia da tich cuc tim kiém co hdi viéc lam trudc khi di cu.
DPiéu nay bao gobm ndp don xin viéc hodc thuc tip tai cac thanh phd ho dén, thudng tan dung
mang ludi ctia ho dé& cé dudc théng tin vé cac vj tri tiém nang. Bang cach ddm bao viéc lam
trudc khi chuyén di, ho coé thé giam bt mot sé ap luc tai chinh va tao ra chuyén déi sudn sé
hon khi chuyén dén s6ng & thanh phé. Hiéu biét vé thi trudng viéc lam va cd ké& hoach tim viéc
d& nhan manh cam két cla ho trong viéc 8n dinh cudc sng va tu chd trong méi trudng maéi.
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Chu&n bj tai chinh ciing la mot khia canh quan trong trong qua trinh chuin bj di cu. sn sang
vé tai chinh cling dudc chia sé trong cac ciu chuyén. Nhiing ngudi tham gia da dé cip dén
viéc nhan dugc mdét khoan tién tlr cha me hodc danh tién tiét kiém dé trang trai cac chi phi
ban dau nhu tién thué nha, thuc pham va phucng tién di lai. Qua trinh chuin bi tai chinh nay
thudng bao gdm lap mot k& hoach ngan sach chi tiét, nham dam bao ho cé du tai chinh dé
duy tri cudc séng trong qua trinh chuyén déi, dac biét [ trong thdi gian tim kiém viéc lam
mdi. TAm nhin xa nay vé nhu ciu tai chinh [am né&i bat cach tiép can thuc dung dé&i véi di cu,
trong d6 cac ca nhan nhan ra tdm quan trong cla én dinh kinh t& nhu mot nén tang dé thich
nghi thanh céng véi cubc sbng db thi.

Mic du phan l8n moi ngudi da chuan bi rat k§ v& mit vat chat, nhung sin sang vé tinh than
clia mdi ngudi lai rat khac nhau. Mot s8 ngudi bay to quyét tam di cu, dudc thiuc diy bai khat
vong phat trién ban than va séng dbc lap. Ngudc lai, nhiing ngusi khac phai d6i mat véi nhiing
thach thic dang k& nhu nhé nha hodc lo lAng vé hda nhap vao méi trudng mdi. Cam xlc cla
ngudi di cu trudc khi rai di thudng ty 1& thuan vdéi lugng thdng tin ho cé dugc va mic db két
néi xa hdi clia ho. Cu thé, nhiing ngudi da thiét lap nhiéu mé&i quan hé xa hdi hon va thu thap
thdng tin cé lién quan trudc khi di cu cé xu hudng thé hién muc dd sdn sang vé méit cam xudc
cao hon d6i v8i nhitng thach thic lién quan dén di cu. Viéc nhan ra nhitng khia canh cdm xuc
nay & diéu can thiét, vi ching c6 thé anh hudng sau sic dén kha ning thich nghi va phat trién
cla mot cd nhan 8 moét thanh phd mdéi. Nhiing ngudi tham gia thira nhan cdm xdc clia minh
thudng tim kiém hd trg tif ban bé hoic gia dinh, diéu nay cé thé giup giam bdt cang thang vé
mat cam xuc khi di cu.



Trai nghiém séng
tal diem dén madi
CHO &

DPiém chung clia cac cudc thao luan la tAm quan trong cla ban bé, ngudi than va cac nén tang
mang xa hdi trong tim kiém chd &. Nhiéu ngusi tim ki€ém hd trg tU ban be, gia dinh hoic déng
nghiép, cling nhu tham gia vao nhiéu nhém trén Facebook. Nhiing ngudi tham gia chia sé mot
loat cac lya chon chd &, phan anh ca nhiing han ché vé tai chinh va s& thich ca nhan. Rat nhiéu
ngudi da quyét dinh sdng chung vdéi nhiing ngudi than yéu, ban bé hodc ngudi yéu. Vi du, nhiéu
ngudi tham gia da chon séng cling ngudi than hodc ban bé than thiét, vira dé nhan dudc quan
tAm, chia s&, vira dé€ cling nhau san sé& ganh nang kinh t&. Hau hé&t moi ngudi déu nhan manh
viéc thay d6i lua chon nha & tly theo hoan canh sdng ctia mdi ngudi. Didu thu vi la trong mot
s6 trudng hdp, ban dang LGBTQ+ clia nhiing ngudi tham gia &nh hudng dang k& dén lua chon
nha & cla ho. Ky tic xa thudng la lua chon it dudc ua chudng nhat do diéu kién déng duc va
thi€éu khéng gian riéng tu. Hon nita, nhiing c4 nhan tiét 6 ban dang LGBTQ+ cla minh vdi ban
cung phong thudng gip phai ky thi hodc ¢6 lap tU phia ban ho, khién ho phai tim kiém chd &
thay thé. Mét kich ban phé bién khac lién quan dén viéc nhiing ngudi tham gia chuyén ra khoi
nha cla ho hang, néi ma ban dau ho chon vi tién lgi, dé theo dudi tu do hon va cd hdi kham
pha ban than - déng luc chinh cho quyét dinh di cu cla ho. Tuy nhién, nhiing ngudi tham gia
bay td that vong vdi tinh trang lia dao tran lan nham vao ngudi mai dén, nhan manh dén dé bi
t6én thudng cla nhiing ca nhan thiéu hiéu biét vé noi dén. Khoé khan trong dam bao médt noi &
an toan va gia ca phai ching lam ting thém cing thang khi chuyén dén mot mai trusng mai va
c6 thé dan dén cam giac cb lap va bat luc.

@ U dung roi, dé ma tu kiém thi hoi khé dung i, tai vi mét ban ma & dudi
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qué ma chan uét chan rdo ma lén trén Binh Ducong ma dé lap nghiép, ma
dé kiém dudc cai phong tro ma dé ung v véi cac ban day thuc rat kho, tai
vi bay gis ltta ddo réi nay kia nhiéu, cac ban kiém dudc chd yéu théng
qua cac trang mang xa hoi, ma di kiém qua day thi Itta d3o nay, né bat coc
tién rat 1a nhiéu vy, cac ban 1én day cac ban dau cé biét gi dau nén bat
coc tién, con minh 1én day minh & dugec nhiéu nadm réi thanh ra 14 khi ma
minh t8i minh xem nha, phai xem nha réi mdi coc chi minh khéng voi
minh coc trudc, cho nén cai dé cling 14 cai khé khan cho cac ban néu cac
ban & dudi qué ma mdi 1én.

BDO04 - Ca Mau ra Binh Duong, déng tinh nam, ky su

Chi phi chd & va chi tiéu ca nhan khac nhau dang ké gitta nhitng ngudi tham gia. Trung binh, chi
tiéu hang thang dao ddng tir 4 triéu dén 5 triéu déng, mot sb ca nhan chi trd 500.000 déng va
nhiing ngudi khac l&n t&i 7 triéu déng cho nha 8. Nhiéu ngudi tham gia da chon & chung \ dé
giam chi phi, nhan manh tdm quan trong cia sip x&p chd & phu hgp véi ngan sach. Tuy nhién,
tiét kiem nay thudng anh hudng dén riéng tu va thoai mai cla ho, bang ching la diéu kién chat
chdi trong cac phong chung dugc nhitng ngudi tham gia mé ta. Ngudc lai, mdt s6 ca nhan thich
s6ng mdt minh, néu ly do la khéng thoai mai khi 8 chung phong véi ngusi khac va mong muén
3 riéng. Lua chon nay thudng dan dén chi phi sinh hoat cao hon, dic biét [ d6i véi nhiing ngusi
thué phong don hodc cin hd. Do dé, phat sinh cing thang gitta han ché vé tai chinh va mong
mudn & riéng. Nhiing ngudi tham gia déu nhan manh tdm quan trong ctia chd & mang lai cho
ho su thodi mai va ho dugc chip nhan vé xu hudng tinh duc va ban dang gidi (SOGIE) cuta ho.
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Trai nghiém séng tai diém dén mdi (tt.)
CHO G (TT)

Ngoai trtf ky tuc x4, nhiéu ngudi tham gia chia sé rang ho khong bi chl nha hodc hang xém phan
biét d&i xif do xu hudng tinh duc va ban dang gidi clia ho. Mac du mdt s& ca nhan gip phai hiéu
[Am lién quan dén ma&i quan hé cla ho véi ban cung phong, nhung nhiing trudng hgp nay khéng
dd nghiém trong dé gay khoé chiu hodc can giai thich. Nhin chung, nhiing ngudi tham gia cam
thay dugc chap nhan & mot mic dd nao dd tai nci 8 mdi cla ho.

Da khéng chi, tai vi & trén day bay gid hau nhu 14 moi ngudi binh thudng
hét may cai viec LGBT réi ddy, kiéu nhu 1a & cai khu tro ma hoi trudc minh
3 thi binh thudng cuc luén, kiéu may anh chi cht phong tro kiéu rat 1a
support bon minh

HCMC12 - Vinh Long ra TP.HCM, toan tinh linh hoat giGi, lam nhiéu céng viéc tu do cung
mét luc

Minh dang séng véi ngudi yéu cling da ndm nam 16i va viée Minh va
ngudi yéu thé hién tinh cdm ndi céng céng cling sé khoéng bi goi 1a cdm
giac 1a c6 nhitng anh nhin dé biu hay sao dé, réi hang xém xung quanh dé
moi ngudi ¢t séng cudc ddi ctia minh théi va kiéu khéng quan tam gi hét
vé nhitng chuyén doé.

HCMCO1 - Bén Tre ra TP.HCM, lam viéc trong nganh truyén théng, déng tinh nam

No¢ la do la & dudi nay thi minh share phong véi lai mét chi, thi chi &6 thi
chi cting lam freelance, thi déi khi la minh ctiing lam freelance thi déi khi
la tui minh hay di chung v&i nhau, thi di an hoac la déi khi la chi sé nhd
minh chd di g&p ddi tac hay nay kia, r6i thi d6 minh cling khéng nghi gi
dau, cho t&i khi ma minh nghe mét s6 ngudi 1a minh véi cai chi @6 1a mot
cap, doé thi d6i khi la minh cling that ra thi minh khéng cé théi quen giai
thich dau nhung ma minh thay né cling khéng dugc vay.

HCMCO04 -ba Lat ra TP.HCM, song tinh nit, Marketing
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Trai nghiém soéng tai diém dén mdi (tt.)
TAI CHiNH

Nhitng ngudi tham gia phai ddi mat v8i nhiéu thach thuc tai chinh khac nhau, véi muc thu
nhap va chi phi khac nhau rit nhiéu. Tinh hinh tai chinh cla nhiing ngudi tham gia thudng
bap bénh, déc trung badi phu thudc vao thu nhap khdéng 6n dinh va hd trg ti bén ngoai. Chi
phi sinh hoat & cac khu vuc thanh thi, dic biét 4 8 cac thanh phé Ll&n nhu Tp H6 Chi Minh,
la mot yéu t6 quan trong anh hudng dén &n dinh tai chinh. Nhiéu ngusi cho biét muc luong
cla ho chi da trang trai chi phi sinh hoat, hAu nhu khéng cé tién tiét kiém hodc tién du phong
cho cac trudng hgp khan cap. Nhiing ngusi chuyén gidi la nhém phai vat &6n nhiéu nhat trong
cbng déng SOGIE da dang, dic biét la do chi phi cao lién quan dén cac bién phap diéu tri va
can thiép y té. Hon nifa, nhiing ngudi tham gia nghién clu nay luu y rang can phai gli tién vé
hd trg cho gia dinh, va diéu nay cang han ché kha ning tiét kiém ciia ho. Biéu quan trong can
nhan manh 4, mac du phai d6i mat vdi khé khan vé tai chinh, viéc gli mét khoan tién nhé vé
hd trg gia dinh ciling cé y nghia quan trong d&i véi ho. Viéc lam nay khong chi ching minh kha
nang doc lap vé tai chinh cla ho vdi gia dinh ma con gép phan vao hy vong dudc cdng nhan
danh tinh LGBTQ+ clia ho. Nhin chung, cac yéu t6 nay nhan manh nhiing khé khidn ma céc ca
nhan gip phai khi quan ly tai chinh ca nhan trong khi van hoan thanh nghia vu tai chinh dé
hd trg gia dinh & cac ving ndng thon.

DPay 14 bé me thinh thodng bé me ciling cé cho tién nhung ma khéng du,
taivi c6 ca tién nha nay, chua ké tién thudc men nita nay.

HNO1 - Pht Tho ra Ha Néi, chuyén giéi nam, lam viéc trong nganh gido duc

Phan tich cho thay nhiing ngudi tham gia cé rat nhiéu cach tiép can khac nhau dé& quan ly tai
chinh cé nhan. Nhiéu ngudi da phai dua vao cac ngudn tai chinh bén ngoai nhu thé tin dung,
tra gép hodc vay mudn ti ngudi than dé trang trai cudc séng, trong khi nhitng ngusi khac chd
dong tim kiém cac sip xép chd & gia ca phai ching dé giam bét chi phi. Nhitng ngusi cé thu
nhap thap phai d&i mit véi gdnh ndng tai chinh ning né hon, thudng xuyén rai vao vong lun
quén vay mugn va tra ng.

THU TUC HANH CHiNH

Ngusi dinh cu thudng phai mat rat nhiéu thdi gian va céng sic dé hoan thanh cac thd tuc
hanh chinh. Mét chd dé lap di l3p lai dugc nhiéu ngudi tham gia dé cap dén LA phuc tap va
ruém ra cla cac thd tuc hanh chinh. Nhiéu ngudi bay té that vong véi ban chat tén thdi gian
clia cac thl tuc nay, dic biét la ddi v8i nhiing ngudi khdng quen thudc véi cac quy dinh va
yéu cau cla dia phucng. Phong cach giao tiép ciling dit ra nhiing thach thic dang ké ddi vsi
modt s& ngudi tham gia, khi ho gép khé khan trong giao tiép hiéu qua véi cac can bd nha nudc.

Minh cdm gidc nhu la kiéu ngudi LGBT van 1a khéng phai ndm ngoai
phap luat, nhung ma cai gi cai ranh gidi gitta cai gi chinh danh va khéng
chinh danh, va minh cling rat ngai la khi ma phai dinh liu dén thu tuc
hanh chinh 1a vi du trinh bay xem 14 em 13 ai, em 14 gi nén minh théy rat
la s, nhiing céi trai nghiém ctia minh khi ma & véi nhiing ngudi tinh 1é va
khéng cé nhitng méi quan hé sau réong 8 Ha Nbi véi trong trudng hop bi
mat cap d6i véi nhitng cai ky tic ma minh vita ké vita réi thi minh khéng
c6 mot cai ky vong qua cao vao cai thu tuc hanh chinh.

HNO2 - Hdi Dudng ra Ha Néi, chuyén gidi nit, chuyén vién tai mét cd quan nha nuéc
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Trai nghiém soéng tai diém dén mdi (tt.)
THU TUC HANH CHINH (TT.)

Viéc ngudi tham gia cdm thay qua trinh ding ky qua rudm ra da thé hién rd e ngai clia ho khi
phai hoan thanh cac thd tuc hanh chinh phic tap. Mot ngudi tham gia da chia sé: “Thu tuc hgi
phuc tap, vi vdy ban than minh ciing rat do du.” Quan diém nay dudc nhiing ngudi khac déng
tinh khi ho chi ra xu hudng bd qua viéc dang ky, tri khi viéc dang ky la thuc sy can thiét. Diéu
nay cho thay xu hudng tranh né céac tha tuc dang ky, dic biét khi cdm thay qua phuc tap.

C6 nghia 14 yéu cau minh qué nhiéu céai gidy t&, hodc 1a nhiing cai phai la
di chitng nhan nay chitng nhan kia thi van dé 3 chdé la minh sé phai lién
hé véi céng an phudng nay, céng an phudng ho lai yéu cau minh 1a phai
cé mot cai su déng thuan clia chi s3 hitu clia cdn nha dé, nén 1a cai thai
diém @6 thi 1a tai vi 1a cai ngudi cht s3 hitu dé ho chua chuyén giao hoan
toan cai quyén sd hitu cho mét cai ngusi khac, nén 1a minh cling khéng
biét tim cai ngudi dé & dau, nén 1a né hai rac r6i mét chit xiu, d6, va lac
day thi minh lai ¢6 nghia 1a minh 8 mét cai chd khac xong réi minh lai
chuyén vao chd nay nén 1a né cling c¢é nhiéu cai phic tap 1dm, nén la
minh di t&i di lui céng an bén nay qua bén kia thi cdm thay 1a né hoi rac
r6i nén 14 minh quyét dinh 1a théi khéng 4y nita, nhung ma tuong lai thi
minh sé& ding k¥, tai vi minh cling dang can mét cai, mot cai gi doé goi 1a
minh phai cé mét cai gl néu ma minh da gan bd véi manh dat nay 11 ndm
161 thi tit nhién 14 minh s& phai c6 moét cai gidy t& chting nhan gi &6 dé nod
goi la n6 hop phap mot chut xiu.

HCMCO02 - Nha Trang chuyén dén TP.HCM, song tinh nii, lam viéc trong nganh F&B

MOt chli dé thudng xuyén xuit hién trong cac cau chuyén la hd trg clia chd nha/ngudi cho thué
nha trong viéc hoan thanh cac thl tuc hanh chinh. Nhiéu ngudi tham gia cho biét chi nha cla
ho da doéng vai trd quan trong trong hd trg dang ky tam tru va thudng tru. Vi du, mot s& ngudi
tham gia cho biét nhiing cht nha hiéu biét da chi déng thuc hién cac tha tuc dang ky, chi yéu
ciu ngudi thué nha cung cap mot sé gidy t8 cd ban. Mot ngudi tham gia cho biét: “Chd nhd
md&i cia minh rdt chu ddo, ho dé lo toan bé thd tuc ddng ky tam trd gidp minh ngay khi minh
chuyén dén” Trong khi nhiéu chii nha da chi dong hd trg ngudi thué nha trong dang ky tam tru,
thi dang tiéc [a van con khéng it trusng hgp chil nha lai bd qua hoan toan nghia vu nay, gay ra
nhiéu bat tién cho ngudi thué. M3c du viéc nay la bat hgp phap, nhung cac trudng hdp chd nha
khéng dang ky cho ngudi thué nha khong phai 14 hiém. Nhiéu ngudi tham gia cho biét ho da rai
vao tinh hudng khéng thé tu minh thu thap day di cac gidy t& can thiét. Ngusi tham gia bay té
lo ngai vé nhiing hau qua tiém 4n clia viéc cu tru khéng cé gidy dang ky day dud, bao gém phat
tién va cac thi tuc hanh chinh phuc tap. Mot ngudi da chia sé: “Péi khi chG nhda khdng ddng ky
tam tru va thudng tri; Khéng ddng ky cé thé ddn dén bi phat tién nhung téi khéng thé tu minh
ldm dugc”, thé hién ndi lo lAng vé cac hinh phat hanh chinh d&i véi nhilng ngusi gip khé khin
trong tim kiém chd & c6 hd trg tot hon.

Ngudi chuyén gidi phai déi mat véi nhiing rao can hanh chinh lién quan dén gidy t& tuy than. Do
khoéng c6 thé cin cudc mang tén va gidi tinh dung theo lua chon clia minh, ho gip rat nhiéu trd
ngai trong ti€p cin cac dich vu céng. B&n canh nhiing trudng hdp chd déng khéng lam gidy tg,
cdn ¢6 nhiéu ngusi da vo tinh lac mat gidy td tuy than trong nhiing tinh huéng bat ngd, khién ho
g4p nhiéu kho khin trong cudc séng hang ngay. Nhiing thach thiic nay cang lam tram trong thém
nhiing khé khan ma nhiing ca nhan chuyén gidi phai d6i mat trong qua trinh hoan thanh cac thd
tuc hanh chinh.
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THU TUC HANH CHINH (TT.)

Mac du gip nhiéu khé khdn, mdt s6 ngudi tham gia da chi ddng tim cach vudt qua cac hé
théng hanh chinh. Nhan thic dugc nhitng han ché ctia hé théng, mét ngudi da chia sé: “Mdc du
¢6 nhiéu han ché trong xt ly gidy t& do minh & ngudi ngodi hé théng va thiéu théng tin, nhung
vdn cé thé thuc hién dudc.” Quan diém nay nhan manh quyét tdm va kha ning thich nghi cta
céa nhan khi hda nhap vao moi trudng mdi. Biéu nay cho thay ring, mac du hd trg clia chd nha
rat quan trong, nhung cac cd ché hd trg clia chinh quyén ciing déng vai trd thiét yéu trong giam
bét gdnh ndng lién quan dén cac thl tuc hanh chinh.

MOI QUAN HE XA HOI VA MANG LUGI HO TRO

Nhifng ngudi tham gia thudng xac dinh mang ludi hd trg la rat quan trong trong quan ly chd & va
tinh hinh tai chinh ca ho. Nhiéu ngudi dua vao céc thanh vién gia dinh, ban bé hodc déng nghiép
dé dugc hd trg trong nhiing thai diém khoé khan. Vi du, mdt ngudi tham gia da dé cap dén viéc
nhan dugc hd trg tU cdc mdi quan hé clia ngudi doé tai nci 8 mdi, va diéu nay di gitp giam bét
mot s8 ap luc tai chinh trong thdi gian dau ctia ho 8 chd 8 madi. Mt ngudi tham gia khac cho rang
ban be dong vai tro vo cung quan trong, dac biét trong nhiing lic khdé khan. Mang xa hdi va cac
mang ludi cong dong dang ngay cang ching td tAm quan trong trong cung cap thong tin va hd
trg cho cudc séng db thi. Mét s6 ngudi tham gia cho biét ho da tim thay théng tin hitu ich trén
cac nén tang mang xa hoi. Diéu nay ching té ring két ndi ki thuat s coé thé tao diéu kién tiép
can cac ngudn luc ma coé thé khong cé sin théng qua cac kénh truyén théng.

Mot chll dé dang chu y ndi lén tir cac cAu chuyén A mic dd phic tap cda viéc hinh thanh va duy
tri cac k&t ndi xa hoi trong bdi cadnh d6 thi. Ho bao cdo rang mang ludi xa hdi clia ho chii yéu bao
gbm cac déng nghiép va ca nhan gip nhau théng qua méi trudng chuyén nghiép. Nhiing ngudi
tham gia chia s& rdng ho d3 c6 nhiing ngudi ban than trudc khi ho di cu. Biéu nay cho thay tinh
lién tuc clia cAc mdi quan hé nay tU ndi & trudc day clia ho. Tuy nhién, mét s6 ngudi tham gia
cling nhan manh rang diém bat gi cla viéc duy tri quan hé véi nhiing ngusi ban nay ndm & viéc
ho thiéu hiéu biét vé& trai nghiém clia ngudi di cu ciing nhu khoang cach dia ly, din dén viéc ho
khéng nhan dudc hd trg nhu mong dgi ti nhiing ngudi ban dé. Nhiéu ngudi tham gia bay td kho
kh&n trong viéc hinh thanh tinh ban sau sic va cac méi quan hé xa hdi 3 thanh phd mdi cia ho.
Céc yéu td nhu sg ngudi la, khac biét van hoa va thdi gian han ché bén ngoai céng viéc da gop
phan tao nén nhiing thach thic trong két ndi véi nhitng cd nhan c6 xuit than tir thanh thi, cho
thdy phuc tap trong qua trinh hdi nhap xa hdi gan lién véi ban sac khu vuc. Tuy nhién, mot sé
ngudi tham gia d& tim ra cach dé vugt qua nhiing trd ngai nay va xay dung cac méi quan hé co y
nghiia. Diéu nay cho thay rang trong khi cac diém d&n mdi 3 thanh thi mang dén ca hdi cho cac
ma&i quan hé mdi, nhiéu ca nhan van git mai lién hé chit ché véi qué husng ho.

Hon nifa, st dung cic nén tang ky thuat s8, dic biét la cdc Ung dung hen hd va phuaong tién
truyén théng xa hoi, da trd thanh mot phuong tién ndi bat dé hinh thanh cac méi quan hé. Mot
ngudi tham gia d& mé ta viéc st dung “cac Ung dung hen hd nhu mét cong cu dé tim kiém cac
ma&i quan hé déng gidi”. Biéu nay chi ra rang cong nghé déng vai trdo nhu mdt cau néi dé két néi
véi nhitng ngusi khac, dic biét la trong cac cong dong thiéu sé. Viéc ngay cang dua vao khéng
gian k¥ thuat s6 dé xay dung méi quan hé da tao ra mot mdi trudng an toan va thoai mai hon,
dac biét hitu ich cho nhiing ngudi cdm thay khd khan trong tuong tac truc tiép va muén vugt
gua nhiing rao can xa hdi. Cac nén tang mang xa hdi, bao gébm cac Ung dung hen ho, déng vai
trd k&t ndéi nhitng ca nhan véi nhitng ngudi khac cé cung sd thich va dic diém. B6i v8i nhiing
ngudi LGBTQ+, cac nén tang nay cung cap mdt khéng gian dé két néi vai cong dong va tim kiém
chap nhan.

Tham gia cac nhom va t6 chlc cong dong la mdt cach tuyét vai dé két néi véi nhitng ngudi co
clng s& thich va quan diém. Nhitng ngusi tham gia tich cuc trong cac nhém cong déng LGBTQ+
thudng chia s& vé nhiing trai nghiém tich cuc, cdm giac dudc két néi sau sic va xay dung mot
mang udi hd trg viing chic. Cac nhdm nay cung cap mdt maéi trudng hd trg, ndi cac ca nhan co
thé la chinh minh va két ndi véi nhiing ngusi khac cé cung trai nghiém. Tuy nhién, nhin chung,
nhiing ngudi tham gia nghién clu khéng thé hién xu hudng manh mé& tham gia vao cac kién
LGBTQ+ & cip quéc gia hodc dia phuang. Ho khéng bay td nhu ciu hoic hung thu dang ké khi
tham gia cac kién nhu diéu hanh tu hao (pride parade) hodc cac budi tu hop clia cdng déng
LGBTQ+ & cac dia phuong khac.
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Trai nghiém soéng tai diém dén mdi (tt.)
MO!I QUAN HE XA HOI VA MANG LUGI HO TRG (TT.)

Phat hién nay hoan toan trai ngugc véi mét nghién clu dudc thuc hién vao nam 2017-2018 (Ha
2021), chi ra rang viéc tham gia cac su kién clia cong dong LGBTQ+ khang chi la mot trong nhiing
doéng luc chinh thuc ddy viéc di cu dén thanh phd, ma con A chit xuc tac dé ho tham gia tich
cuc vao céc su kién nhu vay khi da dén cac thanh phé dé. Trong nghién cliu trudc do, ngudi tham
gia tim cach hiéu rd hon vé xu hudng tinh duc, ban dang va biéu hién gidi (SOGIE) ctia minh va
tao mai lién hé véi cac thanh vién khac trong cong déng LGBTQ+.

Thuc té (& xu hudng tinh duc, ban dang va biéu hién gidi (SOGIE) cla ho cling can trd kha ning
tao ra nhilng mai lién két c6 y nghia. Ho thudng cdm thay bi han ché trong thé hién ban than,
dac biét la xung quanh ngudi la hodc déng nghiép. Han nita, hiéu biét han ché clia nhiéu ca nhan
trong méi trudng mdi clia ho vé cdng déng LGBTQ+ khién nhiing ngudi tham gia dé dit khi ma
long va giao luu véi ngudi khac.

Kiéu khéng phai phan biét déi xtt ma kiéu ho néila giéng nhu 14 chang
han la vi du nhu la cai con nay, vi du ho néi la cai con bé nay no thich cai
con bé kia nay, kiéu dang dang day nhu vay dé. U, xong rdi moi ngudi cit
ua nhu vay ha, ta vay no la les ha, ta vay doé ha, ia sao ghé vay, d6 dang

nhu kiéu vay do.

HCMC2 - Nha Trang vao HCM, song tinh ni, lam viéc trong nganh F&B

Ngay ca trong cdng déng LGBTQ+, mdt quan diém nhj nguyén thudng chiém uu thé, chl yéu la
cdng nhan ban dang déng tinh nam va déng tinh nit trong khi gat ra ngoai l& nhiing xu hudng
tinh duc khac. Quan diém han hep nay han ché kha nang cla nhiing ngusi khéng xac dinh la
déng tinh nam hodc déng tinh ni trong viéc tao ra cac két néi va xay dung mai quan hé.

Dan trong céng déng ctia minh, nhung ma bi mét cai thi anh nay anh né
cling 18n, cling khéng phai 16n 1dm anh 93, nhung ma anh 1a gay, thi déi
vSi em nha dnh cling kha 14 giéng nhu trai thang gai thidng vay d6, thi
cam gidc nhu cai mé tip ctia anh chi 13 kiéu né lai ma3 rong hon mét xiu 1a
gay va les théi chit con nhitng cai khac dnh néila khéng hiéu, anh khéng
mudn hiéu.

HCMCO5 - Séc Tring chuyén dén TP.HCM, phi nhi nguyén giéi, lam trong nganh céng tdc
x@ héi



Trai nghiém séng tai diém dén méi (tt.)
TU DO THE HIEN BAN DANG LGBTQ+ (TT.)

DU qua trinh di cu gip nhiéu trd ngai, nhiing ngudi tham gia van nhan ra dudc mot Igi ich dn
- dé la kha nang thé hién xu hudng tinh duc, ban dang va biéu hién gidi (SOGIE) clia ho va két
néi v&i cac thanh vién khac clia céng dong LGBTQ+ tai cac thanh phd nhu Ha Néi, Tp H6 Chi
Minh, Binh Dudng va Long An. & qué nha, ho thudng phai d6i mét vdi kiém soat va han ché do
gia dinh va cdng dong xung quanh ap dat. Ngudc lai, mdi trudng dé thi mang dén cho ho nhiéu
tu do hon dé kham pha va thé hién ban dang gidi ctia minh ma khéng phai tuan theo ky vong
clia xa héi. Quan trong han, ho da gip g8 nhiling ca nhan ca trong va ngoai cong déng LGBTQ+,
cho phép ho chia sé kinh nghiém va ban dang ctia minh mdt cach tu do haon.

¢ ..con vé su thé hién clia em thi bai vi 1a héi trudce thi em & nha thi khéng
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c6 dude thé hién minh 1dm, nén 1a khi lén Ha Néi thi em dudc tu do chon
d6 hon theo dung tinh cach ctia minh, khéng con phai 1a kiéu theo kiéu
formal nfta, cé khi 1a con né rat 1a kiéu ddng danh vi du nhu thé, hoic 1a
em c6 thé trang diém, tiic 14 em bat dau 1én dai hoc em bat dau dudc céc
ban 4y cac ban chi trang diém cho cling dé hon, hodc 14 chidm séc da mat,
cham séc da cac tht la cit phai dé cho minh hoi diéu da hon mét chut.

HNO4 -Hung Yén ra Ha Néi, déng tinh nam, lam viéc trong nganh F&B

Cac ban la ngudi Binh Dudng ¢6 kinh nghiém di trudc, cap nhap sém.
Khac véi hdéi 8 Ca mau, chua thay ban than khéac qué nhiéu cling chua
tim hiéu. Cé suy nghi nhung chi ch tdm vao viéc hoc 14 méi chinh. Chi
khi 1én Binh Duong di hoc thi ban than béc 16 nhiéu hon Hanh trinh tim
hiéu khéng 1au vi ¢6 ban be, trdi nghiém trong cac maéi trudng dich vu va
khai pha nhanh. Héi 8 Ca Mau khéng ¢6 tiép xiic véi ai trong cong déng
vi it ngudi thudc céng déng hon. Khéng chia sé vé XHTD véi nhiing ngudi
khoéng choi cung, vi it néi chuyén. Béi lic minh thoai mai qua thi cac ban
c6 cai nhin khac vé minh. Ho chia phe chia phéai khéng chaoi v8i minh, cac
hoat déng tu tap cling khéng ri vi vén minh cling khéng thich.

BDO04 - Ca Mau chuyén dén Binh Duong, déng tinh nam, ky su

Nhifng ngudi tham gia nhan manh ring chuyén dén mot ngi 8 mdi gitip ho c6 mot ddi séng xa
hoéi s6i déng hon va tao diéu kién cho cac tudng tac véi cdc nhédm da dang. c3i ma va hiéu biét
clia ngudi dan 3 noi & mai vé cac van dé LGBTQ+ da tao ra mdt mdi trudng séng tich cuc, gilp
nhiing ngudi di cu ma&i cam thay dudc chao dén va tuy tin thé hién ban than, tir dé cai thién dang
ké chat lugng cudc séng clia ho. Nhd mdi trudng mdi cdi ma, ho cé ¢ hdi duge la chinh minh
va cam thay dudc xa hoi chap nhan, tir d6 thuc ddy phat trién toan dién cla ban than.



Trai nghiém lam viéc
tai nci 8 madi

Nhing cau chuyén dudc thu thap tU nhiing ngudi tham gia di sdu vao nhiing trai nghiém da dang
cla nhiing ngudi di cu trong nudc tai ndi 8 mdi cla ho, tap trung vao hanh trinh tim viéc lam
sau khi di cu clia ho. Nhitng cau chuyén biéu hién tuong tac phic tap gilta qua trinh chuyén déi
cbng viéc, nhiing thach thic trong qua trinh tim kiém viéc lam, tdm quan trong cla cac ché do
phtc Lgi va hgp déng, cling nhu nhitng trai nghiém riéng lién quan dén ban dang LGBTQ+ cla ho.

TiM KIEM VIEC LAM, CHUYEN D01 CONG VIEC VA TUYEN DUNG

Céc phuaong phéap tim viéc ma ngudi tham gia st dung rat da dang, nhung chii yéu dua trén nén
tang k§ thuat sé. Mot s6 ngudi tham gia da tim dudc viéc [Am thdng qua gidi thiéu tU cac thanh
vién gia dinh hodc ngudi quen da chuyén dén thanh phé hodc c6 méi quan hé & dé; cach tiép can
nay dic biét phd bién déi véi cdng nhan nha may. Ngoai ra, c6ng nhan nha may thudng tim thay
cd hoi viéc lam bang cach ndp don truc tiép tai cdc nha may, nai ho cé thé nhin thay cac thong
bao viéc lam. Tuy nhién, phan l8n nhiing ngudi tham gia dua vao cac nén tang k¥ thuit sé, chang
han nhu Facebook va cac trang web tim kiém viéc lam dé& cé dudc thdng tin viéc lam. tham gia
tich cuc trén cac nén tang s6 nay cho thay rd rang mot xu hudng L&n hon: tim kiém viéc lam dang
chuyén dich sang maéi trudng truc tuyén, v8i cac cong cu truc tuyén trd thanh céng cu chi yéu.
Trong khi lao déng di cu qudc té thudng nhd dén cac cong ty mdi gidi, thi nhiing ngudi tham gia
nghién clu nay lai ch déng tim viéc mdt cach doc lap, bat ké ho lam trong linh vuc nao. That
dang tiéc, nhiéu ngudi tré, vi hoan canh gia dinh khé khan, da phai chdp nhan lam nhiing cong
viéc trai phap luat nhu mai dam do thiéu théng tin va bi l6i kéo bdi nhiing méi quan hé xung
guanh. Nhiing ngudi lam nhiing nghé nay thudng phai d6i mat véi déi xir bat cong, tham chi la
bao luc, trong qua trinh lam viéc.

Thuc ra 14 minh bi lita, bi ltta day [vao nghé mai dam].

SLO1 - Tir vang séu ving xa cua tinh Son La chuyén ra thanh phé Son La,
déng tinh nam, lao déng tu do va hanh nghé mai dém

Mac du nhiéu ngudi tham gia danh gia cao cac chién luge tim ki€m viéc lam, song ho ciling
déng thdi nhan thay rang mot s6 nhom dan tdc thiéu s6 van dang phai d6i mit véi nhifng rao
can mang tinh hé théng trong qua trinh tuyén dung, khién nd luc tim viéc cda ho trd nén khé
khan han.

Mot s8 cdng ty cdng khai phan biét d6i xif dua trén gidi tinh va xu hudng tinh duc. Piéu nay
d3 tao ra mdt mdi trudng lam viéc bat binh ding va thiéu cong bang. Rat nhiéu ngudi thudc
cbng déng LGBTQ+ dang phai d6i mat véi 4p luc L&n khi phai gidu kin danh tinh gidi tinh cla
minh dé gilf dudc cong viéc. DPiéu nay gay ra nhiéu cang thing vé mit tam Ly va cam xuc cho
ho. Ngudi LGBTQ+ thudng xuyén gip phai phan biét d6i x nghiém trong khi tim kiém viéc lam,
dic biét A trong cac co quan nha nudc va cac cdng viée cé tinh én dinh cao.

Nhiéu cau chuyén da cho thay phan biét ddi x va cdm giac bi bd qua & nhiing van dé thudng
xuyén xay ra trong qua trinh tuyén dung. Biéu nay thudng la do khac biét gilta ngoai hinh va
gidy td chinh thuc, cling nhu méi quan tdm vé tinh trang slc khde cla ho. Hon nira, tU chéi
thudng bat ngudn tu dinh kién xa hoi lién quan dén ngoai hinh hodc ban dang gidi, dic biét
la Anh hudng dén nhiing ngudi chuyén gidi, nhiing ngusi thudng xuyén gip phai dinh kién can
trd trién vong nghé nghiép clia ho. Mot ngudi tham gia ké lai ring ho d4 trai qua phan biét déi
xU truc tiép khi bi tir chdi viéc lam, trong khi nhitng ngudi khac chon céch che gidu ban dang
gidi clia minh dé tranh ky thi tiém 4n hoac d6i xir bat céng.
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xin viéc xong r6i 8 d6 cai éng & dé néi véi chi la dd ngudi réi khéng cod
tuyén nita, nhung ma ban chi thi dude nhan va van dang tuyén ngudsi khac

nha, xong réi chi cdm gidc dé 1a minh bi, minh bi cai goi la dismissed.

BDO5 - An Giang chuyén dén Binh Duong, chuyén gidi, nhén vién vdn phong

Khoéng khi ma minh phdng van thi 1a minh khéng nhéc, cai ban cung

hoc dai hoc ctia minh ban 4y gidi thiéu vao, ciing 1a déng nghiép cii ban
ay cling khéng biét gi ludén va minh cling khéng bao ban 4y, ban ay cé xu
hudng gi day khéng han 13 kiéu ky thi nhung ma cé thé khéng ¢c6 mdot céi
nhin chua dung dung, hay chua thiéu thién cdm v&i ngudi LGBT, thi cai
day kiéu minh nghi la mét cai nét van hoa binh thudng, phd bién ctia xa
héi nén minh khéng qua khat khe, minh chi phan bac lai néu nhu ban ay
c6 néi gi kidu hoi ky thi, con lai thi minh khéng, minh khéng bay té cai
riéng tu ctia minh ra.

HNO2 - Héi Dudgng ra Ha Néi, chuyén gidi nii, chuyén vién tai cd quan nhd nudc

Vang, ho tra 13i 1a chii né rat 14 tiéc, tai vi ddy la cai khach san gia dinh,
nhung ma chu rat 1a tiéc, ddy céi van dé day la cai gidi tinh né khéng
trung ho lo ngai cai su rac r6i, minh trao déi véi ho 14 minh di lam & nhiing
cai tap doan 18n, cai céng ty 18n, doanh nghiép 16n ho khéng hdéi dau chu
a, doanh nghiép 16n thi thi ho quen 16i, nhung ma & day thi cha ¢é nhan
vién nao nhu thé c3, chi so lam.

HNO1 - Pha Tho ra Ha Néi, chuyén giéi nam, lam viéc trong nganh gido duc

Hon nita, phan biét d6i x trong qua trinh tuyén dung dic biét rd rang & nhiing nam quan hé
tinh duc déng gisi (MSM) bi nhiém HIV. Nhiing ca nhan nay khang dinh rang tinh trang HIV cla
ho khéng anh hudng dén kha ning thuc hién coéng viéc clia ho va ho tin rang khéng nhat thiét
phai tiét 16 thong tin nay dé dugc tuyén dung. Tuy nhién, trong nhiing trudng hgp céng ty yéu
cau kiém tra suc khde bao gém xét nghiém HIV, nhiing ca nhan nay thudng bi loai khdi qué trinh
xem xét tuyén dung, vé cd ban [ han ché co hdi viéc lam cta ho. Mdt cdng nhan nha may tu
Vinh Long chuy&n dén Long An va tu nhan minh 4 ngudi déng tinh nam da chia sé:

LAO1: Théng thudng, khi ngudi lao déng dudc phat hién vé tinh trang
nhiém HIV, ho sé& khéng dudc tuyén dung, dic bidt 13 trong cidc nganh
nhu ché bién thuc phiam va d6 uéng - nhitng nganh d6 hoan toan khéng
tuyén dung.
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Ngudi phdng van: Cé quy dinh cu thé nao vé van dé nay khong?

LAO1: C6 chit. Khi cac céng ty tuyén dung, ho yéu cau ing vién phai xét

96

nghiém mau trudc. Ngay nay, nhiéu céng ty khéng yéu cau xét nghiém
HIV vi né khéng lién quan. Cac céng ty khac, ho chi tién hanh kiém

tra stc khée dinh ky cho ngudi lao déng, nghia la khéng bao gém xét
nghiém HIV. Xét nghiém la tu nguyén; ho chi c¢é thé tién hanh néu ca
nhan d6 déng y. Néu Uing vién khéng dé cap dén, cong ty sé khong biét.

Theo minh biét, nhiéu céng ty cé thé linh hoat vé van dé nay, nhung
nhiéu céng ty khac khéng chap nhan. Ho sg lay truyén va nhiing thi
tuong tu, va ai ma khéng sg chit? Ban bé minh di dé cap rang cac coéng
ty rat nghiém ngit vé sa thai va thudng gay khé khén khi ai d6 nghi viéc,
trit di vai trdm nghin vao tién lucng cta ho, cung véi cac chi phi khac.
Néu ban nghi mét ngay, ban c¢é thé mat khoang sau hodc bay tram nghin.

Cang ngay, ngusi ta cang thay rd tdm quan trong clia minh bach trong qua trinh tuyén dung.
Nhiéu ngudi da chia sé nhiing trai nghiém cho thiy ho cadm thiy bi danh gia sai vé ning luc
ho&c bi phan biét d6i x dua trén cac yéu té ca nhan. Nhiing trai nghiém nay da phoi bay nhiing
16 hdng hé thong trong thi trudng viéc lam, khién qua trinh tim viéc trd nén khé khin hon, déc
biét ddi v8i cdc nhdm thiéu sé.

CAU CHUYEN CUA NHAN VIEN VAN PHONG CHUYEN GIGI DI CU TU AN GIANG VAO BiNH DUONG

Khi minh chuyén dén Binh Dudng, minh da bi phan biét dai x{, va sau d6 minh phai dén gép truc ti€ép ngudi quan ly. Minh
noi véi chi dy: “Tai sao em thay chj vin dang phdng vin, ma chij lai ndi rang bén chi da cé dd ngusi? Co diéu gi dé & em
khong phu hgp véi cdng viéc khong? Chij cé thé chia sé diéu d6 véi em dugc khdng?” Chi dy néi v8i minh ring: Trong hd
sd xin viéc, minh d3 dang ky la nam, nhung ngoai hinh clia minh lai la nii, nén céng ty khong thé tuyén minh. Ho khéng
tuyé&n dung nhiing ngudi nhu vay. Minh dap lai: “Cam on chi da cho em biét. Em chi muén hiéu ly do vi bat ky ai cling cé
thé [am cdng viéc nay, bat ké gidi tinh nao” Chi 4y c6 vé xau hé va xin 18i, nhung minh cam thay rang mac du minh da
manh mé& va ndi véi chi 4y cam xtc clia minh, nhung minh van thay rit budn.

Sau dé, minh ndp don xin viéc giang day, va minh da lién tuc bi tlf chdi ma khéng rd ly do. Minh lién tuc bj tir chdi va tham
chi khéng thé xin dudc viéc, ngay ca ddi vi mdt viéc don gidn nhu gido vién bd mdn. Cuéi cling, minh quyét dinh chuyén
dén Tp H6 Chi Minh dé lam viéc tai Quan 9. Cong viéc dau tién cla minh la tai Samsung, ndi minh da vugt qua thdi gian
thi viéc trong mét thang. Sau dé, cdng ty chuyén minh dén moét dia diém khac dé dam nhan vi tri quan ly. Trong qua
trinh lam viéc, minh da gip phai tinh hudng vdi gidam déc san xuit, ngudi Viét Nam nhung néi tiéng Han. Gidam déc ngudi
Han Qudc rit phan biét d&i xi& v8i minh; bat ké minh lam tét dén dau, 6ng ta ludn tim ra 3i trong cong viéc cdia minh.

Sau d6, gidm dbc san xuat da ludn tim moi cach giy khé khan cho minh. Minh thdm chi con dau tranh véi éng ay. Minh
tin rang khi ai d6 bj ép qua muc, ho s& chdng tra. Minh néi véi anh ta: “Du sao di nifa, toi van lam viéc tot. Ong khong thé
bao vé cap dudi clia 6ng lam hai tdi nhu vay; tbi s& khdng chdp nhan. Hon nita, 6ng dang s6ng & Viét Nam. Néu tdi danh
6ng, khdéng sao ca; néu 6ng danh tbi, 6ng s& khdng thé vé nudc” Trén thuc t&, minh khéng danh dng dy; minh chi de doa
bng ta thdi. Minh khdng phai la ngudi nin nhin; minh biét cach x ly tinh hudng. Sau “cudc chién” dé, minh da nghi viéc.
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Hién tai, minh d& ndp don vao mdt céng ty khac va nhan dudc phan hoi rat gay gat: “Chung t6i khong tuyén dung bé
dé’" & day”. Minh hoi: “Chi c6 biét thuat ngif ‘bé dé’ bt ngudn tU dau khong?” C6 dy noi: “Moi ngudi déu goi ho nhu vay”.
Minh dap lai: “Chi nén tu tim hiéu; thuat ngll nay bt ngudn tu tiéng Phap, nhiing k& xam hai tinh duc tré em”. Minh néi
v&i cb dy rdng néu cbd dy khong cé kién thuc nay, cé ay khong nén phan xét ngusi khac. Néu ban cé kha nang, thi ban
c6 thé phan xét ngudi khac. Thanh that ma néi, néu cé ay noi nhu vay, cé ay ciling khéng phai A ngudi tét. C6 ay tuyén
b6 rang ngudi quan ly da phan biét déi x{, khdng phai ¢6 dy. Minh ndi véi cd ay ring néu ngudi quan ly khong tét, ho sé&
thué nhiing nhan vién tdi, din dén phan biét d&i x& nhu ngay nay.

Minh thanh that ndéi véi ¢6 ay ring minh c6 thé chiu dugc ap luc cong viéc, nhung minh khéng thé chap nhan mdic &6
phan biét déi xi nay. Nhifng l&i d6 lam minh t8n thuong sau sic vé mat tinh than. Minh cam dn c6 3y da sip x&p cudc
phoéng van va minh néi ring lan sau cd ay goi ai d6 dén phdng van, c6 dy nén doc CV va tim hiéu thém vé ngudi d6 trudc.
Sau do, minh bod di.

Phan tich di liéu khao sat cho thady mot xu hudng rd rét: nhiéu ngudi tham gia thudng xuyén
thay déi cong viéc. Nguyén nhan chinh dang sau diéu nay la do ho khong cam thay cong viéc
hién tai phu hdp véi ban than va ky vong clia ho. Trung binh, m&i ngusi tham gia bao cao da thay
d&i céng viéc 2-3 lan, bat ké thdi gian lam viéc cla ho. khéng hai long nay thudng dugce cho L&
do diéu kién lam viéc kém, co hoi thang tién han ché, bat 6n tai chinh, mic lusng thap, phan
biét d6i xif va moi trudng lam viéc bdc ot. Biéu nay dd din dén viéc lién tuc chuyén déi gitia cac
loai hinh cdng viéc da dang, tU lao dong chan tay dén cong viéc van phong va cac hinh thic lam
viéc linh hoat, tu do. Nhiing ngudi lam cac cong viéc nhu: mai dam, biéu dién drag queen hay
mat-xa thudng xuyén déi mit véi ky thi va phan biét déi xi ndng né dua trén xu hudng tinh duc,
giGi tinh va tudi tac. Vi du, nhitng ngusi chuyén gidi nit di cu dén cac thanh phé dé lam nghé st
6-t6 va nhan vién mat-xa phai thudng xuyén thay déi dia diém lam viéc dé tranh bj phan biét
d6i xtr va thu dich.

@ Thi ding r6i chac chin 1a cé 16i em, thi hién tai bay gid tucng lai em biét
161 ding khéng, thit nhat 14 cang ngay cang 18n tudi thi khéng thé nao di
hat dudc, 1a ndéi vé cai di hat nha, di hat thi 16n tudi néu ma may man con
dugc giong hat, con dudc cai sac dién bén ngoai dé minh 14y son phan
minh che day cai su gia nua ctia minh thi minh van con di hat dugc, kiém
dudc tién &n trau dung khéng dé, con cai nghé mat xa thi em biét 161 thi

gia r6i ai ma con mudn minh nita em, ...

BNOT - Quy Nhon chuyén ra Da Ndng, chuyén gidi nii, hanh nghé mdt-xa va biéu dién 16-t6

O Chuyén cho tro lién tuc dé ma tranh xa nhiing cai 15i di nghi vi 1a minh

khéng mudn ddi co minh khéng mudn xam xi [vé céng viéc].

SLO1 - tir viing sGu ving xa & tinh Son La chuyén dén thanh phé Son La, déng tinh nam,
lao déng tu do va hanh nghé mai dém

30 1. hodc Pédé trong tiéng Phap, dugc st dung & day nhu mét ti miét thi danh cho ngudi déng tinh
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Nhiéu ngusi tham gia da chia sé vé nhiing khé khan trong tim kiém mét coéng viéc 6n dinh va
mong mudn cé mot cdng viéc ddm bao thu nhap trong tinh hinh kinh té khéong én dinh hién nay.
Nhiéu ngudi nhan ra rang cong viéc hién tai khong dap Ung dudc cac gia tri va phong cach lam
viéc cla ho, diéu nay thuc ddy ho khdng ngiing tim kiém nhiing co hdi phu hdp hon.

K&t qua khao sat cho thdy nhiing ngusi c6 bang dai hoc thudng co vi tri cong viéc 6n dinh hon
va muc thu nhap cao han so véi nhitng ngudi chi t6t nghiép trung hoc phé théng. Tuy nhién, viéc
lién tuc tim kiém nhing co hdi mdi da khién nhiéu ngudi, dic biét la lao déng di cu, cdm thay
bat 6n va lo lAng vé tusng lai. Nhiéu ngudi di cu, von di da bi thuc day bai nhu cau kinh té, nay
cang cadm thay bat 6n hon khi viéc lam khéng 6n dinh, khién ho khé dat dugc muc tiéu ban dau.

Trd vé qué huong hodc chuyén sang tinh khac thuc khéng phai 14 lua
chon t6t, vi khi néi dén céng vide, cam két 1au dai s& dan dén én dinh.
Lam viéc chi mét hodc hai thang khéng mang lai 6n dinh thuc nao ca.

BD04 - Ca Mau chuyén ra Binh Dudng, déng tinh nam, ky su

Khi danh gia cac lua chon clia minh, nhitng ngudi tham gia da 4p dung nhiéu chién lugc khac
nhau. Vi du, nhiéu ngusi chon lam viéc tu do. Piéu nay giup ho giam thiéu cac rang budc — tu
qua trinh tuyén dung dén coéng viéc hang ngay — va mang lai linh hoat, cho phép ho ddm nhan
nhiéu céng viéc khac nhau. Tuy nhién, lua chon nay ciing dan dén tinh trang bat 6n dang ké.

Nhitng khé khén lién quan dén céng viéc tu do chi yéu xuat phat ti ban
chat dé bi thay thé clia loai hinh céng viée nay. Biéu nay ¢6 nghia 1a mét
ngay nao dé, ngudi khac cé thé thay thé cong viéc ctia minh. DE gidi quyét
van dé nay, minh can tim ra nhiing cach tiép can riéng biét, phu hop véi
ban than. Vi du, néu minh hién la ngudi viét chinh cho mét tai khodn cu
thé va chi viét theo phong cach chuan hodc don thuan 14 hoan thanh cac
yéu cau, minh sé& dé dang bi thay thé. D& gidm thiéu rai ro nay, minh can
phai phéat trién mét phong cach viét riéng biét. Biéu nay ¢6 nghia 1a néu
minh bi thay thé, uy tin cta tai khodn dé sé bi &nh hudng dang ké. déc
d4o nay la diéu can thiét @& tranh viéc ngudi ta cho rang céng viéc clia
minh cé thé dé dang dudc giao cho ngudi khac.

HCMO04 - Ba Lat chuyén vao TP.HCM, song tinh nii, Marketing
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QUA TRINH LAM QUEN VGl CONG VIEC M3I, HOP DONG LAO PONG
VA CAC PHUC LGI TAI NOI LAM VIEC

Mbi ngudi tham gia c6 mdt trai nghiém hoan toan khac nhau khi lam quen véi cdng viéc mdi
va tham gia cac khéa dao tao. Chi mét s6 it ngudi tham gia bao cdo cac chudng trinh dao tao
toan dién, trang bi cho ho cac kj nang can thiét va hiéu rd vai trd cla minh. Ngugc lai, nhiing
ngudi khac cho biét hau nhu khong cé hodc rat it hd trg dé lam quen véi cong viéc mdi, din
dén cam giac bdi réi va thiéu chuin bi. khdng nhit quan trong trai nghiém vé dao tao cho thay
can phai chuin hda cac quy trinh hd trg lam quen véi cong viéc mdéi dé dam bao tit ca nhan
vién déu cam thdy dugc hd trg day dii va tao ra méi trudng lam viéc chao dén khi ho dam nhan
cOng viéc mdi.

C6 khac biét l8n vé mic dd va loai hinh phuc lgi, hgp déng va bao hiém ma mdi ngudi dudc
hudng. Nhitng ngudi tham gia bay td nhan thlc cao hon vé tAm quan trong clia cac yéu té nay
trong viéc dam bao viéc lam 8n dinh. Nhiing ngudi c6 viéc lam 6n dinh véi hgp déng day da va
bao hiém y té cho thay hai long véi cong viéc cao hon hin so véi nhiing ngudi lam viéc khong
chinh thiic hodc trong mai trudng khéng 6n dinh. Mot ngudi tham gia da luu y rang viéc lam tai
mot cdng ty c6 day dd phic i nhu bao hiém y té& da giup ngudi lao ddng cdm thay an tAm hon
rat nhiéu so v8i nhitng trai nghiém lam viéc tai nai lam viéc khdng coé théa thuin chinh thiec.

chénh léch vé muc dd phuc Ldi gitta cac cong viéc khac nhau da boc 16 bat binh d3ng hé théng,
trong d6 mét sé ngudi dudc hudng uu dii dic biét so véi nhitng ngudi khac. Hon nita, nhiing
ngudi tham gia c6 hiéu biét han ché& vé tam quan trong va chi tiét cla hdp déng va cac loai
bao hiém khac nhau. Kién thic clia ho chii yéu mang tinh s lugc, dic biét la vé bado hiémy
t&, trong khi hi€u biét clia ho vé& bao hiém xa hdi va bao hiém tai nan ca nhan con han ché hon
nhiéu. Nhiing phat hién nay nhan manh tdm quan trong ctia viéc ang hd viéc cai thién diéu kién
lao dong va ting cudng bao vé cho ngudi lao ddng, dic biét ddi véi cac nhom dé bi tén thuong,
déng thdi can ddy manh dao tao vé kién thic lién quan dén céc loai phuc Lgi va bao hiém khac
nhau. Diéu dang chu y l4 nhiing ngudi tham gia lam viéc tai cadc nha may trong khu cong nghiép
thudng c6 hgp déng lao ddng toan dién han so véi nhiéu ngusi lam viéc tai cac khu vuc khac
trong thanh phé.

3 céng ty, méc dit hé so chinh thitc cia minh van ghi 14 nam, nhung trong
qua trinh kiém tra stic khde, cong ty da céng nhan gisi tinh ctia minh

14 nit. Pau tién, diéu nay cé nghia 1a minh dugc hudng tat ca cac ché do
phtc 16i 4p dung cho phu nit, bao gdm cad mdt ngay rudi nghi kinh nguyét
moi thang, dudc tinh 1& thaéi gian nghi ¢é lucsng néu téi khéng nghi. Ngoai
ra, minh con dudc tdng qua vao Ngay Qudc té Phu nit (8 thang 3) va Ngay
Phu nit Viét Nam (20 thang 10). Minh dugc danh gia theo danh tinh 1a
phu nit, diéu nay khién minh cadm thay rat thodi mai khi lam viéc. Phong
nhan su da dé xuat diéu nay, vi ban dau minh da théng bao cho giam déc
vé tinh hinh ctia ban than. Cé thé giam déc da chi dao phong nhan su vé
van dé nay, vi vay minh khéng can phai giai thich thém. Trong qué trinh
phdéng van, minh d3 gidi thich rd rang moi thit va néi rang néu ban than
dudc nhan vao lam thi that tuyét; néu khéng, minh sé rat don xin viéc, vi

khéng muén lang phi thdéi gian cua bat ky ai.

BDO5 - An Giang dén Binh Dudng, chuyén gidi, nhén vién vdn phong



Trai nghiém lam viéc tai nci 8 mdi (tt.)

QUA TRINH LAM QUEN VGl CONG VIEC M3I, HOP DONG LAO PONG
VA CAC PHUC LGI TAI NOI LAM VIEC (TT.)

Ngudi lao dong di cu thubc cong déng LGBTQ+ phai ddi méit v8i nhiing khé khan dic biét trong
moi trudng lam viéc. Ho phai tim cach can bang gitta thé hién ban than, phu hgp vdi van hoéa
cbng ty va dap Ung nhiing ky vong xa hdi, diéu nay tao ra nhiéu ap luc va thach thic trong cubc
s8ng nghé nghiép cla ho. Phan nay phan tich nhiing trai nghiém da dang clia ngugi lao déng
nhap cu LGBTQ+, néu rd nhiing rao can dac thu ma ho gap phai va cac cach thuc ho vugt qua
céc rao can dé. Ngudi lao déng nhip cu LGBTQ+ chia s& mot loat céac trai nghiém lién quan dén
ban dang gidi va cac tuong tac tai ndi lam viéc clia ho. C6 mdt phan biét r& rang gitta moi trudng
x& hdi bén ngoai cdng viéc va mdi trudng tai ndi lam viéc. Nhiing ngudi tham gia cdm thay thoai
mai han khi thé hién ban than trong xa hdi so v8i mbi trusng nghé nghiép, nai ho phai tuong tac
vdi nhiéu nhdm ngudi khac nhau, bao gbm quan ly, déng nghiép, ddi tac va khach hang.

TRAI NGHIEM TAI NOI LAM VIEC CUA MOT LAO ®DONG NHAP CU LGBTQ+
Van hoéa ndi lam viéc va cong khai
M&i trudng lam viéc anh hudng dang ké dén mong mudn céng khai danh tinh clia ngusi lao dong

nhap cu LGBTQ+. NhiIng ndi lam viéc tién bd va dung hgp hon tao ra cdm giac an toan va dudc
chip nhan, cho phép moi ngudi thé hién danh tinh clia minh ma khéng sg hii.

g ..kiéu minh nhé 14 dot tét vita réi minh cé gap khiing hoang, thi minh cé

33

come out vdi sép 1a luc day moét phan 1a minh cdm thay minh can phai
come out dé ma minh cé thé cé mét cai hién dién né thodi mai hon &

co quan, khéng qua minh van chua come out & ¢d quan nhung ma minh
come out véi sép, thi mét phan niia 1a kiéu minh hoi lo ngai vé van dé
hop déng, sau nay minh hét cai thuc tap thi minh ¢6 nép hé so vao vién
va nhiing cai quy trinh @& ma cé nhiing cai job chinh thitc & vién né ciing
nhiéu budc nén 1a minh cam thay 14 minh can phai thdo luan véi sép
trude 1la kidu em 1a mot ngudi chuyén gidi nit va em nhu nay thi sau nay
kiéu em xin phép, thé thi lic day sép clia minh bao 1a khéng sao ngudi

chuyén gidi khéng cé van dé gi.

HNO2 - Héi Dudng ra Ha Néi, chuyén gidi nil, chuyén vién tai mét co quan nha nudc

Tuy nhién, phan l&n moi ngudi chon céach gidu kin hodc khéng céng khai xu hudng tinh duc cltia
minh vi lo ngai vé kha nang bi phan biét ddi x& hoac hiéu ldm. Cac cau chuyén ma ngudi tham
gia chia sé cho thdy van hoa noi lam viéc - noi ma viéc thao ludn cdi mé vé cac vin dé LGBTQ+
thudng bi ngan cdm va moi ngudi thudng co thai dé tiéu cuc vé cong ddng LGBTQ+. Nhiing ngudi
tham gia cho rdng can phai diu tranh dé chdng lai nhiing quan niém sai ldm phd bién va pha bo
nhiing dinh kién c6 hai vé cdng déng LGBTQ+. Piéu nay cho thay rd ky thi ma cong déng LGBTQ+
phai d&i mat va nhiing khoé khin khi ho ¢d ging khang dinh ban than.
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Trai nghiém lam viéc tai nci ¢ mdi (tt.)
TRAI NGHIEM TAI NOI LAM VIEC
CUA MOT LAO DONG NHAP CU LGBTQ+ (TT.)

Moi ngudi ¢é khi dung nhiing tit cling kiéu dé biu khi ma doc mét s6 cau
chuyén trén bao, va ké vao nhiing cai lic ma thi thodng cé trd chuyén
trong cau chuyén céng sd ma ban nén la minh nhan thiy a moi ngudi
cting khéng cé ¢di ma vé viéc day va kha 1a cuc doan néu ma minh bi 16
ra cai chuyén nay & céong ty. [Khi thdo luan vé mét khach hang LGBTOQ+],
déng nghiép bao t3m cac kiéu cac thit xong 1di cit phan ing nhu vay, xong
r6i moi ngudi noéi chuyén trong phong thi nhitng ngudi kia cling déng tinh
véi cai viec day nhu vay, nhung ma chu yéu 1a ba chi kia néi nhiéu, luc

do thi minh cling, minh va cai ngudi chi than thiét ctia minh 14 ngdi canh
minh thi bdo 14 khéng em thiy binh thudng khéng cé van dé gi c3, thi trén
béo cling van ¢6 nhiing cai cip déi nay, chi thinh thodng chi luét chi cling
thay thé no thé kia, xong réi chi cling kiéu van rat 1a hung hé dé phan bac
lai cai viéc, ching minh thay binh thudng véi cai viéc nay, thi day ma ba
chi 4y thi trong méi trudng céng s thi vé ba ay chuyén vé mua sam va cac
thit nén 14 cling khéa 1a miéng ludi mém mép.

HNO7 - Thanh Hod ra Ha Néi, déng tinh nil, nhén vién vdan phong

3 ¢o quan thi thodng c¢é mét vai ngudi kidu cé mot cai tin trén thdi su néi
vé ngudi chuyén gidi xong moi ngudi cling néi chuyén véi minh, thi minh
cling, minh cling phai néi 1ai 14 di moét chit, nhu kiéu minh bdo 14, minh
mudn dugc gidm cai su ky thi clia ngudi ta thi minh bdo minh cé rat nhiéu
ban chuyén gidi trong céi cong déng ban bé ctia minh thi ho, béi vi lac day
dang nghi vé kidu ngudi chuyén gidi nhu 1a cai gi day hai 14 sex worker
nhung ngudi ma di lam nhiing ¢éng viéc vé tinh duc, thi minh cling bao 1a
nhitng ngudi minh biét 1 ho 1am cfing nhan vién céng s3 binh thudng nhu
minh hodc la lam céng viéc nghé thuat cac thu, thi ho cling la nhitng ngudsi
rat binh thusng, ho chi mong muén mét cai chd &n chd 3, mét cai cong vide
kiéu hanh phtc nhu bao ngudi khac théi, thi kiéu khi minh néi ra thi ngusi
ta s& gidm bét cai dinh kién ctia ho, nhung ngoai ra minh khéng mong chd
qué nhiéu, du sao day cling 1a cai nép nghi truyén théng réi khéng nghi la
minh ¢é kha ning thay déi dudc, cé nhiing lic ma minh ¢é dn méic kiéu hoi
trung tinh gi ddy 3 co quan thi moi ngudi cit bdo & hém nay an mac kiéu
thay d6i phong cach thi minh cling cudi trit théi minh khéng néi thém.

HNO2 - Héi Dudng ra Ha Néi, chuyén gidi nii, chuyén vién tai mét co quan nha nuéc
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Trai nghiém lam viéc tai nci 8 mdi (tt.)
TRAI NGHIEM TAI NOI LAM VIEC
CUA MOT LAO DONG NHAP CU LGBTQ+ (TT.)

Noi tam hda ky thi déng tinh (internalized homophobia) van la mét vin dé dang quan tdm trong
cbng déng LGBTQ+, thé hién qua thiéu hiéu biét va chap nhan déi véi da dang vé ban dang gidi
va trai nghiém song. khac biét vé thé hé cang lam tram trong thém van dé nay, dic biét trong
viéc tu xac dinh ban than va st dung cac thuéat ngif lién quan.

Minh nghi cling ¢, tai cam gidc nhu tha nhu la minh nghe mot ngudi trai
thing gai thing thi néi minh sé& kiéu ngudi ta khéng hiéu, nhung ma khi
minh nghe mét ngudi trong céng déng minh, minh dang nghi ho trong
cong dong minh ndéi thi minh cdm gidc nhu ngay ca trong céng dong
cling c6 mot cai gap rat 14 18n vé cai mét aware, va cai mat sép thi anh rat
14 aware anh rat 14 théng minh, &nh cuc ky gidi luén nhung ma cé nghia
14 Anh khéng chip nhan, va anh néi 1a nhu vay dudc roi, tai sao minh cu
phai doi hon nita vay, thi ¢6 nghia la &nh dang khéng cé chip nhan 1a nén
c6 nhiing cai moi ngudi nén biét dugc nhiéu cai kién thiic hon vé nhitng
cai nhan dan khac, tai vi bay gid thé hé tui minh, néi thé hé tui minh di
cho dé 13 c6 rat 1a nhiéu cai issue, va dic biét 1a cai issue dinh danh ban
than minh, thi néu ma anh khéng hiéu gi 1a anh sé khéng hiéu kha 1a
nhiéu phan 16n gen Z dang gip phai cai van dé gi trong long cta tui em.

HCMCO5 - Séc Trdng chuyén dén TP.HCM, phi nhi nguyén gidi, lam viéc trong nganh céng
tac xa hoi

Ngudi lao d6ng nhap cu LGBTQ+ phai ddi méit v8i nhiing can nhic phic tap v& mat cam xdc va
thuc té lién quan dén gidi tinh va ban dang gidi cla ho tai noi lam viéc. Viéc céng khai thudng
dugc coi la diéu kién can thiét dé cam thay thoai mai va séng that véi ban than trong méi trusng
lam viéc clia ho, phan anh mong muén dudc chap nhan va thau hiéu. Trong khi méi trusng lam
viéc thuc ddy da dang va dung hdp, ndi s¢ bi phan biét d&i x van tdn tai. Bat ky dau hiéu nao
clia “khac biét” hodc “khéng tuan th(” déu cé thé thic ddy cac déng nghiép va ddi tac kinh
doanh tim hiéu vé xu huéng tinh duc clla mét ca nhan. M3c du diéu nay phan anh mét muc d6
c8i m3 nhat dinh lién quan dén cac cudc thao luan vé ban dang gigi nhung né ciing co6 thé co
tac déng déi véi viéc ngudi dé dudc nhin nhan nhu thé nao trong céng viéc.

Minh thi do 1& vé ngoai nhu vay thi may anh chi 8 dudi néi chung 1a cling
thing than, cé moét vai anh chi d6i tac 1a trong 1am trong bénh vién cling
hoéi minh thich trai hay con géi.

HCMCO5 - Séc Trdng chuyén dén TP.HCM, phi nhi nguyén gidi, lam viéc trong nganh céng
tdac xd hoi
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Trai nghiém lam viéc tai nci 8 mdi (tt.)
TRAI NGHIEM TAI NOI LAM VIEC
CUA MOT LAO DONG NHAP CU LGBTQ+ (TT.)

Phan biét gidi tinh tai ndi lam viéc, dudc thé hién bang ngdn nglf va hanh vi phan biét déi xu,
tao ra mdét mdi trudng thu dich déi véi nhiing ngudi lao déng nhap cu LGBTQ+. Nhing ngudi
tham gia phai can nhic k¥ ludng trudc khi hanh déng, vi ho cé thé déi mat véi nhiéu rii ro nhu:
cac méi quan hé trd nén cang thang, bi phan biét ddi xif hodc tham chi mat viéc. Mt ca nhan
da chia s& vé mdt viéc dang lén an, trong do clp trén clia ho da cé nhiing phat ngdbn mang tinh
phan biét/ky thi gisi tinh. Ngudi nay da diing cdm phan déi lai nhiing phat ngdn dé, tuy nhién,
hanh déng nay cudi cung d3 din dén viéc ho bj mat viéc.

Vang, thi ndéi chung minh cting dg, thi ngoai bac dé thi ciing cé mot
ngudi cling rat 1a sexist luén va khéng ai dam cii ngudi d6 hét, ma cai
lic ma minh mdéi vé ddy, minh méi vé dugc may ngay, tai minh khéng
biét cai 6ng dé 1a ai hét, minh khéng biét 6ng giam dbc tai chinh, thé cai
dng néi noéi cai gi minh suce lai, gidng nhu 14 éng néi 1a kidu kidu phu nit
cai gi, cudi vo 1a phai dé cho vo 3 nha lo com nudc cai gi chit ma phu nit
ma di, lic dé em nhdé, em khéng nhd rd nha, nhung ma em nhd la giéng
nhu la phu ntt ma di 1am ré6i ma con bi tram cadm réi qua nhay lau tu ti
cling dang, nghe xong rat trigger va minh kiéu tia vay may cai éng ma
vay may cai éng ma di lam xong tram cam nhay xudng rdi goi 1a cai gi

14 dan ba a, néi chung la khéng nhé minh néi gi nhung ma minh néi rat
13 aggressive, thi buc bdi thiét, thi thay éng nhin minh, tai vi ng binh
thudng 1a 6ng vé ng néi néi nhing noéi cudi gidng vay thi may chi kia
nhin may chi kia khéng dam tra 15i, khéng c¢6é dam phan bac kidu cudi
cudi hua théi, tu nhién minh vé cai minh suc lai ng lai cai 6ng cling hét
hén xong ai cling hét hén, moi ngudi lai cling hét hén hét, roi sau nay
éng cé hdi minh mét cau tat nhién éng khéng ¢é néi thdng nhung ma
minh cdm giac éng cling khinh em day, kidu nhu kiéu t dau t6i, hoc cao
ddng h3, thé minh noéi da khéng dau anh em 1a hoc dai hoc, dai hoc Y
Dugc day ti ¢d Van 3 bén hoi Vat 1y tri liéu giti gisi thiéu em qua dé, em
hoc trd ctia ¢, tai vi ¢é d6 it khi gisi thiéu ai qua 1am, thi minh néi cau
d6 xong cai éng im, sau d6 cai thé minh bi dudi.

HCMCO5 - Séc Tridng chuyén dén TP.HCM, phi nhi nguyén giéi, lam viéc trong nganh céng
tdac xa hoi

MUc dd chdp nhan va khoan dung d6i véi ngusi lao déng LGBTQ+ c6 thé khac nhau dang ké
gitta cdc méi trudng lam viéc khac nhau, chiu anh hudng bai cac y&u t& nhu dd tudi clia nhan
vién va dac diém nhan khiu hoc cla khach hang. Nhiing ngusi quan ly, giam sat hodc déi tac
Nngugi nudc ngoai thudng tao ra mot maoi trudng lam viéc tin cdy va thodi mai haon, giup ngudi lao
dong di cu thudc cong déng LGBTQ+ cam thay dé dang hon trong cong khai gigi tinh ctia minh.



Trai nghiém lam viéc tai nci 8 mdi (tt.)
TRAI NGHIEM TAI NOI LAM VIEC
CUA MOT LAO DONG NHAP CU LGBTQ+ (TT.)

Cac hinh thiic phan biét ddi xir va thach thic

KHUNG PHAP LY VE CHONG PHAN BIET POI XU TAI NOI LAM VIEC G VIET NAM

Bo luat Lao dong Viét Nam (2019) thiét lap khudn khd phap ly dé dam bao cd hdi viéc lam binh déng va cAm phan biét
ddi x tai nai lam viéc. Nghiém cdm phan biét d6i x& dua trén chiing tdc, dan tdc, gidi tinh (khdng dé cip rd rang dén
SOGIESC), tudi tac, thai san, tinh trang hén nhan, tdn gido, tinh trang khuyét tat, trach nhiém gia dinh, tinh trang HIV,
tham gia cong doan hodc cac yéu t8 tuong tu khac. Vi pham cé thé dan dén phat hanh chinh tU 5.000.000 dong dén
20.000.000 déng, c6 kha nang bi kién va gy tén hai dén danh tiéng cla ngusi si dung lao déng.

Nhiing ngudi LGBTQ+, dic biét la nhitng ngudi ma cdng viéc cla ho thudng gin lién véi cong
déng LGBTQ+ (vi du, biéu di&n drag queen), thudng phai d6i mit vSi ndi sg hii va nghi ngs cda
x& hdi. Hanh déng clia mdt s6 ca nhan trong cong dong LGBTQ+ cé thé bi khai quat héa thanh
hanh déng cla toan bé nhém. Diéu nay gép phan duy tri nhiing dinh kién va ky thi nghé nghiép
c6 hai, khéng chi phan biét déi x v8i ngudi LGBTQ+ ma con han ché co hdi viéc lam cula ho.

Q Minh nghi 14 sé c6 nhiing ngudi rat la thich va cling sé c6 nhiing ngudi
ho khéng thich 16 t6 va nhiing ngudi lam 16 t6, cé nghia la sé c6 nhiing
cai thanh kién va céi dinh kién rat 14 & nét vé nhitng ngudi 16 t6 nhu tui
minh, dau d6 1a sé gdp nhiing cai &nh mét 14 ho s¢ minh va dau d6 ho
cling noi 1la lam 16 t6 khéng ¢6 tét, minh nghi cai nay cting la mét, cling
14 mot cai khé khin day khi ma ngudi ta, khi ma ngudi ta ky thi va phan
viéc d6i xt v8i minh vé nghé nghiép va gidi tinh ctia minh.

BDO6 - Binh Dudng di chuyén dén nhiéu dia diém, toan tinh phi nhi nguyén, biéu dién 16-t6

Nhitng khai quat tiéu cuc vé toan bd cong dbéng LGBTQ+, dua trén hanh ddng clia mét s6 it ca
nhan, [ diéu van dién ra. Nhifing khuén mau nay thusng mé ta ngudi LGBTQ+ theo hudng tiéu
cyc, gan ho vdi cac hanh vi nhu trédm cdp hodc khdng dang tin cay, lam tén hai dé&n danh tiéng
clia toan bd nhom. Ap luc va dinh kién x3 hoi nhu vay cé thé anh hudng dang ké dén cudc song
va nghiép clia nhiing ngudi LGBTQ+, dic biét la trong cac tip doan Ldn.

g C6 mdt s6 ngudi ngudi ta méc cdm véi coéng ddéng gidng nhu la kiéu nhu
o6ng doé hay ba dé la cai ngudi, cai dé la minh cling ting bi gap, Samsung
ngudi ta bi ngudi ta t8i chi 14 nhan tién nay no cac thit xong ngudi ta
ngudi ta chung quy ngudi ta quan diém la nhitng ngudi trong céng déng
thé gidi thit ba LGBT ctia minh sé& kiéu nhu 1a 4n trém cdp nay no cac
thi, tai vi 8 trong céng ty nay dau nhat thiét 14 mot trdm ngudi, chi moét
hai ngudi 1a khéng cé chinh thiic 3 trong dau tam mot hai ngudi, ma
xui mot hai ngudi d6 néi xau rang minh cling sé& xau theo, cho nén kiéu

ngudi ta anh hudng cach nhin tt bén ngoai.

LAO2 - Séc Trdng chuyén dén Long An, déng tinh nam, céng nhédn nha mdy
37
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Trai nghiém lam viéc tai nci 8 mdi (tt.)
TRAI NGHIEM TAI NOI LAM VIEC
CUA MOT LAO DONG NHAP CU LGBTQ+ (TT.)

Ngoai ra, dinh kién cling bao gom ky vong va khudn mau vé ngoai hinh, biéu hién va kha ning
clia nhiing ngudi LGBTQ+. Nhiéu ngudi thudng lo ldng rang néu ngoai hinh ctia ho khéng theo
khudn mau chung, ngudi khac sé& khéng danh gia cao y kién chuyén mon citia ho va c6 thé bi ddi
x khéng cong bang trong céng viéc. Nhiing ky vong nay khong chi vé& ngoai hinh va hanh vi ma
con dua trén céc lua chon trong cubc sdng va nghé nghiép, ndi viéc xay dung gia dinh thudng
dudc uu tién hon thang tién trong nghiép va hoc van.

Hién tai 1 minh dang con hop déng thit viéc va chic 14 thang sau sé

ky hop déng chinh thic & bén day, vsi con mdt diéu nita 1a nd ciing 14
mot concern nho nhé, 1a khi ma mét ngudi tréng né hoi khéng giéng

v8i conventional ma ngudi ta quen day thi liéu mét ngudi nhu vay dua

ra v kién thi cai phan ing ctia nhitng ngudi khac sé& nhu thé nao, tai vi
chic 1a ti nadm 20 tudi minh da v thitc dudc cai chuyén 1a cai co thé cta
minh 13 female body, va ti khi va moi ngudi cling bat dau dit dan nhiing
cai expectation vé cai chuyén la mét ngudi nit & trong xa hoi 1én, tic la
tit chuyén chon nghé 1ay chéng sinh con tai sao lai di hoc thac s ma
khéng phai 3 nha 1ay chéng kiédu kiéu vay, nén 1a dot nay minh cling sé
hoi concern hon vé cai phan day, va giéng nhu néi vé cai chuyén cd thé
1a nii, tic 1a o thé nit thoi con chua biét 1a cai chuyén gender dau day
thi riéng cai né cé titc noé 1la mot cai paradox can cd thé 1a nit théi thi ban
d3 dé gip danger hon & trong x4 hoi nay, nén né cling 1a mot cai kiéu rat
13 rat 13 suy nghi kiéu minh khéng, titc né 1a mét cai paradox trong céai
chuyén thuc hanh nhiing cai diéu minh tin hodc thuc hanh nhiing cai
diéu minh muén tng hé day, 1a minh khéng thé, minh khéng thé bao
minh di triét 16ng nach xong réi bdo 16ng nach 1a binh thudng dugc day,
nhung ma néu nhu khéng thi minh cling phai san sang 3 cai chuyén 1a
minh dén nhan nhiing cai v kién né rat la khéng hay tit phia ngudi khéc,
hay 1a cai chuyén ma minh muén phan dau, minh mudén applicate cho
cai chuyén 14 ddi séng cua female né an toan hon day, tiic 1a minh khéng
thé vita applicate xong via, xong vita 8 mot cai khu an ninh rat 1a t6t thoi
14 chon mét cai chung cu rat 14 tot, hay la kiéu khoa ctlta cac thu, tic 1a
hai cai day hoan toan cé thé thuc hanh cting mét ltc, nhung né rat 1a ds6i
lap nhau day.

HNO3 - Nghé An chuyén ra Ha Néi, trung lép vé gidi, lam viéc trong linh vuc gido duc
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Trai nghiém lam viéc tai nci 8 mdi (tt.)

TRAI NGHIEM TAI NOI LAM VIEC
CUA MOT LAO DONG NHAP CU LGBTQ+ (TT.)

That dang budn, nhiéu ngudi tham gia phai d6i mat vdi tinh trang bi déng nghiép va cap trén
c6 tinh goi sai gidi tinh va tén, mic du da dudc théng bao rd rang vé tén mdi va gidi tinh ua
thich clia ho. Viéc bj goi sai tén va dai tUf gay ra nhiing t&n thuong tam ly sau sic, khién nhing
ngudi chuyén gidi va khéng tuan thi gidi tinh cadm thay bi cb 4p va lac l6ng.

Trong mot sb trudng hgp, nhitng déng nghiép di tinh thé hién sg hai va dinh kién céng khai
dé&i v8i nhitng ngusi LGBTQ+, c6 hanh vi né tranh hodc c6 y gay tén thuong bing L&i noi. Nhiing
quan niém sai lam vé& ban dang gidi va xu hudng tinh duc rat phé bién, din dén nhing nhin
xét thiéu tén trong va hanh déng phan biét d6i xu, tao ra mbi trudng lam viéc thu dich va
khong khoan dung.

Van c6 kiéu nhiéu khi la van ¢é may ban kiéu bi so day, kiéu nhu 1a ho bi
sd thi kiéu nhu 1a cai lic ma minh lam F&B thi kiéu cai ltc ma kidu moi
ngudi biét thi kiéu cling ¢é vai ban nit thang so day xong rdi ho sé kiéu,
é kiéu nhu 1a ding cé thich tao nha, tao khéng c¢é nhu vay dau, thé minh
kiéu ma trdi oi may nghi tao an tap ha, trdi oi déng vat mdi &n tap chu
con ngudi khéng ¢ an tap dau bé di, xong cai kiéu nhu 1a kiéu ho bi cay
minh diy xong r6i ho rii nhau kiéu mét ddm cé 1ap minh day; ...

HCMC12 - Vinh Long chuyén dén TP.HCM, toan tinh linh hoat gidi, lam nhiéu céng viéc tu
do khdac nhau

Nhitng ngudi phi nhi nguyén gidi, tic la khdng thudc gidi tinh nam hay nii, thudng gip rat nhiéu
kho khan va bi d6i xr bat cong khi séng trong mot xa hdi ma moi ngudi chi dude phan loai thanh
nam ho3c ni. Diéu nay dan dén tinh trang ngusi phi nhi nguyén gidi bi danh gia va trd thanh chu
dé clha nhiing l&i ban tan, tao ra mot bau khéng khi khoé chiu va sg hii tai noi lam viéc.

Hay bi ngudi ta soi méi khi ma thay em di vé sinh nhung ma di nha vé
sinh nam théi. A thudng thi minh hay bi can lai, véi lai 14 kiéu hodc 1a
kiéu moi ngudi thay xong réi moi ngudi khi ma vao trong khu vuc lam

viéc thi ngudi sé€ ban tan v3i nhau.

HCMCO03 - Binh Dudng chuyén dén Tp Hé Chi Minh, song tinh phi nhi nguyén, nhan vién
phuc vu nha hang, tdi xé xe 6m

Phan biét déi x v&i nhiing ngusi LGBTQ+ tai ngi lam viéc cé thé md rong thanh qudy réi tinh
duc, dic biét |4 trong nganh giai tri, dich vu va khach san. Nhiing ngudi tham gia chia sé vé viéc
cip trén va khach hang cé nhitng hanh vi khdng phu hgp, bao gom cac hanh vi vugt qua ranh
gidi va quly réi tinh duc, xAm pham khéng gian ca nhan dén nhiing binh luan khiéu dam, tao ra
moét moi trudng lam viéc thu dich. Mét ngudi tham gia da chia s& mét cé qudy réi tinh duc cla
khach, nhan manh ph8 bién cla hanh vi phan biét d6i xi d6i v6i ngudi LBGTQ+. Ngudi nay da
chia sé réng viéc bj khach hang khen nggi vé ngoai hinh da khién ho cam thay rat khé chiu va
dan dén mét tinh hudng khong hé mong muén.
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‘ ..em chia sé mét chat vé trai nghiém khoéng tét véi em vé cai goi la cai em

40

s&c nhat, thi em cé gip mét ngudi khach An D6, thi An D6 thi ho, luc 3y 1a
em lam viéc ca téi, ca t6i clia em sé 14 Ut 3 gid, ti 3 gid dén 11 gid thi trudce
mit em cé may ngudi thoi thi ho ¢é goi, goi kiéu order bia xuéng phong,
xong liuc em bé xudng thi em nhan, em nhan mang xuéng phong cho

ho, thi ho ¢6 khda than xong 16i ¢é nhiing cai hanh déng khéng tot 1am,
nhung cling may 1la em thoat ra dudc,.Chd khac du thuyén thi thudng thi
nhu céi chd nay thi da sé 1a cac ban sinh vién khi ma céi su phan biét thi
noé cling nhiéu hon, thé nén 1a con cai chd nhu kiéu chd ma du thuyén va
chd hién tai thi ho em tiép xtc véi nhitng ngudi 16n tudi hon nén 1a cé thé
1a cai quan diém ctia ho né khéc véi cd nhitng ngudi tré hon, nhu nhu kiéu
hai chd quan ca phé thi nhiing cai déng nghiép ctia em thi déu 13, déu la
céc ban sinh vién, cho nén 1a céi ho cling da gap, ¢6 thé ho da gép nhiing
ngudi nhu em réi va dé dang noi chuyén hon, hodc 1a nhu 14 cai chd hién
tai hodc 14 chd du thuyén thi em lai lam nhiéu véi nhitg ngudi 16n tudi
hon mét chit, ngay cd quan 1y cac thit nén 1a ¢6 thé 1a ho sé& hoi khét khe
vé van dé thé hién gidi ctia em mébt cht.

HNO4 - Hung Yén chuyén ra Ha Néi, déng tinh nam, lam viéc trong nganh F&B

M6t ngudi tham gia khac di bi lAng ma va déi xif vé nhan dao. Nhiing l&i binh pham tiéu cuc nay
da khién ngudi nay cdm thay minh bi ha thap va mat hét gia tri ban than. Diéu nay cho thay tAm
quan trong cla thai dd kién quyét va khéng khoan nhugng vdi nhiing hanh vi thiéu tén trong,
déng thsi nhac nhd rang mot moéi trusng lam viéc lanh manh can phai xay dung trén nén tang
clia tén trong lAn nhau, nci moi ngudi dudc d6i x& cdng bing va c6 pham gia.
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Co la khi di hat hoi chg, ¢6é nhiing cai 161 ho xtic pham minh ma minh
cam thay minh rat 1a dau, rat 1a dau nhung ma tic la khi ma minh da
cang 1én 1én thi cang chuan cai tinh minh lai, tic 1a théi ké di vi minh
bé dé ngudi ta kéu minh bé d8, nhung cé nhiéu thing thanh nién né xic
pham qua dang qua, ban tin mét minh minh danh hai thing khéng..., bat
dau via hat xong xudng cai biét né lai né noéi lam sao khoéng, trdi nd noédi
mot cau ma minh, ¢6 tin minh dang thich né dé ma tu nhién né ndi cau
tu nhién nghe minh bat man dé sg, tla du téi la bé dé nhung ma téi cling
thich con ngudi phéi nhu thé nao, chtt khéng phai bé dé gip trai la thich,
gip trai la thich dau, ttc la t6i thich anh 1a trudc méat 14 anh dep nhung
ma cai tdm long anh phai nhu thé nao, biét né néi vsi chi sao khéng, é
hdi gi anh, xong réi ha, U xong rdi, néi chung né noi rat 1a tho tuc..U nod
xic pham minh ddy, minh cam thay y nhu minh 1a cai ngudi ma minh
gidng nhu 1a moét cai may, né coi minh giéng nhu 1a mot cai ¢d may dé
ma giai quyét mot cai cong viéc gi dé cho no, ...

BNO2 - Tp H6 Chi Minh chuyén ra Ba Ndng, chuyén gidi nii, biéu dién 16-t6

Ngugdi lao déng nhap cu thudc cdng dong LGBTQ+ khdng chi phai ddi méat véi phan biét déi xi
dua trén gidi tinh va xu hudng tinh duc ma con gép phai ky thi dua trén xuat than dia ly (dinh
kién khu vuc). Bay chinh a hién tudng ky thi lién tang, nghia A c6 tuong tac phuc tap gitta ngudn
goc dia ly, diéu kién kinh té€ - x& hdi va dinh kién trong khéng gian lam viéc tai Viét Nam, vdi ky
thj dic thu d6i véi nhiing ngudi dén ti mot s vung nhat dinh, dic biét 1A mién Trung va mién
Nam Viét Nam. Diéu nay thudng bat ngudn tu nhiing dinh kién vé dao dic nghé nghiép, trinh
dd hoc van va tip quan van hda. Nhiing ngudi dén tlr cac vung néng thdén hodc cac vung kém
phat trién thudng bi phan biét ddi xi nhiéu hon. Ngusi lao déng nhip cu thudng phai déi mat
véi nhiing hanh vi xam pham dudi hinh thidc phan biét ddi x& bang L&i ndi, trd dua va dinh kién
nham vao tinh thanh cu thé cda ho hodc noéi chung la nham vao ngusi tU noi khac dén.
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CAU CHUYEN CHIA SE B&I MOT NGUSI TOAN TiNH LINH HOAT GIGI, CHUYEN TU ViNH LONG
PEN TP HO CHi MINH, LAM NHIEU CONG VIEC TU DO KHAC NHAU

C6 dinh kién vé mat dia ly, ban biét day! Vi du, c6 nhiing ngudi thuc khéng thich nhitng ngudi dén ti mién Trung Viét
Nam, nhu Quang Ngii. Toi da gép kha nhiéu chl lao ddéng khéng thich nhiing ngudi dén ti Quang Ngii. Va ndi chung,
nhiing ngudi dén ti khu vuc doé thudng bi dinh kién, va nhiing ngudi dén ti cuc Nam clia Pong bang séng Clu Long, nhu
Ca Mau, c6 thé bi cac nha tuyén dung coi la ludi biéng hodc dai loai thé. Nhiing ngudi dén tir mién Bic dudc coi la 8n
dinh hon va ho dudc danh gia cao vé dao dlc nghé nghiép. Chi la tdi chua thiy ndi nao phan biét ddi x véi nhiing ngudi
dén tir mién Bac, nhung tdi da thay phan biét dai xif véi nhitng ngudi dén tif mién Trung va mién Nam. Dai khi ban sé&
gép nhiing ngudi dén tif ving ndng thon clia Bong bang sdng Cliu Long bi phan biét ddi xif. Ngudi ta néi nhitng cau nhu:
‘Nhitng ngudi dén tu Bong bang séng Clu Long thudng bd hoc s8m dé két hon’ va nhiing thi dai loai nhu vay. Thuc ra,
t6i cdm thay may man vi tdi chua bao gid thuc trai qua nhiing tinh hudng d6. Déi khi ho néi dua, néi diéu gi dé hai thd
16, nhung khdng sao ca. Ho ndi nhiing diéu nhu, ‘Ngusi 3 Bong bang sdng Clu Long thé nay thé kia, dung khéng? Ban
deo nhiéu vang thé, sao ban khong deo mét cai nao?’ Luc do toi chi cudi tri. T6i may méan vi khu vuc t6i & it bi phan
biét d6i xi hon. Ngudi 8 mién Béc, nhu Thanh Hod, Nghé An hay Hai Phong, ho phai d&i mit v8i nhiéu phan biét dai xur
hon khi dén day. Bé [a nhiing ngudi bi phan biét déi x khi di tim viéc. M6t s6 ngudi nhin thdy so yéu ly lich t& Thanh
Hoda va ho chi lust qua.

Tac déng dén su nghiép va co hdi

Nhitng ngudi thudc cdng déng LGBTQ+ thudng gip phai phan biét ddi x va dinh kién trong mdi
trudng lam viéc, bao gém ca viéc bi danh gia thap vé ndng luc va gia tri bdi nhiing ngudi xung
qguanh. Ngay ca khi gidu kin xu hudng tinh duc, nhitng ngudi khéng tuan theo chuan muc gidi
truyén théng thudng bi dit cau hoi vé nang luc va bi d6i x bat cong, khién ho cadm thay cb don
va bi xa héi loai bd. Bi nghi ngd va danh gia thap chi vi khac biét vé gidi tinh a4 mdt bt cong rd
rang, khién nhiéu ngudi LGBTQ+ cam thay tén thuong va mat niém tin.

O Pung 161, va ké cad lam viéc véi nhitng nha thiu thi ho sé& cling s& nhin
minh véi &nh mat giéng nhu 1a U né khéng dang né 1&m, giéng c¢é minh
va mot dong nghiép khac cling vdi vi tri véi nhau thi hdu nhu 1a ngudi ta
s& danh gia cai vi tri kia cao hon va né cai vi tri kia hon, kiéu nhu vay.

HCMCO08 - Nghé An chuyén vao TP.HCM, déng tinh nam,
lam viéc trong linh vuc bét déng san

Nhiéu ngudi tham gia cho biét ho da bi tudc doat nhiing co hdi thang tién trong cong viéc chi vi
la ngugi LGBTQ+. Ho bi bo qua trong cac chuang trinh dao tao, khong dugc gidi thiéu vaéi khach
hang mai va khéng cé co hoi thang chic.
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Ngudi ta dang chit ¥ minh didy, ngudi ta soi khéng cé cho minh lén cap
bac day, v 1a minh lam mét ndm nhung ma cap bac né y nhu vay, xong
161 kidu nhu 14 khiéu nai ngudi ta ¢t tudng 14 ghen nhu thé nay ghen
nhu thé kia, néi chung la 1am khé khin 1dm, cho nén 1a kiéu 1a 1am hon
mot ndm nhung ma luong cting chi khodng sau triéu rudi cdm thay la
khéng c6 du chi tiéu day nén 1la minh out. Xong r6i dén chd thit hai thi
minh lam & day dugc mdt thang thi ho bao 1y do 14 ho khé khan qué nén
14 lay off. Con chd tht ba thi minh dang lam xong thi minh cdm thay la
cai job hién tai né ngon hon nén la xin nghi luén.

HCMCO3 - Binh Duong chuyén dén Sdi Gon, song tinh phi nhi nguyén, nhén vién trong
ngdnh F&B va tai xé xe 6m céng nghé

Chién ludc Uing phé va céng khai, sdng that véi ban than

Nh{ng ngudi tham gia st dung nhiéu cach khac nhau dé vudt qua nhiing thach thiec tai nai lam
viéc théng qua dam phan vé ban thé ca nhan (personal identity). Vi du, ho cé thé lua chon cach
&n mic mang tinh linh hoat, tuan thi mét s& ky vong nhat dinh déng th&i thé hién nhu ciu ca
nhan. TAm quan trong cla viéc céng khai gidi tinh/xu hudng tinh duc tai noi lam viéc rat khac
nhau déi véi ting ngudi tham gia, khéng cé loai cdng viéc cu thé nao dudc cho la cdi md hon
nhirng cdng viéc khac. Do dd, ngudi tham gia can dua ra quyét dinh vé viéc céng khai va lua chon
tiét 16 théng tin mot cach cé chon loc

M6t s6 ngudi tham gia bay té cach tiép can than trong déi v8i cdi md, thé hién mong muén dudc
& chinh minh trong khi nhan ra nhiing rii ro tiém &n lién quan dén viéc chia sé danh tinh cla
ho. do du khi tiét 16 xu hudng tinh duc ctia minh, vi du nhu véi phu huynh hoc sinh, cho thiy
ndi sq bi phan xét ho3c ngd vuc. Piéu nay phan anh cudc dau tranh l&n hon ma nhiéu ca nhan
LGBTQ+ phai d6i mét trong viéc can bang gitta thé hién ban than va nhu cau tu bao vé trong
nhiéu b8i cadnh x& hdi khac nhau.

.riéng 3 céng ty ctia minh trong thdi diém hién tai thi bay gis khéng céng
khai hét véi cd moi ngudi, minh céng khai véi mét s6 ban, cling khéng céng
khai nhiéu, cting khéng céng khai véi phu huynh hoc sinh, thé nén day

14 céi Iy do ban dau ma minh cling néi khéng c6 céng khai hét, bai vi sao,
thuc ra 1 minh nghi la céng khai la khéng cé van dé gi cad nhung khéng
chic rang 1a c¢6 rat nhiéu phu huynh 3 cac cai tang khac nhau day, em
khéng chic 1a ho ¢é dl niém tin khi ma giao con minh cho mét ngudi nhu
thé khéng, thé nén 1a bat budc minh phai dé 4n thi né an toan, vé ca nhan
minh 1a dudc an toan, né thuc ra né 1a mot cai phan bi mat thoi, minh chi
minh muén moi ngudi biét vé Minh Anh ctia bay gid chtt khéng phai la clia
may nam trudc, minh rat 1a quan trong cai viéc day.

Ha Né6i 01 - Phd Tho chuyén dén Ha Néi, chuyén giéi nam, ldm viéc trong nganh gido duc
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Mét s6 ngudi tham gia chon khéng cong khai gidi tinh/xu hudng tinh duc cla minh, khéng phai
vi s¢ hii, ma do cdm thiy khéng thoai mai trudc nhiing nhan dinh va ciu hdi clia ngudi khac.
Diéu nay cho thay rang rat nhiéu ngudi dang phai d6i mat véi cudc dau tranh dé duge chap nhan
va cadm thay minh thudc vé mét cdng déng, déng thdi cho thdy rdng ngay ca khi déi méit vdi it
kho khan hon, ngusi ta van cé thé cam thay cé don va bi cé lap.

Khoéng phai, da dang minh khéng céng khai, nhung ma khéng phaila do
thay kho khan hay gi chi 1a may cai cau hdi ma follow dang sau day, thé
cting hoi hoi lam minh thay hoi bi khé chiu, vi du ¢é mdét 1an minh néi
v8i mot ngudi cling choi than 1dm xong 16i, chi day cling 14 mét ngudi
trong coéng déng ludn, nhung ma chi dé suy nghi cho 14 may cting khéng
dudgc tinh cho 1am, tai vi chi &6 cling biét cé mdt cai ngudi nam thi em
cung la, nhin bén ngoai thi cing la binh thudng théi, nhung ma chi doé
noéi cau dé thi minh cling thay khéng 6n 1dm, du minh cfing khéng phai
déi mat vai rat la nhiéu struggle nhu nhiing ban khéc trong céng déng,

nhung ma kiéu bi cach biét nhu thé thi cling hoi can can..

HCMCO7 - Nha Trang dén HCM, vé tinh nil, hé trg quadn ly hanh chinh

Két luan

Nhiing trai nghiém ctia ngudi lao ddng nhap cu LGBTQ+ néu rd nhiing thach thic dang di&n ra
ma cbng dbéng nay phai déi mat trong méi trudng lam viéc, cho thdy khia canh da chiéu cla
phan biét ddi xU tai nci lam viéc d6i vdi nhiing ngudi LGBTQ+, dic biét la trong cac tudng tac
¢4 nhan vdi ca nhan va céac dinh kién d3 an siu trong tiém thic. Mdc dé chidp nhan khac nhau,
hién dién clia nhitng déng nghiép tng hd va van hoéa noi lam viéc ndi chung anh hudng dang ké
dén trai nghiém clia ho. Nhiing cau chuy&n nay nhan manh tdm quan trong cda viéc hiéu cac
yéu t6 phuc tap dinh hinh nén trai nghiém ctia ngudi lao déng nhip cu, dic biét la nhing ngudi
dén tu cac cong dong thiéu sé dé thuc ddy van héa nai lam viéc da dang, dung hgp théng qua
truyén théng va nang cao nhan thic lién tuc dé€ nhan ra va gidi quyét tinh trang phan biét déi
xU va qudy réi. Bang cach hiéu va giai quyét nhiing van dé phuc tap nay, ching ta cé thé hudng
tdi viéc tao ra moi trudng lam viéc cong bang va hda nhap hon cho tit ca cac ca nhan, bat ké
xu hudng tinh duc, ban dang gidi hodc tinh trang di cu cla ho.
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Ho tro va tu van

Qua trinh thich Ung & mdt mébi trudng mdi sau khi di cu cé thé rat khoé khan, dac biét la ddi véi
nhiing cad nhan mudn én dinh cudc séng & nhiing nai dd thi xa la. Nhiing cAu chuyén dudc thu
thap tU nhiing ngudi tham gia lam sang té trai nghiém clia ho vd8i cac hé théng ho trg gidp ngudi
di cu thich nghi vé&i ndi & - ndi lam viéc mdi. Phan tich nay xac dinh cac ngudn hd trg chinh,
tAm quan trong cla cong déng va kién dinh ma nhiéu ca nhan thé hién mic du phai déi mit
vdi nhiing thach thdc. Phan nay cling dua ra nhiing tu van clia nhiing ngudi tham gia nghién clu
danh cho nhiing ngugi lao dong di cu LGBTQ+ trong tudng lai.

HO TRG
HO trg clia ddng nghiép va cong dong

DPiém chung ndi bat trong nhiing cAu chuyén nay 4 tdm quan trong clia ban bé than thiét va hang
xém trong hd trg kip thdi. Nhiéu ngudi tham gia nhan manh tdm quan trong clia mét mang ludi
x3 hoi dang tin cay ma ho c6 thé tim dén dé dugc hd trg, dic biét (a khi chuyén dén mét ndi
mdi. Ban bé than thiét va gia dinh dudc coi la ngudn hd trg quan trong d6i véi nhiéu ngudi di cu.
Nhifng mai quan hé nay mang lai thoai mai vé mit cdm xuc, hd trg thiét thuc va cam giac dudc
thudc vé 8 mdt vung dat xa la. Nhiing ngudi tham gia nhan manh gia tri ctia mot mang ludi dang
tin cay dé dua vao trong nhiing thdi diém khé khan. Mt s6 ngudi nhap cu da dudc hudng Lgi tur
cac mang ludi hd trg dua trén cong dong truc tuyén, cung cap trg gilp cho nhiéu nhu ciu khac
nhau, bao gém nha &, viéc lam va hd trg stic khde tdm than. Ngoai ra, nhifng ngusi tham gia cling
chia sé ring séng chung khong chi tao ra mot khong khi gia dinh 4m cing ma con hinh thanh
mot mang ludi hd trg, gilp moi ngudi cam thiy an tam, déc biét trong nhiing lic khé khan. Mang
lusi khdng chinh thiic nay rat hitu ich trong nhiing lic can thiét, cho du la dé chia sé kién thirc
vé noi md&i dén hay ddng vién tinh than. Tinh than tuong than tudng ai gilp cdng déng ngudi di cu
VUGt qua kho khan, giam thiéu cing thang trong qua trinh thich nghi vi méi trudng mdi. Nhing
ngudi tham gia nhan manh tam quan trong clia cac mang ludi ndy trong viéc tao ra modt cdm giac
gan két va thudc vé, gilip moi ngudi vudt qua cam giac c¢b don khi xa nha.

Vi du, mdt ngudi tham gia da nhan manh can thiét phai co6 ké hoach du phong cho chd 3, thé
hién mét cach tiép can chl ddng ddi véi nhiing xung dét tiém an hodc nhiing thay d6i hoan canh,
ching han nhu khi ban & chung két hon ho3c nhiing bt déng ca nhan. sin sang tim kiém chd &
thay thé nay nhan manh tdm quan trong cGia mang ludi quan hé xa hdi trong ddm bao 6n dinh.

Chi c6 cac hiép hdi tinh nguyén va t6 chic xa hoi vé sic khode, dic biét (A HIV, mdi tap trung
vao cac hoat déng truc tiép thdéng qua té chiic va mang ludi. Long An va cac khu céng nghiép la
nhiing dia diém dudc uu tién dau tu vao cac dich vu hd trg. Biéu nay cho thiy mot cong déng gan
két, noi moi ngudi ludn sdn sang hd trg lAn nhau va clng nhau phat trién. Tuy nhién, né ciing chi
ra nhiing khoang tréng trong hd trg & cac tinh khac, nai thiéu cac ngudn luc va két néi cong déng.

Toi d4 c6 cc hdi dude xét nghiém cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh
duc... Téi rat biét on hd trg ctia céng déng LGBTO-+.

BNO2 - Tp H6 Chi Minh chuyén ra Da Ndng, chuyén gidi ni, biéu dién (6-t6

Hién tai cac ho tro thi rat 1a nhiéu, cai coéng tac xa hoi thi cac hoi tu
nguyén thi rat 1a nhiéu luén, thi phan bé ra cac quan, huyén nhiéu lam,
thi cling ho trg cho cac ban, da s6 1a hét & Long An va chia sé cac tinh
lan can niia, va cling ndm trong héi nhém vi du 14 vi du nhu 1a minh cé
ca thi minh dan, minh dan ngudi ta d&t ngudi ta di, r6i minh dan ngudi

ta xong roéi minh chia sé va déng vién ho, vay dé. [...]



Ho trg va tu van (tt.)
HO TRO (TT.)

Q [.] Nhidu tinh khac hd trd nhan sy rat 1a thidu, va cac céng déng ciing it

ntta, thi cht yéu 1a tap trung bén céng déng minh cha yéu 14 tap trung 3
cac khu céng nghiép la nhiéu, nén minh suy nghi la minh sé dat cai tru
s& nao dé ma gan khu céng nghiép day la né sé ciing thich hop hon, tai
vi minh chia sé véi cong déng né dé hon, minh sé& dé tiép can hon, doi
khi ho khéng biét, vi du 1 déi khi thi du minh suy nghi vay né, déi khi
ho lam 18 mét 1an, ho tim ngudi ma gitp dd ho trong lic dé 1a khéng cé,

khoéng ai chia sé vé&i ho dudc.

LAO17 - Vinh Long chuyén dén Long An, déng tinh nam, céng nhén nha mdy

Su chénh lé&ch gitta thanh thi va néng thdn trong ti€p can dich vu khién nhiéu ngudi dan & néng
thén khong dudc hd trd can thiét. Tuy nhién, su chi dao manh mé tU lanh dao dia phudng co6 thé
thic day su phat trién cla cac dich vu thiét yéu, dic biét la 8 nhitng khu vuc cé nhu cau cao.

Ngudn thdng tin va chia sé thong tin

Ngusi di cu thudng phai d6i mat vdi lugng théng tin qua Lén khi tim kiém nha &, ngudn luc va
viéc lam & mdt thanh phd mdi. Mt s6 nén tang truc tuyén dong vai trd quan trong trong cung
cép thoéng tin va két néi ngudi di cu véi nhiing ngudi khac dang phai d6i mat véi nhiing thach
thic tuong tu. Nhilng ngudi tham gia da chia sé kinh nghiém va tu van théng qua cac dién dan
tryc tuyén va cac nhdm trén mang xa hdi. Tuy nhién, ho cling cdnh bdo khéng nén chi dua vao
théng tin truc tuyén va nhan manh tAm quan trong clia xac minh théng tin théng qua cac nguén
dang tin cly. Ngudi tham gia té ra hoai nghi vé dé tin cly cla théng tin trén mang, thay vao do,
ho tin tudng hon vao nhiing L&i khuyén tu ban bé hodc nhiing ngudi c6 kinh nghiém trudc dé
trong linh vuc nay. Nhiéu ngusi luu y rang ho tim kiém hd trd truc tiép thay vi dua vao cac nén
tang k§ thuat s6, nhan manh nhu ciu vé théng tin chinh xac va dang tin céy.

’ U dudng 130, dudng 130 dung roi dé, hién tai bay gid chi khao khat dudc
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cé modt cai mai am tinh thuong cho chi em ctia cdng déng LGBT nhiing
ngudi chi em néi chung, néi thang ra la chi em bé dé 18n tudi dé cé chd
nucng nhd 3 véi nhau chdm séc 1an nhau.

BNO1T - Quy Nhon chuyén dén Ba Nang, chuyén gidi nir lam nghé mdt-xa va biéu dién [6-t6

Thanh lap cidc nhém va mang ludi dia phuong |4 gidi phap thiét thuc cho nhiing ngudi mdi
dén. Nhilng ngudi tham gia nhan manh tdm quan trong cla két néi véi nhitng ngudi da di cu
trudc ho, cho réng kién thuc, kinh nghiém clia nhitng ngusi di trudc thudng dang tin cay hon
cac ngudn truc tuyén. Thdng tin chia sé tU nhiing ngudi cling hoan canh gilp ngudi méi dén
dé dang thich nghi v&i cudc séng thanh phd, dic biét trong cac van dé nhu nha &, di lai va
cac dich vu dia phuong.
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HO TRO (TT.)

Hb trd tam ly, stc khde tam than

Cac cau chuyén ma ngudi tham gia chia s& cho thdy mong mudén dudgc tudng tac, hd trg tam ly
tryc tiép hon la truc tuyén. Biéu nay ndéi [én tAm quan trong cla xay dung long tin va mdi quan
hé. Nhifng ngudi tham gia nhan manh nhu cau vé mot cong dong cung cap hd trg tinh than, dic
biét la trong mot moi trudng mdi va cd cam giac bi co lap.

Ngoai ra, hién dién cla cac hdi nhém tu nguyén tip trung vao céng tac xa hdi cé thé cung cap
cac ngudn luc thiét y&u dé hd trg sic khde tam than. Cac hdi nhém nay la nhiing trung tam hd
trg khdéng thé thiéu déi véi ngudi di cu, cung cap cac dich vu da dang va t6 chiic nhiéu hoat déng
(hdi thao, tu van), giip moi ngudi gan két véi nhau. Bang cach tao ra khdng gian nsi moi ngudi
c6 thé k&t ndi va chia sé kinh nghiém, nhiing sang kién nay déng gép dang ké vao cai thién suc
khde tAm than cla ngudi di cu.

Tu luc, sang tao va thich Ung

Trong khi hd trg clia cdng ddng la rat quan trong, nhiéu ngudi tham gia cling nhan manh tam
quan trong cla tinh than tu luc. Tinh than tu luc A mét dac diém chung clia nhiing ngusi di cu,
vi nhiéu ngudi bay td mong mudn manh mé dudc tu gidi quyét van dé clia minh. Mot ngudi tham
gia da néu rd triét ly trao quyén, nghta la ho ¢4 gang lam moi th trong kha ning clia minh ma
khéng phu thudc qua nhiéu vao ngudi khac. Thai dé tich cuc nay la mét vi du dién hinh vé stc
chdng chiu, kha ning phuc héi clia con ngusi khi phai d6i mat véi nhiing thay déi l&n va thich
nghi v8i mét mdi trudng séng mdi day phulc tap. Tuy nhién, nhiing ngudi tham gia cling chi ra
rang tinh than tu luc khong c6 nghta la khong can tim kiém hd trg khi can thiét. Nhiéu ngudi néi
rang ho khéng ngai tim kiém trg gitip tU ban bé — diéu nay cho thay cach ti€p can can bang gilta
tinh than tu luc va tim kiém hd trg cia cdng dong. Chién lugc kép nay cho phép nhiing ngusi di
cu duy tri quyén tu chid clia minh, dong thdi cling dugc hudng Lgi tir cac ngudn luc cd sin trong
mang ludi quan hé xa héi cla ho.

Két luan

Nhiing trai nghiém clia ngudi di cu tai cac diém dén mdi cho thay tudng tac phic tap cla cac
hé théng ho trg co tac dong dang ké dén kha nang thich Ung va phat trién ctia ho. Cac méi quan
hé x3& hoi (ban beé, ngudi than), hd trd clia cong dong va ti€p can thdng tin dang tin cay [ nhiing
yé&u t8& quyét dinh thanh céng clia qua trinh di cu. Ngoai ra, mong mudn dugc hd trg vé mit tam
ly va y thiic tu luc manh mé& cang nhan manh thém kha nang khic phuc khé khan va thich Ung
clia nhiing ca nhan nay. Thdng qua thuc ddy mot moéi trudng hd trg cling nhu khuyén khich sang
tao va kha nang thich nghi ctia ngudi di cu, ching ta cé thé giup ho vugt qua nhiing khé khin
va déng gop tich cuc vao cdng déng mdi.

LGOI KHUYEN

Di cu & mdt quéa trinh chuyén déi L8n, doi hdi ngudi di cu phai d&i méit véi nhitng thach thic
md&i mé va tan dung nhiing co hdi ma cudc sdng mdi mang lai. Cac cau chuyén dudc thu thap
tU nhifing ngudi tham gia cho thay mot blc tranh phong phi vé& céac chién ludc va cd ché hd trg
tao diéu kién cho thich nghi va thanh céng trong mbi trudng xa la. Phan tich nay téng hdp cac
chl dé chinh lién quan dén chuin bi, tham gia clia cong dong va kha nang thich Ung cla ca
nhan, lam ndi bat cach cac yéu t& nay phdi hdp véi nhau dé& hd trg ngusi di cu trong bsi canh
mdi cua ho.
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LGOI KHUYEN

Chuin bi va hoc héi dé thich tng

M6t khia canh cd ban cda qua trinh di cu thanh céng la chuin bi kj ludng. Nhiing ngudi tham gia
nhan manh tdm quan trong cla viéc trang bi cho ban than ca kién thlc thuc té va k§ nang séng
trudc khi bat dau hanh trinh. Qua trinh chuin bi nay bao gom tim hiéu maéi trudng méi, xac dinh
cac tinh hudng co thé xay ra va cé dudc cac ky nang giai quyét van dé/ thich Ung cd ban, ching
han nhu doc ban d6 va s dung hiéu qua cac ngudn luc truc tuyén. Mot ngudi tham gia da nhan
manh rang di chuy&n khong chi don thuan la van dé hau can ma con doi hoi tim hiéu k¥ ludng vé
x4 hoi va van hoa cla diém dén. Cach tiép can ch dong nay khéng chi giip ngusi di cu xac dinh
rd muc tiéu va dinh hudng ma con gilp ho giam bdét cam giac lo lang va b3 ngd khi dén noi mai.
helping migrants remain grounded and goal oriented.

Hon nlfa, nhitng ngudi tham gia nhan manh tdm quan trong cla viéc dit ra muc tiéu ca nhan va
duy tri tap trung gitfa nhitng phién nhiéu ctia mot thanh phd mdi. Vi du, mdt ngudi tham gia da
canh bao vé nhiing nguy ca khi bi cudn vao cac cam dd clia cudc sdng dd thi va nhan manh tam
quan trong cla viéc cé mdt muc tiéu séng rd rang dé gitr viing ban than va dat dugc thanh cong.
Tam nhin nay rat can thiét dé giup nhiing ngudi di cu duy tri viing vang va tap trung vao muc tiéu.

Mang luéi hd trg va tham gia cong dong

Cong déng la chd dua ving chic gitp ngudi di cu vugt qua nhiing khd khin va hoa nhap vao cubc
s6ng méi. Nhiing ngudi tham gia mé ta cach xay dung méi quan hé véi nhiing ngudi khac, dic biét
la nhiing ngudi c6 cling hoan canh hodc kinh nghiém, thic ddy moét mai trudng hd trg co thé giup
ho dé dang chuyén déi sang mot noi 8 mai. Mang udi nay vira la ngudn hd trg thiét thuc - chang
han nhu gidi thiéu viéc lam va cach tim kiém nha 3 hdp ly, vira hd trg v& mat tinh than, mang lai
an tam va déng vién trong nhiing thai diém khé khan.

Ngoai ra, ngudi tham gia cling bay td quan diém coi cac thanh vién cong déng nhu ngudi than
trong gia dinh va nhan manh ring xay dung mdi quan hé dua trén su tin tudng va ton trong lan
nhau c6 thé tao ra cam giac gan k&t va an toan & ndi 8 mdi. Tuy nhién, ho cling thifa nhan can
phai than trong trong viéc lua chon ngudi dé tin tudng vi khéng phai ai cling cé thién y. Nhan thic
vé tinh trang dé bj t&n thudng cling nhu slic manh phan anh sy phic tap cla cac tuong tac xa
hoi trong mét moi trudng mdi.

Tu duy tich cuc va kha nang thich uing

Mot chd dé thudng dudc ngudi tham gia dé cip la vai trd cla tu duy tich cuc trong viéc vudt qua
nhiing thach thiic clia qua trinh di cu. Nhiing ngusi tham gia nhan manh rang duy tri cam giac lac
guan khdéng chi cé gi cho siic khde ca nhAn ma con nang cao tinh than chung clia céng déng.
M6t ngudi tham gia luu y rdng thai do tich cuc coé thé tao ra bau khéng khi phan chan, giup ngusi
di cu dé dang thich nghi va phat trién hon.

Hon nita, y tudng cng hién cho cdng ddng ndi lén nhu mot ngudn dong luc va muc dich séng con.
Nhiéu ngusi tham gia bay td mong mudn hd trg nhiing ngudi khac dang phai d6i mat véi nhiing
khé khan tuong tu, phan anh tinh than doan két va trach nhiém. M&i quan hé qua lai nay gilia phat
trién ca nhan va hd trg cia cong dong tao ra mdt moi trudng ma & do, moi ngudi déu dugc trao
quyén dé phat trién va dong gop.



L3I KHUYEN (TT.)

Tu chi va quyén tu quyét

Mic di hd trg clia cdng déng la vo cling quan trong nhung nhiéu ngudi tham gia cling nhan manh
tAm quan trong cla kha nang tu luc. Cac chia sé cla ngudi tham gia déu cho thiy niém tin manh
mé& clia ho vao céc gia tri quan trong cla tinh than tu chd va quyén tu quyét. Nhing ngudi tham
gia m6 ta hanh trinh tim viéc lam va 8n dinh cudc séng mdi cla ho, thudng dua vao sang tao, kha
nang thich Ung va quyét tdm cta ho.

Cam giac vé nang luc tu chl/ quyén tu quyét rat quan trong trong giup ngudi di cu vugt qua nhiing
diéu khong chic chan trong méi trudng méi clia ho. Mot ngudi tham gia da chia sé kinh nghiém ca
nhan cla ho khi chuyé&n tif cudc séng néng thén sang mai trusng dé thi, md ta nhing khé khan
ma ho phai d6i mit va cac budc chi dong ma ho da thuc hién dé vugt qua nhitng khé khin dé.
Cau chuyén nay cho thay ring tinh than tu luc canh sinh, két hgp véi hd trg ctia cdng dong, céd
thé din dén kha ning phuc héi va thich Ung thanh cong.

Két luan

Nhiing trai nghiém clia ngusi di cu, nhu dudc ghi lai trong cac cau chuyén nay, thé hién rd ban
chat da dién clia cac hé théng hd trg tao diéu kién cho thich nghi thanh cong & nhiing nai mdi di
cu dén. Théng qua chuin bi k§ ludng, tham gia clia cong déng, tu duy tich cuc va kha nang tu luc,
cac ca nhan cé thé thich nghi véi phic tap clia qua trinh di cu hiéu qua hon. Nhitng hiéu biét sau
sac nay khéng chi phan anh nhitng thach thic ma ngusi di cu phai d6i mit ma con nhan manh
kha n&ng phuc héi va kha ning phat trién clia ho trong méi trudng xa la. Khi cac cong déng tiép
tuc phat trién, can tang cudng cac mang ludi hd trg va thuc ddy quyén tu quyét clia cac ca nhan
dé giup ngusi di cu phat trién manh mé tai “ngdi nha” mdi cda ho.

“Téi cdn tim hi€u xem minh dang & dau va diéu gi phu hgp véi noi téi dang hoc. Téi s& nghién ciu
that ky, cdng nhiéu cang tét. it nhét, téi cdn trang bi cho minh nhiing kién thic co bdn, nhu doc
bdn d6 chdng han. T6i cén tim hiéu xem minh sé & ddu, noi d6 nhu thé ndo, téi sé séng véi ai va
nhiing thu thiét yéu ndo téi cdn & HA NOi. Toi c6 thé goi cho ai néu cé vén dé gi khéng 6n? D6i véi
cbng viéc, trong thdi dai truc tuyén nady, téi cé thé nép don xin viéc truc tuyén. Dua trén khd ndng
cta minh, téi muén ldm mét céng viéc ma téi quan tdm. Ban déu, tbi sé c6 gdng tim viéc théng
qua ban bé va ngudi than. Téi cd thé nghién clu thém vé van dé ndy nhu thé ndo? Sinh vién mdéi
nhép trudng con cén gi nla khéng? Sinh vién mdéi ra truéng cén gi ndia?”

“Ban cdn phdi c6 mét hudng di cho riéng minh, v& mét khi ban d& dinh hudng cho minh, ban sé
bdm sdt vdo dé. Bung d€ hao nhodng vd quyén ri cda Sai Gon lam ban lung lay, vi mét khi ban
dd & dé, ban sé bi chodng ngdp. Cé rdt nhiéu th d€ lam va dé xem, va khi cé ban bé xung quanh,
ban cé thé bj cuén di. Sau dé, ban sé quén ly do tai sao ban dén déy ngay tir dau.”

“Trudc khi tim kiém mdt méi trudng mdi, ban cdn hi€u ndi d6 nhu thé ndo. Péu tién, ban cén phdi
nghién cdtu. Tha hai, ban cdn cé kién thidc va ky ndng: ky ndng séng, ky ndng mém va kién thic
lién quan dén cbng viéc. Piéu dé sé gilip ban lam viéc tét hon. Thu ba, ban cdn biét cdch tuong
tdc, giao tiép v8i moi ngudi. Cdch ti€p cdn cua ban nén L& d6i x( v8i ngudi khdc nhu gia dinh va ho
sé& d8i xtr v8i ban nhu véy. Nhung ban cdn phdi c6 chon loc vé viéc ban coi ai la gia dinh, vi mdt s6
ngudi sé lgi dung long tin cua ban.”
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Ho trd va tu van (tt.)
LSl KHUYEN (TT.)

“Cé ndng ludng tich cuc va két ndi v8i cdng déng gitp cudc séng dé dang hon. Bing suy nghi qud
nhiéu. X& héi d& phdt trién, khéng giéng nhu ngdy xua. Hay lac quan hon.”

“Moi ngudi lubn cé thé tim kiém gidp d8, vi téi dé ting & trong hoan cénh cla ho. T6i cling dd phdi
vat [6n dé€ tim viéc lam. T6i biét diéu dé khé khdn nhu thé ndo, vi vay téi muén gidp d& ngudi khdc.
Mién (& t6i c6 thé hé trg céng dbng, toi s& lam.”

“H&y tim viéc lam ngay khi ban dén thanh phé. Hodc tham chi trude dé. G dé rdt canh tranh va
néu ban khéng cé thu nhdp thi moi thi khdc sé rat khé khdn.”



Ké hoach tuong lai clia
ngudi di cu: Khat vong
va muc tiéu sau khi di cu

@ Khéng héi han vé quyét dinh r3i di, d3 di thi khéng trd vé, phai thanh
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cong mdi trd lai.

BDO1 - Kién Giang dén Binh Duong, déng tinh nam, céng nhdn nha may

Mac du gap phai nhitng khé khidn vé tai chinh, han ché vé co héi, phan biét d6i x va nhiing
thach thiic ca nhan, va viéc vugt qua nhifng thach thic nay doi hdi su kién cudng, kién tri va hd
trg tU ngusi khac, nhung cac ca nhan tham gia da thé hién nhiing khat vong manh mé vé tusng
lai. Nhifng cAu chuyén thu thip dudc tif cac ca nhan tham gia nghién clu cho thiy da dang cua
cac k& hoach va khat vong trong tuong lai sau khi ho di cu dén nhiing diém dé&n mdi. Nhiing ké
hoach nay phan anh két hgp gilta tham vong ca nhan, trach nhiém gia dinh va mong muén cé
mot cudc séng can bang va tron ven.

KHAT VONG VE HOC VAN VA PHAT TRIEN NGHE NGHIEP

Mot chd dé quan trong gilta nhitng ngudi tham gia (4 theo dudi hoc vAn nhu mét con dudng dé
thang tién trong nghiép. Mot s6 ca nhan d3 bay td y dinh rd rang la sé tiép tuc hoc l&n cao hon
nifa trong cac linh vuc cu thé, chang han nhu diéu dudng, luat va tam ly hoc. Vi du, mot ngudi
tham gia c6 k& hoach hoc diéu dudng véi tham vong cudi cling la md cd sd chdm séc sutic khoe
cla riéng minh; mdt ngudi khac mudn di hoc luat trong khi van duy tri cong viéc hién tai. Ngoai
ra, mdt ngudi tham gia bay td y dinh theo dudi hoc van bang thd hai vé tam ly hoc va sau d6
ti€p tuc hoc lén thac sT. Khat vong vé hoc van nay cho thiy ngudi di cu nhan ra tdm quan trong
clia hoc van trong viéc dat dudc cac muc tiéu nghé nghiép dai han.

Phat trién nghiép 2 mét trong tAm khac, v8i nhitng ngudi tham gia hudng dén thang tién va co
hoi mai. M6t ca nhan hy vong dugc thang chuc lén vi tri quan ly trong vai trd hién tai cla ho,
trong khi mét ngusi khac hinh dung chuyén dén cdn hd cao cip dé cé cudc séng thodi mai hon
sau khi dat dugc muc luong glp ddi. Mong muén thang tién trong nghiép, bao gom tham vong
lam viéc & nhiing dia diém n&i tiéng nhu Thung liing Silicon, cho thay cach tiép cin chd déng
déi v8i phat trién ca nhan va chuyén mén, ciling nhu nhan thic vé cac cd hdi toan cau.

TRG VE NHA VA TRACH NHIEM GIA DiNH

Qua nhiing cau chuyén chia s&, nhiing ngudi tham gia cho thay rang maéi quan hé va trach
nhiém gia dinh 4 nhiing yéu t8 quan trong &nh hudng dén ké& hoach tudng lai cla ho. Nhiéu
ca nhan bay td y dinh trd vé qué hucng, dudc thuc ddy b&i mong muén chidm séc cha me gia
hodc hd trg gia dinh xay dung cudc sdng t&t dep hon. Vi du, mot ngudi tham gia di chia sé
mong muén trd vé Bao Loc dé cham sdc tot hon cho thu cung va cé thé xay dung mét gia dinh
hanh phtc. Mot ca nhan khac dé cip dén mong muén chdm séc cha me minh, nhan manh
céc gia tri van hoa sau xa gan lién v8i nghta vu gia dinh.

Xu hudng trd vé qué husng thudng bat ngudn ti khat vong vé mot L6i séng gian di va tron ven
hon. Mot s6 ngudi tham gia cho ring khai su kinh doanh nhd, chidng han nhu quan ca phé
ho3c nha hang chay, la mét phuong tién dé dat dudc 6n dinh tai chinh va hai long ca nhan.
Mét ngudi tham gia da néu rd y dinh ma& mot quan ca phé tai qué nha khi ho c6 da nguén luc.
Nhiing k& hoach nay phan anh mong muén xay dung mdét cong dong gan két va két néi trd lai
v8i ngudn cdi, dong thdi tao dung mot sinh k& phu hop vdi gia tri ban than.
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MUC TIEU VE XAY DUNG VA PHAT TRIEN CAC MOI QUAN HE/
MANG LUGI XA HOI

Céc cau chuyén ngudi tham gia chia sé ciing tiét |6 nhiing khat vong lién quan dén cac méi quan
hé ca nhan va cudc séng gia dinh. Nhiéu ngudi tham gia bay té hy vong tim dudc ban ddi, 4p gia
dinh va tao dung mét mai &m yéu thuong. Vi du, mdt ca nhan hinh dung vé tuang lai cung vdi
mot ngudi ban ddi, bao gdm ca ké hoach cho mét dam cudi, trong khi mot ngudi khac hy vong
s& chdm séc va bau ban véi mét ai d6 phu hop. Piéu ndy nhan manh tdm quan trong cla cac
m&i quan hé gilta cac ca nhan va mong mudn 6n dinh trong cac méi quan hé ca nhan.

Mét s8 ngudi tham gia bay td mong muén “cdng khai” danh tinh clia minh véi nhiing ngudi nhat
dinh hodc tham chi v&i cong ching khi ho cam thay sin sang. Piéu nay cho thay mét méi quan
hé phuc tap gilta viéc dudc xa hdi chap nhan va trudng thanh ca nhan. Nhiing cdm xuc nay thé
hién mong muén dudc sdng that véi ban than nhung dong thdi cling phan anh nhitng thach thic
khi phai d6i mat véi ky vong clia gia dinh va chuidn muc xa hoi.

SUC KHOE TAM THAN VA MONG MUGN HO TRG CONG DONG

Ngudi tham gia bay té rd rang nhu cau citia ho vé ting cudng hd trg sic khde tam than va gin
két cong dong. Nhiéu ngudi dé xuit thanh lap cac nhom hd trd vé tam ly, nhan manh tdm quan
trong cla stic khde cdm xuc trong cudc sng clia ho. Mong muén clia ho vé viéc nén cé thém
nhiéu mang ludi hd trg cho thay ring stic khde tdm than la mot khia canh quan trong trong cudc
s6ng cla ho tai méi trudng mdi.

Bén canh dd, mét sé ngudi tham gia cam két céng hién cho cdng dbng clia minh, dac biét la dbi
v6i cac nhom thiéu s6 nhu cdng ddng LGBTQ+. Mt s6 ngudi tham gia bay t& mong mudn déng
g6p cho cdng déng, tao ra nhiing tac déng tich cuc va thé hién khat vong phat trién cac chuong
trinh huéng nghiép ciing nhu cung cap ngudn luc cho ngusi déng tinh, song tinh, chuyén gidéi,
phan anh mét tinh than trach nhiém déi véi xa hoéi. Biéu nay bao gém ké hoach hoat déng tinh
nguyén, tham gia cac t6 chic cdng déng hoic khai xudng cac sang kién riéng clia minh. Mot sé
ngudi tham gia cling bay td mong mudn trd vé qué hucng va déng gép vao phat trién clia cong
déng LGBTQ+ tai dia phuang ctia ho.

KHG3I NGHIEP VA SONG POC LAP

Mét chii dé thudng xuyén xuit hién trong cic ciu chuyén la khat vong khai nghiép va séng doc
l4p. Nhiéu ngudi tham gia mong muén md doanh nghiép riéng, chidng han nhu tiém lam dep
hodc quan ca phé. Tinh than khai nghiép nay thudng dudc thic ddy bdi mong muén séng doc
lap va kha nang tao ra can bang gitta cong viéc va cudc séng phu hgp véi cac gia tri ca nhan.

Nh{ng ngudi tham gia cling nhan manh mong mudn duy tri mdt 8i séng can bang, lua chon lam
viéc trong méi trudng khdng gay ap luc qua Ldn. Hai long vdi cudc séng don gian thay vi c6 quéa
nhiéu tham vong dang la xu hudng phd bién clia ngusi di cu dé tim thay cudc séng hanh phuc
théng qua cdng viéc y nghia cling nhu slc khde thé chat va tinh than cda ban than.

KET LUAN

Nhiing ké hoach tuong lai dudc trinh bay b&i nhiing ngudi tham gia nghién clu nay cho thay giao
thoa phuc tap gitta cac khat vong dugc dinh hinh bdi muc tiéu hoc tap, trach nhiém gia dinh,
mong muén vé cdc mdi quan hé, nhu cau vé suc khde tAm than va tham vong vé khai nghiép.
Nhifng cau chuy&n nay cho thay rang: Mic du cé rat nhiéu thach thic trong qua trinh di cu
nhung tiém nang phat trién va thanh cong cling rat ldn. Bang cach uu tién gido duc, nudi dudng
ma&i quan hé gia dinh, theo dudi cac méi quan hé ca nhan va tinh than khai nghiép, ngusi di cu
dang chl déng kién tao tuong lai phu hgp véi gia tri va khat vong clia minh. Khi ho hudng téi
nhiing muc tiéu da dién nay, nhiing hiéu biét thu dugc tU kinh nghiém cla ho c6 thé 4 co s3
cac chinh sach va hé théng hd trg nhim tao diéu kién thuan i cho hoa nhap thanh coéng va
nang cao chat lugng cudc séng cho cong déng ngudi di cu.
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Céc khu céng nghiép 8 mién Nam Viét Nam nhu Long An, Binh Dudng dang ndi l&n nhu nhiing
diém dén day hira hen cho lao ddng nhap cu LGBTQ+. Trai ngugc vdi nghién clu trudc day
clia iSEE (2015) cho rdng moi trudng cé trinh dd hoc van cao hodc cac trung tam d6 thi l&n
phu hgp hon véi cong déng LGBTQ+, cac khu cong nghiép nay hién khéng chi cung cip cd hdi
viéc lam 6n dinh ma con a nai lam viéc hd trg va dung hdp. Cong ddng LGBTQ+ tai cac khu
vyc nay thudng tim thay gan két va hd trg manh mé tU déng nghiép, tao nén mot méi trudng
lam viéc than thién va bao dung. Cam giac két néi nay khdng chi gitip ho cdm thay dugc chap
nhan, ma con mang lai hd trg v& mat tinh than. Hon nifa, mic luong tai cac khu céng nghiép
thudng cao haon so véi muc luosng ma ho cé thé kiém dugc & qué nha, gilp ho cai thién chat
lugng cudc sbng va dat dugc ddc lap vé tai chinh cao hon. Mdc du cac khu céng nghiép c6 thé
thi€éu cd s ha tang xa hdi toan dién va cac dich vu chuyén biét danh cho céng déng LGBTQ+
nhu & cac thanh phd l&n hon, nhung ngudi lao dong LGBTQ+ van cé thé duy tri méi quan hé
véi gia dinh cda ho trong khi van tan hudng tu do va cd hoi la chinh minh. thay d6i nay nhan
manh mot budc chuyén tich cuc trong cach ti€p nhan va hd trg lao dong di cu LGBTQ+ trong
céc linh vuc lao ddng truyén théng

Ngudgc lai, cdc d6 thj l&n nhu Tp H6 Chi Minh va Ha Nb&i cé thi trudng lao dong canh tranh rat
cao. Mac du c6 nhiéu co héi viéc lam nhung ty & that nghiép cling cao hon. Mdi trudng nay
c6 thé gay khé khan cho ngusi di cu, dac biét la nhiing ngudi thudc cdng déng LGBTQ+ vén
da phai d6i mit véi nhiéu rdo can viéc lam. Mic du phai déi mat vdi thi trudng lao dong canh
tranh nhat & Viét Nam, nhung nhiing ca nhan LGBTQ+ c6 thé lam nhiéu céng viéc ban thdi
gian. linh hoat nay cé thé mang lai lgi thé cho ngudi lao déng di cu, cho phép ho tim kiém viéc
lam trong khi van duy tri mdt mic dé 6n dinh tai chinh va tu do ca nhan.

H& thdng hd trg cho ngusi lao ddng di cu trong nudc dudng nhu it tiép can dugc véi nhiing
ngusi di cu vi ly do lién quan dén LGBTQ+. Diéu nay khac biét dang ké so v8i mét nghién clu
nam 2022 vé ngudi lao dong di cu qudc té LGBTQ+ (ILO 2022) - nhiing ngudi da st dung cac
trung tam dich vu va mai gidi dé tim kiém viéc lam va di cu dé&n nai 8 mdi. Viéc thiéu hd trg
cho thdy mét khoang tréng trong cac ngudn luc danh cho cdng déng nay. Diéu quan trong la
can nghién clu cac dich vu thuc su phu hgp va dé tiép can vdi ngusi lao dong di cu LGBTQ+
dé gitp ho 8n dinh cudc s6ng trong mdi trudng mdi.

Bén canh dé, giao thoa gilta dic diém ngudi lao dong di cu va dac diém LGBTQ+ hé 16 mdt
déng luc manh mé thuc diy nhiéu ngusi r&i khdi qué husng. B&i véi nhiéu ngudi, mong muén
s6ng that véi ban than nhu modt ngudi LGBTQ+ la ddng luc chinh trong hanh trinh di cu cla
ho. Khat vong dugc chap nhan ban than thudng vugt qua nhiing rdi ro va bat 6n dinh khi rdi
xa moi trudng quen thudc. Ngoai ra, ngusi LGBTQ+ thudng di cu do ap luc xa héi va phan biét
déi x. Ngusi déng tinh nit phai déi mét véi ap luc tu gia dinh vé viéc phai séng theo chuin
muc cla ngudi di tinh, khién ho cam thay lac l&ng va cbé don. Ngudi déng tinh nam bj ky thi
va phan biét déi xt, dac biét la trong mobi trudng bao thd. Ngusi chuyén gidi bi gia dinh phan
déi va xa hoi ky thi. Ngusi phi nhi nguyén gisi thudng khdng nhan dudc su thau hiéu va chap
nhan, khién ho gap khé khin trong méi trudng xa hdi va nghé nghiép & ndi 8 mdi. Mac du tat
cd nhiing ngudi tham gia déu tim cach thoat khai nhitng 4p luc nay, nhung ngudi déng tinh
ni va ngudi déng tinh nam chu trong vao cadc muc tiéu vé hoc van va nghé nghiép, trong khi
ngusi chuyén gidi va ngusi phi nhi nguyén gidi cé xu hudng uu tién tim kiém méi trudng séng
bao dung va hda nhap hon. Ngoai ra, trai nghiém clia cac ca nhan LGBTQ+ cé thé rit da dang
tly thudc vao cac yéu té nhu tubi tac, tinh trang kinh t& - x& hoi va vi tri dia ly. Tuy nhién,
nhiing chd @& chung vé phan biét d6i x{, ky thi va bj gat ra ngoai l& x4 hdi déu rat phé bién
trong cac nhém khac nhau.

HAau hé&t nhiing ngudi tham gia déu cam thiy dudc chap nhan hon & nci 8 mdi, nai cé da dang
va c8i m& hon so vdi noi & trudc day. Thai dé Ging hd clia chd nha va bao dung clia cong déng
& minh chiing rd rang cho viéc xa hdi dang ngay cang chap nhan da dang. Tuy nhién, mot sé
nhom cu thé, ching han nhu song tinh nif, thudng phai ddi mit vdi nhing gia dinh va L3i dén
dai clia x4 hdi lién quan dén ma&i quan hé clia ho vdi ban cung phong la nit. Ngudi khdng xac
dinh gidi tinh thudng bi xa hoi, ké ca cdng déng LGBTQ+, hiéu sai vé ban than. Ngudi chuyén
gidi phai déi mit v8i mot loat cac thach thuc, tir viéc cdng nhan phap ly, tha tuc hanh chinh
phuc tap, ganh ning tai chinh cho dén nhiing ap luc tam ly.
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Ngusi chuyén gidi thudng bi phan biét d&i xi trong qua trinh tim viéc. Piéu nay anh hudng
dén kha ning tim kiém va duy tri cong viéc cla ho. Phan biét d6i xf thudng xuat phat tir dinh
kién, khuén mau va thiéu hiéu biét vé ban dang gidi clia ho. Ngoai ra, ho con gip phai nhitng
kho khan vé cac thl tuc phap ly va hanh chinh, dic biét khi dang ky gidy td tuy than phan anh
chinh xac ban dang gidi va tén ho da chon dé gii kém daon xin viéc. Nhiing rao can nay da han
ché dang ké cac co hdi viéc lam trong nhiéu [inh vuc khac nhau. Ngoai ra, ngusi déng tinh nam
s6ng chung véi HIV phai chiu nhiéu 1&p ky thi va phan biét déi x phiic tap trong qua trinh tim
ki€m viéc lam va tuy&n dung do tinh trang sic khoe clia ho, dan dén bj c6 lap v& mét xa hdi
va han ché kha ndng tiép can cac cd hdi nghé nghiép.

T4t c& nhiing ngudi cé ban dang gidi khac nhau déu bi ky thi va phan biét d6i x tai ngi lam
viéc. Cu thé, ngudi déng tinh nif va ngudi dong tinh nam thudng bj quay rdi va bat nat tai méi
trudng lam viéc. Riéng ngudi dong tinh nam cé thé phai déi mat véi nhiing han ché vé co hoi
thang tién do moi ngudi thudng cé dinh kién rang ngudi dong tinh nam (4 yéu dudi hodc nit
tinh qua muc. Ngoai ra, nhitng ngudi phi nhi nguyén gisi va chuyén gidi thudng gap phai nhiing
thach thic trong thé hién ban dang gidi clia minh, dic biét [ trong nhiing méi trudng bao tha.
Trong nhiéu nganh nghé khac nhau, cdc ca nhan gip phai nhing trai nghiém khac nhau dinh
hinh bd&i moi trudng lam viéc cta ho. Nhitng ngudi lam viéc tu do thudng lua chon cac cong
viéc linh hoat dé han ché tucng tac xa hoi. Tuy nhién, ho phai d6i mit véi nhiing thach thic
dang ké trong xay dung hinh anh chuyén nghiép va dam bao ngudn thu nhap 6n dinh. Ngusi
LGBTQ+ lam viéc trong mdi trudng van phong cé thé trai qua nhiéu tinh huéng, tr chdp nhan
va hda nhap dén céc trudng hdp bi phan biét déi xi va quay rdi. Nhing trai nghiém nay chiju
anh hudng rat l6n bai van hoéa, quy dinh cla té chic va dic diém cla cac méi quan hé véi
déng nghiép. Trong cac céng viéc lao déng phd théng, nhing ngudi lao déng LGBTQ+ thudng
phai d&i mat véi nhitng thach thuc rd rét, bao gém phan biét déi x, quiy réi va bao luc. Ban
chat vén cé clia nhiing céng viéc nay co thé lam trAm trong thém nhing rai ro lién quan dén
phan biét d6i xi nhu vay. Tudng tu, nhitng ngudi LGBTQ+ lam viéc trong nganh dich vu cé thé
d8i mat véi su phan biét ddi x{r tif ca khach hang va chii sif dung lao déng, din d&én mai trudng
lam viéc thu dich. Nhom nay va nhiing ngudi hanh nghé mai dam phai ddi mit véi ky thi, phan
biét d6i x& va bao luc tinh duc, déng thsi bi han ché tiép can dich vu chadm séc sic khoe, bao
vé phap ly va cac ngudn hd trg x3 hoi.
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NHUNG KHO KHAN HANG NGAY TRONG MOI TRUGNG MOl

Chd 3: Tim nha & gia ca phai chang va an toan, dic biét la nha & than thién vdéi cong dong
LGBTQ+.

On dinh tai chinh: V& mat chi phi, dic biét di véi ngudi chuyén gisi can diéu tri y té.

Tha tuc hanh chinh: Cac quy trinh quan liéu phic tap va tén thdi gian.

H6i nhap xa hoi: Xay dung mai quan hé va vugt qua rao can xa hdi, dic biét la déi v8i ngudi
LGBTQ+.

Slc khoe thé chit va tinh than: Tiép can dich vu cham séc suc khoe, bao gém cac dich vu
slic khde tAm than va giadi quyét cac nhu cau suc khde cu thé cla ngusi LGBTQ+.

NHUNG KHO KHAN LIEN QUAN PEN CONG VIEC

Phan biét dai xir va ky thi:

Phan biét d6i xU tai nci lam viéc: BSi mat véi phan biét déi xI dua trén xu hudng tinh duc,
ban dang gidi va tinh trang HIV.

Ky thi xa hdi: Ky thi va phan biét déi xi trong xa hdi, ddc biét la & nhiing méi trudng bao th.
Thiéu hiéu biét: Cong déng va méi trudng lam viéc thiéu hiéu biét va khéng chap nhan ngusi
LGBTQ+.

Khoé khan kinh té:

bat &n vé viéc lam: D8I mit véi bat 6n viéc lam va co hdi han ché do phan biét déi xr va
ky thi.

MUc luong thap: Nhan muc lusng thap hon so vdi nhitng ngudi lao ddng khéng phai la ngudi
LGBTQ+.

Han ché vé tai chinh: Dang phai vat l6n dé dap Ung cac nhu ciu co ban va tiét kiém cho
tuang lai.

Stc khée tam than:

Cang thing va lo 4u: Trai qua muc dd cing thang va lo au cao do bj phan biét ddi x{f va co
3p x4 hoi.

NHUNG KHO KHAN TRONG TIEP CAN DICH VU

Thiéu nhan thic: Ngudi LGBTQ+ chua y thic dudc cac dich vu hd trg hién cé.

Thiéu hd trg chuyén biét: Rat it t6 chldc dap Ung cu thé nhu ciu clia ngudi lao dong nhap
cu LGBTQ+.

Ky thi va phan biét d6i xt: Sg bi ky thi va phan biét déi xif khi tim kiém trg gitp.

Dich vu khéng day dd: Dich vu hd trg danh cho cdng dong LGBTQ+ khong day d va khong
hiéu qua.

Pham vi dia ly han ché: Céc dich vu thudng tip trung & khu vuc thanh thi, khién ngudi dan
& vung siu vung xa khéng dudc phuc vu day da.
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Mic du vAn cé ton tai mot sb dich vu hd trg danh cac ca nhan LGBTQ+ tai Viét Nam, nhung
nhitng dich vu nay thudng kha han ché vé mat pham vi va kha nang ti€ép can. Nhiéu ngudi di
cu LGBTQ+, dic biét la nhiing ngudi tif khu vuc néng thdn, thudng thiéu thong tin vé cac dich
vu nay hodc gip phai rao can khi tiép cin. Mot sé dé xuit cai thién dich vu:

1. M3 rong cac dich vu hién cé:

e NAang cao nang luc cla cac t8 chiic hién cé dé cung cip nhiéu loai dich vu hon.

e Dao tao cac nha cung cip dich vu vé cac van dé lién quan dén SOGIE.

e M3 réng pham vi dia ly clia cac dich vu dé bao pht nhiéu khu vuc hon.

e Ting cudng cac nd luc tiép can dé hd trg cac cong dong bi L& hoa.

e Cung cip dao tao nghé va hd trg viéc lam dé gitp ngudi lao dong tim kiém cdng viéc phu hgp.

2. Phat trién cac dich vu maéi

e Thanh lap cac dich vu chuyén biét danh cho ngudi lao dong di cu LGBTQ+ trong nudc,
nhim dap Ung nhiing nhu cau déc thu cla ho.

e Cung cip hd trg phap ly dé gitip ho giai quyét cac van dé phap ly phuc tap.

e HO trg tai chinh va hoc béng cho gido duc va dao tao.

e Tao ra cac khdng gian an toan va trung tAm céng déng danh cho ngudi LGBTQ+.

w

. Tang cudng hgp tac

e Hop tac vai cac cd quan chinh phd, t6 chic phi chinh pht (NGO) va t6 chic qudc té dé
phdi hdp cac nd luc hanh déng.

e K&t néi v8i doanh nghiép va nha tuyén dung dé thuc ddy mdi trudng lam viéc hoa nhap.

e Hdp tac vai cac don vi cung cip dich vu y té dé cai thién kha nang tiép can dich vu cham
soc suc khde chit lugng.

4. Nang cao nhan thuc

Trién khai cac chién dich nang cao nhan thic cdng déng nham thach thic dinh kién va

thic diy sy thau hiéu.

e Cung cap kién thic cho cac nha hoach dinh chinh sach, cac nha tuyén dung va céng
ching vé cac van dé LGBTQ+.

e Trao quyén cho céng déng LGBTQ+ dé ho cé thé l&n tiéng bao vé& quyén Lgi clia minh.

VAN HOA VA CHINH SACH TAI NOI LAM VIEC

e Cac t6 chlc can thuc hién cac chinh sach chéng phan biét d6i x{f toan dién, bao vé rd rang
ngudi LGBTQ+ khoi qudy réi, phan biét va déi xi bat cong.

e Dao tao vé da dang va hoa nhap nén la yéu cau bat budc déi véi tat ca nhan vién nham thic
d&y van hda ton trong va thau hiéu. Viéc gido duc vé cac van dé LGBTQ+, bao gébm ban dang
gidi, xu hudng tinh duc va nhiing thach thic cla cac cdng déng yéu thé, co6 thé gilp tao ra
mdi trudng lam viéc théng tin va hoa nhap haon.

e Thanh lap cac dich vu hd trg nhan vién LGBTQ+, ching han nhu nhém hd trg nhan vién, dich
VU tu van va hd trg phap ly. Nhifng nguén luc nay sé& gilp tao ra khéng gian an toan dé nhan
vién LGBTQ+ két ndi, chia sé kinh nghiém va tim kiém su hd trg.



Khuyén nghi chung (tt.)

KY THI XA HOI VA VAN PONG CHINH SACH

e Trién khai cac chién dich gido duc céng déng dé thach thlc nhiing dinh kién tiéu cuc va
nang cao nhan thiic vé cac van dé LGBTQ+.

e Cac nha hoach dinh chinh sach can thic diy cac cai cach phap luat dé ting cudng bao vé
quyén lgi cho ngudi LGBTQ+ va giai quyét tinh trang phan biét d6i xi c6 hé théng.

e Cac t6 chic céng ddng can dudc hd trg va dau tu dé cung cip cac ngudn luc, van dong
chinh sach va hd trg cho ngudi LGBTQ+.

e Thuc thi cac chinh sach nham giam thiéu bat binh dang kinh t&, dam bao kha ning tiép can
nha &, cham soéc suc khde va dich vu tai chinh vdi gia ca hgp ly cho ngudi lao dong di cu.

e Thanh lap cac mang ludi hd trg va t6 chic cdng dong dé cung cip su gitp dd va ngudn luc
cho ngudi lao dong di cu, dic biét 1A nhitng ngudi thudc cac nhém yéu thé.

e  Cai thién kha nang ti€p cén dich vu phap ly va ddm bao ngudi lao ddng di cu biét rd quyén
lgi clia ho cling nhu céc co ché bao vé hdp phéap.

e Thuc hién céac chién dich gido duc va dao tao cho cac nha cung cip dich vu dé ho hiéu rd
hon vé trai nghiém dic thu cla cong déng LGBTQ+, dic biét | trong qué trinh tim viéc va

lam viéc.

e Thu thap di liéu va nghién clu dé cung cap thdng tin cho viéc xay dung chinh sach va cac
bién phap can thiép cé muc tiéu.

e Hdp tac gilfa cac t6 chic dé tang cudng nd luc giai quyét phan biét dGi xU tai noi lam viéc
va thic ddy méi trusng hda nhap.

e Céac chudng trinh ¢6 van cé thé mang lai hudng dan va hd tré quy gia cho ngudi lao dong
di cu LGBTO+.

e Dio tao vé nang luc van héa giup tao ra méi trudng lam viéc hda nhap va thau hiéu hon.
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