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Chiju trach nhigm xudt ban:
Giam déc - Téng bién tap KHUC THI HOA PHUGONG
Bién tap Nha xuat ban: Lam Hong Diép
Bién soan: Nguyén Bang Giang, Lé Vi Hoang Minh, Hoang Thuy Linh

Trinh bay: Nguyén Huong Linh
Sta ban in: Nguyén Huong Linh

NHA XUAT BAN PHU NU

39 Hang Chuéi, Ha Noi
BT: (024) 39717979 - 39717980 - 39710717 - 39716727 - 39712832.
FAX: (024) 39712830

E-mail: nxbphunu@vnn.vn
Website: www.nxbphunu.com.vn

Chi nhanh:
16 Alexandre de Rhodes - Q.1, TP. H6 Chi Minh. BT: (028) 38234806

In 1000 cuén khé 20.5 x 29.5 cm tai:
Nha in Hoi Lién hiép Phu nl Viet Nam, Phu Thi, Gia Lam, Ha Noi

Xac nhan DPRKHXB s8: 1416-2018/CXBIPH/1-35/PN Ky ngay 26/04/2018.

Gidy QDXB s6: 567/QD-PN
In xong va nop luu chiéu thang 6 nam 2018.

L.OI NOI DAU

[Hai 6:y, minh cé moét nguoi ban cling lép (cao hoc) vat tét va choi véi nhau khd
than. @t&a hoc ky, ban trai cta anh G:y dén tham. Lic d6 minh méi bigt ban minh la
ngudi doéng tinh. Minh titng duge nghe “Déng tinh la bénh’, “Déng tinh la dua doi”, v va
minh tudng tuong ra ngusi déqg tinh vdt xdu va cam tha’,y hot “sd”. Lic dé6 minh kha
s6c, cit rghi mdi xem ban minh cé gt “‘bat binh thuc‘jr}g” khérlg vd tham chi con Qgh’i cé le
khér}g nén ti,ép tuc chot v6i anh é’,y nita. Rat may la clruirg minh da la ban tit teude nén
minh biét ban minh la nguoi hodan toan binh thuc‘jrlg va minh bét dauw r}gh’i cé thé nhﬁzr}g
didu minh duoc r}ghe 0é ngusi déqg tinh ¢é gt dé sai. Lic ffy minh mdéi bdt ddu tim tai
lieu doc vé nguoi dérg tinh, song tinh va chuyén gidi (L@B‘T) b&ry tLéﬁqg Anh. Minh da
tha’,y vat nhidu ngudi LGB‘T bi ki thL, phdn bigt d6t xd - va minh cling nhin thé:y vat
nhiéu nguoi LCjBT lam duge nhidu didu t&t dep khi ho duoc tean teong va yéu thudr}g.
Lac é’,y minh da tham udc gid nhu minh biét nhttqg didu nay sém hon, dé cé kién thuc,
dé hidu va tean teong nhﬂtryg nguoi L@B‘T, trong dé c6 ban cta minh.

M‘th ludn use & Viet Nam s& c6 nhidu cudn sdch dep d& va d& hidu vé L@B‘T
b&rg ttérg Viét, cho cdc ban teé Viet va ca nh&rg nguoi lén nita — dé khérg ai ph&t udc
ao nhu minh teudc ddy. Ghinh ot the minh vat hanh phlic va tedn teong gidi thiéu cuén
sich OI DZOI RA LA THIY, do Vien Nghien ctu Xa hoi, Kinh t& oa Méi teusng GSEE)

cling hcjp tdc véi nam ngudsi teé bién soan va xudt béan.

6u6n sdch nay duoc it v6i edt nhidu su yéu thudrg va tean trong danh cho
nharg ngusi L@B‘T 0a nhﬁr}g ngudi d‘f)r}g hanh clung cong &51@9 L@B‘T. Gl’Ll’Lng minh hi
vong ban s& doc cubn sdch theo cdch ma ban mudn va tan hu,c’jr}g viéc khdam phc’L chinh

ban than ban va nhttrg ngusi ma ban yéu thudrg, o dé la hanh teinh tuyét voi nhdt.

Lu:dr}g Minh Ngoc
Viéen iSEE




Ban co chéc
ban da biét

vé ban thdn?

O lodi ngudi, chting ta khéng bao
gi® c6 thé tim th&y duy nhdét tinh ni
nguyén chat hay duy nhat tinh nam

nguyén chat & moét ai cd, xét trén

khia canh tam li 1&n sinh hoc.

In human beings pure masculinity or
femininity is not to be found eitherin a
psychological or biological sense.



Cubn sdch nay

vé nguoi LGBT
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Ma con ve:
Nhirng khuén mau, dinh kién g o

&nh huéng dén bat ki ai, ké c& ban,
Kti-O--E nguoi LGBT.

Kién thitc gi¢i tinh néi chung va
nhtng bi Kip giup ban an toan.

Nhing th nguoi 1on rat ngai
noi voi ban.




Trong cuén séch nay, ching toi sé sk
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aeeel dong $ialh,
neieel ¢f 440l thuong xuyén, mdc du 03
cum t nay khéng thé miéu t& tron ven
nhtrng nguoi chung téi tran trong va
muén nhdc téi. Chung téi hi vong su
han hep vé ngén ngl nay sé khéng gdry
ton thuong téi bat ki déc gid néo.
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Bisesvel Ve Sgendey

(Péng tinh n) x (Péng tinh nam) x (Song tinh) x (Chuyén gisi)
Phat ém 1¢ /el-gi-bi-ti/
¢ 446t Cac ban dimg so tir “di” & déy nhel
"Di" don gidn chi cé nghia la “khdac”. Nguoi di tinh 1a
nguoi bi hap dan bdi ngudi cé gidi tinh khédc minh.
Vi du: nam yéu ntz, nt yéu nam.




01. Khuén méau va dinh kién cé anh hu’,ér}g tSi toi khér}g?
02. L.ai con cé6 khuén méu gidi va dinh kién gidi teén doi u?
03. “@Larg hé dén théi” diéu gt 0é nguoi L@B‘T?

04%. W@ sao nguoi L@B‘T voa cdc nhém thidu sé bi ki thi?

Con gdi 6 méi* thi téc ngdn, hut thude.
Con gdi chi choi véi con trai chéc 1 6 méi.
Con trai bé dé” thi éo 1&, nz tinh.

Con trai thich loe loet dich thi bé dé.

Nguoi déng tinh ai cing nhiém HIV/AIDS.

16. 66 thu bénh la bénh so ngusi déng tinh u?
17. Bt kipz Lam gt khi bi bdt nat?
18. Bt kip: Tu tin la minh.
19. Bt kip: Thuc hanh ton teong ngudi L@BT
20. Bt kip: Hb teo ngudi than la L@B‘T
21. Gau hoi thuong gdp

Nguoi chuyén gidi la ngudi phéu thudt dé
chuyén tir nam thanh niz, hodic nguoc lai.

O 00000

O méi thusng dugc dung dé am chi ngusi nir yéu ni.
Bé dé (hay pé dé) thudng dugc dung dé am chi ngudi nam yéu nam.
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BAN cO HAY (B]) “VO BUA CA NAM"?

“Con gai con lua di ding nhu dan é6ng! Phéi duyén dang, mém mai chu!”,
“Pan 6ng dan ang ma néi Idm nhu dan ba!".
“Mua céi nay di, hang ngoai nhap nén tét Iim!”.

Bgn c6 thiy nhiing cau trén quen quen khong? Tiép nhé, ban da bao gis di
mua sdm quén do va dugc ngudi than hodc ngusi ban hang ggi y chon mau xanh
duong dé tréng cho nam tinh (néu ban la nam) hodc chon mau héng dé tréng
cho nir tinh (néu ban la ni) chua? Ai la nguai da phat minh ra y tuéng mau nao
thi danh cho ai, va ai la nguéi quyét dinh viéc nay? Ai la ngusi quyét dinh hang
ngoai tét hon hang néi? Ching lé trén thé gisi nay khéng cé lay mét cau bé hay
mét ngudi dan dng thich mau héng, mét c6 bé hay mét phu nir trudng thanh nao
thich mau xanh duong? Chéng lé tat ca cic mén hang dén tir nuéc ngoai déu tét

va khéng c6 mén nao “rém”?

Vay dé, khi chung ta tu minh quyét dinh réng ai dé la ngusi nhu thé nao hoic
sé iing xu ra sao chi dua trén mét dic diém cua ho (nhu giéi tinh, mau da, quéc
tich, kinh té, hoc véan...) thi ta dang ap dit khuén méu vao ngudi dé, hay chiing ta
dang cé nhing dinh kién vé ho. Dinh kién (dinh: cé dinh, kién: y kién) c6 thé hiéu
la nhang y kién, quan diém da dugc hinh thanh sdn mét céch cé dinh vé ngusi
hay vat, xuat phat tir cach nhin sai léch hoidc dua trén cam tinh va thuéng xuyén
c6 chiéu huéng déanh gia thap.

SC 9000000000000 00000000000000000000000000000000-0,

Cs phai tat ca nhiing ngusi Héi gido déu danh bom cam tu? Cé phai tat ca
nhiing ngusi da den déu cé cudc séng nghéo khé? Cé phai tat ca hoc sinh tudi
teen déu dién cudng Son Tung M-TP va K-pop? Ban c6 déng y véi téi la nhing
niém tin “vo diia cd ndm” nay khéng hé chinh xac chiat nao, tham chi cé thé rat

16 bich?

Tuong ty, ban ciing hoan toan cé thé ap dat khuén méiu hoic c6 niém tin dinh
kién véi dé vat (“Hang Trung Quédc la hang déu™) hodc su viéc (“Két hon réi la
phéi sinh con™), v.v. Tém lai, khuén miu va dinh kién tén tai & khip nci ma trong
dé, khéng chi c6 ngusi LGBT méi hiing chiu viéc bi “vo dia ca ndm” ma hau nhu

tat ca ching ta déu it nhat trai nghiém “vo diia ca ndm” mét lan trong déi.

C6 phai tat ca nhiang ngudi Héi gido déu danh bom cam tu hay
nhiing ngusi da den déu cé cuéc séng nghéo khé?



KHUON MAU VA DINH KIEN cO XAU KHONG?

“huén méu 13 nhiing nhém déic diém, quy chuan ma ching ta dung dé phan
loai nguai, su vat, su viéc. N6i that la bé ndo con ngusi ching ta st dung khuén
m3u rat thudng xuyén, bai day la cach ching ta hoc dé tén tai trén thé gisi nay.

Ching ta nhin thdy mét nguai va ngay lap tic dat ho va mét khuén mau hoic SUf mé, ].C‘)I'lg Cé thé khéng déy 11‘11

nhém nao dé, nhu gia, tré, “cool”, khéng “cool”, con trai hay con gai... Thé diéu : o . 2 L -
nay cé xau khéng? Khéng, diéu nay khéng xau. dlnh kién hoan toan, °nh’u’ng do la mOt
, tdm thé tot dé bat dau.
Thgc ra, viéc phan loai nay giup ching ta suy nghi
al nay giup 9 y ng
va dua ra quyét dinh nhanh chéng. Ban thir nghi
xem td tién cla ching ta xua kia sé lam gi khi gap
moét con bao trong rung? Co gid Ién chay thao

ching c6 mét con bao khéng thém &n thit ngudi!
Minh khéng thé dinh kién vé tat cé cac con bao”?

than hay dung lai va ¢é ging nghi réng “Thé nao l

Openness may not completely disarm
Cé thé néi, viéc dat ra khuén mau la qua trinh tu prer.dj.CG, but it's a gOOd p].CIce to start.
déng, gitp con ngusi tiét kiém nang lugng va dua

ra quyét dinh nhanh chéng (gia st nhu khi tng phé

véi con bao). ‘




SAO LAI cO KHUON MAU, DINH KIEN TREN BOI?

iéu don gian, dinh kién la y tuéng xuét phat tir nhu cau nhan thic cua mét ca
nhan, tap thé nao dé va da tiing dugc ho cdng nhan nhung thay vi tiép tuc dugc
thay déi theo gudng quay cuia cudc séng thi nhiing y tudng dé lai diing yén va
khéng chiu “vuon vai”.

Héy tudng tugng chiing ta dua té tién ctia minh tir thai dé da, cing néi s¢ am

anh bai tha dir trong cuédc séng hoang da, du hanh bang cé may thai gian téi mét
s tha & thai hién dai. Téi xin dam bao ho sé phat hoang khi thay voi va hé ngay
ca khi ching cé dang ndm phai ndng dang sau tam kinh. Nhu vdy, chiéu thai gian
(théi d6 da - théi hién dai) thi cé thay déi nhung khéng phai lic nao con ngusi
ciing kip thay déi 16i suy nghi cia minh (chua biét téi chuéng thi cé cia kinh).
Diéu dé li giai vi sao mét sé 16i suy nghi c6 thé phu hgp & mét thai diém nhung
lai khéng phu hgp mét chut nao & thai diém khac.

Tuéng thé nao chir héa ra loai nguai ciing la loai siéu lugi trong viéc thay déi day
cac ban a.

DINH KIEN PHO BIEN VE TUOI TEEN

(Gdc ban thi r}ghe xem c6 quen quen khérg nhdl

1. “Tui teé susdt ngay dﬁrg dién thoai véi mang x4 hoi” - Didu nay
chi (11&1}9 mdt nia thoi. Ré rang cdc ban teen duogc sinh va vao thoi
dati cta cong r}ghé va mang xa hoi, nhwqg chi vai tté‘z/rlg mot ngay vat
khdc vsi “sudt r}gdy”.

2. “Hbi bc\‘ilqg tudi cdc con, b8 me lam viéc quﬁn quat. (Gdn cdc con
ngdy nay sung sudng thanh va luoi bi,é(rg.” - B8 me quén mat khér}g
nhin vao nhlllqg ban teé thanh cong ti tudi teen edi. Ho lao clér}g

cling vat vé ldm.

3. “Gdc con con qud tré dé hidu vé cudc sc’)(r}g!” - Ghua chéc nhé, con
teé tudi nhung con da cé kién thic v& khuén mau, dinh kién va cong

&Sr}g nguoi L@B‘T &éﬂy (néu ban chiu doc ttép cdc ph&n saw).

4. “Gé.c con by 4m &dnh 961 Son ‘Tang MTP a?’ - Khéng hé. 66 thé rvdt
nhiéu teens yéu thich tai ndng cia Son Tﬁrg nhury ngoai ra ciing
con nh&r}g ca st tuyét voi khdc ma, nhu @-Dvagon ch&rg han.

5. “Tui teen gid cé bist vidt cho tit t& dau? Gk, vk, tks la cdi gi?” - Day
chi la ngén ngtt nhdn tin va chat teén mang théi ma, teens dauw cé

dl‘u}g clruirg teong bai tap 0é nha hay bai kiém tea dau.




Nam sinh: Khéng ré Néam sinh: Khéng ré
Chi danh cho nr. Chi danh cho nam.

ang, su ton tai cia hai “ngudi chau chét” nay trong thé gisi cia khuén méu va
dinh kién la c6 that. Khi ching ta ap dat khuén méau gisi hodc c6 nhiing dinh kién
giéi, ching ta dang nghi dén mét nhém nguéi nao dé dua trén giéi tinh cia ho
va ching ta phéng doan rang TAT CA moi ngudi thuéc nhém giéi tinh dé déu cé
chung nhiing dic diém nhat dinh. Nhung thuc té thi nhu vay.

uay tré lai vi du vé nguéi ban hang & cira hang quan ao, ngusi nay tin ring tat
ca nam gi6i nén mic mau xanh duong va tat ca nir giéi nén mac mau héng. Ngusi
ban hang dé da tu quyét dinh tat ca moi ngusi trong nhém “nam” va nhém “ni”
mudn gi, chi don thuan dva trén gisi tinh sinh hoc ctia ho thay vi yéu té khac nhu

sé thich, gu tham my, muc dich cua viéc mua dé...

uong tu, khi ngusi than khuyén ban nén chon mét nghé nghiép nhe nhang vi
ban la nit, nguai than cua ban tin rang tat ca phu nir déu yéu thich va phu hgp
véi cdng viéc nhe nhang, va tu ngusi dé quyét dinh diéu nay ciing ding trong
truang hop cua ban. Chi vi ban mang giéi tinh nir!



Dé&nh ddu X vaio nhitng céu néi ban KHONG déng

Con gai di ding phdi duyén dang, &n noi

nhe nhang, dé nghe thi méi ni tinh. Con trai khoc 16¢ la yéu dudi.

) ‘t o -~ L& dan 6ng phai biét nhdu nhet.
Bén phémn 16n nhét clia ngudi phu nit ada g phai bi &u nhe

1& 1ay mot nqudi dan 6ng va sinh con.
ymotng S Ngudi dém éng trong

gia dinh phdi lam tru cét .

&i phu n tuyét voi phdi sinh duoc e o - o
pHL ye b ' dé nhirng ngudi khdc nuwong tua.

it nhé&at moét céu con trai.

Con trai phdi chi tré cho cdc budi

Trinh tiét 1& gid tri 1én nhét cta ph n".O g
mhtetiagiat e PR hen ho cho di1 khéng s&n long.

Con gai khéng nén tréo céy, nghich ngom O

o . . Pan 6ng phdi cé nha cao cta rong,
hay choi 6 t6 nhu dadm con trai. Sb >3

thu nhdép tét va cudi mét nguodi vo

T VA . ) . oy ngoan thi mdi dam ngdng cao mdit.
Giéi viéc nuéc, ddm viée nha O

N —
\./
Phu n@ phdi gidi & tét c& cdc linh vuec.

Ngoai 30 tudi ma khéng két hén thi O
ro la "€ chéng, € cho, € bo vo, € téi nghiép”.

.0.000.QCQ..CQQ.CCQ..CQQ.’C

Con trai thi phdi dn to noi lén.

Con trai cé vai ban tinh 1& binh thuong.

OO O O O OO




NHUNG “CHIEC HOP” CUA DINH KIEN GIOI

Chﬁng ta da cung nhau théng nhat rang khuén méu khéng c6 16i, tuy nhién viéc
ddy mét ngudi hodc mét nhém ngudi vao nhiing “chiéc hép” dinh kién sé& han
ché tu do ctia ho, khién cho ho cam thay “chat chéi”. Mot c6 gai tré bi ngan can
tré thanh linh ciu héa chi vi gia dinh ¢é tin ring dé khéng phai la nghé danh cho
nii. Mét chang trai bi choc gheo khi yéu thich Van hoc béi ban bé cta anh &y cho
rang dan éng la phai manh mé va khéng nén thich miy tha “sust muét” nhu tho
van (O! Vira dinh kién giéi l3n dinh kién véi tho van!).

Rt nhiéu ngusi trong ching ta dang bi han ché tu do béi nhiing “chiéc hép”
dinh kién cGa ngusi khac, va cé thé ching ta ciing dang han ché tu do cuia nhiéu
ngusi khac bang cach dua ho vao nhiing “chiéc hép” dinh kién cua ching ta.
Nhiing “chiéc hép” nay khéng chi ding lai & chuyén con gai tir bé usc mo tré
thanh linh ciu héa, con trai khéng dam theo dudi su nghiép Van hoc ma cén ¢6
thé anh hudng dén nhig van dé 16n hon lién quan téi nhan pham, quyén con
ngusi, quyén Igi néi chung va viéc dugc séng theo cach ban than mong muén

cGa méi ca nhan.

ﬁ “Tai c6 qw_yén duoc lua chon
r}ghé minh muén khér}g?”

“Tai c6 qw_yén duoc lua chon phor}g
cdch 56@ t61 mong mudn khéy}g?”

RAPPER VIET SUBOI
& 6UOG TRO GHUYEN VOI TONG THONG BARAGK OBAMA

Gdc ban con nhé vao nam 2016, cuw térg th6rg My Barack Obama
da cé chuy@fn ghé tham Viet Nam chi? Khi chuyén di gan két thuc,
ong da dén tham du mét su kien & thanh ph6 Hé Ghi Minh cung
nhidu guong mdt thanh nién teé & Viet Nam, trong dé c6 ca st hdt
rap nguoi Viét - Suboi. Sau khi chi Subot cho ngat térg thé’r}g rghe
qua kha ndng hat vap tuyét voi cta minh thi hai ngusi ho d& cé cude
théo luan nho nhé vé chu r}ghia phdn biet gidi tinh.

“D& V6L ngusi Viet Nam, cau chuyén ted nén khdc Lc“im!”, chi Suboi
néi. “Ho rghi U&r}g hdt rap khéqg danh cho phu nit.”

Sau dse, ngat Obama nhén manh U&r}g nhﬁ:r}g khuon mau gici tinh

tuong tu ciing ton tai & My, Vel khér}g chi teong am nhac. “Didu d6

ciing tuong tu & Hoa Ky”, éng néi. “Su phan biét gisi tinh va khuén

méu gidi cling c6 mdt trong r}gdnh cong rghtép am nhac, va ca cdc
khia canh khéc cia cudc scA)’r}g tai My.”

Obama sau d6 nhéc téi tam quan teong cua r}ghé thudat va viéc st
d,uryg r}ghé thuat dé con nguoi c6 thé hiéu nhau hon va xay c[u:qg mot

xd hot dua teéen su th&duw hidu.

Ngudn: 2ABGNews




BAN NGHI MINH NHAN DIEN BUQC NGUOI LGBT?

Tsi doan ban dang tu hdi khuén miu gisi va dinh kién giéi thi anh hudng gi téi
ngusi déng tinh? Téi ciing doan la ban nghi ring minh cé thé dé dang nhan ra ai
la nguai déng tinh nam, ai la ngusi déng tinh nir chi qua bé ngoai cta ho, giéng
nhu cach ban thuéng doan mét ngusi la nam hay ni. Nhung bay gié minh sé thi
tro nay nhé!

Bgn hay xem hinh dugi day la doan xem trong ba ngusi dusi day ai la ngusi déng
tinh nir va ai 13 nguai déng tinh nam:

*nu yusz buep 1onbu el ngp yury uasy 1onbu bunyu es 3g] INY dVaG




KEUON MAU
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Nhfn}g nguot dé\ir}g tinh nit

NHOUNG KHUON MAU PHO BIEN VE NGUOI LGBT

7 ~, X s ~, R z
Nhing “chiéc hop” dinh kién khéng chi anh huéng dén tu do c& nhén cta ngusi f\? “d]‘?‘?? b‘”ﬁ dor}? tﬁ“: o d’f’ toc
di tinh* ma cén anh hudng Ién hon t6i ngusi LGBT, béi chiing ta da dugc I3p déu dé téc ngdn va di diing ai, di ddng theo cach ho mudn va
cling chc”qu thiéu ban gai di tinh dé

e®0cccece,

nhu con trai.

®e0000000000000000000000000000°

trinh t bé dé tin rdng “nam phai nhu thé nay, na phai nhu thé kia”. Nhung trong ) P ; .
: .. . . . . . o , toc ngan theo phoqg céch tomboy va
thuc té chiing ta cé hang ti cach dé lam mét con ngudi, va cé ai thuc su giong ai

di (iu’f,r}g cling theo cdch riéng cua ho.
khéng nhi?

(0=
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Néu mét ngusi nam di tinh* thudng dugc miéu ta Ia manh mé, nam tinh, két

Nhﬁzrl,g nguot dér}g tinh nam Ngu:(‘ﬁ dér}g tinh nam thich dan ong

hén véi nir thi mét ngudi nam déng tinh thudng dugc miéu ta la éo 13, nir tinh, thudng la ngudi cé hanh v

teudng thanh, chu khér}g ph(it teé em.

Ia ca si hodc dién vién. Tuong tu, mét ngusi déng tinh nir thusng duge cho la Nhidu ngudi nam teudng thanh 6 hanh

du dam*.
*Au dém la mét ching réi loan tinh duc
bao gém nhang ham muoén tinh duc déi
vGi tré em dudi tuéi vi thanh nién, tuc la
khoéng dugi 14 tuéi.

©e00c00c000000000000000000000000"°
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c6 dac diém téc ngan, hat thuée, di ding nhu dan éng, cén ngusi chuyén gisi ot &u dam 6t tré em nam lai khong

thudng dugc lién tudng dén phau thuat tham my va la ngusi mau...Tin téi di, tat phai la ngusi déng tinh va khéng thdy

e®00ccccccccccce,
®ocococoomoececcccce®

ca nhimg khuén méau va dinh kién nay chi la mét phan rat nhé vé ngusi LGBT. hdp ddn gt véi nhitng ngudsi nam teudng

thanh khdec.

Hinh anh cta ngudi LGBT trén cac phuong tién truyén théng dai ching ngay

cang tich cuc hon mét cach ré rét, diu vay nhung van vé cing han ché va bé

eooce®

s Tdt cd ngudi ddng tinh nam Tit “tét ca” that nguy hidm! Mot s&
an mdac theo cdch ho r}ght la “dep”,

chu khér}g phdt tat ca.

gon trong nhitng khuén mau han hep. Nhiing gi ma ching ta thiy trén bao dai, X )
i A 1a bs . ) . e ey déu chai chuét, dan dién va
truyén hinh da phan la nhiing nguéi LGBT lam trong nganh giai tri, véi nhiing . . . .
dé y dén bé ngoai cua minh.

e®000cooe
®oce

tinh cach rat dic trung... nganh giai tri. Trong khi mét thuc té hién nhién la céng

©00000000000000000000000000000"°
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déng LGBT & xung quanh chiing ta bao gém rat nhiéu ca nhan xuét than tu du
béi canh, mang du kiéu tinh cach va lam hoat déng trong du cac loai nganh nghé.
Hay cung nhau diém qua mét sé khuén méu thudng dugc “giang hé dén théi” vé
ngudi LGBT nhé!

Ngut(ﬁ dérg tinh nit la nhitng Ding eoil Ho khong ua nhing ngusi
ngusdt con gdi kh@r}g ua dan ong d&y dinh kién va thidu ton
teong su da dqr}g &G:y ma.

e®0000coo,
Cooopmoecoc®

dan ong.

Ding quén cum tir ngui dj tinh dé chi nhing ngudi bi hap din bdi ngusi khac giéi nhé.

©00000000000000000000000000000"°
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:. Nhﬁ:rg nguot dérg tinh thuong

[ ]
°
L]
[ ]
°
L]
L]

Ngu’,(jt nao lam vén cé lam, s& con lai

thi lam du tha r}ghé khdc.

lam nguoct mau, dién vién

®o0000000°®

trong r}gdnh g'LéL'L tet.
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Nhiéu nguot dé)rg tinh cdm thdy thodi

eoo0o0 ®

Ngusi déng tinh thuong cé X
E ) Y % x g . mdi v36i co thé sinh hoc cua ho va khér}g
XU hu:drgg muon phau thuat . . ~ "

& o hé cé morng muodn phau thuat
chuyen ngL.

e®00000000,

®oeo0

chuyén gLé'L.
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Ngwét chuyén gtét la nhfm}g

L]
L]
L]

(6 thé ho ngan nhﬁrg cau néi dinh
kién dén nbéi phdt bénh.

e®000 0,

nguoi bénh hoan.

L]
L]
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o“““““""""'"""""': Ho thich cé hai gisi nhung diéu dé
NgULdL song tinh (thich ca nam : dau c6 nghia ho hen ho hai ngust
lan nit) la nhitng ngusi khéng !

cung mot lac?

e®0000000,

churlgthu,y. E
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[ ]
Dérg tinh la bénh. 8
)
[ ]
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Dér}g tinh khér}g ph&t la bénh,
nhung ndi s¢ ngusi dér}g tinh va

o000 o

nguot chuyén gisi thi la moét dqug

bénh tam lt.

Nhu ban c6 thé thiy, va chic chén la con nghe thém xung quanh minh, cé rat

nhiéu khuén méu vé ngusi LGBT, ca tét 1an xau.

Trong ca hai trudng hop, thi khuén miu déu khéng dem lai nhiéu Igi ich béng
nhig gi ma ching lay di cia méi ca nhan trong xa hdi nay. Méi ngusi, du la
ngusi LGBT hay khéng, thi déu la nhiing ca nhan déc dao. Du c6 thé nhiéu ngusi
cling c6 chung sé thich, gu thdm my, chiéu cao, can ning... nhung khéng bao gié

c6 hai ngusi hoan toan giéng nhau ca. Ban nghi sao vé diéu nay?

M()t nha van déng quyén LGBT néi tiéng
ngudi Mi tén la Harvey Milk tung khuyén
khich tit ca ngusi LGBT trén toan thé gisi hay
tu tin buéc ra ngoai anh sang va hién dién hon,
dé cho thé hé tré LGBT c6 thé nhan thay ho
dang dugc séng quanh bdi nhiing con ngusi
that viéc that, giira hang triéu ngusi LGBT da
dang vé tinh cach, nghé nghiép, phéng nén
trén thé gisi. Dé réi tir d6 ho sé nhan ra réng,
nhiing “chiéc hép” khuén méu vé ngusi LGBT
déu thuc su vé nghia.

Anh phai: Harvey Milk trong phim The Times of Harvey
Milk (1984) - © Ban quyén &nh cua Daniel Nicoletta




NHONG “CHIEC HOP” PINH KIEN TON TAI THE NAO?

« Cac an pham truyén théng in nhu bao chi, sach, tap chi cha me hay doc hay
tap chi danh cho tudi teen...khic sau thém nhiing khuén miu gigi vé viéc con
géi va con trai nén hanh xu theo nhiing 16i nhét dinh, theo dudi nhiing phong
cach thai trang, sé thich, nghé nghiép nhéat dinh.

« Internet, mang xa héi, cac video, phim anh tré choi dién t, show truyén
hinh... miéu ta hinh anh nguéi phu nir hodc dan éng, ngugi di tinh va ngugai
LGBT theo 16i han hep, hoic tinh yéu chi yéu chi dién ra gitra ngusi khac gisi,
it khi xen ké tinh yéu gitta ngusi LGBT.

« Cac bai hat véi nhitng 16i nhac thé hién vai tré han hep cia nam va nir gigi
hoac chira dung ngén ngir khéng tén trong phu nir, hoac ngusi LGBT.

« Gia dinh, ngudi than, truéng hoc, ngusi quen, ban bé, ngugi la... véi nhiing
tu tudng “trong nam khinh ni” hoac cé tinh phan biét, miét thi ngusi LGBT.

Viéc kiém soat nhitng ngudn théng tin nay khéng phai lic nao ciing dé. Vi du,
ching ta khéng thé sang nha hang xém dé tt TV cua ho, hay ching ta ciing
khéng thé buéc cha me minh ngirng dua ra y kién. Va thuc ra ching ta khéng can
lam nhu vay. Nhung c6 mét diéu ban cé thé lam la ldng nghe bang dbi tai “biét
hoi” - hay khéng ngiing dat cau héi va chit van liéu théng tin ban dugc truyén
dat dang muén néi diéu gi va c6 dang “vo diia cad ndm” mét ca nhan hodc nhém

nguai nao.




TO DINH KIEN DEN Ki TH] GAU GHUYEN GUA TOI

) 6i khi trai vi ki vong cta ngusi ap dat dinh kién giéi, nhiéu ngudi trong chung T

A N R o 2 2, N A N, . 2. R ~
ta quyét dinh khéng chiu ndm yén trong nhiing khuén miu gisi, va quyét tam 6 la chuyén gidi nam, tic la mot ngudi sinh va v6i co thé ni
chui ra khéi nhiing “chiéc hép”. Chiing ta cé thé bat gap su khé chiu cta dam va I}ghb minh l& mot nguci con trai. ot 6 tinh cdch khd nam

déng. Diéu nay ciing c6 thé xay ra ngugc lai, chinh ban than ching ta cé thai tinh va dn méc khong he nt tinh chit nao (theo edch xa hét

do6 khé chiju véi nhitng nguéi khéng chju ndm trong nhitng khuén méu giéi ma “wy dinh). th}g &Le\u a}/r lam t6t o6 nhicu caw chuyén dé khée
. . . ds cusi, vt du nhu hoéi cap 1 toéi bi kéo lai va swyt bi nguoi khéc
ching ta dat ho vao. A 1R N o NP BN
tut quan kiém tra. Xu,rg quanh tol nguot ta ludn xi xao téi la

R . i “be dé”, hodc cé nhﬁ:rg ban ghét toi da nhai lai ddr}g di ctia toi
Vigc thé hién thai do, ché bai, dem pha, tréu choc, hay don gian chi Ia liéc mét e A L NI

0& hoi c¢6 dida con gat nao di nhu toi khor}g.

nhin mét cach ki la, khinh bi... 1a nhitng biéu hién thudng gap cta su ki thi. Ki thi
xay ra khi mét nguai cé suy nghi, thai dé tiéu cuc, ha thap gia tri cia nguai khac

iét nao dé. Ki thi thudng dugc biéu hién bang 18i néi, thai do, tham
ing thir manh hon nhu luat phap.

* |- I

vi su khéc b Nh&r}g didu (’i:y toi cb g&r}g bo ngodai tai va khér}g r}glﬁ, ngoi

nhidu. Lac G:y toi cdm ddu vao hoc va mot nguoil xung qu,anh

tung ho6 "N6 nhu “bée dé&” nhm}g hoc gioi phét".
“Dd xXuong vérg...(éi 3)

2 Nk
cO 9CLL. °

- @Lar}g, 21 tubi.

°
L ]
®o00

“Dd hoa da
khérg cd goi!”




Vi SAO Ki TH] TON TAI?

: : 1 6i doan chéc nhidu ngudi trong sé cac ban chua ting gdp mét ngusi LGBT
bBadnhddu vao nhtng biéu hién ma ban nghi la ki thi: nhung trong dau chiing ta cé thé da cé nhiing dinh kién rang “Ddéng tinh la xau,
la bénh, la khéng giéng nguai binh thuéng”. Va néu ban da tiing hodc vin nghi

nhu vay thi ciing khéng sao ca! D6 la li do vi sao cudn sach nay dugc ra dsi .

N higu ngugdi trong ching ta cé thé chua ting lam ban véi mét ngudi dan téc
thiéu sé, nhung chiing ta lai luén dugc nghe dau dé rang ho la nhitng nguai
khéng van minh, 16i séng ciia ho khéng vé sinh, phong tuc cua ho lac hju... va
ching ta véi vang tin ngay. Déi khi ching ta hoi...dé tin, nhi?

N hitng dinh kién &y & sau thdm trong méi ching ta va thusdng khéng dén tur trai
nghiém cta ban than ma dén tu “virus s¢ hai sy khac biét” cta nhitng ngusi khac
truyén cho ching ta, dic biét dé lai c6 thé la nhiing ngudi ching ta tin tuéng
nhét nhu gia dinh, ban bé than, hoic thay cé giao, chua ké nhiing phuong tién
truyén thong nhu bao dai, ti-vi, mang Internet... Khi nhitng phéng doan dé bién
thanh niém tin kién cé, ching ta nghiém nhién tin ring “O! Héa ra déng tinh I
vay! Héa ra nguai dan toc thiéu sé la vay!™. Khi gép ho chiing ta tu nghi minh tét
hon ho, va dan téi thai d thiéu tén trong, coi thuéng, khéng chap nhan su khac
biét cta ho.

“Toi noi gt thi cling cu tin téi

06 didu kien nhé!”

“Me néi ma con lai °

khérg tin l& sao?”

A A
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rong khi “ki thi” la thai do6 hogc niém tin thi “phan biét déi xu” la hanh vi
do nhing thai dé hodc niém tin dé. Viéc phan biét déi xir c6 thé dugc dién ra
hang ngay. Vi du vé phan biét ching téc, nam 1900 chinh quyén thanh phé
Montgomery & phia Nam Hoa Ky da cé quy dinh cach ly hanh khach da tréng va
da mau, vi vdy ma & trén nhimng chuyén xe bus, ngusi da mau phai r&i khéi ché
cta minh bat cir khi nao cé ngusi da tréng lén xe. Con déi véi ngusi LGBT, cho
téi nay cong déng nay van khéng dugc cong nhan quyén dugc két hén, hoic bi
tir chéi viéc lam, thué nha, nhan con nuéi... nhiéu quéc gia va nén van héa.

cac trudng hoc, phan biét déi xir véi hoc sinh LGBT ciing c6 thé tén tai. Vi du,
mét ngudi ban nam cé thé bi bat nat néu ban 4y bi cho la éo 13 hon cac ban nam
khéac, mét ban nit nam tinh cé thé bi néi mia mai, mét ngusi nir yéu nir cé thé sé
bi xa lanh hodc cho théi hoc. Vao nam 2017, mét ban nir c6 thé hién giéi nam tinh
va la LGBT tai mét trudng néi tri cap 3 phia Nam da bi dinh chi hoc. Dé la mét
su phan biét déi xi bai trudng hoc da tir chéi su khac biét cta ban. Nam 2018,
mét ban nam tai mét trusng THPT trong dia ban Ha Nbéi da bi hiéu phé méng

mé ngay truéc gid chao c& va sau dé da bi dinh chi hoc chi vi ban ay dé téc dai.

Trudng hoc cé thé la noi dang tay chao dén su da dang nhung ciing cé thé tir
chéi su da dang, c6 thé la nai tén trong su tu do thé hién gidi cua hoc sinh nhung
ciing cé6 thé khéng, cé thé la noi chéi bé nhiing quy dinh mang ning dinh kién
giéi hodc cé vii cho nhiing dinh kién dé.

Uc do cao nhat cta phan biét déi xu dé la sy hay diét. Ban c6 nghe vé cuéc
diét chung cta Phat-xit Duc véi ngusi Do Thai? Vi li do nao dé Hit-le da xay
nhiing dinh kién tiéu cuc vé ngusi Do Thai luc biy gi& va quyét dinh giét hai mét
s lugng rét 16n ngusi Do Thai. Va nhiing két cuc dau thuong nay ciing xay ra
tuong tu véi nhimg nhém ngudi thiéu sé khac, bao gém ca ngudi LGBT & trén thé
gidi - ho da tiing bi tir chéi, bi tusc quyén hoéc bi tham sat.

hiing suy nghi va tu tudng cua ching ta cé thé sé tré nén dang sg néu ching
ta cu giir khu khu né ma khéng thira nhan thé gisi ngoai kia rat da dang, rat rong
I6n. Thuc ra, néu khéng cé su da dang cé & ching ta sé tréng giéng y hét nhau,
chi an mét loai thic an tir bé téi I6n, & trong nhitng ngéi nha y hét nhau, néi
chuyén y nhu nhau... Su da dang la ban chét cta thé gisi nay! Khi ching ta khéng
thé chdp nhan su khac biét & ngusi khac, ching ta dé dang chuyén nhiing suy
nghi thanh thai d6 va cudi cuing la hanh déng dua trén su phan biét dé.



KHAC BIET CO XAU KHONG?
R e A N e 2

Mo6i moét nguoi tre - ién nhién, khéc biét nhu cach Hit-le ki thi nguai Do Théi thi khéng hé tét réi.
Tuong tu nhiing sé thich nhu ché tao bom nguyén tu, triét pha rilng nguyén sinh,
- dé‘u XL'Ing ddng h?nh ha d@l:lg~vét ha)t deT ngftéi !(héc ralam t’ré cugdi cti:'lg khéng t’f:é’ flu?c ggi’l.é
® 2 = 5 . tét dep. Bai vi, su khac biét d6 GAY ANH HUONG nghiém trong téi hé sinh thai,
dU:'Q’C tran trong va yeu thLIO’ng bO’l con téi cac gidng loai khac, téi tinh mang con ngusi.
nguoi dich thuce cua ho.
N hung nuéc da ciia mét ngusi cé thé gay anh hudng téi cudc séng cia ai khong?
Viéc mét nhém dan toc thiéu sé sinh hoat theo cach cua té tién ho da lam hang
tram nam nay cé thé lam dao I6n thé gisi nay? Chuyén mét ngusi nir yéu mét
ngudi nir hay mét ngudi nam nghi minh 1a nir ¢6 thuc su anh huéng dén chét

lugng cuédc séng cua ngusi khac?

Every young person —

H&y oiét that to cau ted loi cta ban:

deserves to be valued and loved for
who they are.




6i doan tir truéc dén gid, ban chi yéu méi thiy nam yéu ni, nir yéu nam. Nhung
da bao gi& ban tu héi liéu nam c6 thé khéng yéu nir hoic nir cé6 thé khéng yéu

nam? Da bao gid ban tu héi trén déi liéu cé ai yéu ca hai?

inh yéu ciing cé su da dang ngot ngao riéng cta né diy cac ban a. Nhung viéc
ap dat nam phai yéu ni, nir phai yéu nam that sy da tusc di rat nhiéu co hoi va
quyén Igi ctia nhitng ngudi khéng nhan minh la nam hay ni, hay nhitng nguai la
nam va nit nhung khéng theo chuéin cta sé déng trong xa héi. Su tusc di niém
vui séng cua ngusi khac nay thi chdng ngot ngao chit nao! Rat nhiéu ngusi
trong céng déng LGBT khéng cé quyén két hén, hodc hén nhan cua ho khéng
dugc céng nhan. Trong nhiéu thé ki, ho bi chi trich, ki thi vé viéc &n mic, vé viéc

séng ding Ia minh, bi han ché nhiing co héi lam viéc hodc thuc hanh tén giao.

Héy nhé ring, déng tinh chi la mét yéu té trong téng thé phic tap cua
mét con nguéi va yéu té nay quyét dinh viéc ho yéu ai chi khéng anh

huéng téi kha nang yéu thuong cta ngudi dé.



PAONG TINH LA BENH?

Cé v6 van dinh kién vé& céng déng LGBT, trong dé phd bién nhét la niém tin Dadnh dau vao nhtng nhu cdu ma ban nghi
“Péng tinh la bénh”. Pén nam 1968, ngusi ta vin cén cho ring déng tinh la nguoi LGBT co:

chiing réi loan than kinh. Mai t&i nam 1990 T Chic Y Té Thé Gisi méi déng y x6a

déng tinh khéi danh sach cac bénh tam than va tam li. Cac chuyén gia sic khée

tam than va cac nha nghién ctu tir lau da nhan ra réng, déng tinh luyén i khéng

gay bat ky tré ngai nao dé tao lap mét cudc séng hanh phic, khée manh va hiéu

qua. Phan 16n nhing ngusi déng tinh nam va nir tham gia tét mét cach day da

vao cac méi quan hé ca nhan va dai séng xa hai.

Tvor}g tté’rzg Viet, tu “bi” thULc\ir}g dé chi nhﬁtr’g viéc hodc két qua khéqg
tot dep, khér}g &drg mong doi. Vi du: bi diém kém, bi mat dé, bi bénh..

Tu goc nhin dér}g tinh la mot didu “kém may mén’, “khér}g binh
thu:dr}g”, “bat hanh” ma eéat nhiédu nguoti thu’,érg dfug cum tit “bi dlﬁr}g
tink” khi néi vé nguoi L@B"T nhu thé dérg tinh la mot dc,qu bénh.
(Gdch clfu}g tu nay khér}g chi thé hien goéc nhin sai lech ma con khién
nhiéu nguot L@BCI— cam thé:y tén thuqug. Néu la bqn, ban s& chon
cdch dar}g tl nao?




PONG TINH LA MOT LUA CHON?

Bén than xu huéng tinh duc (viéc ban yéu ai) va nhan dang gidi (viéc ban nghi
minh la ai) vén khéng phai la nhiing lya chon. Ciing tuong tu nhu mét ngusi di
tinh ciing khéng dugc lua chon xu huéng tinh duc cia minh. Nguéi thuan tay trai
khéng dugc lua chon chiéu thuan tay caa minh. Hay la c6 mau mét den thay vi
nau ciing khéng phai la “lua chon” cua ho. Day la nhiing yéu t6 dién ra tu nhién
& méi ngudi. o} day chi c6 mét su lua chon duy nhat dé la chinh ngusi dé c6 dam
hay khéng dam kham pha ban than, cé séng that véi chinh minh va véi nhiing
ngudi xung quanh hay khéng ma théi.

PONG TINH CO "HET" PUQC KHONG?

Cos thé ban ban khoéan liéu tinh duc cé thé thay ddi khéng néu ngusi dé muén
thay déi. Trong thuc té, mét s6 ngusi tin rang déng tinh la bénh va dong tinh
c6 thé chita dugc. Nhiing ngudi mang niém tin nay thudng cé théi quen khuyén
ngusi dong tinh nén di chira bénh.

Tuy nhién, Hiép hoi Tam than My (APA) da néi ring: “Déng tinh khéng phai la
bénh va Hiép hoéi Tam than My khéng déng tinh véi moi mé ta ring nhitng ngusi
déng tinh nam, déng tinh nir hay song tinh la nhitng nguai bi bénh tam ly va can
chira tri chi vi xu huéng tinh duc cua ho.”

M{)t s6 nhém tén gido tin rang déng tinh Ia téi 16i va ngugc lai véi cac gia tri
trong Kinh Thanh va cac van ban tén gido khac. Nhilng phuong phap “chia”




déng tinh cé rat it hodc gan nhu khéng cé bang chiing chitng minh cé hiéu qua.

Cc t8 chic vi quyén ngusi déng tinh nam va déng tinh nir cho ring nhiing
quan niém nay dang hiéu sai viéc thé nao la déng tinh, va dan dén su phan biét
déi xu véi nhitng nguséi déng tinh. Hon nira, Hiép héi Tam than My da xem xét va
két luan su can thiép vé tam ly khéng cé hiéu qua gi trong viéc thay déi xu huéng

tinh duc va su can thiép 3y cé thé gay ra hau qua tiéu cuc déi véi ngusi LGBT.

“Mot bip bé nhua nhu minh Cé THAT KHONG?

ma co siéu ndng luc vay sao?

Méi ry_ghe lan daul

: “Teé em nam chot btlp bé khi lén len

. c6 kha ndng dér}g tinh cao.”

Mét s6 teé em nam cé thé khérg co

nhidu lua chon v& dé choi, khong
quan tam dén chuyén dd choi nao

danh cho gidi nao, hodc don gian la
thich chot vé6i tat céd mot loai dé choi.
thrg khérg coé r}ghtén ciu nao dua
va két luan viéc choi blip bé c6 thé kh-
i6n mot ngudi ted thanh nguoi &61@9
tinh khi lén lén.
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i doan ban dang doc cuén sach nay vi mét vai ly do nao dé. Cé thé vi ban to
mé nhiing gi ching ta sé trao d8i trong cuén sach nay. Ciing cé thé vi ban da
nhéan ra minh 1a mét ngudi LGBT hodc don thuan muén tim hiéu vé LGBT. Hoic
ciing ¢6 thé chi don gian vi ban dugc phat sach mién phi. Nhung ciing cé thé, vi
ban dang c6 nhiéu cau héi.

oi thi bat dau véi viéc tu dat ra nhiing cau héi. Ban da bao gis tu héi ban than
rang viéc hén mét nguai sé nhu thé nao, ngusi khac gisi véi minh day thi ra sao?
Hay cuéc séng sé ra sao néu ban la con gai chir khéng phai con trai, hodc ngugc
lai? Nhitng théc méc nay la hoan toan binh thuéng! Ching ta cé thé tam goi
ching la nhitng suy nghi vé giéi tinh hoac tinh duc.

Disu ki diéu cua nhing suy nghi vé tinh duc la ching mé ra mét thé giéi bén
trong cua ban ma trong dé ban la nhan vét chinh. Déy la nhiing suy nghi rat ca
nhén cda méi nguéi va téi doan dé la khoang théi gian va khéng gian ching ta
c6 thé kha thanh thuc véi ban than.

hitng suy nghi nay cho ching ta biét ai la déi tugng ching ta cam thay thu
hat hodc hip dan. Cé thé ban cé nhiing suy nghi vé mét ngusi khac gisi, nhung

ciling cé thé ban thudng xuyén nghi vé mét ngusi déng gisi. Cé thé ban vén van

tin rdng minh la con trai va minh sé chi thich con gai cho dén ngay ban thiy minh
dang mo tudng vé mét ban trai cung Iép tiéng Anh hodc ngugc lai, ban la con
gai va nghi rdang minh sé chi yéu con trai cho dén mét ngay ban “cam nang” mét
cb nang & ché lam thém. Hoic la ban ching “cam ning” ai ca va diéu nay ciing

khéng can tré gi dén viéc Trai Dat cGa ching ta van quay tron!

hitng suy nghi vé giéi tinh hojdc tinh duc la vé cung tu nhién véi con ngusi,
nhung dang tiéc la viéc chia sé nhiing suy nghi nay khéng dugc khich 1é trong
nhiéu mé hinh xa hdi va van héa. Nhiéu ngusi cho réng viéc cé nhiing suy nghi
hodc thic mic vé giéi tinh hodc tinh duc nay la bay ba, hoic tudi teen thi tuyét
déi khéng nén cé nhing suy nghi vé “chuyén dy”. Tham chi, ching ta con dugc
day phai té nhi & noi cong céng va ding tir I6ng “chuyén ay” thay vi st dung
ngén ngil khoa hoc chinh quy: tinh duc. Viéc thiéu hut trdm trong kién thic
gido duc gigi tinh trong cac trudng hoc da tao nén rao can rat lén cho hoc sinh

va thanh nién néi chung trong viéc dugc quyén hiéu va tran trong co thé minh.



PINH KIEN PHO BIEN VE TINH DUG
& GIAO DUG GIOI TINH

1. qu mdy tha nay cho teé con khdc nao "Veé (iLtGQg cho
huow Chqy" - D&y la su lo l&r}g phé bién ctia nhidu phu huynh oa

thay co trong viéc chia sé kién thic gidi tinh v6i con cdi.

2. “Teé con thi bist gi'?' - “Teé con khér}g biét hét tat cad moi tha
nhuﬂr}g néu st CLL,LIQg plrwtdr}g phdp gido duc pha hdp thi teé con cé thé
hidu eat nhidu thd va c6 kha ndng dua va lua chon tét nhat.

3. Ghi dén khi teudng thanh con nguoi maéi cé nhu cau
tinh duc. - Sai vdi! Nhu cadu tinh duc bét ddu khd sém & con ngudi
oa thé hién & cdc clqrg cling nhu mic d6 khdc nhau.

L. [.6n lén tui nhé sé tu khdc biét! - Ddng tiéc la doi khi chua
k’yp "l6n léen” thi nhidu ban déa mang that ngoai y mudn hodc phclt
nao hit thai & tudi con vat nho, chi béi v khér}g c6 kién thic vé gidi
tinh, tinh yéu - tinh duc an toan va phbrg tedanh thai.

b. @tdo duc gici tinh toan dqy nhﬁ:rg kién thic “bdy ba”.

- ‘Tium hiéu vé co thé, tudi ddy thi, hoc cdch bao vé co thé khéi xam

hai, hoc v& tinh duc an toan.. dédu khér}g bcfu_y ba. ‘Thigu téon teong co

thé minh va nguoi khdc, hoc 08 gisi tinh va tinh duc qua ph'Lm den
méi la bdy ba.

GAU GHUYEN GUA TOI

Dé la nam téi hoc lép 6, khi toti (iar}g ludt mang, toi bt gap mot
cdi quang cdo phtm den danh cho gay (r}gu(\ﬁ dél@g tinh nam). To
mo, toi click thit vao va thdy hinh anh nhﬁtrg nguoi dan ong vdt
goi cam. Musi giay sau de, toi giat minh, tu nha véi ban than,
“Khér}g duoc, tdt ngay, khéqg thi gay mat!” Vao thoi didm dé téi
khd bao thu trong tu tudng, va cé ph&n ki thi ngusi dér}g tinh.

Dén nam Lc’ip 11, teong mot lan di 18 hoi héa teang (cospLay) toi
gdp mdt ban teai cling la mot r}gu:(jt héa teang khdc teong 18 hoi.
c[i’or}g mdt tél cau éﬂy that dé thwdqg, manh mai va cé giong noi
nhe nhdrg. bén lac nay, hinh anh khi xua lai chqy 08 V4L toi, va
dé la lac toi nhan ea U&Qg minh phdt nhin nhan moét cach thanh

that nhﬁ;y}g swy r}ght tinh duc ctla minh teude kia va bdy gio.

O GHUYEN QUAI Gl THE NAYR”

Dé la cau dau tien toi r}ghi ra trong ddu khi nhan va minh la
mot nguot dér}g tinh. Dau teudc ddy toil cod phan ki thi nguot dér}g
tinh noéi riéng va L@B‘T noi churlg, nhuﬂr}g diéu ngac nhién la toi
lai chdp nhéan su that dé véi ban than mét cach khd nhanh.




NGOAI VIEC CON GAI THfCH CON TRAI, CON TRAI THiCH
CON GAI RA THI:

- Déi khi, con trai thich con trai.

- Déi khi, con gai thich con gai.

- Déi khi, con gai thich con trai va con gai.

- Déi khi, con trai thich con gai va con trai.

- Déi khi, nguai ta cha thich ai ca.

- Déi khi, con trai muén tré thanh con gai.

- Déi khi, con gai muén tré thanh con trai.

- Déi khi, ngusi ta khong nhan minh la con trai hay con gai.

Don gian vay thoi!




Béy gi& ching ta sé bat dau mét bai hoc kha méi mé khéng phai lic nao ciing

cé trong nhiing gié hoc Gido duc giéi tinh dau nhé.
oc dén day, chic hén sé cé6 mét vai ban t6 mé va tu héi, liéu ngusi bién soan
cuon sach “cool ngau™ nay c6 g6 Ion tu “tinh dyc™ thanh “tinh duc™ hay khéng. i hi néi dén tinh duc, ching ta cé6 thé néi dén O4 yéu té chinh cua tinh duc,

Cau tra I6i la KHONG! dugc thé hién qua hinh anh ki lan mét siing nay:

inh duc la mét thuat ngir méi dugc cac chuyén gia van déng quyén LGBT nghi
ra, ban chat cda tir nay xuét phat tir tir tiéng Anh “sexuality”, dich ra trong tiéng . Nhén dang gidi
Viét ciing 1 “tinh duc”. Thé nhung khi nhéc dén tir “tinh duc” hiu hét nguai Viét o* " (Minh nght mink 1a ai)
thudng chi nghi dén hanh vi quan hé tinh duc néi riéng, ma bé 16 nhing khia
canh khac cua tiur nay. Vi vay tir “tinh duc” dugc st dung dé néi vé nhiing khia
canh khac doé. Thé hisn gidi
. , " (Géch minh thé hign ban than)

inh duc khéng chi de cap den hanh vi quan hé tinh duc, ma con mé réng hon
la vé tinh cam, gigi, vai tré gisi, gisi tinh, van van. Thé nén, hay giap nhém bién
soan cudn sach nay truyén dat ti TINH DUC dén nhing ngusi khac, dé moi
ngudi cung hiéu hon vé khai niém nay nhé! Xu huéng tinh duc ..+*"

(Minh ‘cam 116:1}9“ ai)

’ “*e. Gidi tinh sinh hoc

(Minh mang cd thé nam

hay nfi)

Ki LAN MOT SUNG:
04 YEU TO cHINH cUA TINH DUC




01. GIOI TINH SINH HOC (Biological Sex)

Chéc hén khéng can néi ré thi nhiéu ban ciing
biét kha hom hom vé yéu té nay réi. Giéi tinh sinh
hoc la téng hgp nhing yéu té vé mjt sinh hoc lién
quan dén giéi tinh cia méi ban trai xinh gai dep

dang doc cuén sach nay, bao gém: DNA, nhiém
sdc thé, héc mén testosterone, estrogen, bé phan
sinh duc (duong vat, am dao...) v.v.

Dasé msi ngudi ching ta khi sinh ra déu dugc cac bac si xac dinh ngay giéi tinh
sinh hoc, dua vao bé phén sinh duc ctia méi ngudi. Ching ta cé hai gigi tinh Ia
Nam va Nir.

Tuy nhién, ciing c6 nhitng con ngusi sinh ra véi co thé khéng dién hinh (day la
mét tu it tinh phan biét hon rat nhiéu so véi “khéng binh thudng™) vé mat sinh
hoc & nam hay nir. Cé thé ké dén mét trudng hgp sinh ra c6 am dao va tu cung,
nhung trong 8 bung lai cé tinh hoan, hay bé phén sinh duc cé su pha trén hinh
dang cta nam va nif, van van. Ho dugc goi la nguai LIEN GIOI TINH (Intersex).

Ngoai gidi tinh nam va gidi tinh nir ra ching ta khéng cé gigi tinh thi ba dau
nhé! Day la mét “biét danh” rat thudng dugc st dung mét cach khéng chinh xac
dé chi cong déng LGBT. Chiing ta sé cung nhau lam ré hon trong cac phan tiép
theo cua cuén sach.

02. NHAN DANG GIGI (Gender Identity)

Don gian ma néi, nhan dang gisi (hay ban dang giéi) la cach ma ban tu nhan
dang vé gisi cia minh. Nhan dang giéi va giéi tinh sinh hoc cé thé giéng nhau
hodc khac nhau. Mét ngusi sinh ra véi gigi tinh sinh hoc nif, & trong co thé ni,
nhung c6 thé cam thiy bén trong minh la mét ngusi nam. Va ngugc lai.

Nhén dang giéi bao gém nhiing suy nghi, trai nghiém ciing nhu tam tu cua cac
ban, lién quan dén viéc minh thudc vé gisi ndo, giéi nam hay giéi nir, hay mét giéi
nao khac, hojdc ciing cé thé khéng thudc gisi nao ca... Nghe cé vé la, nhung thuc
su trén thé gisi nay cé6 nhitng ngudi c6 trai nghiém nhu vay dé.

Da phan moi ngusi sinh ra cé giéi tinh sinh hoc tring véi nhan dang giéi, vi du
mét ngudi sinh ra véi co thé Ia nam va nghi minh la nam, hojc tuong tu véi nir.
Thé nhung ciing ¢é nhiing ngudi sinh ra cé gigi tinh sinh hoc khéng trung véi
nhan dang giéi, chiing ta goi ho la NGUOI CH UYEN GIGI (Transgender persons).



03. XU HUONG TiNH DUC (Sexual Orientation)

Nhu cic ban cé thé thay, trong hinh minh hoa
thi xu huéng tinh duc dugc mé ta bdéi ky hiéu
trai tim. D6 la sy hdp dan cé tinh bén viing vé
mat tinh cam, tinh duc, ciing cé thé la ca hai,
véi moét ngudi, hay mét gisi nao dé, tham chi la

khéng ai ca.

Néu nhu ban cé xu huéng bi hap dan bsi mét
ngudi khac giéi (ma cé vé phan nhiéu ngusi

trong xa hoi cam thay vay), thi ban la ngusi DI
TiINH (Heterosexual, don gian la ngusi bi hip
dan béi ngusi khac gisi, chir khéng phai ngusi
“di hom” nhé!)

Néu nhu ban ¢6 xu hudng bi hip din bsi mét ngusi cung gisi, ban la ngusi
PONG TiNH (Homosexual); hap dan béi ca hai giéi - SONG TiNH (Bisexual);
tham chi la khéng hap dan béi ai ciing cha sao, vi chiing ta con cé céng déng
ngudi VO TINH (Asexual). Con néu ban khéng may may quan tam dén gisi
ctia ngudi ma minh “cam ning”, xin chic ming, ban la mét ngusi TOAN TINH
(Pansexual).

Phén tiép theo sé giai thich ki hon vé nhitng nhém nay.

04. THE HIEN GIOI (Gender Expression)

Déy c6 thé la yéu té dé hiéu nhat trong bé 04 yéu t6 tinh duc. Thé hién giéi la
tat ca nhimg gi ma méi ngusi c6 xu huéng thé hién ra ngoai, tir cach an mic, di
ding, cho dén ci chi, giong néi, tat ca nhitng gi ban cho ngusi khac thiy vé con
ngudi ban. D6 c6 thé la thé hién theo kiéu Nam Tinh, Nir Tinh hay Trung Tinh
(Unisex) hoac theo céch riéng cua ban tu dinh nghia.

Diau tha vi & thé hien gisi 1a n6 vén di cuc ky da dang. Thé hién gisi caa méi

ngusi phu thuéc rat nhiéu vao béi canh van héa, xa hoi va ca sé thich ctia méi

ngudi, va vi thé nén ching ta khé c6 thé nhin vao vé bé ngoai cia mét nqusi dé
7”7 W«

phéan dinh ring ho la “cong” hay “thang”, “nghiéng” hay “veo”, la nguai LGBT
hay ngudi di tinh.

Bgn con nhé vi du & trang (_) véi hinh anh ba ngusi déng tinh ni? Méi ngusi
c6 mét vé ngoai do ho lua chon: téc ngén - dai - nhg, quan o céng chia hodc
tomboy... Tém lai, thé hién gisi mang tinh ca nhan rit cao va do dé, cuc ky da
dang.
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Bgn c6é dé y téi hay dung tir “xu huéng” khéng? Bai vi nhan dang gisi va xu
huéng tinh duc rét cuéc ciing chi la nhitng xu huéng ctia méi ngusi. Ching ta
c6 thé c6 xu huéng cé cam tinh véi nam hon hodc véi nir hon, hoéc ca hai hoic

chéng ai ca.

Nhung c6 mét diéu ban céan chi y la ciing c6 nhiing ngudi ching thiy xu huéng

ctia minh hgp véi nhém nao & trén ca. Chiing ta cé hang loat nhém, nhén, tén goi
nhung diéu dé khéng dam béo ring tat ca moi ngusi déu sé tim dugc mét nhém
phu hgp dé nhan dang minh.

Nhén dang cua ban ciing dac biét va chi-c6-mét-khéng-hai nhu la van tay cta
ban. Néu ban nhan dang minh la mét qua ca rét thi ciing chéng sao ca, nhung

lam on nhé méc quan &o khi ra dudng nhé.

ORLD
PRIDE

LY

N\

Coé rét nhiéu ngudi tir nhiéu tang l6p xuat than, lda tudi da hdi téi rang, liéu c6
qué khoé dé hiéu vé ngusi LGBT hay khéng khi ma chiing ta phai hoc tit ca nhiing
kién thic ldng nhang va hoc thuat nhu thé nay. Tham chi, ¢6 nhitng nguai sau khi
tim hiéu nhing yéu té nay xong cé géng dem di thuc hanh bing cach déi chiéu
tat ca nhiing yéu té ciia mét ngusi dé khang dinh ho la déng tinh nam, déng tinh
nd, song tinh hay chuyén giéi, véi niém tin rdng, nhu vay I3 minh da hiéu dugc
ngudi LGBT.

Thqc ra thi, cau tra 18i cho cau héi “Lam sao dé hiéu ngusi LGBT?” cuc ky don
gian. Kién thic tinh duc trén kia chi la kién thic co ban. Thé nhung, dé hiéu dugc
vé LGBT, ban chi can trang bi cho minh hai gia tri co ban ma téi cho rang la hai
“bao béi vé dich thién ha”, SU KHOAN DUNG va TON TRONG SU DA DANG -
chiing ta c6 hdn mét phan huéng dan thuc hanh hai “bi kip” nay.



T6i mudn dédm bdo ai ai cing biét rang
diéu khién cho ban ddc biét ngay hém
nay sé khién cho ban téa sdng ngay
mai trong cudc song. Vay nén, ban nén

tu hao vi minh khac biét,

- Ellen DeGeneres

Dién vién hai, MC dan chuong trinh truyén hinh, dién vién, nha vdn, nha sdn
xudt chuong trinh va nha hoat déng xa héi vi quyén LGBT

I want to make sure that everyone
knows that what makes you different
right now, makes you stand out later in
life. So, you should be proud of being

different,

- Ellen DeGeneres

American comedian, television host, actress, writer, producer,



“Al MiNH cO BAT BINH THUONG KHONG?"

Lan dau déi dién véi nhiing suy nghi tinh duc déng giéi, hay suy nghi vé gigi tinh
cta ban, c6 1é mét trong nhitng phan ting dau tién cua ban sé la “séc hét ché

n6i”. Téi hoan toan hiéu cam giac nay!

Khi ching ta nhin nhan lai thi xa hdi, phim anh, bao chi va sach vé xung quanh
ching ta da phan déu cé gang thi tham vao tam thic cia méi ngusi rang:

Nam yéu nd, na yéu nam = BINH THUONG

Nam yéu nam, nir yéu nir, yéu ca hai, khéng yéu ai = BAT

Néu ai ds nhan ra nhitng suy nghi tinh duc ctia ban khac biét véi da s6, nhat la &
mat xa hoéi phan 16n moi ngusi thudng khéng thich tha véi su khac biét, thi ban
rat dé bi “dan” vao nguai cai nhan BAT THUGONG (hoac “cong”, “6 méi”, “bé dé”,
“bién thai”, “bénh”, “xang pha nhét™...).

The nhung diing véi lo ldng hay hoang sg vi nhiing cai nhan dé. Chi vi ngusi
LGBT thudc céng déng thiéu sé, khéng cé nghia ho la nhitng con ngusi bat
thudng. Trong xa héi loai ngusi néi chung ciing cé rat nhiéu céng dong thiéu
s6 khac ma chiing ta khéng nhan ra. Ban c6 biét cong déng ngusi mét xanh chi
chiém 8% dan sé thé gisi? Dau c6 ai tién téi va néi vao mit dién vién Chris Evans
(vai nam chinh trong Captain America) hoac nir ca si Taylor Swift nhitng cau nhu
“Pé ky quai mat xanh!!!”, ding khéng?

Viéc ban cam thay ghé s¢ hodc ki thi ngusi LGBT (hodc ngay ca khi ban nhan
ra minh 1a mét nguéi LGBT) thi ciing khéng cé gi qua khé hiéu. Nhung diéu nay

khéng cé nghia la viéc ki thi d6 nén dugc chip nhan.

M et cach ii giai dé hiéu 13 bsi vi ban I6n Ién khéng chi thiéu véng hinh &nh cua

céng déng LGBT, nhing tdm guong ngudi déng tinh hay chuyén giéi dién hinh,
ma cé khi con phai déi mit véi chiing s¢ ngudi déng tinh (homophobia) ciing
nhu chung s¢ ngusi chuyén giéi (transphobia).

Bgn c6 thé thi tuéng tugng nhing ap luc ma mét ngusi LGBT phai ganh chiu
khi sinh ra va 16n lén & mét trong nhiing dat nuéc hinh sy héa cac hanh vi quan
hé tinh duc déng giéi. Hay tuéng tugng xem ban sé phan iing lai ra sao néu mét
ngay tinh ddy, mét ai dé ghét ban va bao véi chinh quyén ring ban ¢é hanh vi
quan hé déng giéi. Réi thi trén thé gisi ciing c6 nhilng niém tin rdng quan hé
tinh duc déng gigi la chéng lai dirc tin tin nguéng cuda ho...

Du sao thi, ching ta déu la nhitng con ngusi, ai cé6 quyén quyét dinh réng ai la
binh thudng hay ai Ia bat thudng co cht? Ban than tir “binh thudng” la mét tur
mang tinh phan biét rat cao réi. Néu nhu ban cho ring ai dé 1a quai di theo thuéc
do tiéu chuan cta ban, thi 8 mét noi nao dé ciing cé6 ngusi sé dang dung thuéc
do tiéu chudn cta ho dé cho rang ban la ki quai. Va chédng phai con ngusi ta vén
di ai ciing da khac nhau hay sao? Va ching phai ai trong chiing ta déi khi ciing
“bat binh thudng” & mét diém nao dé hay sao?



11 THANH PHO THAN THIEN VO BAT MI THU VI

A PN < A X 2
GONG DONG LGBT NHAT TREN THE GICI
Thdrg 6 la th(ng Pride, mot thoi gian kjr niém cho

1. “Tovonto, Ganada 7. Barcelona, T&y Ban Nha

2. Sdo Paulo, Brazil 8. San Francisco, My

3. London, Anh Quéc 9. New York Gity, My
4. Madrid, Tay Ban Nha 10. Berlin, Dic
5. Miami, My 11. “Tel Aviv, Iseael
8. Am&evdam’ Ha Lan Ngudn: http://wowteavel.me

cdng dé\‘)rg L@BT teén toan thé gidi. Va m&i nam, cdc
thanh ph6 teén khc”ip thé gici td chic cdc L& hoi kéo dati
mot th(ir}g dé k’jf niém va doi qw_yén cho nguoi L@BT

L(i ¢S cau vér}g nhu mot biédu tuong niém tu
hao déng tinh xudt hien lan dau tai L& didu -
hanh San FPrancisco Pride nam 1978. choey
Milk yéuw cau nguot ban t&t @'leevt Baker thiét

k& mot biéu tuong th6rg nhét cho cong &61@9
&61@9 tinh va cho va doi ld ¢ cdu oér}g.

Quo’m bar &Sr}g tinh nit dau tien, Gau lac boé 440 Mona, mé cia &

San Feancisco vao nam 1936.

Nguéjt &Sr}g tinh nam vao nhar}g nam 1900 & London (Anh Quéc)
dd tao ra mot ngoén ngtt ttérg lér}g (gQL la Polart) dé ho c6 thé giao
t'L(?fp teudc cong clruilqg ma khéqg so bi bdt.

Ndm 1972, Thuy bién tes thanh qu6c gia dau tién cho phép cong
dan thay déi gidi tinh cia ho mot cach h(jp phdp.

Nguén: http:/ /wowtravel.me

1. Chicago Pride . 3. Thu tuéng Canada Justin Trudeau diéu hanh cing vg va hai con tai Lé
2,' The 4th Delhi Queer Pride 2011, An D6 c:IiéU hanh Pride tai Toronto nam 2017.
Anh: Daniel Berehulak/Getty Images. Anh: https://twitter.com/JustinTrudeau




ac ban c6 thiac mic tur dau téi gis |a tai sao téi khéng ding cum tir thuan Viét
“ngudi déng tinh” dé dé néi hon ma lai dung cum tir viét tat LGBT /el-gi-bi-ti/ vira
dai vira khé phat am?

6 l& nhiéu ban da nghe vé cum ti LGBT nay dau d6 va hiéu mang mang rang né
am chi ngudi déng tinh hoic “6 méi”, “bé dé”. Sau day téi sé gisi thiéu cho ban ré
hon y nghia cia 4 chir cai nay & hon thé nita dé cac ban hiéu vi sao cum tu LGBT
(hay tham chi LGBTQ, LGBTIQ+...) lai dugc dung phé bién hon tir “ngusi déng

tinh” nhé. Duéi day la mét s6 nhém va cac tiéu van héa trong cong déng LGBT.




Nguét dbng tinh nd

THIEN HA HAY DON:

Mot trong hai nguoi do’;}g vai ted “ban
trai” tvox}g méi quan hé.

Nhiéu ngusi tin véng trong moét méi

ng g ng
quan hé néu khéqg cé vai ted cia “r}gu(‘ﬁ
dan 61’(19” thi méi quan hé d6 khé c6 thé
tdn tai. Nhuﬁr}g trong thuc t& thy didu d6
khong ding. Ga hai ngusi cé thé déu la
ng dung ng
chinh ho ma khér}g can phdn dinh ai
dérg vai ted “ban trai’, ai dér}g vai ted
“ban gdai”. G& hai nqusi déu la ban gdi.
T g ng g

@

“‘Ban ddy xinh qurd! ‘H’éqg khé)}g gi(fl}g les chut

naol”. \_/
Vé ngodi ctia mét ngusi daw cé lien quan gi téi \\)
xu hudng tinh duc va lua chon ban tinh cia ho?

Néu nhu nhfLr}g co gdi “th&r}g” teong khér}g gt&g
nhau thi tuong tu nhu vay, cdc cbd gai les c6 vé
ngoai vat da dqrg. That khérg hcjp 1t chiat nao

e Butch

¢« Fem/Lipstick Lesbian
P néu @hi U&r}g khéqg thé cé cdc co gdi les xinh

dep teen doi nay.

H N hfmgg ban les nam tinh th uong mudn thanh con teai.
(Gdc ban butch, hqy cdc ban nit nam tinh khérg mudn
ted thanh con teai. Néuw ho nhan dqrg minh la con teai
thi ho la ngudsi chuyén giséi nam. Nhurg cdc ban nit
nam tinh chi muén duoc la chinh ho théi.




Ngeét song 4inh nenm

“Gay” la mét thuat ngir khéng xa la gi véi nhiéu ngusi hién nay, ké ca tai Viét
Nam, dugc diing dé goi ngudi nam cam thay hap din vé mjt tinh cam, hoéc tinh
duc, hoac ca hai béi mét ngusi nam khac.

Tu gay hién nay chiing ta thudng néi dén xut phat tur tiéng Phap “gaiety”, vén
chi mét cudc séng day han hoan, vé lo, xan lan, sic s&. Thé nhung dén thé ky
XVII, tir gay dugc dung véi y nghia ky thi, chi su lang cha, dam duc... Dén khoang
thé ky XX, khi gisi khoa hoc bét dau chi y va nghién ciu vé sy ton tai cia ngusi
déng tinh, ho dit ra thuat ngir homosexual (trong tiéng Viét la déng tinh luyén
ai), va tai théi diém dé thi da phan gisi khoa hoc coi hién tugng nay la bénh.

NEN HAY KHONG NEN?

Dung truc tiép cac tir dong tinh nam, déng tinh nir trong tiéng Viét

hoic gay, lesbian trong tiéng Anh.

Dung tir homosexual (tuong duong véi cum tir “bi déng tinh”
trong tiéng Viét), trir khi ban dang trich dan I5i cGa ai d6 va néu ban khéng
muédn bj danh gia la mét ngusi phan biét va ki thi! Nhiing tap chi va t& bao
I6n trén thé gisi nhu AP, Thai bao New York Times, Thai bao Washington Post
ciing nghiém cdm chjt ché viéc sir dung tir homosexual.

\. J

THIEN HA HAY DON:

]\fhﬁzrgg nguoi déqg tinh nam thué(‘)‘r&g

c6 vé ngoai va tinh cdch ni tinh, diéu da.

Thuc té vdt khdc véi dinh kién teén. Béi
teong cong d&g gay ciing phdn chia thanh
khd nhidu “bd toc” vb clng tha oi, nhu:

BEAR (Gdw)
Nhﬁcqg quy ong khd to lc’m, mdp map Vel
nhiéu lér}g, gt6rg nhu gé:u oQvy.

TWINK
Nhﬁrg ban gay teé teung, véi co thé ménh

b
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khanh, mé&m mai vd nh'yp nhdr}g trong ci chi.

TWANK
Néu nhu cdc ban ‘Twink dac teung bdi co thé
ménh mai thi cdc ban Twank lai day dan
& ¢é co hon mot chit.

MUSGLE (Go bép)

Ddy la nhﬁcrg ban d(’iy co bc“ip oa
~.co bdp.

OTTER

Ddy gt&g nhu la toc lai gitta “Twank va Bear
oay. Nhfm}g ban Otter s& hitu than hinh co
bc“ip khée khodn, cung bo Lérg cdm vap.

DADDY (B3&)
Nhfmg quy 6ng gay trong do tudi teung nién,
thé nhu’,r}g khéqg hé cot tudi tdc la mot didu
khién ho ngai ngung.
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THIEN HA HAY DON:

Nga(‘)'i song tinh la nguoi chua vé rang vé xu  khdc thi khérg. derg tu, mot s6 nguoi cé budc
hu‘é’gg tinh duc cia béan than. Ddy c6 e chi la chuyén la nguoi dér}g tinh (nam hodc nit) teudc

moét giai doan théi. khi biét minh la ngusi song tinh. Hay cting nhé
v Dé&i v6i mot s6 ngudi (idy dlilqg la moét giai v&ryg khérl.g co “hdrg vdo’ ndo vach voi, ¢6 dinh

doan chw_yén d8i teuse khi ho xdc dinh minh gitta cdc xu huic’nqg tinh duc, gitta ngudi dér}g
la nguoi dér}g tinh hay khérg. Nhqu V6L s6 tinh hay di tinh.

K




Chuyén gidi la tén goi clia nhitng ngudi sinh ra cé gigi tinh sinh hoc khéng
tuong déng véi nhan dang gisi. Chdng han mét ngusi sinh ra cé co thé la nam,
nhung lai cdm nhan minh thuéc vé giéi nit, vi du nhu Huong Giang Idol.

Néu nhu cau héi cia LGB Ia “Tei yéu ai?”, thi cau héi cia T (tic la Transgender,
ngusi chuyén gisi) lai 1a “Téi Ia ai?” Chinh su khac biét nay da ting khién cho
cdng déng ngusi chuyén gisi khéng dugc nhilng nhém ngudi con lai hiéu mét
cach thau dao, va bi gat khéi phong trao van déng quyén.

Mc}t nguéi trong co thé nam nhung nghi minh la NU sé dugc goi la ngusi chuyén
giéi NU. Tuong tu, mét nguai trong co thé ni nhung nghi minh 1a NAM dugc goi
12 ngusi chuyén giéi NAM. Vi sao u? Vi dé la cach ching ta thé hién su tén trong

véi nhan dang gisi ctia nguadi chuyén gisi, goi ho bang giéi ma ho mong muén.

Gis tei co mét cau dé danh cho céc ban, lay vi du la Huong Giang Idol di. Hién
gié Huong Giang Idol da thuc hién phau thuit chuyén dai giéi tinh, ¢ co thé cua
mét ngudi phu nir, cé iy yéu mét nguai dan éng. Vay gia st vao thai diém Huong
Giang chua thuc hién phiu thuat chuyén déi giéi tinh, Huong Giang sé hitu co
thé la nam, va Huong Giang yéu mét ngudi dan éng khac thi Huong Giang 13?

Cac ban thu danh 10 giay dé suy nghi nhé!
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THIEN HA HAY DON:

Hanh teinh chuyén gici chi cdn mot cude ph&u
thuat la xong.

Hanh teinh chuyén gidi clha ngudi chuyén
gicGi la mot qud teinh dai va plfw’tc tap. Nguéit
chuyén gici s& phdt tedi qua nhﬁcr}g thay déi cd
nhan (cér}g khai minh la nguoi chuyén gtc’it),
thay déi lien quan tSi phdp ludt (déi tén, déi

tinh gidi tinh trén thé can cudc, b&rg ldi xe..).
Ngodt va, mot s& nguoi mudn thay déi co thé
vat ly sé phdt trai qua nhﬁ:r}g cudc ph&u thuat,
tei lidu b&rg hoéc mén... 66 la dé la 1t do ot sao
ngudsi chw_yén gidi goi dé la “hanh teinh chuyén

gtc’it”, 9 né khoéng chi cdn mot cudce phau thuat

la xong.

.




Dép an cua cau héi trén la A. Téi doan nhiéu ngusi sé chon cau B, béi nam thich
nam thi phai la déng tinh nam chi? Thé nhung, ching ta quén mat mét diéu (va
cling c6 mét diéu téi chua nhic dén), nhan dang gisi cia Huong Giang vén la nir
ké ca trugc khi phiu thuat chuyén ddi gisi tinh. Va hay cung xem lai dinh nghia
ngudi chuyén giéi nhé:

Ngusi chuyén giéi la nguai ¢6 {Gidi tinh sinh hoc # Nhan dang gigi}

Dau c6 ché nao nhic dén viéc phai lam phiu thuat, ding khéng? Viéc phau

thuat hay st dung hoéc mén chi la mét hinh thac dé hién thuc héa nhan dang
gic‘si, mo udc vé gié’i ma minh thudc vé cta ngusi chuyén giéi ma théi. Ho khéng ® © ©6 6 © ©6 ©6 © 0 0 0 o
can phai trai qua bat ky mét tha thuat y khoa nao dé duge ngusi khac céng nhan

minh |3 ngudi chuyén gisi. Thuc té thi khéng phai ngudi chuyén giséi nao ciing

mong muén lam phiu thuat, vi nhiéu ly do bao gém: tai chinh, siic khée, rai ro

trong phau thuat, va mic dé buc béi véi viéc co thé sinh hoc khéng phu hgp véi

nhan dang giéi...
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BAN DA NGHE TO!:

Tuén phtnm Queer Qudc té Ha Noi
(HIQFW, 2017)

Tudn phtm Queer Qudc t8 Ha Noi (HIQFW) la
mot tudn ph'Lm pht lot nhuan ducce t8 chic tai
Ha Néi danh cho nhfmqg tac phém dien anh
Viet Nam oa Quéc t&8 c6 dé tai xoay quanh
nguoi Queer.

Ghut dé chinh cta HIQFW nam 2017 la Hanh
teinh tu hao. Gdc budi chisu pl’LLm mbi ngdy s&
bam theo cha dé nay véi chiv dé chinh cta tling
ngay: Who I am (I6i la ai?) Discrimination,
(Ki thi), Love (‘Tinh yéu), ‘Acceptance (Su ch&p
nhan), Pride (Tu hao). T dé nh&r}g ngudi t8
chic tudn L& chidu phtm Queev hy vong cé thé
marng téi cho khdn gid mot cdi nhin v& hanh
teinh ma ngusi Queer tréi qua dé cé thé budc
téi tu hao.

‘Theo dai teang Facebook su kién dé dén cho nhttqg
tudn L& phim Queer nam tiép theo:

Tudn ph'un Queer Qudc té Ha Noi (HIQFW)
https://wwwiacebook.com/HIQFW /

[.& Hét Phim Queev Viét Nam (Q\Yl“[”)

https:/ facebook.com/ QueerVietnameselilmFPe&ival /




Neiwet lien giéf 41akh

Lien gisi tinh khéng hén la mét nhan dang gigi, phan I6n la vi ban khéng thé
lua chon dé la ngusi lién giéi tinh. (Ding quén la ching ta khéng thé chon xu
huéng tinh duc cta minh nhung ching ta cé thé chon nhan dang giéi tinh va
nhém nhan minh muén). Lién gisi tinh Ia nhan dugc dung béi ca bac si lan nhiing
ngugi lién gisi tinh danh cho nhitng ngudi sinh ra véi cac bé phan sinh duc hoac
déc diém tinh duc khéng dién hinh & nam hay ni. Cé ngudi sinh ra cé co thé bén
ngoai la nit nhung lai cé co thé bén trong gan gidng nam gisi, hodc c6 ngusi sinh
ra véi bé phan sinh duc “lai” giira nam va ni, vi du: mét bé gai sinh ra véi 16 tiéu
nhung thiéu am dao, hoédc bé trai dugc sinh ra véi duong vat (“chim™) bé hon
so véi binh thudng, hodc cé phan biu dugc tach ra lam déi nhu am dao. Mét sé
ngusdi c6 dong thsi ca hai nhiém sac thé XX va XY trong minh.

@ day téi s dung tir “khéng dién hinh” dé tranh su tén thuong khéng nén cé
déi véi cac ban lién gisi tinh. Nhiéu ngudi lién gigi tinh khi sinh ra dugc cha me
hay ngusi giam hé va bac si quyét dinh gigi tinh cho minh. Dya trén co s& ciu tao
cta b phan sinh duc, yéu té thé chét khac va ca van héa, ho sé doan xem dua
bé 16n Ién sé c6 xu huéng nao dé dan “nhan” nam hojc ni. Tat nhién, khi I6n lén,
dua tré hoan toan cé thé thé hién gisi theo cach khac, khéng tranh khéi thuc té
nhiéu ngudi lién gisi tinh 16n 1én va dan nhan thay cé diéu gi khéong dugc “hgp
li” 1dm véi co thé cua ho.
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Khér}g hé! Gd 2000 teé duoc sinh va thi c¢6 1 teé

em cé bo phdn sinh duc khé nhan bigt. Nhu oay
lien gisi tinh con phé bién hon cé& béenh xo nang
ma chfqu ta hay y}ghe téi, va néu tinh ra thi
tham chi con nhiéu hon ca sé nguoi Do Thai
teén thé gidi nita.

Diéu nay khér}g dl:l,l’}g teong nhiédu teudng hcjp.
Phé&u thuat cé thé cé ich trong viéc cét bé cau
tedc nhu’,yy_g khéyy_g httuw tch ldm trong viéc tdi tao
cau tede. Phéu thuat khér}g nén bi lam dur}g dé
“tt’éryg binh thutc‘iryg” ma chi nén st dur}g khi sic
khée cua ai d6 dang bi de doa, vt du: 16 tidu bi
bit ddn dén khong thé di tiéu.

http://www.isna.org/faq/ten_myths/rare
Intersex in the Age of Ethics, Sherri Groveman
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THIEN HA HAY DON

Ngu‘é’i 06 tinh khér}g hodc khéry thé quan hé
tinh duc.
Ngwéit 06 tinh van cé6 thé quan hé tinh duc ot nhidu muc dich
khdc nhau: d8 ¢é con hodc dé tedti r}ghtém. Ngwdt 06 tinh chi
D khéqg cdm thﬁ:y bi hé:p dén bsi tinh duc, chit khéqg phc’L'L ho
khéqg c6 khé ndng quan hé tinh duc. @111@9 g‘Lé'qg nhu ban
oan cé thé an keo nln,mgg ban khér}g thé:y keo hfip d&n, chi
khdc moét didu ngudsi vo tinh sinh va da 06 tinh, chu khérg
phdt la mot lua chon nhu viéc an keo hay khérgg an keo. Néu
mot ngudi v6 tinh khong thé quan hé tinh duc thi dé la o 1t
do khdc, khér}g nhat thigt la v ho la ngusi v6 tinh.

(hi can quan hé tinh duc nhiéu la chita duoc.

bDidu ddu tien ph&t néi la ch&r}g c6 gi & ngudsi vo tinh can
duoc ‘chita”, i khér(ug cé gi “hérg héc” & day ca. Nhiéu ngusi
96 tinh da va dang quan hé tinh duc va ho vét cude van la

nguosi vo6 tinh.

Ngu‘é‘i 06 tinh cé “trdi tim bdl}g gid” v6i cd hai

gidi. Ho khong biét yeéu.

Ngu,ét 06 tinh van thuc‘jr}g xuyén ‘cam n&r}g” nguoi khdc, va
tham chi vdn cé ban trai hodc ban gdi. Ho c¢6 thé lam di moi
thi “sén sdm” cdc cdp doi hay lam nhu cdm tay, 6m, nhwqg

cé thé khéryg tién téi quan hé tinh duc thet.

http://www.asexualityarchive.com/asexuality-misconceptions-and-mistakes/
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Chic hin nhiéu nguai sé thay la tai véi tir nay. Da phan chiing ta chi nghe vé
ngudi chuyén giéi, thé con ngusi thuan gisi thi sao?

Thuan giéi don gian la ngugc lai cia chuyén gisi. Diéu nay cé nghia la ngusi
thuan gigi la nguai c6 gidi tinh sinh hoc lic sinh ra trung khép véi nhan dang
gi6i cta ho (sinh la trong co thé nam va cam thiy minh la nam, tuong tu véi ni).
T cisgender (hay cis) dugc sinh ra dé tranh dung tu “binh thudng” - mét tu ban

than né da mang tinh phan biét, chia cét.

MW@ﬁ @ {F%@%

Cgm tir Toan tinh vén dugc dich theo tir “pansexual”, véi “pan” trong tiéng Hy
Lap mang nghia la tat ca. Trong xa héi Hy Lap ciing nhu La Ma xua, thi da phan
cac thanh vién déu la ngusi toan tinh. Ho khéng quan trong héa viéc ban dai cua

minh thuéc gidi nao hay cé xu huéng tinh duc gi.

Thét tiéc la trong xa héi ngay nay, ching ta lai qua ép minh vao mét trong hai

thai cuc: tréng/den, tét/xau, nam/n, v.v.

“Toi yéu tdt ca, bat ké gidi tinh
hay Xu hu,c’ir}g tinh duc.”

“@té‘i tinh sinh hoc
clia toi Lo nit, v téi
cdm thé:'_y minh la

nit”.




Bgn thay day, trong xa héi chiing ta vén di da rat da dang, va cong déng LGBT la
mét hién than dién hinh cho su da dang dé. Qua nhiing trang vira réi, téi da gisi

thiéu véi cac ban rat nhiéu nhiing cai nhan va mét sé cong déng tiéu van héa.

Thqc té thi viéc phan chia cac tiéu van héa trong cdng déng van cén gay nhiéu
tranh cai. Ngusi ta thudng tranh luan ring, liéu ching ta cé dang khéc sau thém
nhilng khuén méu va dinh kién ngay trong chinh céng déng LGBT théng qua
nhiing cai nhan dé6 hay khéng. Cau tra 16i ndm chinh & nhiing cai nhan ma ching

ta vira tim hiéu.

Cht’mg ta khéng thé chéi bé mét thuc té, rang ching ta khéng thé séng thiéu
nhitng cai nhan. Rat nhiéu ngudi LGBT trong quéa khir da dan vat véi ban than
va cho rang minh khéng binh thudng chi vi ho khéng biét goi minh la gi. Nhiing
ci nhan cho ching ta mét cai tén, cho ching ta nhiing kién thic va hiéu biét vé
ban than minh dé chung ta c6 thé déng dac tu tin gisi thiéu ban than véi nhiing
ngusi xung quanh, dé ching ta cé thé tu tay vat lén tran truéc khi di ngu va tu

nhd réng, “A, minh la...".

Tuy nhién, néu su dung khéng diing cach, cai nhan ciing cé thé tré thanh “nha
tu” cua chinh ban, hay thim chi bién ban tré thanh mét “ngudi cai nguc” cda
nhiing nha tu vé hinh dé. Khéng cé6 mét céi nhan nao cé thé mé ta hoan toan
béan than mét con ngudi. Chi mét cai nhdn cua hién tai khéng thé dem dén cau
tré I6i chic chin cho cau héi “Téi la ai?” & mét thoi diém nao dé trong tuong lai

hay qua kha.

®c 000000000000 000000000000000000000000O0O0C0OCQOCO0COC®OCOS”’

SOGI

Xu huéng tinh duc va Nhan dang giéi, hay goi tat 1a SOGI (Sexual Orientation
& Gender Identity), ndm trong méi ching ta ngay tir khi sinh ra, va ching ta sé
kham pha dan trong qua trinh séng va trai nghiém. Cé nhitng ngusi tén mét
phén 16n cudc déi minh méi nhan ra dugce réng minh la ngusi déng tinh, di tinh,
hay chuyén giéi. Trong mét thé giéi ma SOGI cua ching ta ching ta van dang
ngay mét mé réng, thi viéc dat tén cho SOGI bing mét cai nhan don thuan la
khéng du dé 16t ta dugc hét y nghia.

Diéu quan trong khi ban chon lya mét chiéc nhan cho ban than, la phai xac dinh
tu tudng rang, cai nhan khéng phai la toan bé con nguséi ban, ban khéng can phai
gidi han ban than, giéi han cac kha nang cua chinh minh vi dang mang cai nhan

nao dé.




"Th&ng" 1& thé néo? Mét dong ké cé
thé thdng, hodic mét con dudng thdng,
nhung , O1, khong,
né udn luwon nhu mot con dudong vong
quanh nui.

- Tennessee Williams
Nha soan kich nguoi My

What is straight? A line can be
straight, or a street, but the
, oh, no, it's curved like a road
through mountains.

- Tennessee Williams
American playwright




KHI NAO THI NHAN RA MINH DONG TINH?

Um, that khé dé tra 13i cau héi nay vi diéu dé tuy thudc vao trai nghiém ca nhan
cta méi ngudi. Di dén két luan minh la ngusi déng tinh la ca mét qua trinh va qua

trinhéYC6thégéyra rétnhiéuSgbéiréi,khéhiéu. “. 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
Sau khi hoc dai hoc, téi danh gan 15 nam chi dé chéi bd ban than va
su that toi la nguot déng tinh. Guéi cing, & tudi 38, téi bat daw chdp

nhan su that toi la nguot déng tinh.

Trong mét nghién ctru thuc hién véi cac ban tré déng tinh nam & Anh, nhiing

ngudi dugc phdng van da miéu ta nhitng cam xic ma khién cac ban iy nhan ra
minh “dac biét” theo mét cach nao dé. Day ciing la nhitng cdm xidc ma truéc dé (‘Teich tit cudn sach This Book Is Gay, James Dawson) , ’
Cécbgnéynghi’célém?idﬁacontraikhécdéucéo © 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000C00OCQOCQOCOCROCEOO0O °

“..................................................................... viv?y,daylam@thanhtrinh100°/° cé nhénvakhéngaigiéngaicé.Téisé
khéng thé dua cho ban mét con sé ngay thang nao cu thé. Ngusi duy nhét c6 thé
néi cho ban biét ban 1a mét nguai LGBT khéng ai khac - chinh la ban.

Em tung rght, ddy chi la chuyén mot chée moét lat thoi. Sém hay
muodn gt minh sé& thich cdc ban gati thoi. Nhu:r}g ma em ch&rg bao gio
thich ban gai nao cd. @dqg ngay em cang thich cdc ban nam, vdl em

tu rghi, “OL! Minh la nguot dér}g tink”. Khi nhén ca diédu nay, em da MINH CO pHAI LA NGUOI DéNG TTNH KH()NG?

vat bat ngo cié:y Q.

© 0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 .-’ ’ C6 nhiéu bgn cam théy minh bi thu hat bai nht”mg ngu&i ciing giéi va tu hoi
liéu minh cé 1a ngusi dong tinh hay khéng. Cé nhitng ngudi trong sé dé thuc sy
Cung véi thsi gian, mét nguai dong tinh sé nhan ra minh bi cudn hit béi nhiing la ngusi déng tinh va sau dé cé nhimg méi quan hé déng gisi. Nhung ciing cé
ngudi cing gidi, va déng tinh khéng chi kéo dai mét giai doan réi két thuc. nhiing ngudi nhan thiy nhiing cam xuc &y din din thay déi theo thsi gian. Mét
Ngusi déng tinh c6 thé nhan ra diéu nay vao bat cu thai diém nao trong dsi. Cé sé la nguai song tinh, cé nghia la ho bi thu hut béi ca phu nir va dan éng, va cé
ban nhan biét diéu nay tir khi con la thiéu nién, lic cac ban dy bat dau tim hiéu ca nhitng méi quan hé déng gii va khac gisi. Mot sé nguai khéng bi thu hat béi
vé tinh duc va nhan dang gisi ctia minh. Tuy nhién, c6 nhimg ngudi nhan la ngusi ai va tu héi liéu ho cé la nguai vo tinh khéng. Thudng thi chi cé thai gian méi cé

déng tinh rat muén sau dé trong déi. thé tra 16i nhiing cau héi nay.



ecccccoe 3/4 .....

1/4

T heo nhu mét khao sat, gan 1/4 sé nguai tham gia khao sat néi rang ho tirng cé
cac suy nghi vé tinh duc véi ngudi cung gisi hay cac suy nghi vé giéi tinh truéc
tudi day thi, hon mét nira sé nguai cho biét ho cé6 nhiing suy nghi ay khi tudi day

ban than dugc nira. Rat nhiéu ngusdi déng tinh khéng céng khai khi con di hoc vi
ho s¢ sé bi tir mat bai nhitng ngudi than trong gia dinh. Nhiéu nguéi con khéng
nhan ra ho la ngusi déng tinh vi ho thiéu cac hinh mau trong céng déng LGBT
va chua bao gi& bat gap cac nhan vat déng tinh, song tinh hay chuyén gisi trong

céc cudn sach hay trén truyén hinh.

Nhan ra minh 13 ngusi déng tinh, céng khai hay khéng, déu cé thé la mét qua
trinh gian khd véi bat ki ai, 6 moi ltra tudi, mic thu nhap hay mic dé tng hé nhan
dugc tur gia dinh. Déc biét véi cac ban tudi vi thanh nién, nhiing ngudi con dang &
tudi di hoc. Nhitng ngusi tré tudi thuéc céng déng LGBT dang dan bat dau céng
khai & cac dé tudi sém hon, mét sé bat dau cong khai tir ltc 12 tudi va cé nhiing
ngudi da biét xu huéng tinh duc ctia minh tir khi 10 tudi.

thi bat dau.

..............................................
Dieu nay ciing cé ly théi vi tudi day thi la thai gian cé rat nhiéu sy thay déi dién
ra. Mot su thay déi 16n la su chuyén bién hoéc mén khién chiing ta bat dau tim

kiém cac méi quan hé tinh duc. Ciing chinh tai thai diém nay, nhiéu ngusi trong

chiing ta bét dau nhan ra nhitng suy nghi tham kin vé nhitng ngusi ciing gisi.

. . . . ..............................................
Nht"mg ngudi thuéc cong dong LGBT sé néi véi ban rang ho biét ho dong tinh,

song tinh, hay chuyén giéi tir khi ho con rat nhé. Truéc day, nhing ngusi trong
céng déng LGBT khéng cam thay ho cé thé céng khai xu huéng tinh duc cda

minh trong xa héi, hay ké ca trong céng déng cia ho. Nhiéu ngusi lap gia dinh

réi méi cong khai, sau khi ho da cé con cai va nhan ra minh khéng thé che giiu




LAM Gl SAU KHI NHAN RA MINH LA NGUOT DONG TINH?

Cothé day la giay phat hanh phic nhat trong cudc dai ban, khi cuéi ciing ciing
hiéu minh la ai, hojc day ciing cé6 thé la giay phit hoang loan nhat ban tiing trai
qua. Hodc ca hai. Khéng sao, khéng sao! Viéc ban nhan biét dugc ban than cé
nhiing suy nghi, ham muén riéng la phan khé nhét réi dy! Bay gi& hay tu thuéng
cho ban than mét trang phao tay nao! Tuy nhién, giai doan ban c6 thé sé dua ban
t6i mét sé lua chon.

1. Ghon khér}g lam gi ca. @Lﬁ: kin nhﬁ:rlg swy r}ght nay va
mong v&r}g mot ngay nao dé nhﬁ:qg swy rghi nay sé bién mat.

2. Hanh clér}g theo su mdch bdo ctia con tim - yéu ngudi ban
yéu, mdc dd ban mudn mdic - nhumqg khérg ddn nhéan cho
ban than. 66 nguot chon lua chon s6 2 nay - quan heé tinh
duc vé6i nguot dérg gisi va khérgg nhéan minh la nguot dér}g

tinh hay song tinh.

3. Van hanh dér}g theo su mdch bdo ctia con tim va dat mot
cdi nhan cho ban théan. Ddy chinh la lic ban chinh thic la

mot phdn cta cong ddng edi dé.
p l0;9) G e10)




Bgn khéng thé chon xu huéng tinh duc hay gisi tinh ctia minh, nhung ban cé thé
Iva chon cach séng cho ban than. O lua chon thi hai, ban chép nhan ban than
va séng cling né, tuy nhién, khéng chon dan nhan ban than. Nhan dan ciing chi
1a nhan déan, dau cé néi hét vé mét con ngusi phai khéng nao? Coén véi lua chon
thir ba, ban cdi mé va tu hao vé xu huéng tinh duc hay giéi tinh cia minh. Tuédng
tugng xem cudc séng ma ci phai che gidu thi ap luc ra sao. Cuédi ciing thi day la

cudc dai ban va ban cé quyén chon lya cach séng cho minh, ding khéng?

Dimg quén la khéng ai dugc quyén quyét dinh cai gi binh thuéng, cai gi khéng
binh thudng. Thé gisi nci ma ai ciing “binh thudng” thi that chan phéo.
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‘The gidi noi ma ai cling
cb gér}g “binh t}wzér}g”
nhu nhau.
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CONG KHAI LA Gi?

Nghiém tic ma néi, déi véi mét ban tré thuéc cong dong LGBT, khéng cé gi
dang s¢ hon viéc phai néi véi nhimg ngusi than yéu, gan gii rdng ban thich
nhiing nguai cuing gidi, thich ca hai giéi hoac ban khéng mang gidi tinh ma ban
dugc dinh sén tir luc sinh ra. Néi s¢ nay ciing dé hiéu théi, nhung ching ta cé6 mét
s cach gitp cho qua trinh nay dién ra suén sé nhat cé thé.

Nhu tsi da nei réi dé, khéng phai ai cing chidp nhan mét nhan dan cho minh.
C6 réat nhiéu ngusi c6 quan hé tinh duc véi ngusi cung gisi ma khéng nhan minh
la nguai déng tinh, cling nhu mét ngusi dan éng quan hé tinh duc véi mét ngusi
phu nit khéng cé nghia anh ta “théng”.

Qué trinh hinh thanh ban dang cé thé kéo dai nhiéu nam. Tin tét la, khéng cé
ai phai gén véi mét nhan dan suét dsi. Nhiéu ngusi thay déi ban dang tinh duc
khi ho cang ngay cang cam thay thoai mai hon véi ban than va déi séng tinh duc
cua ho.

Nhin dan vé giéi tinh cing nhu thé. Giéi tinh khéng nhét thiét phai cé tinh
trugng ton. Cho nén la, céng khai la lic ma ban néi véi ai dé6 vé xu hudng tinh
duc hay giéi tinh cda ban la gi - va dé c6 thé la bat cu nhan dan nao.
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LOI fCH & KHO KHAN CUA VIEC CONG KHAI

Néu ban cam théy an toan khi céng khai, xin chic ming vi céng khai thuc su cé
rat nhiéu Igi ich d6. Diém céng 16n nhét d6 la ban c6 thé la chinh minh ma khéng
phai che gidu hay cam thay x&u hé vé ban than. Du sao thi chuyén thich tham,
ham muén, hen hé yéu duong la mét phan quan trong trong dsi ngusi va che
gidu mét diéu quan trong nhu thé nay, khéng dé gia dinh va ban bé biét that su
khé khan va la mét qua trinh thuc su don déc. Nghe ¢6 vé séo réng nhung dugc
Ia ban than minh thi con gi bing? Trong cac cudc khao sat, rat nhiéu ban néi rang
sau khi céng khai, cac ban dy “nhu triat duge ganh ning trén vai” - mét diéu nghe

c6 vé séo réng khac, nhung thuc sy, né diang day.

Thqc té ma néi, khi mét ban tré céng khai la ngusi déng tinh, song tinh hay
chuyén giéi, ban 3y sé dé dang gép nhiing ngusi trong céng déng, nhiing ngusi
giéng minh hon.

Hon nifa, khi ban chon céng khai minh la ngusi déng tinh, song tinh hay chuyén
gisi, cé thé ban sé rat ngac nhién, khéong ngé rang gia dinh va ban bé Gng hd
minh dén thé. Cé rat nhiéu truéng hgp, bé me va ban bé da biét trusc diéu nay
va céng khai gitip moi ngusi c6 mét méi quan hé chan thanh, gan gii hon. Cé lé
diéu tuyét vai nhat 13, ho sé ngiing ngay chuyén gan ghép ban véi nhiing ngusi
khac gisi dé!

M_ét diéu cuéi cung, diing danh gia thap cai cdm giac hanh phiic va tu hao khi

dugc la chinh minh. Mét cam giac tu do!

Viéc céng khai véi ban beé thi ciing kha la dé dang déy, gia si ching ta biét chon
ban ma chai va khéng cé nhiing ngusi ban phan biét déi xu. Mét s6 nguai trong
cdng déng LGBT, khi nhan ra ban than thuéc céng déng LGBT, lai dang & mét

méi quan hé di tinh va rat khé dé néi véi ngusi yéu vé nhitng van dé nay.

Nhung da sé nhitng ngusi trong céng déng LGBT lo 1dng nhéat khi céng khai véi

bé me. Viéc nay that su khién ching minh sg chét khiép. Tai sao a? Um, bé me
biét ta tir khi ta con la nhiing dia bé sc sinh va viéc céng khai la ngusi déng tinh,
song tinh hay chuyén giéi thi ciing giéng nhu viéc ké cho bé me diéu trai ngugc

véi niém tin cua ho tir truéc dén gis.

Vc’!i ngudi chuyén gisi, mét s6 cha me con cam thay viéc con minh céng khai la
ngudi chuyén giéi gibng nhu mét cu giang tréi danh. Cha me c6 thé nghi ring
ho da CHO ban mét giéi tinh dinh sdn va NUOI DUONG ban theo gigi tinh dé va
bay gid ban khéng muén giéi tinh dinh sén dé nira. Tuy nhién, ciing nhu truéng
hop tinh duc, viéc cong khai la chuyén gisi ciing thudng khéng phai la mét bat
ngd do cac ban chuyén giéi thudng cé thé hién gisi khac ngay tur khi con bé.



GAU GHUYEN GUA TOI

“M\th la nit va minh la nguci song tinh. Minh chua cbng khai o6t

tat c& mot nguot nhuﬂryg da cbng khai v6i anh trai cia minh. Ngdy

hom 6}7, minh lo Lérg ldm, dén mic con swyt khéc nhu:rg khi Qghe

minh néi xong, anh minh khér}g nhﬁzr}g hoan toan fqu hé ma con

gici thieu cho minh céc quyén sdach cé nhan vat L@B‘l’ nita. Mdc
div minh biét cdc nhan vat dé hét vdi.”

- Linh, 20 tuéi.

“CI-CA)L cbng khai v6i b minh qua mot video cl'Lp ph(it tan teén
mang xa hoi. “Tot va bs toi khéqg gdp mdat teuc ttép ol nhiéu van
dé, c6 khi moét nam chi gap moét lan. Hbi video méi phcit tdn, chi
6l goi toil va yéu cdu g& xudng, con me toi bao toi la né vdt cam

dérg nhwqg me thdy nén g& bsi nhiéu l}’r do. ‘Toi quyét dinh khéqg
g& cl'Lp xu6r19 don gian ot dé la Lot le tu tan &dy lc‘nqg. @ltp do ké
08 t61 va bé vat nhtéu,, va v dé la chuyén doi tu nén téi hidu me
od chi cé vé khérg oui vé ldm. Bs téi khi biét ducce cling néi toi
dar}g nhu oavy, (il):r}g yéu con gdi va mudn lam con trai, bé budn.

Mot thai gian sau, téi gap lai bs. D6 la lan dau tien b toi khong
hoi toi tai sao cdt téc ngdn thé, va ciing la lan ddu tién bs toi
cudi va noi chuyén 06t toi nhu moét cau con trai. Lic dy, clfuir}g toi
rgam hiéu U&r}g, bs téi da hanh phlic v6i lua chon cua toil”

- ][&@, 21 tudi.

CONG KHAI NHU THE NAO bAY?

Céng khai, thudng la mét chuyén khé trong béi canh xa hoi hién nay va nhiéu
nam vé truéc, cé thé do xa hdi van chua that su hiéu vé LGBT, vi vay dusi day sé
1a mét sé thong tin ma ching minh thu nhit dugc vé céng khai dé gitp cac ban
c6 thé dé dang hon khi dua ra quyét dinh ctia minh. Nhung truéc khi céng khai,
xin hdy nhé ring:

« Céng khai la mét qua trinh, mét trai nghiém, chi khéng chi la mét thai diém,
moét hanh dong, mét cau néi.

« Ban can chuan bj tinh than dé tra 15i mét sé cau héi dugc dat ra cho ban, nhu
“Con nhan ra tir bao gi&?”, “Sau nay ban c6 thé két hén va sinh con khéng?”,
“Liéu anh/chi cé thé séng hanh phic khéng?”..., hodc cac lam tudng phd
bién khac vé ngudi LGBT nhu “Déng tinh |a bénh”, “Ngudi LGBT khéng thé
c6 con”..

« Luén can cac khoang thai gian du dai dé ca ban va ngusdi quanh ban lam quen
dén véi khai niém LGBT, cac xu huéng tinh duc, quyén binh ding cho ngusi
déng tinh.

« Khi ban céng khai véi mét ai dé, hay kién nhin, bai Ié ho ciing can thsi gian
dé chap nhan mét “sy that méi” vé ban va dé hiéu thém vé ngusi LGBT.

« Khéng cé cach cong khai nao ding hay chuin. Hay lam diéu ban cam thiy
phu hgp va ding dén trong béi canh cuaa ban.

« Ban can kién nhan va biét lya chon thsi diém thich hgp dé cong khai. Suy
nghi xem liéu minh cé nén céng khai véi cha me & mét bira gid, hay tiéc cusi
cua ho hang hay nén chon khéng gian kin dao va yén tinh chi ba ngusi?



TAI SAO KHONG CAN CONG KHAI?

Duong nhién, ciing c6 nhiing li do mét ngusi chon khéng ban vé nhan dang gisi
hay tinh duc ctia ho. Nhiéu ngudi nghi rang chiing ta chi cé ba lya chon - di tinh,
déng tinh hay song tinh. Tuy nhién, déi khi moi chuyén khéng don gian thé, nén
viéc tim hiéu ban than can cé nhiéu thai gian. Ban khéng bao gi& can thic ép ban
than trong viéc tim mét chiéc nhan dan thich hgp.

Hon nita, mét s6 cong déng va nhém tén gido tin ring déng tinh la trai tu
nhién. Thuc té nay khéng khién cho déng tinh hay song tinh bién mat nhung né
giéi han kha nang céng khai ctia nhitng nguai nhan ra minh 1a nguai LGBT, vi diéu
nay cé thé khién ho cam thy gia dinh va ban bé sé khéng chap nhén ho.

Nsilo vé chuyén gia dinh va ban bé sé nghi gi hay lam gi chinh la thi khién moi
ngusi chan chir trong viéc céng khai hon bt ki li do nao khac. Hay nhé réng, tat
ca nhiing nguséi déng tinh, song tinh hay chuyén giéi da tiung céng khai déu da
trai qua giai doan nay va ho van séng sét sau bao khé khan. Da sé nhing ngusi

cdng khai van giir dugc gia dinh va nhitng ngudi ban cuda ho. 0900 00 000000000000000000000000000000000000 0,

(44

@ha me em la nhﬁlrg nguoi vdt ot ciqt”, Huﬂo’rg @Lcurg Idol chia sé. Nhﬁcrg béc

cha me phdt hién con cdi cé su phdt teién khdc biet thi s tim moi cach dé dan
oat, yéu cau scA)/r}g nhu chinh ngoat hinh ctia minh. Cruy nhién, cha me Hiéu (tén
cli cua Hu;drlg @Lar}g) thi khdc, ngay tu khi nhan théﬂy con trai minh cé nhﬁ:rg y
thich gté’r}g con gai thi da héi va tu van cho cau. Hat nguot khénég yéu cdu con
ph(it thé nay thé no ma chi bao eat nhe nhdr}g con cu S6Y}9 that vs6i chinh minh.
“Dén bay gic, em da tes vé con nguoi that cia minh, cong lén nhét la nho vao
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KHI MOI CHUYEN KHONG DIEN RA NHU Y MUON

Nsilo s¢ rang ban sé bi tir mat, lang ma hay dudi ra khéi nha la hoan canh xau
nhat va ciing hiém khi xay ra. Cé thé c6 mét sé ngusi ban khéng hoan toan hiéu
nhan dang méi cla ban, va diéu dé that dang buén lam sao, nhung ban luén cé
thé két ban véi nhitng ngudi khac co ma. Mét néi s¢ kha 16n khac la khi gia dinh

ban, dic biét bé me cua ban, cé6 thé phan ing tiéu cuc.

Lic dau, da sé Ia thé - tai s khéng lira déi ban dau - nhung, cuing véi thsi gian,
hau nhu tat ca déu lam lanh va vugt qua moi chuyén. Néu tinh hinh dién bién toi
té va ban phai ra khéi nha, sé cé nhitng nguai gitp dé ban ngoai kia. Mét s6 téi
& cung ngudi than khac hodc & cung ban bé. Dang sau cudn sach ciing c6 mét

danh sach lién hé trong trudng hgp xau xay ra.




CANH BAO

Cothd nhitng théng tin duéi day khién ban cam théy khé chiu hogc khéng thoai
mai. Nhung téi xin dam bao rang day la nhiing kién thic khoa hoc vé giéi tinh va
sinh li con nguai. Ban hay cif can nhéic viéc cé6 minh cé6 muén doc hay khéng nhé.
Du sao chiing ta ciing con rat nhiéu kién thic hay ho & trang khac.

B._an khéng cén phéi chs dén khi da 18 tudi méi cé thé tim hiéu vé tinh duc.
C6 thé ban nén céan nhéc viéc thuc hanh quan hé tinh duc chi dén khi & laa tudi
truéng thanh. Trong khi dé, viéc tim hiéu li thuyét khoa hoc vé tinh duc, dic biét
la tinh duc an toan, la rat can thiét.

14t nhien & trudng hoc, cé thé ban sé khéng dugc nghe dén mét tir nao lién
quan téi quan hé tinh duc déng gisi. Néu cé6 chuong trinh gido duc gigi tinh thi
hau hét phan kién thic tinh duc (va ca tinh duc an toan) ciing rat map mé hoic
chi néi vé tinh duc di tinh (giita hai nguai khac giéi) - coi day la “tiéu chuan” thay
vi cung cap thém kién thic vé tinh duc déng tinh (giira hai ngusi cung gisi).

Viéc thiéu kién thuc gisi tinh va tinh duc anh hudng dén khéng chi hoc sinh
va thanh nién néi chung ma cén ca mét bé phan nhiing hoc sinh va thanh nién
LGBT. Ho c6 vé van nhiing cau héi chua dugc giai dap va séng trong su lo lang,
mic cdm nhiéu ndm. Cac ban yén tam, du ban la mét nguai LGBT hay khéng thi
phan nay trong cudn sach nay sé gilp ban tra I6i mét sé cau héi vé chu dé gisi
tinh, tinh duc va nhiing thu lién quan.

6 thé mét sé ban da biét rang quan hé tinh duc la lam gi dé lién quan dén viéc
tao ra em bé. Nhung c6 thé ban chua biét chinh xac thi tinh duc la gi.

inh duc c6 thé la nhiing hanh déng yéu thuong, quan tam cham séc, va nhiing
déng cham than mat gita hai ngudi. Tinh duc ciing cé thé dé tao ra em bé. Khi
mét ngudi phu nir va mét ngusi dan 6ng cé tinh cam véi nhau, ho 6m ap nhau,

hén nhau va cam théy rao ruc, day yéu thuosng. Ho ndm rat gan canh nhau, ngusi

dan éng luc d6 dua duong vat sau khi da cuong ciing vao am dao cua ngudi phu
nit. Khi hanh déng nay dién ra, ching ta goi dé la .




hi tinh trung tir duong vat cia ngudi nam gap tring & tu cung ctia ngudi nir thi

kha nang c6 em bé la rat cao.

e Quan hé tinh duc giita nam va nir dugc goi la quan hé tinh duc di giéi.
Ngoai ra cén cé hinh thic quan hé tinh duc déng giéi hodc luéng tinh.
« Tinh duc ciing cé thé thuc hién véi cac bé phan khiac ma khéng phai la bé
phén sinh duc (duong vit, &m dao) ma van tao ra khoai cdm nhu hiu mén,
miéng, tay... Vi vy, quan hé tinh duc khéng chi danh cho nguéi di tinh ma

ngudi déng tinh ciing hoan toan cé thé quan hé tinh duc.

hi truédng thanh, quan hé tinh duc con 1a mét cach dé hai ngusi dang yéu thé
hién tinh yéu véi nhau. B&i vay, mét sé ngusi con goi quan hé tinh duc la “lam
tinh” (c6 thé hiéu theo nghia “san xuét tinh yéu”). Ngusi truéng thanh ciing lam
tinh ngay ca khi khéng cé nhu ciu sinh em bé bdi viéc nay c6 thé mang dén cam

giac khoan khoai, thich tha va mang hai ngusi téi gan nhau hon.

iéc quan hé tinh duc cé thé tuyét véi hodc ghé ghé, vui vé hodc dang sg, thu
vi hoic ki quac. Nhung hay nhé riang khi hai ngusi thuc su quan tam téi nhau,
quan hé tinh duc c6 thé tran day yéu thuong - tat nhién néu ban lam ding cach
va an toan. Tuy nhién tré em du cé quan tam t6i nhau dén méy thi ciing con qua

tré dé quan hé tinh duc.




TINH YEU VA TINH DUC

La ngudi LGBT hay khéng thi c6 |& ai trong chiing ta ciing thich cam giac yéu
va dugc yéu, xay dung mét mébi quan hé dep va lanh manh véi ngusi minh yéu.

Néu ban cé kha nang chu du khap thé gisi, téi tin ring khong khé dé cé thé tim
thdy nhimng cap déi di tinh, cac cip déi LGBT, nhitng thanh nién, nhimg ngusi
gia, ngudi cung quéc tich, ngusi khac quéc tich...dang yéu nhau mét cach say
dém, va dé la diéu ky diéu caa tinh yéu. Khéng phai moi thi trong tinh yéu chi
lién quan dén tinh duc. Giita nhilng ngusi dang yéu nhau dé, la méi lién két 4m
ap, tran trong, néng nan va yéu thuong.

Dﬂ ban nhan dang minh la ai, thudc giéi nao, hay cé bao nhiéu céi nhéan dan di
chang nira, hay xay dung nhiing nguyén tic va ranh giéi ctia ban than dé cé thé
tan hudng méi quan hé cia minh véi ngudi minh yéu mét cach vui vé va lanh
manh:

1. CHi YEU VA QUAN HE TiNH DUC
KHI CA HAI DEU DONG THUAN
2. TRAN TRONG VA TIN TUONG

3. TRAO POI cS1 MG
4. AN TOAN LA TREN HET

hiéu ngusi ching ta déu cé xu huéng kiém tim cho minh mét méi quan hé
tinh cdm bén chit va lau dai (tat nhién trir nhing ai coi yéu la chuyén choi). Hay
thir suy nghi xem, mét méi quan hé tinh cam bén viing sé dem lai cho chiing ta
nhiing Igi ich gi? Su yéu thuong, ngusi ban déng hanh, cdm giac thoai mai va kha
nang lén la ca su tha vi cda tinh duc.

hé nhung, nhiing Igi ich nay sé la vé nghia néu nhu ban gép khéng ding ngusi,
gép ngusi déi xu véi ban thiéu tén trong, hodc & trong mét méi quan hé ma chi
c6 mét ngudi dang yéu, con mét ngusi khéng. C6 rat nhiéu li do khién mét ngusi
& trong mot méi quan hé lang man véi mét ngusi ho khéng yéu hodc tham chi
khéng dugc déi xir diing muc. Va ho van chdp nhén su tén tai cua nhiing xau xi
nay trong méi quan hé, hing chiu tir ngusi kia, chi vi ho sg cam giac cé don, sg¢

cam giac bi bé roi.

at nhiéu ngusi tré, bao gém ca cac ban LGBT, mong muén va kiém tim nhing
méi quan hé bén viing va cé su cam két chic chin. Thé nhung ban sé chon yéu
mét ngudi khién ban cam thay “sai sai” hay chon déc than? Day hoan toan la
quyét dinh cua ban, chi cin nhé ring, tinh yéu chi cé thé bén viing khi ca hai
ngudi déu cam thay hanh phic, thoai mai, dugc tén trong trong méi quan hé dé.

Diéu nay ciing diing véi d&i séng tinh duc.

é tinh yéu va tinh duc tré thanh nhimng trai nghiém tét dep, ching ta can:



éu té tién quyét dé ching ta thuc su c6 mét méi quan hé tinh cam va bat budc
can thiét khi méi quan hé c6 lién quan dén tinh duc. Sy déng thuan & day la su
déng y, chip nhan tir méi ngudi trong mét méi quan hé. Méi ngusdi déu cé thé
dua ra quyét dinh déng y hay khéng con déng y & bat ky thsi diém nao ma ho

cam théy can.

ach dé nhét dé xac dinh mét ngusi c6 quyét dinh déng thuan véi minh hay
khéng, dé la héi. Cé & trong sé nhitng ban tré dang doc cuén sach nay, khéng it
ban da tiing ban khoan trong dau réng, liéu ngusi iy c6 thich minh khéng, liéu
ngudi 4y c6 mudn lam ngusi yéu cta minh khéng, nguéi nay cé phai dang “tha

thinh” minh khéng, v.v.

6i v6i mét méi quan hé lién quan dén tinh duc, viéc héi con can dugc cha y
hon bao gi& hét. Néu ngusi dy néi “Khéng” khi truéc khi hodc khi dang quan
hé, hodc don gian Ia ngusi iy bao ban ding lai thi hay ding lai. Tusng tu, néu
ban cdm thay khéng sin sang hodc khéng thoai mai, hay néi “Khéng”. Khéng cé
nghia la khéng! Cé c6 nghia la Cé, don gian vay théi. Khéng ai dugc ding danh
nghia cua tinh yéu dé ép ban lam diéu ban khéng muén. Vi du, khi ai dé néi véi
ban “Néu yéu té thi phéi quan hé tinh duc véi t3”, hay thang than néi véi ho “Néu

yéu té thi ban cling sé tén trong cadm xtc, suy nghi cua té’.

udi tac ciing la mét yéu té quan trong dé quyét dinh mét ngusi cé da kha nang

dua ra sy dong thuan hay khéng khi ho dugc héi truéc phap luat. Chic hén cac
ban khéng la khi c6 mét vai trusng hgp dugc dang bao, rang ban trai sau khi
quan hé tinh duc véi ban gai ¢6 su déng thuan ca hai bén, thé nhung sau cuing

van phai chiu an tu do nguai ban gai chua du tudi 18 tuéi.

TRAN TRONG & TIN TUONG

Déy la mét trong nhitng yéu t6 quan trong hang dau véi cac méi quan hé. Tran
trong nhau ca vé tinh cam 1an thé chat. Mét vi du véi viéc tran trong nguai ay vé
mat tinh cam, dé6 la khéng phéan xét su khac biét vé quan diém ciing nhu hoan
canh ca nhan cta ngusi kia, ldng nghe chan thanh nhiing gi ngusi kia chia sé.
Tran trong vé mat thé chat ciing khéng kém phan quan trong, dé la cach ban
nang niu va tén trong ranh gisi co thé ctia nguai ay, khéng diuing cac hanh vi bao
luc.

GIAO TIEP COI MO

Giao tiép céi mé sé la chia khéa giai quyét nhiéu van dé nay sinh trong méi
quan hé cua ban. Nhé ring hay lang nghe va tiép thu y kién tir ngusi dy, diing chi
la mét dia tré luén phan bac lai tat ca nhing y kién minh nghe dugc. Néu ban
c6 nhing suy nghi thoai mai, hanh phic, hay chia sé. Néu ban cam thiy khéng
8n, khéng thoai mai thi ciing hay chia sé. M6t ngusi yéu va tén trong ban sé rat
muédn biét ban nghi gi. Va dirng bét ho phai tu doc suy nghi cta ban.




TINH DUC AN TOAN

M{)t nguyén téc bt di bt dich ctia quan hé tinh duc, d6 chinh la SU AN TOAN.
Tinh duc cé nhiing diéu thu vi, thé nhung bén canh dé, ching ta khéng thé
khéng dé tam dén nhing rai ro ma né cé thé kém theo, dé chinh la nhilng bénh
lay truyén qua duéng tinh duc (hay goi tat la STI, Sexual Transmitted Infections).
R4t nhiéu nguai nghi rdng “Xui xéo 1&m thi méi bi dinh bénh lay nhiém” nhung
thuc té thi ngugc lai, STI rat dé lay nhiém va khéng phai lic nao ban ciing c6 thé
biét ban tinh cta minh da c¢6 lich st quan hé nhu thé nao truéc khi gap ban.

M{)t sé bénh (vi du nhu Herpes - Mun rép sinh duc, HIV) khéng cé thuéc chira
khéi hay phuong phap du phéng, tuy nhién ching ta cé thuéc diéu tri cac biéu
hién bén ngoai ctia bénh. Mét sé bénh khac cé thé dugc diéu tri khéi hoan toan
bang khang sinh phu hgp. Thé nhung ban ciing cé kha nang nhiém lai sau khi
diéu tri khéi hoan toan.

090 000 000000000000000000000000000,
1. Sir dung bao cao su (BCS) khi quan hé tinh duc (dé tranh
mang thai va cac bénh STI, ty 1é thanh céng 98%). Chu y han

s dung cua BCS, tranh lam rach va deo ding mat.

2. St dung thuédc tranh thai néu ban la nir va cé quan hé tinh

duc di gigi. Tham véan bac si dé tim loai thudc phu hop.

Tuy nhién, c6 mét thuc té 1a ngusi ta thudng chi dung BCS khi bat dau dua
duong vat vao am dao hodc hau mén, con khéng méy ai st dung BCS khi quan hé
tinh duc bing miéng. Diéu nay la cuc ky rui ro bai quan hé tinh duc qua dudng
miéng tuy it nguy co nhét so véi dudng am dao va hau mén, nhung khéng cé
nghia ban khéng thé méic cac bénh dé. Da phan nhiing ngudi thudng si dung
BCS khi quan hé tinh duc rat bat ng& sau khi nhan phiéu xét nghiém duong tinh
véi cac bénh STI do vi khuan gay ra nhu lau, giang mai, chlamydia, ly do la vi ho
da khéng s dung BCS khi quan hé tinh duc duéng miéng.

Cusi cling, mét trong nhiing thuc hanh tinh duc an toan tét nhat, dé la kiém tra
dinh ky cac bénh STI tai co s& y té chuyén khoa 06 thang mét lan. Déng thai, céi
mé véi ngudi kia vé tinh trang STI ctia minh ciing vé cuing can thiét dé ca hai c6

thé cung dua ra quyét dinh sé thuc hanh quan hé tinh duc an toan nhu thé nao.
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BAO GA0 SU - DUNG SAO GHO PUNG?

Pude 1. Kiém tea han st dur}g, Pude 2. Gan than ma got (iulqg
qguén 960, xudt s va hu:érg BGS. Khér}g nén diqu rdng
dan st dur}g cua BGS. cén bsi s& d& lam vdch BGS.

Pude 3. Gadm ph&n dinh cta
B@S, loai bd khér}g khi béen
trong va kéo xu61qg tan cung

Pude 4. 66 thé ding them
dur}g dich béi teon dqr}g nudc
phia bén ngodi BGS dé giam

ty le BGS bi vdch, dér}g thot cé
thé tang khodi cam.

cua d,u;dr}g vat trong tinh teang
(ialqg cuong cung.

Sau khi st durg xong BGS, hdy budc thét nat & phia cudi BGS,

goéi vao g'Lé:y vé sinh va bd vao thﬁrg cdc.




HON NHAN DONG GIOI

Dai vei mét sé ngudi, du la déng tinh hay di tinh, sau mét cudc tham hiém tim
kiém ngudi yéu, ho cé6 thé c6 mong muén 8n dinh cuéc séng ctia minh véi mét
ngudi ma ho yéu chan thanh.

Heén nhan khéng cén don thuan la tinh yéu, ma la su két hgp cta hai (hay hoic
gitra nhiéu nguai) trén nhiéu phuong dién, bao gém: tinh yéu, tinh duc, thé chét,
dai séng, tuong lai, tai chinh. Va dic biét, d6 la sy tham gia cta phap luat trong
méi quan hé nay trong viéc bao vé quyén cta khéng chi nhitng ngusi tham gia
két hén, ma con quyén cua cac thanh vién nhé trong gia dinh, nhitng dua con.

. N [ J
Hinh anh ddm cuéi hanh phtic cua hat chdr}g teai Pham ‘Tudn Dién (1994) va °
V& Minh At (1995) tai Déqg Nai. @dp doti may mdn o da nhan ducc su ung ho :
tit hat bén gLCL dinh. Ngudn: Yan.on/ Anh: NVGG )
.................‘..‘..‘...................
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Ai Linh - Thah phu:drg 06t mébi tinh kéo dai 18 nam da cung nhau c6 mét dam
cudi & do cao 12,000m cung su chuac phlic cua cdc vi khdch teén mdy bay.

Ngudn & anh: http://giaoducnet.on
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NGUOI LGBT CO CON THE NAO? x

Déy la thic mic thuéng thiy & moi ngudi, nhét Ia nhitng ngusi dij tinh da qua
quen va cam thiy dé dang véi viéc tao ra em bé theo cach truyén théng. Nhu
da néi & trén, nguai dong tinh hoan toan cé kha nang sinh san tuong tu ngudi di
tinh, bsi xu huéng tinh duc khéng cé anh hudng dén nang luc sinh san ctia méi
ca nhan, vay nén, ngusi déng tinh hoan toan cé thé sinh con dé cai. Chua ké, cac
ban c6 thiy khoa hoc céng nghé ngay cang tién bé khéng? Bén canh dé la cac
thay déi trong chinh sach phap luat ciing hé trg thém cho viéc cé con cua ngusi
LGBT. Hién nay c6 mét vai cach dé cac cip doi dong gisi c6 thé cé6 con va cung
lam cha hodc me.

1. NHAN CON NUOI
Déy la cach don gian nhat va it phai déng dén cac tha thuat khoa hoc nhat. Tai
cac trung tam trai tré mé céi ludn cé nhing dua tré can sy cham séc cua nhing
ngudi lam cha, me. Hién tai é Viét Nam, do nha nuéc chua cong nhéan hinh thiac
hén nhan déng gisi, nén hai ngudi déng tinh trong mét méi quan hé chua thé
cung nhau nhan mét ngusi lam con nuéi.

2. MANG THAI HO
Nguéi déng tinh nam hoéc nir cé thé tim mét ngusi phu nir dé mang thai ho té
bao tring da dugc ho thu tinh. Déi véi mét cap déng tinh nit, méi ngusi nir c6
thé tu mang thai hodc mang thai hé con cia ngusi nir kia. Dda tré sinh ra sé la
con sinh hoc ctia nguai cho tring. Con déi véi mét cip dong tinh nam, hai ngusi
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c6 thé su dung tinh tring cia minh dé thu tinh véi tring tir cing mét ngusi phu
nir cho tring. Hién tai, & Viét Nam viéc mang thai h nay ciing con nhiéu rao can

va khé khan. Khoanh tron nhtng quéc gia ban nghi da hop phdp hoa

. . hén nhén déng gidi
3. CUNG LAM CHA ME

Day Ia hinh thic nuéi con truyén théng cia mét ngusi déng tinh nam va mét

ngusi dong tinh nir phéi hgp véi nhau cham séc mét ngusi con. Khéng nhit thiét

hai ngudi cha me la ngusai déng tinh, mét trong hai ngusi c6 thé 1a ngudi di tinh.

Hén nhan nay khéng nhét thiét dua trén co sé tinh yéu ma cé thé dé tranh ap luc

tu gia dinh, xa hoi hoac dé théa man nhu cau lam cha hoic me.

4. KY THUAT SINH HOC TE BAO

Phuong phap nay méi va cuc ky tinh vi. Bing phuong phap nay, ngusi ta sé si

dung té bao géc cua hai ngusi déng tinh dé biét héa, bién thanh té bao tring
va té bao tinh trung, sau dé tién hanh thu tinh. Qua trinh mang thai sé can mét
ngudi mang thai hd. Vé mit sinh hoc, dira con sinh ra sé mang bé gene cua cta
hai nguai déng tinh. Tuy nhién, phuong phap nay van cén dang trong qua trinh
hoan thién va dang dugc thi nghiém tai mét sé co s nghién ciu trén thé gisi.
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TED OSIUS - GUU DAI SU MY
TAI VIET NAM

« . .

66 L& hiem vi dai sd nao gay duocc su chu y dén nhu Ted Osius
khi dat chan tsi Viet Nam, tham chi ngay tu khi duoc dé ctt cach
(idy nia ndm. Dé la bsi cau chuyén ddc biét cia cd nhan ong, vi

dai st ddng tinh céng khai ddu tien ciia My tai khu vue Dong 4.

Ghuyén tinh gitta Ted Osius va Glayton Bond v8n déa néi tieng
trong gidi ngoai giao My va cang ted len néi bat hon vao gitia
nam 2014, khi térg th61qg Barack Obama dé cii Ted Osius tes
thanh dat si tai Viet Nam. Khép noi teén mang teong cac dién
dan danh cho nguoi &61@9 tinh, nguoi ta noéi 08 su kien d6.

“Ghér}g tol la mot nguoi My 960 Phi, con t6i da nau, chdu la moét

nguoi 960 Latin. ‘Téi la mot nguoti da tvérg. @hlir}g tol c6 mot gia

dinh hién dai. Me toi cling sé di cung. Ba nam nay da 84 tudi vdi.
bé la mot gia dinh da thé hé, da sdc toc”

“T'vong 1& nham chiic tai Washington héi gitta thang 12, Ted ké
9 g 9 9
v&r}g khi gap tinh yéu cta doi minh, ong khér}g bao gio rghi dén

viéc ho cé thé cudi nhau, hay c6 mét dia con, hay khér}g ddm
r}ghi dén khé ndang minh cé thé cé vi tel cao teong r}ghé r}ghtép
nhung tdt ca nhing didu dé da ted thanh hien thuc.”

- Theo bdo Lao Déng

Dai st My Ted Osius cung nguot ban doi GLayton Bond va hai nguoi con tai sdn
bay Noi Bai khi gia dinh ong trén &wdrg voi khoi Viet Nam.

Nguén: Cﬁ’oqg Teinh



hing s¢ déng tinh” dugc giai thich trong tir dién Merriam-Webster la “néi
s¢ khéng cé ly do, su ghét bé hay phan biét déi xi véi ngusi déng tinh.” Hay chu
y dén tir “khéng cé ly do.” Tuong tu nhu thé, chiing sg chuyén giéi dugc giai thich
ndi s¢ khéng cé ly do, su ghét bé hay phan biét déi xir véi ngusi chuyén giéi.

hé néu mét ngudi tin ring déng tinh, song tinh va chuyén giéi la sai trai va ban
than ngusi dé ciing la ngudi trong céng déng nay thi sao? Hién tugng nay phd
bién hon ban nghi day. Cé thé goi day la hién tugng tu ghét ban than. Va néu mét

ban cé suy nghi nhu thé, khé cé kha nang ban y sé céng khai phai khéng nao?

Duong nhién van dé & day la tai sao ho lai nghi déng tinh, song tinh hay chuyén
giéi la sai trai? Téi khéng nghi mét em bé méi sinh ra da cé nhing suy nghi nhu
thé nay, nén chic han chung sg déng tinh, chuyén giéi phai dén tir méi truéng

bén ngoai, xung quanh chiing ta, hodc dugc day cho chiing ta bang cach nao dé.

hing s¢ déng tinh hay chuyén giéi c6 thé lan téa trong xa hdi théng qua hanh
vi hoc tap va bt chuéc.



HINH ANH NGUOI LGBT TREN PHUONG TIEN DAI CHUNG

Cs mét hinh thac ki thi ngusi déng tinh, song tinh va chuyén giéi tinh vi hon
cac hinh thic khac ma nhiéu nguai con khéng nghi dé la ching sg déng tinh,
chuyén giéi nhung tac hai cua né ciing khing khiép khéng kém.

Mac du c6 rat nhiéu ngusi LGBT trén thé gisi nhung cdng déng nay lai gan nhu
vé hinh trén truyén thong. Mét diéu khé hiéu khac la khi xut hién trén truyén
thoéng, da sé cac hinh mau lai Ia mét nguai dan éng da tréng va déng tinh. Ching
ta bi bat budc phai tiép nhan cac gia tri trong dé di tinh dugc coi la tiéu chudn
tir khi ching ta sinh ra: Cinderella yéu mét hoang tu du chi gap anh ta mét lan,
nang tién ca tir chéi ca gia dinh chi vi mét nguai dan éng, tham chi mét cé céng
chia hén éch - thé ma lai khéng c6 mét hinh miu LGBT nao cho tré em.

Déi véi truyén hinh, sach hay phim anh ciing
vay. Hau hét cac chuong trinh, néi dung cho
tré em déu vé ngudi dj tinh. Cac ban hay thu
xem cac chuong trinh quang céo tu nuéc ria
chén dén thuéc nhuan trang trén TV va dém
xem bao nhiéu hinh anh cap déi la ngusi
LGBT? Hau nhu khéng. Mét s6 bd phim truyén
hinh da ding cam thém nhan vat thuéc céng
déng LGBT (vi du dién hinh la Glee, loat phim

truyén hinh cé rat nhiéu nhan vat thudc céng

Anh: GLEE. Blaine va Kurt trong show truyén hinh Glee.

déng LGBT), va mét sé tac gia cho cac nhan vat LGBT vao tac pham cta minh.
Tuy nhién, sé lugng cac nhan vat déng tinh, song tinh va chuyén giéi van khéng
khép véi ti lé cac ban tré thudc cong dong LGBT ngoai dai that va rat nhiéu nhan
vat ay khong cé tinh dai dién - da s6 déu la hinh anh cac ban tré bé nha ra di, cé

hoan canh rat bi dat hoic nhan vat mua vui, khéng cé chiéu sau trong tac pham.

Ngoai truyén théng ra, trong truéng hoc, tinh hinh ciing khéng kha quan hon.
Trong mén lich si, da bao gi& ban hoc vé Alan Turing, ngusi dugc coi la cha dé
cta nganh khoa hoc may tinh va déng théi ciing 1a ngusi déng tinh khéng? Hay
vé cac nhan vat khac trong lich st va ciing thuéc cdng déng LGBT nira? Cau tra

li c6 lé kha ro, khong.




GAU GHUYEN VE ALAN TURING (1912-195%)

Nh&ic dén Alan C['ut'ty}g, Char}g ta khér}g thé kh()rg nhdc dén
nhﬁbrg (ic’)lqg gép marng tinh lich st caa ong trong (Ghién teanh thé
gici thi hai khi giap ds phe Dér}g minh gL&L mda cdac thér}g tin
mat cua Phdt xit Dice. Va teude dé la y tudng bién nhitng chiéc
mdy tinh thudn tay thanh nhttr}g cd mdy manh maé va da ndng
nhu siéu may tinh ngay nay.

cruy nhién, gté/r}g nhu nhﬁtrg nguoi dan ong dér}g tinh khdc, ‘Tue-

ing ddac biét khér}g may mdn. Kho&rg ndam 1948, éng quyéft dinh
sé’r}g tich cuc hon khi thtta nhan minh la nguot dérg tinh tht cling
la lace xa hot thay déi phc’Ln uing tu im ldr}g chuyén sang dan ap
nguoi dér}g tinh.

Nam 1952, Turing, khi d6 mai 40 tudi, da la ngusi dau tien khai
xudng linh vuc tet tué nhan tao. "Tuy nhién, chinh tai thoi k}‘f dinh
cao cua su r}ghtép, cudc doi cta nha todn hoc thién tai bSr}g chéc

bien thanh dia nguc khi ong bi bdt gilt vl quan he dérg tinh.

Khér}g chéﬂp nhéan dn tu, 6ng da lua chon bi quén thic tai gia véi
didu kién phc’LL tham gia didu tei hoocmon noti tiét t6 nit nham
han ché nhu cdu tinh duc cho du biét phu?drgg phdp nay ph(in
khoa hoc. Ngdy 07/06/1954%, ngudi ta phdt hien Alan "Tuvtr}g da

mai mai va di.




BAT NAT & HOC DPUONG VOI HOC SINH LGBT

Trai vei nhitng gi moi ngusi thuéng nghi, bt nat & trudng hoc khéng phai la STl G e AT 5 T C[ I5rara rvel i I 15 et
chuyén “tré con gién nhau cho vui” ma cé thé tré nén rat nghiém trong va anh S ' ' S o
huéng 18n téi stc khée thé chat Ian tinh than cda nan nhan. Néu ching ta khéng

lam gi, bt nat sé nhan réng ra toan méi trudng truéng hoc.

That dang budn la, bét nat bét dau tir nhing 16p cdp mét, va né thudng dién ra
vao khoang thai gian khéng cé6 mat thay cé6 nhu gid ra chai hay trén dusng vé
nha.

B:t nat xdy ra trong ca ba cap hoc tir cdp mét cho cdp ba. Mét ban hoc sinh
cang I6n Ién, cang c6 nguy co cao bi bt nat do thsi gian c6 mit cua thay cé gido
it hon, ting rdi ro ban hoc sinh dy bi ban bé bt nat. Bat nat 1a hanh déng c6 muc
tiéu nhim vao mét hoc sinh béi mét hay nhiéu hoc sinh khac. Bat nat khéng chi
dién ra giita hoc sinh véi hoc sinh. N6 c6 con thé xay ra giita nguéi I6n va tré em
cling nhu gidia hai ngudi Ién.

Sq that la bat nat xuat hién & khidp moi nai tir I6p hoc, gia dinh, chuong trinh

OO O OO

truyén hinh thyc té dén cac chién dich chinh tri. Tré em thdy ngudi I6n tham gia
vao cac hanh vi bt nat nay va tir d6 ciing tu tham gia vao bat nat mét tré em
khac. C6 mét sé hinh thirc bat nat khac nhau, tat ca cac hinh thic nay déu cé thé
dugc su dung trong cac hanh vi bat nat hoc sinh thuéc céng déng LGBT.




Dl‘l'ng bao 91(‘)’ dé" cho VléC bl bét nC[t B:t nat 1a bao hanh cé hé théng - bing I6i néi, bing hanh déng gay tic déng

khién ban im ldng. Btrng bao gi® cho
phép minh tré thanh nan nhén. bung
chép nhén cho nguoi khdc dinh nghia
Cu(’jc 86]_‘19 C'C]_C[ bC[n, b(]:]j']_ hé[y tl_];’ dlnh Hau qua cua bat nat dé lai la thuc su I6n. Quy tir thién vi quyén ngusi déng tinh
nghiC[ CU.C\)C S6ng Cﬁa mlnh Stonewall da thuc hién mét nghién ciru va chi ra rang hon 50% sé hoc sinh déng

lén than thé va tam ly. Bit nat c6 thé dién ra & trén mang hodc & ngoai ddi that.
Chiing sg ngusi déng tinh la néi sg khéng cé co sd, su tha ghét hay phan biét déi

L 2 an an

Xt véi nhiing ngusi déng tinh.
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tinh hoic song tinh nghi hoc vi ly do bi bat nat, trong khi 70% hoc sinh trong
_ _ céng dong LGBT néi ring bét nat lam anh hudng dén két qua hoc tap & trusng.
P Harv"ey'li1er.steln e Diéu nay khéng én mét chat nao.
Dién vién, nha viét kich nguoi My

Bt nat xay ra véi hoc sinh déng tinh, chuyén gisi c6 mét sé hinh thic:

Never be bullied into silence. Never - Bao hanh bang Ii n6i, tir ngr miét thi
. . - Phat tan tin dé
allow yourself to be made a victim. R,
Accept no one’s definition of your life; - Bét nat qua mang Internet
define yourself - Doa giét
- Bao luc tin cong than thé
- Harvey Fierstein - Tn céng tinh duc

American actor and playwright
Trudng hoc cén giai quyét ngay lap tic van dé nay va tao ra mét méi truéng an
toan cho cac hoc sinh LGBT va cé nhitng huéng di tich cuc giup cic ban khéng

con théy bi cé |§p va cb don nira. Anh: https://www.sittercity.com
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Cung cép cho ban bé, nha trudng nhiing théng tin lién quan dén LGBT va nhiing
Bat nat cé the Xéy den véi tat ca cac hOC sinh, khéng chi moi hOC sinh LGBT. Véy héu qUé vé bat nat hOC du&ng. VIéC néy nhim muc dich glﬁp hO luu )—, va tim hiéu

doi mat v6i bat nat nhu the nao? thém, tuyét v&i hon nira Ia ho c6 thé can thiép vao khi gip truéng hgp hoc sinh

‘ ’)) bi bat nat!

Lén tiéng khi thiy ban bé xung quanh bj bt nat, va Ién tiéng khi minh bj bat nat. 0

Néu ban lya chon im lang vi méi trudng khéng méy an toan, ban cé thé lva chon

. . . S ci ez . A gk « Hung chiu mét minh.
hanh déng phan anh viéc dé6 mét cach gian tiép nhu nha phu huynh lén tiéng, e
oo ar e e ei L s . DFr e s S « Cho rang minh don déc, khéng ai sé gitp minh.
hoac néi véi gido vién va yéu cau khong dugc tiét 16 théng tin cda minh. Trong : : ' -
. g : . o S 2 it e el .. « GilUr bi mat trong long, khéng chia sé véi ai.
truang hop bi bat nat khi ban la ngudi LGBT va khéng thé néi véi gido vién hay : .
Tin |Gi doa nat cua ké bat nat.

b6 me, hay xay dung déng minh viing chic cho minh hoic lién hé véi cac té chic

lam vé quyén cta LGBT nhé! ‘
@

( )

0000 0000000000000000000000000000000,

Viéc nay khéng hé dé chit nao, nhung mét khi da lam dugc ban sé thay né cé ich
véi ban than ra sao. Déi véi cau duia ma ban thay khé chiu, ban cé thé néi véi ban
bé mét cach lich su rang “Minh cam thay khéng vui véi nhitng cau néi dy” hoic
“Nhiing 18i néi cta cac ban khién minh cam théy bi tén thuong™. 5t im lang mot thai gian dai, tu chita lanh cho minh. Tsi hoc

cdach khoan c[ulqg nhwqg khéqg durg tung cho nhﬁ:qg diéu gay

dau khé cho con nguoi. Va téi chon thoi diém dé len ttérg, du dé6

s

D6 c6 thé la gia dinh, gido vién, ban bé, cac anh chi trong héi LGBT dia phuong, la chuyén qud khit nhung t6i qua quyét nhdc lai, bsi v toi khong

nhiing ngudi ban tin tuéng va quan tam téi ban. mudn cé mdt @Lar}g oa nhiéu @Laqg khdc cling darg bi bt nat.”



Hdau hét cac vé hai kich déu duoc dua trén
viéc cudi cot mot ai doé. Va téi nhdn ra rdng
day la mot hinh thic bat nat rat khiing khiép.
Vi vay téi mudn tré thanh mét vi du séng dé

chi ra rdng ban cé thé
, v& c6 thé khién ngudi khac

- Ellen DeGeneres
Dién vién hai, MC d&n chuong trinh truyén hinh, dién vién, nhd van, nha sén
xudt chuong trinh va nha hoat déng xa héi vi quyén LGBT

Most comedy is based on getting a laugh
at somebody else’s expense. And I find that
that’s just a form of bullying in a major way.
So I want to be an example that
, and make people

- Ellen DeGeneres

American comedian, television host, actress, writer, producer,

and LGBT activist , ’




NHUNG LO AU VE BAN THAN

Coé bao gid ban tilng cam thay ghét bé ban than minh chi vi minh khéng thuc
hién dugc nhiing diéu moi ngusi xung quanh muén minh lam? Hoéc ban théy xau
hé vi minh khéng dugc giéng nhu mong dgi ciia cha me, rang minh khéng phai
con “ngoan” theo dinh nghia va khuén méu cta bé me va giao vién dat ra? Hoac
ban khéng phai la mét ngudi “binh thudng” trong nhém ban cua minh?

Cos thé nhiéu ngusi trong ching ta da trai qua nhitng néi lo du vé ban than
minh, rdng minh khéng giéng nhu sy mong dgi cta ngusi khac. Lic ay ching
ta sé lam gi véi nhitng cam xic chan nan? Mic ké hay cé ging phan déu dé tré
thanh con ngusi ma moi ngusi ki vong va gat di nhiing suy nghi ctia ca nhan?

Diu tién, ban chi can hiéu rdng viéc cé nhiing lo ling va su diu tranh cadm xiic

nhu vdy la hoan toan tu nhién. Diéu dé thé hién rdng ban cé quan tam téi nhiing
ngudi ban yéu quy, don gién 1a vi ho cé vai tré va y nghia trong cuéc séng cua
ban. Ban cé thé dung dién thoai it di dé b6 me khéng phién long, chiu khé di hoc
ding gi& dé thay cé khéng phét y.

Nhung lieu ban c6 thé gia va hét thich choi ghi-ta va chi hoc cac mén van héa
dé chiéu y bé me? Liéu ban c6 muén ép minh giam 10kg va cao thém 10cm dé
dugc vao nhém “hot girls” oai phong ctia 16p? Liéu ban cé6 thé “ngiing” déng tinh
(néu ban nhan ra minh la ngusi déng tinh) dé khéng ai coi ban la “bat thusng”?

Cé nhitng thay déi ban lam vi ban biét n6 sé& c6 ich cho ban than (ngiing di hoc
mudn, ngifng tiéu tén tién va nang lugng vao chei dién ti) nhung ciing ¢ nhiing
thay d&i ban thuc hién xuét phat tir sy thiéu tu tin vao ban than va néi s¢ bj xa

lanh.

Tuy nhién, dé hiéu minh va ty tin véi minh la mét qua trinh nén ban dimng lo lng
qua nhé. Da c6 mét ngudi gido vién néi véi téi: “Cé ngusi néi rang, ban c6 mat
trén dai nay la mét diéu ky diéu va hay séng that y nghia véi diéu dé! Hay cu la
chinh minh, véi tinh cach va moi thit minh da dugc ting cho”. Ban thiy day, toi

ciing nhu giao vién &y, ching téi tin ban 1a mét diéu ki diéu.

CHAP NHAN BAN THAN

Se that chan 6m néu tat ca chiing ta déu la nan nhan cda khuén mau cua cai dep

va tréng giéng hét nhau! Chiing ta sé khéng khac gi nhiing bip bé san xuat hang
loat tir mét nha mdy nao dé. Thay vao dé, chiing ta cé thé ing hé su da dang cua
cai dep va cua tit ca moi nguoi trén thé giéi nay va chip nhan vé dep cia ting

ngudi theo cach riéng cua ho.

Deébst dau, ban hay hoc cach tu chip nhan ban than, hay néi cach khac la hoc
cach tran trong ban than minh, ca bén trong lan bén ngoai. Tuy nhién, diéu nay
qua thuc khéng phai la lic nao ciing dé dang nhung téi sé cung cip mét sé bi kip
dé ban c6 thé thuc hanh chip nhan ban than méi ngay:



10 VIEG BAN GO THE BAT DPAU LAM DE
GHAP NHAN BAN THAN Yeu, thuong ban than bit ddu ti viéc

hiéu va tean trong nharg diéu khién ban ddc biét.

1. Hiéu va tean teong nhﬁtqg didu khién ban déac biét.
2. Ngfm}g kiém sodt nhﬁcr}g thit ban khérg thé thay débi.
3. Nhan biét nhﬁ:rg didm manh ctia ban than.

'

|

4 Né&m vd nhu,r}g khér}g phdn xét ndng né nh&r}g diém ban
chua hai long vé& minh.

b. Thay déi vt ban than chi khérg phc’L'L dé ai d6 thich minh hon.
6. ‘Teanh theo dai nh&rg tap chit hodc phu;drgg tién tvuyén thér}g
qu&r}g bd su do tudng 08 cdi ciep bé ngoai.

7. Dat cau hoi phdn bién mét cdch thu&c‘ir}g xuyeén (Thérg tin nay
cé tin ducc khér}g? Ngué)n 960 Va b&r}g clruiqg S dau?..).

8. Déi xtt t6t véi ban than bing cdch danh thsi gian cho ban than
(di dao, tap choi nhac, doc cuén sach yéu thich, an u6rg du, choi
thé thao, teang tet chd &..).

9. Gham séc cam xiic va tinh than.

10. Hiéu va ton teong su ddc biét cha nhﬁcrg nguoti khdec.

Nguén: https:/ / psychcentval.com




Bf KfP TU TIN..RA LA THE|

1. Danh thsi gian dé tim hiéu con nguéi thuc su cia ban. Danh thsi
gian dé thuéng xuyén ty hdi minh: “Téi mudn séng nhu thé nao? Diéu gi lam téi
hai 16ng? Diéu gi khién t6i khéng vui? Téi muén lam gi trong cudc dsi toi? Toi
muén dem lai diéu gi cho nguai khac?” Ban khéng can cé cau tra I16i ngay lap tic,
nhung it nhat hay danh thai gian dé néi chuyén va lam ban véi ban than.

2. Hiéu nhitng gi anh hudng dén su tu tin cta ban. Suy nghi tiéu cuc
cta ban tir dau ma ra? Nhiing tinh huéng thudng géap khi ban mat di sy tu tin
hodc cé suy nghi tiéu cuc la gi? Xac dinh cach ban cé thé buéng bé nhing y thic
tiéu cuc vé ban than minh (viét nhat ky, di dao, nhdm mét hit thé, troé chuyén...).

3. Tap trung vao thé manh cta ban than. Tit ca ching ta déu cé ca
diém manh va diém yéu nhung nhiéu nguai véi su tu tin thap c6 xu huéng chi tap
trung vao nhiing diém yéu cuia ho. Té biét minh c6 nhiéu pham chét va tai nang.
Té sé chu y hon dén nhiing diéu nay va tim cach phat trién ching.

4. Cho phép ban than méac |6i. Khéng ai I3 hoan hao. Néu ching ta mong
muén minh tré nén hoan hao, chiing ta sé khéng bao gi& thanh céng. Nhiing sai
1dm Ia mét phan cua viéc hoc héi va phat trién. Néu khéng chap nhan rii ro va
cb gang tim to6i nhitng diéu méi, ching ta khong thé kham pha dugc tiém nang

cta minh.

05. Dé6i thoai tich cuc véi ban than. Nhiéu ngusi cho phép nhiing suy
nghi tiéu cuc ché ngu va méc ket trong tam tri ho dé réi cudi cing cam thay xau

xi vé ban than minh.

Ban c6 thé chon tap trung vao khia canh tiéu cuc hoic tich cuc cia chinh minh.
Bang cach chon phat trién mét thai dé tinh than tich cuc ban sé mé ra canh cua
cho nhimng trai nghiém va két qua tich cuc. Hay nhé ring hanh déng cta ban
thudng 1a san pham cua suy nghi.

06. Dat ban than vao tinh huéng ma ban sé lam tét. Cé ging lam it
nhat mét diéu ma ban cé thé lam tét méi ngay hodc lam nhing viéc giap ban xay
dung sy tu tin. C6 niém tin vao mét khia canh trong cudc séng cé thé gitp chiing
ta chap nhan rai ro trong nhing linh vuc méi. Chap nhan rui ro lai gitp ching ta
phat trién va cam thay tu tin hon vé nhiing thach thic cta cuéc séng. Yay!

07. Phat trién méi quan hé véi nhitng ngusi Gng hé. Giao du véi
nhitng ngusi tich cuc va nhitng ngugi biét chidp nhan con ngusi caa ban giup
ban nhan ra nhitng phdm chét tich cuc caa chinh minh. Tuyét déi tranh nhiing
ngudi thudng xuyén “dim hang”, ha bé, néi xdu ngusi khac hodc nhiing ngudi chi
tap trung vao diéu tiéu cuc. Ho sé ciing c6 quan diém tiéu cuc cla ban va tao ra
khé khan khi ban bét dau nhiing thay déi tich cuc trong cuéc séng. Déi khi tuyp
ngusi nay lai chinh la nhilng nguai trong gia dinh va ré rang ban khéng thé tranh
ho mai. Trong trudng hgp dé, hay si dung nhiéu hon bi kip 1-5.

08. Bat dau véi nhitng muc tiéu nhé. Thay déi bat cir diéu gi c6 thé rt
mét thai gian. Diing véi nan Iong néu khéng nhin thiy nhiing thay déi I16n xay ra
nhanh chéng. Hay bat dau véi mét khia canh nhé trong cuéc séng ma ban muén
thay ddi va dat nhitng muc tiéu nhé dé hoan thanh.



GAU GHUYEN GUA TOI

Gho dén mot ngay dep tedi, toi thdy nguc minh dan to len, va
cam gidc vét lo sg, téi hoi tudng lai ngay thcng con bé minh duoc
cdt tée qgc“in, mdc dé nam va tedng that é[ep teai, lac G:y, toi lo
ngai cho vé clep teai cia minh dan bi mdi téc dai va chiéc do
nguc cua ngudsi nit ph(i héqg oa toi bdt dau chdn ghét nh&qg quy
tde ma minh 06 tinh da tao dqu, lan dau tien toi them duoc la
minh dén thé, téi da xin cdt téc va gia dinh khér}g dér}g y. Sau
dé, toi tu hoi minh U&rg, hiim, cé ph&t la minh daqg ich kjf khéqg
khi minh muén lam mét didu minh thich (teudc (idy, khi bé me
deé rghL tol dé téc dai, luc G:y tol da dérg y oL khérg muén b& me

budn).

Nhfmf}g ngay thdy}g sé’r}g chur}g 06t bo téc dat va nhﬁ:y}g bo quan
do con gdi, lam tét cdm thdy that buc boi, d6 la ly do toi khéqg
mua thém qu&n do v chdc chdn toi sé ph&t mua db con gai, va
teoi ¢é lanh toi cling teung thanh véi chiéc do dérg phuc, toi khao
khat phd bo nhﬁzr}g nguyén tdc cia minh hon bao gio hét, llef'LlLI}g
chua bao gio toi ddm di va ngoai cat khuon dy oL toi khéqg biét

minh la ai.

Mét ngay dep teot, toi hodrg loan tét clng khi biét té6t c6 cam
xuc khdc khdc o6t mot nguot chi hon téi tan 8 tudi, lic a:y toi

rgét khéc trong nha vé sinh ca téi, va téi thdy vat s¢ moi nguoi
xung quanh biét v& minh. Nhuﬂrg cling thot diém dy, toi quy@ft dinh
cdt téc va mac ké mot nguoi xung quanh r}ghi gt, toi can ph&t lam
toi da. Khi mdi téc ducge cdt di, toi nhin minh trong guong, da
bao nhiéu ngay thdrg toi ctliy}g teudc guong véi madi téc dad, r}ght
0& minh, & gat bo suy rghi minh la cau con trai di, ot néu rghi

minh la con trai thi bé me s& that vong ldm.

(Ohéc ban khong tudng tuong duce dau, khi dy téi da ding tewde
guong va tu nhi “Minh L& con gai ma, minh s& teang diém, t6 son
va ép téc nhin cho gté’r}g chi minh, chi minh ép toéc vao vdt xinh
(ia:y thoi” okay...nhu,r}g cudi cung, téi khérg thé nao bdt minh ted
thanh nguot ma minh mong mudn duoc.

Nhﬁ:r}g ngay saw dé, toi vut ve v6i tinh cam ctia minh, ¢é lic téi
thé:y phdt tc len khi minh yéu ma sg ngudi ta r}ghi minh la dda
khéqg binh thutéiqg. ‘Tt chua gdp at gt6rg toil va téi cling khér}g
biét ph&t lam gt, loay hoay mdt chd. Téi la ai? Nhﬁ:r}g nguyén tdc
rang buode toi, nhfx‘,lqg ky vong ap léen tol, toi nhu né tung vay. Vo téi
quyét dinh, t6i s& la chinh minh, t6i thita nhan téi yéu mot ngudi
nit, toi la mot ngudi nam trong co thé nit, va toi sé phc’u 03 4 didu

teén, dé téi thodi mdi véi cudce s6r}9 ctia minh.

- @Laqg, 21 tubi.




Khi tat cd nhitng nguoi My duoc doi x&
binh dang, bét ké ho l& ai hay ho chon
yéu ai,

- Cuu Téng Théng Barack Obama
Téng théng My thir 44

When all Americans are treated as
equal, no matter who they are or
whom they love,

- President Barack Obama
The 44th President of the US




hiéu ngusi trong chiing ta nghi ring dé duong dau véi thé gisi va sy ki thi,
cach tét nhét la sém cho minh nhing thi “vi khi” nhu sy gai géc, tham chi bao
luc. Nhung chéng phai nhiing thir dé chi dang chia tach ching ta hon, khién con
ngudi tré thanh ké thu cta nhau thay vi lam anh em mét nha? Trong khi dé6, chi
c6 khoan dung va tén trong véi cé thé dua ching ta dén gan nhau hon va xéa
di nhiing hiéu 1dm vé nhau. Vay thi khéng phai su gai géc hay bao luc ma khoan
dung va tén trong méi thuc su la hai “va khi lgi hai”.

i cling s& c6 mét dinh nghia vé khoan dung rét riéng, cé thé dé la su tha thq,
c6 thé dé la viéc minh séng nhugng bd, hay mét sé ngusi khi nhic vé khoan dung
sé& nghi ngay dén con ngusi hién hau, nhu nang Bach Tuyét, 6ng But hay nhu
nhitng ngudi dang viét cuén sach nay ().

Khoan dung la su tén trong, chdp nhan va nhén thic vé tinh da dang. N6 dugc
tao dung bdi tri thic, su cdi mé, déi thoai va tu do tu tuéng, luong tam va dic
tin. Khoan dung la hai héa trong khac biét. Mét ngudi khoan dung la ngusi biét
tén trong su khac biét cua ngusi khac ngay cé khi niém tin hodc quan diém cua
ho rat khac ngudi kia.

gudi dau tién ban can thuc hanh khoan dung va tén trong khéng ai khac la
CHINH MINH. Chép nhan con ngugi vén la cua ban, Idng nghe ban than va tao
ra nhiing thay déi tich cuc ma ban mong muén.

at nhién, diéu d6 khéng cé nghia la chiing ta nén dung ting nhing sai lam lién
quan dén mang séng, stic khée hoic phic Igi cua ngusi khac. Vi du: Mot nguai
c6 thé cam thiy khéng thoai mai khi thiy hai ngusi nir hodc hai nguai nam é6m
hén nhau (va dé hoan toan la cam xic cua ho) nhung viéc miét thj bang I8i hoac
dat ra nhiing can tré dé ho khéng thé dén véi nhau la khéng thé chip nhan duge.

rong khoan dung, ¢6 nhéc téi tén trong su da dang nhu l1a mét phan cta khoan

dung. Tén trong su da dang la gi?

Ton trong su da dang la viéc hiéu rang su khac nhau va su da dang la mét diéu
hoan toan tu nhién va dé la ban chét cua thé giéi nay. Ching ta khac nhau tu noi
sinh ra, tir noi sinh séng, cich nuéi duéng cia cha me, truéng hoc va ban bé, sé
thich, déi tugng yéu...Nhing diéu dé tao nén thé gisi da dang.

on trong su da dang la can thiét bai lé ai ciing khac nhau, ching ta giéng nhau
duy nhat mét diéu la tit ca ching ta déu khac nhau. Khi tén trong su da dang
ching ta sé khéng thay la khi mét ngusi nam yéu mét ngusi nam, béi vi déi
tuong ho yéu cé thé khac ching ta; hay mét ngusi sinh ra I3 nit ma nghi minh la
nam, bai cé thé nhan dang gisi cta ho sé khéng giéng ching ta; hay mét ngusi
khéng cé nhu cau tinh duc, béi c6 thé ho khéng cé nhitng nhu cau giéng ta.
Tén trong su da dang con la viéc hiéu rang khac biét khéng cé nghia la khéng
tét dep, ma chi don thuan la khac biét va viéc so sanh, dan nhan “binh thuéng -
khéng binh thudng” sé chi han sau thém thai dé phan biét.



¢

T61 hoc duoc long khoan dung tu viéc bi
ki thi. Tat cd nhtng th xdu xi x&y dén
v&i toi dé day téi vé long khoan dung.

- Ellen DeGeneres

Dién vién hai, MC d&n chuong trinh truyén hinh, dién vién, nha van, nha sén
xudt chuong trinh va nha hoat déng xa héi vi quyén LGBT.

I learned compassion from being
discriminated against. Everything bad
that’'s ever happened to me has taught

me compassion.
- Ellen DeGeneres

American comedian, television host, actress, writer, producer
and LGBT activist.

Ellen De@eneves od Portia de Rossi quen nhau tit nam 2004 va két hén vao
thdng 8 nam 2008 tai Los Angeles, Hoa Ky.
Nguén: (‘JL@'LCLUG vaZ(lk, photogvaphy




hing ta can thuc hanh khoan dung va tén trong su da dang méi ngay dé lam
gi? Dé chiing ta séng cuéc séng hanh phic hon va gitp xa héi nay chuyén héa
nhiing hat giéng cta su dau khd, su ghét bé, su ki thi va pha v& nhimg khuén méu
dinh kién dang chia tach con nguasi.

6i xin cung cap mét sé ggi y dé ching ta cé thé thuc hanh khoan dung va tén
trong su da dang:

Néu khéng hiéu ai d6, ching ta khé cé thé yéu thuong ho dugc. Vi vay, dé yéu
thuong ai, viéc dau tién can lam la hiéu ho. Chiing ta cé thé hiéu vé mét ngusi
bang cach lang nghe khi ho néi va nhin vao hanh déng cta ho. Chiing ta sé thiy
dugc ho ré hon khi chiing ta tim nguyén nhan sau xa vé con ngudi nay, viéc nay
con cé tén goi la minh thuc tap nhin sau, thuc tap thiu cam. Khi da cam nhan
dugc ho, hiéu vé ho, chiing ta can nhéc nhg ban than khéng nén ap dat quan
diém cda ching ta lén ngusi d6. Muc dich la dé hiéu, khéng phai dé phan xét.

Khi chiing ta nhin thay su khéac biét (vi du: sé thich, tinh cach, giéi tinh, xu huéng
tinh duc...), chiing ta c6 thé ding lai dé dat cau hdi: Vi sao ho ¢6 su khac biét d6?
Su khac biét nay cé anh hudng dén ai khéng? Va néu muén hiéu ré hon, hay héi
véi su chan thanh va khéo léo, thay vi su td mé mét cach vé duyén dé ngudi kia
khéng cam théy bi tén thuong hodc dai tu cua ho dang bi xam pham.

Khi ai d6 hanh déng, hoidc néi diéu gi, ching ta dirng véi vang két luan “Ngusi
nay lam viéc nay hodc néi thé nay, vi vay ho la loai ngusi nay!” Viéc nay dugc goi
1a hanh déng dan nhan, cé thé xuat phat tur dinh kién, xuit phat tir quan diém
cla riéng ban. Méi ching ta déu rat dé roi vao trang thai phan xét ngusi khac,
bai viéc d6 nhanh va d& tén thai gian hon rat nhiéu so véi viéc c6 géng hiéu ho -
nhung két qua la ching ta chi r&i xa nhau hon va “bic tudng” dinh kién sé cang
cao lén. Vi thé, khi dan nhan hay phan xét, ching ta can can nhic va tu nha “Cé
thé moi viéc khéng nhu cach minh dang suy dién”, “Minh khéng nén két luan qua
sém!”, Ban ciing c6 thé dat cau héi tuong tu khi ching kién ai dé phan xét mét
ngudi khac.

Ap dat quan diém c6 thé hiéu la khi minh bét ngusi khac phai theo suy nghi,
quan diém cta minh ngay ca khi ngusi ta khéng thich, khéng ¢6 chung niém tin
hoéc khéng muén lya chon theo. Ap dat quan diém mang tinh ca nhan, khéng
tén trong quan diém, suy nghi cta ngudi khac, va viéc nay ciing 1a mét biéu hién

cua khéng khoan dung.

Day la diéu hién nhién, moi ngusi c6 mét diém gidng nhau la déu khac nhau.

Thira nhan diéu nay tuc la ching ta dang thuc hanh viéc khéng dap khuén va



ton trong sy da dang, khoan dung roi dé. Tiép theo, ban ¢6 thé hoc cach chon ding tir. Béi nhiing tir ngir ching ta su
dung c6 kha niéng tac dong dén ngusi khac rat 16n, khé tudng tugng dugce va

Trén day la nhing ggi y dé thuc hanh khoan dung va tén trong su da dang cuta téi tham chi cé thé gay tén thuong cho ho. Vi vay, hay st dung tir ngir diing di kém

théi. Con ngoai ra cac ban ding ngan ngai nghi thém nhing cach thuc phu hop su chan thanh va sy quan tam cda ban dén ho chi khéng chi don gian la vi ban

hon v6i ban than nhe! muédn khoe sy uyén bac cia minh. Néu cé miéng xinh (hay khéng xinh di ching

nia) thi ching ta ciing thi cing nhau hoc cach dung tir nglr tén trong ngusi

2 2 z Y
MIENG XINH DE NOI LOT HAY LGBT nhe.

“Loi n6i chdng mét tién mua
Lua I6i ma néi cho vira Iéng nhau.”

- Ca dao, tuc ngir Viét Nam

Cac ban da ting bi tréu choc chua? Nhiing tir ngir nhu béo, gy, xau xi, ngéc
nghéch... cé khién cac ban thdy khé chiu va tu ti khéng? Téi doan la khé cé thé
tim nguéi nao yéu thich viéc bj tréu choc va miét thi (Va néu cé thi téi ciing hoan
toan tén trong sé thich dé!). Ban c6 thé khéng tin nhung c6 mét hé théng tirngir
da dang chuyén dung dé miét thi ngusi LGBT, nhu bé dé, pé dé, 6 méi, xdng pha
nhét, nia nac nita ma, bién thai, bénh hoan...Téi rat hi vong ban da nhan mat khi
doc nhiing ti nay.

Néu ban la ngudi quan tam dén viéc thuc hanh tén trong ngusi LGBT hay bat
ci nhém ngusi nao, viéc dau tién ban cé thé lam la khéng si dung nhing tir ngir
miét thi trén (trir khi ban dang dan lai 18i cia mét ai d6). Diéu quan trong la ban
can nhay cam véi cam xitc ngudi khac va tranh sit dung ngén ngir xic pham ho.




Bénh déng tinh

Céng khai giéi tinh
(Minh yéu ai va nghi minh la ai khéng phai
gi6i tinh; néi ngén gon LGBT khéng phai
giéi tinh)

(Déng tinh khéng phai la bénh)

Ngusi déng gisi
(Ngusi déng gidi c6 nghia la cing gii
tinh, vi vy khéng thé thé hién dugc hét y
nghia caa ngudi déng tinh - 1a ngusi yéu
ngudi ciing gidi tinh)

Bi déng tinh/ bi gay/ bi les
(Tir “bj” thuéng di kém nhiing gi tha tiéu
cuc, khéng ddang mong ché nhu “bj bénh”,

“bj diém kém”)

Xu huéng tinh duc

Gisi tinh that
(Mét lan naa, LGBT khéng phai la gisi
tinh. Gigi tinh la nam, na)

Ngudi binh thuéng/ Nam nir
binh thuséng
(LGBT khéng phai bat thusng)

(theo ngén ngd khoa hoc)

Gigi tinh thu ba
(Tir nay mang y nghia phan biét déi xu. Chi
c6 hai gidi tinh: nam va nir, khéng cé giéi
thua ba)

Men 100%/ Gai xin (theo
(Tuong tu nghia “nguéi binh thuéng”) ngén ngir khoa hoc)

Bé dé, bong*

(Khi nao) Phat hién ra minh la
ngudi déng tinh

*Bé dé: Nguén géc nhiing tir nay xuét phét tir viéc mang tinh miét thi ngusi LGBT. D6 la tu ngir ky thi. Tuy
nhién ngay nay nhiing ngusi LGBT thuéng su dung lai né dé tréu dua nhau. Déy 13 su tai sinh cua tir ngd,
mang tinh phan khéng lai véi su ki thj phan biét déi xi. Nhung ma néu ban cé y dinh dang thi cin phu thuéc

vdo ngir canh va giong diéu nhé, bdi Ié né van ggi cho ngudi ta cam giac bj ki thj do.

Ngoai ra, mét sé tinh hudng can tranh:

Nham lan gitta déng tinh va chuyén gisi. Déng tinh la ngusi yéu ngudi cuing gisi.
Chuyén giéi la ngusi nhan minh cé gigi tinh khac véi gisi tinh khi sinh ra. Vi vay,
ban khéng nén héi ngusi déng tinh vé viéc ho mong muén hoic cé ké hoach

chuyén gisi hay khéng.

Thém vao dé, ban ciing khéng nén héi ngusi chuyén giéi vé co thé hién tai cua ho
néu ho khéng chi déng chia sé hodc dé khéng phai la chu dé chinh can néi téi.
Chuyén giéi ciing khéng phu thuéc viéc ho da phau thuat hay chua va chuyén
giéi khéng phai la giai doan sau cua déng tinh.



2. Tranh nham 1an chuyén giéi nir va chuyén giéi nam.

Hay goi theo gigi tinh ho mong muén (ho nghi ho la nix thi goi la chuyén gigi nir,
va ngugc lai) hodc néu s¢ ngudi nghe khéng hiéu dung “chuyén gigi tir nam sang
ni” va “chuyén gisi tur nir sang nam.”

Xung hé theo cach ho muén. Néu ngugi chuyén gigi nit muén dugc goi la chi, co,
ba... hodc mét ngusi chuyén giéi nam muén dugc goi la anh, chd, 6ng...thi hay
ton trong diéu ho muén.

3. KHONG diing nhiing tir nhu “vg/chéng” déi véi mét cap déi LGBT, trir khi dé

la cach ngusi ta chon dé goi nhau.

Ban c6 thé thay bang cach goi tén, “ban déi, ngudi yéu...”, hoic dung “ban trai”
véi cap déng tinh nam, “ban gai” véi cap déng tinh ni, hodc “cap déi, ngusi
yéu” cho ca hai. Vi du 1: Tudn la nguai yéu cta Hung. Truéc dé, Tuan tirng cé vai
ngusi ban trai nhung déu vi ly do gia dinh ma chia tay véi Tuan.

Chu y: Nguai déng tinh nam nhan ho Ia nam, nén ca hai la ban trai cGa nhau.
Khéng cé ai la “ban gai” trong méi quan hé nay.

Nguén: Blog téc gid LUONG THE HUY

GHI NHO RANG:

1. Ai cling mubn dugc tén trong.

Hauw nhu at cling biét khi nao ho cam thé:y khérg duoc téon teong,
ngay cé khi ho kho goi tén thanh lsi. Vi oQvy hdy gitt su ton trong
khi ban giao ttép, dat cau hoi, lér}g r}ghe hay tea Loi. @tao ttép
teung thuc, chan thanh va céi mé.

2. Ai cling mudn dudc l(‘irg rghe.
Néu khérg l&rg rghe, chlir}g ta khér}g thé hiéu. Néu khérg thé
hiéu, chdc chdn s& khérg thé phci bo eao can dinh kién. Vi oavy,
vige hidu bét dau tit ldng nghe.

3. Ai cling c6 thé manh.

Tin toi dil Khoéng c6 ai la khong c6 theé manh. Néu chi nhin mét
nguoi 6] nhﬁcr}g didm ban chua ung, ban c6 thé tim ra vai team
dtém, nhu’,r}g néu nhin vao thé manh ciua ho, ban cling c6 thé tim
va v6 s6 diéu tét & ho.

4. Két luan hay phcin xét nao ciing cé thé cheo.
Khi ttép xuc véi ai d6 hodc kién thic gL mai, ban cé thé hinh
thanh nh&r}g plruin xét. Didu nay hoan toan binh thuzér}g! Nlrwzr}g
(ifxr}g 061 két luan nhé, viéc nay cé thé che.




éu mét ngusi LGBT ban céng khai véi ban, tic l1a ngusi dé cam thay ban va ho
du than thiét, va tin tudng ban du dé c6 thé céng khai véi ban. Néi gi hay hanh
déng ra sao dé thé hién su ing hd cua ban thuc su khéng phai chuyén dé. Ban c6

thé cam thay béi réi hoic khéng chéc chén 1dm vé cam xic cia minh.

héng sao ca! Diéu quan trong la ban can cho ngusi d6 biét ring ban van quan

tam dén ho, ngay ca khi ban khéng hiéu tat ca moi chuyén ngay lap tic.

Chon ban dé ké va
céng khai cé nghia la ho rat tin tudng va tén trong ban day. Bt ké ban cé nhiing
suy nghi hodc cam xic ban dau thé nao thi ciing nén nhé ring viéc mét ngusi la
ngusi LGBT khéng thé thay déi thuc té rang ho la mét ngudi ban hogc mét thanh

vién trong gia dinh ban.

Néu ban cé niém tin tén gido hay chinh tri khac vé
céng déng LGBT, ci tam thsi giir nhiing niém tin ay lai cho minh nhé. Cén rat

nhiéu thai gian trong tuong lai dé nghi va néi chuyén vé nhitng niém tin nay ma.

Hay tu hoi tai sao méi quan hé nay sé thay ddi chi vi ho bi
hap dan bdi nhitng ngusi cung giéi hodc bi thu hat bai nhiéu han mét gisi. Viéc
ho bi hap dan béi gisi nao dau cé thay ddi con ngusi thuc ca ho?



4. Ban c6 thé cho ngusi dé biét ring ban cé thé can thém thsi
gian dé lam quen véi viéc cong khai cia cia ho. Nhung ban sé cé hét
stic dé hé trg ho, va chic chin khéng bé roi ho chi vi xu huéng tinh duc hoic
nhan dang gidi cua ho.

5. T6n trong su bi mat. Hay dé ho tu quyét dinh chia sé nhing gi ho muén
ké, khi nao ho muén va theo cach ho muén nhé. Dic biét, ding tu y ké chuyén
nay véi mét ngudi khac ma chua cé su cho phép ciia nguai ay!

6. Ban ciing cé thé dat cau héi mét cach chan thanh. Pidu nay cho
thay réng ban dang suy nghi nghiém tic. Déng théi, hay cé géng nhay cam véi
nhitng cdm xudc cta ngudi ban hodc ngudi than ctia minh, tranh lam tén thuong
ho. Hau hét nhiing nguai quyét dinh céng khai da phai suy nghi, dén do rat nhiéu
trudc khi néi véi ai dé, vi vay diéu quan trong la ban tran quy va tén trong su cé
géng nay.

7. Khéng cé gang thay déi hoac gay ap luc cho ho. Hay dé ngusi dé
c6 khong gian va thsi gian kham pha cuéc séng cta riéng ho.

8. Néu ho da cé ngusi yéu thi khi lap ké hoach di choi, ban cé
thé ra thém ngudi yéu cha ngudi d6 néu ho cam thiy thoai mai.
Ngoai ra, ban ciing cé thé ri ngusi d6 tham gia nhiéu hoat déng, ké hoach khac
cta ban nhé. Cé thé, ho khéng dugc gia dinh, ban bé khac ing hé nén tinh than
gitra hai nguai sé cang c6 y nghia véi ngusi do.

9. Gitp d&, & bén ngusi ay khi ho ¢é y dinh céng khai véi mét
ngudi khac. Diéu nay cang cé y nghia khi ngusi dé6 biét rang ho cé sy hé trg

cua ban.

10. Diing dé ngusi &y cam giac bi ¢é 1ap, chi cé6 mét minh. Hay tim
hiéu vé nhilng nhém céng déng hoic té chic hé trg LGBT, ca trén mang lan tai
dia phuong, nhitng nai cé thé gitp ban iy trong mét s6 van dé. (Cuéi sach nay cé
mét danh sach céac noi hé trg dé)

11. Thudng xuyén & bén va lién lac véi ban dy sau khi ban 3y céng
lhai véi ban. Tiép tuc nhiing ké hoach, théi quen cta hai ngusi. Hay ching té
cho ngusi dy biét raing méi quan hé gita hai ngusi khéng hé thay déi.

12. Tim hiéu vé cdng dong LGBT va kién thuc lién quan. Ngoai viéc
hiéu hon vé ngusi dy, ban cé thé hiéu thém vé cac cach ang hé, giap dé ban ay.

BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN | BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN



Larry &, téi khéng hirng thu véi viée tré thanh mot
ca si nhac Pop béng lang, hoan hdo, dep dé trong
nhng bd bikini va xudt hién trén bia cdc tap chi.
Toi quan tadm hon téi viéc giup nhtng ngudi hadm
md cia minh yéu thuong bdn thén ho, va gitp ho
budng bd nhitng dinh kién, budéng bd nhitng th&
ho duoc xd héi day khién ho khéng thich bdn than,
cdm thay minh di hom va khién ho cdm thay khéng
co giad tri.

- Lady Gaga
Casi

I'm not interested, Larry, in being a perfect, plastic
pop singer that looks great in bikinis and is on the
cover of every magazine. I'm more interested in
helping my fans to love who they are, and helping
them to reject prejudice and reject those things that
they're taught from society to not like themselves, to

feel like freaks, that they're not wanted.

- Lady Gaga
Pop singer




HOI NHANH & DAP NHANH

1. CO BAO NHIEU NGUGI LGBT TREN THE GISI?

Viéc bj kim nén va phai déi mat véi nhiéu ki thi, phan biét khién cho nhiéu ngusi
LGBT khéng dam céng khai ban than. Diéu nay khién viéc xac dinh sé lugng ngusi
LGBT khéng hé dé dang chit nao. Nhung chiing ta cé thé biét ring s6 ngusi LGBT
la khéng hé it. Mot sé nghién ctru da chi ra khoang 5-10% dan sé la ngusi LGBT.

2. CON NGUGI LA DONG VAT DUY NHAT DONG TiNH?
Khéng hé! C6 hon 450 loai déng vat dugc xac nhan cé quan hé déng tinh.

3.CACCUQC VAN DPONG PO QUYEN CHO NGUOI LGBT CHINH XAC LA DPANG
POI QUYEN GI?

Du tha quyén ma ngusi LGBT & nhiéu noi khéng duge hudng nhu hén nhan déng
gidi, chuyén gisi, nhan con nuéi, thué nha hoic kiém viéc lam ma khéng bi tir chéi
véi li do “vi la nguéi LGBT”. Ngoai ra, ngugi LGBT ciing chua dugc xa héi dam bao
vé quyén con ngudi bao gém an toan ca nhan va dugc bao vé truéc nhing ki thi,
phan biét.

4. HON NHAN DONG TiNH DA PUGC THONG QUA & VIET NAM CHUA?
Chua, tinh dén thai diém cuén sach nay dugc bién soan tic thang 6 nam 2018.

5. CUOC SONG CUA LGBT V| THANH NIEN NHU THE NAO?

LGBT vi thanh nién thuéng cé ti I& bi trim cam va tu tu cao, béi ap luc d6i mat véi
nhiing ki thi trong xa hoi. Hau hét ngusi LGBT tré bj cé lap, tach réi. Trong dé, nhiéu
ban than nhiéu ngusi LGBT cé hdi chiing s¢ ngusi déng tinh. Ho thudng khéng
dugc gia dinh Gng hd, hé trg nhu nhitng nhém tré em thiéu sé khac. Trusng hoc

dugc gia dinh Gng hd, hé trg nhu nhitlng nhém tré em thiéu sé khac. Trusng hoc
hiém khi I3 noi an toan cho nhitng LGBT vi thanh nién.

6. THUGNG CAC GIA DINH CO BIET CON MINH DONG TiNH KHONG?

“Méi cay méi hoa, méi nha méi canh”. Néi cach khac thi khéng cé gia dinh nao
gidng nhau. Nguai déng tinh thuéng sé khéng céng khai minh la ngusi déng tinh
néu ho khéng cam thay an toan. Mét sé gia dinh cam nhan dugc ring con minh
(hoac thanh vién nao khac) Ia ngusi déng tinh nhung tranh ban luan céi mé. Mét
s6 gia dinh hodc dong téc khac thé hién nhiing dau hiéu ki thi ngusi déng tinh va
khéng chép nhan cé ngusi déng tinh trong nha. Nhung c6 mét sé gia dinh da nhan
ra con minh la nguai déng tinh tir lic con nhé va chdp nhan su khac biét dé6 mét
cach lanh manh.

7. TAI SAO CO NGUGSI KET HON ROI, THAM CHi CO CON, ROI MG1 CONG KHAI
LA NGUSI DONG TiNH?

Mét hiéu 1am thuéng gap la néu ai dé “két han” thi déng nghia véi viéc ho la ngusi
di tinh. Mét s6 ngusi LGBT két hén truéc khi ho chap nhan xu huéng tinh duc cua
minh. Mét s6 cap doi két hén dé cé thé séng cuing nhau, chi chua chac vi tinh yéu.
Mét sé ngusi dong tinh két hén véi hi vong réang viéc nay sé giiup ho “hét” déng
tinh. Déi khi, nguai déng tinh két hén dé bao vé ban than khéi nhiing sic ép, su ki
thi tu gia dinh, ho hang hoac xa héi néi chung.

8. CO PHAI NHUNG NGUGI SUNG PAO THUGNG GHET NGUGI DONG TiNH?
Khéng han. Nhiéu ngusi ditng dau cac tén gido hoic té chic tén gido Do Thai, Tin
Lanh va céc tén gido khac ung hé cong déng LGBT va mong mudn mét xa hai binh
déng danh cho tat ca. Mat khac, mét sé ngusi dong tinh cé thé sinh ra trong nhiing
gia dinh siing dao va ban than ho la nhitng ngudi rat sing dao. Bén canh dé, van con
nhiéu nhém tén gido khéng tng hé ngusi LGBT va phan déi hén nhan déng tinh.




9. DONG TiNH LA TRAO LUU DEN TU NUSC NGOAI?

Cac nha khoa hoc da ghi nhan su hién dién cia ngusi dong tinh néi riéng va ngusi
LGBT néi chung trong moi nén van minh ¢ xua nhét tir Déng sang Tay. Va tham chi
la nhiéu nha sinh vat hoc cén ching minh réng hién tugng déng tinh luyén ai phé
bién khéng chi & con ngudi ma cén & cac loai cén trung dén cac loai ¢6 va. Su da
dang xu huéng tinh duc la mét dic diém cé tinh phé quat cia toan nhan loai.

Tuy theo ting théi ky va nén van héa thi nhiing ngudi déng tinh, song tinh va chuyén
gidi c6 cach goi khac nhau. Vi déng tinh khéng phai la bénh nén né ciing khéng thé
c6 nguy co lay lan, cang khéng thé phat trién thanh trao luu. Sé lugng ngusi déng
tinh khéng “nhiéu 1én” ma luén gii 8 mic én dinh (tir 3 - 5% dan sé). Don gian la
cang ngay thi cang ¢é nhiéu ngusi déng tinh hiéu biét hon vé ban than, dam céng
khai séng that va thé hién minh hon, xuat hién nhiéu trén truyén théng hon khién
cho nhiéu ngusi nghi réng sé6 nguai dong tinh tiang lén theo théi gian.

10. CU QUAN HE V61 NGUGI PONG GISI THi LA NGUSI DONG TINH?

Viéc quan hé tinh duc déng gi6i va déng tinh la hai chuyén hoan toan khac nhau.
Thuc té c¢6 nhiéu ngusi nam cé quan hé tinh duc déng gisi vé6i nam nhung khéng
phai la ngusi déng tinh va ngugc lai. Vi du, mét ngusi déng tinh dusi ap luc cua gia
dinh va xa hoi vin c6 thé két hén véi ngusi khac giéi va sinh con. Trong khi dé nhiing
ngudi c6 xu hudng tinh duc di tinh cé thé tim dén nhimg méi quan hé tinh duc déng
tinh dé théda man sy t& mé nhung sau d6 van tim dén nguai khac gisi va khong phai
la ngusi déng tinh.

12. NEU Al CUNG DONG TiNH THi DAN SO THE GIGI SE RA SAO?
Viéc lo ldng vé hén nhan déng gisi ctia cac cip doéi déng tinh lam suy giam dan sé la
khéng c6 co sé. Béi s6 lugng nguai dong tinh va ty |é két hén caa ho chi chiém mét

phén rat nhé so véi tdng dan sé va sé lugng ngusi két hén khac gisi. Diéu nay khéng
gay tac déng dén dic diém nhan khau néi chung trong viing lanh thé quéc gia.

Lo ldng vé su diét vong ctia xa hdi néu céng nhan hén nhan déng gisi cang khéng cé
¢ s vi tinh trang nay néu cé xay ra thi khi va chi khi toan bé dan sé trong xa hai la
ngusi déng tinh va ho lua chon két hén nhung khéng sinh dé.

13. NGUGI DONG TiNH HAY B BENH HIV/AIDS

Mét dinh kién cho rang nhiing nguai déng tinh va song tinh nam déu nhiém HIV.
Bénh AIDS da dugc phat hién lan dau tién trong nhém déng tinh nam, tir dé6 din
tsi dinh kién AIDS chi lién quan dén ngudi déng giéi nam. Nhung cac nghién ctu
da cho thiy AIDS cé6 thé xay ra & nhém ngusi di tinh, dic biét né lay lan nhanh qua
nhiing nguai nghién heroin, gai ban dam va nhitng nhém dan sé khac do cac hanh
vi khéng an toan. Trong thuc té, nguy co nhiém HIV lién quan dén hanh vi cia mét
ngudi chir khéng lién quan dén xu huéng tinh duc cia ngusi dé. Péng tinh khéng
phai la nguyén nhan cua bénh AIDS. Moi hanh vi quan hé tinh duc khéng an toan,
du la déng gisi hay khac gisi, déu nguy hiém nhu nhau.




DANH SACH CAC TG CHUC, TRUNG TAM
VA NHOM HO TRO NGUOI LGBT
TAI VIET NAM

1.  Cac trung tam, té chic va nhém hé trg vé cac van dé
LGBTQ+

Vién nghién ctru Xa hdi, Kinh té va Méi trusng (iISEE)

Website: isee.org.vn | Dia chi: D10, Giang V&, Ba Dinh, Ha Ngi | S6 dién thoai: 024 6273 7933

Trung tam ICS

Website: facebook.com/icsvn | Dia chi: 44, dudng 24B, khu dé thi méi An Pha - An Khanh, phuéng An
Phu, quén 2, thanh phé Hé Chi Minh | Sé dién thoai: +848 2253 2084

Trung tam Nghién ctu & Ung dung khoa hoc vé& Giéi - Gia dinh - Phy n@r va Vi thanh
nién (CSAGA)

Website: csaga.org.vn | Dia chi: A9 - Cém Véng - Dich Vong Hau - Cau Gidy - Ha Noi | Sé dién thoai:
(+84-4) 3754 0421

2. Cac nhém céng dong lam viéc vé quyén LGBTQ+
Mang lugi lanh dao tré cong déng LGBT Viét Nam - NextGEN trén toan quéc:

NextGEN Ha Ngi (Biét doi Cau vong): facebook.com/NextGenHN

NextGEN Sai Gén: facebook.com/nextgensg

NextGEN Thai Nguyén: facebook.com/Igbt.thainguyen

NextGEN Hai Phong: facebook.com/LGBTHaiPhong.Page

NextGEN Da Néng: facebook.com/NextGEN.DaNang

Trung tam phat trién cong déng LGBT - 6+: facebook.com/sixplusvn

Ha Néi Queer: facebook.com/HaNoiQueer

Mang lugi NYN trén 7 tinh mién Béc: facebook.com/nynhanoi

Nhém hoat dong vé gido duc binh déng - LEA: facebook.com/lea.org.vn

Doanh nghiép xa héi Hai Pang: facebook.com/Lighthouse-SE-949164138564105
Nhém Bisexual in Vietnam: facebook.com/bithewayvn

Nhém Asexual in Vietnam: facebook.com/votinhvietnam

Fanpage cdng déng LGBT & cac tinh trén ca nusc.

X

3. Cac trung tam, té chic va nhém hé trg cac van dé vé
tré em va bao hanh

Hagar Vietnam

Dia chi: 152 Au Co, Tay H8, Ha N&i | Sé dién thoai: 0943111967

Blue Dragon Children’s Foundation

Sé dién thoai: +84 24 3717 0544 | bluedragon.org

Pudng ddy néng bao vé tré em: 111

THONG TIN TRUC TUYEN DE TiM HIEU
THEM VE LGBT

http://www.thuvien.lgbt/




Hay tim s thét do6, séng voi
no va nhing th khac se toi thoi.

Find that truth, live
that truth, and everything else
will come.

SACH PUQC BIEN SOAN DUA THEO CAC TAILIEU:

This Book Is Gay - James Dawson

Tai liéu “Ngusi déng tinh, song tinh va chuyén giéi & Viét Nam -
Téng luén cac nghién ctu” cta Vién nghién ciu Xa héi - Kinh té va
Méi truang iSEE.

http://stayteen.org/

https://prideresourcecenter.colostate.edu

Anh minh hoa dugc mua tai https://www.123rf.com va iStock.com

VIEN NGHIEN CUU XA HOI
KINH TE VA MOI TRUONG
Institute for Studies of Society,
Economy and Environment
(iSEE)

http:/isee.orgvn
isee@isee.orgvn







' . . VIEN NGHIEN CUU XA HOI, KINH TE VA MOI TRUONG ISEE
- EaSa

D . Cuodn sach nay duoc viét voi rat nhiéu sy
yéu thuong va trén trong danh cho nhtng

@ ( nguoi LGBT va nhitng ngudi déng hanh
cung nguoi LGBT. Chung minh hi vong
. ban sé doc cudn sdach theo cdch md ban
muon va tdn hudng viéc khdm phd chinh
‘ bdn than ban vé& nhitng ngudi md ban yéu

thuong, vi dé 1a hanh trinh tuyét voi nhat.

' - Luong Minh Ngoc
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