ac cau hoi
dan ve dong tinh

xu huong tinh duc

* Tai lieu nay duoc dich tir tai lieu chinh thuc cda Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky (American Psychological
Association, APA) “Answers to Your Questions About Sexual Orientation and Homosexuality” va “Answers
to Your Questions for A Better Understanding of Sexual Orientation & Homosexuality” véi phan in nghiéng

la phan tiéng Viet duoc thém vao.

Xu huong tinh duc la gi?

Xu huéng tinh duc la mot trong bon yéu to tao
nén tinh duc va duogc dinh nghia la su hdp dan cé
tinh bén viing vé tinh cdm va/hodc tinh duc huéng
toi nhing nguoi khac. N6 khac voi ba cdau thanh
khac cda tinh duc bao gom gi6i tinh sinh hoc (do
cac yéu to sinh hoc quy dinh), ban dang gidi (cdm
nhan tam ly minh (& nam hay ni), va thé hién gi6i
(su thé hién va vai trd vé nam tinh hay n@ tinh
trong doi song).

Tir d6 phan ra cac loai xu huéng tinh duc:

e Thdy hap dan bdi nguoi khac gigi: Di tinh.

e Thay hdp dan bdi nguoi cung gidi: Dong tinh.

e Thay hap dan béi ca hai gidi: Song tinh.

Khac véi hanh vi tinh duc, xu huéng tinh duc bao
gom ca nhing cdm nhan, tinh cdm va cam nhan ca
nhan. Hanh vi tinh duc ctia mot ngudi c6 thé phan
anh xu huéng tinh duc cta ho, ciing c6 thé khéng.

*

Xu huong dong tinh khong gioi
han trong mét déi tuong nhat dinh
ndo. (Cidng nhu_nguoi di tinh,

51 dong tinh c6 ¢ moi lira tudi,
in héa, quoc gia, ching
ja vi va nghé

Dieu gi tao nén xu huong tinh duc cua
mot nguoi?

Cac nha khoa hoc van chua hiéu ré xu huéng tinh
duc hinh thanh va phat trién & méi ca nhan nhu thé
nao. Cac gia thuyét khac nhau giai thich vé nguon
goc cla xu huéng tinh duc, tir cac yéu to vé gien
hay hodc-mon hay nhiing trdi nghiém tr tho au.
Tuy nhién, cac nha khoa hoc thong nhat véi nhau
rang v6i nhiéu nguoi, xu huong tinh duc dugc hinh
thanh tir rat som thong qua nhitng tuong tac phc
tap vé sinh hoc, cac yéu t6 tam ly va xa hoi.

Nguyén nhan nao lam mét ngudi yéu ngudi cling
gi6i thi cing chinh la nguyén nhan lam mot nguoi
yéu nguoi khac gigi. Diéu quan trong la dong tinh,
di tinh hay song tinh déu la nhing xu huéng tinh
duc binh thuong, tu nhién cda con nguai. Cac nha
khoa hoc da khéong con tap trung nghién ciu
nguyén nhan tao nén xu huéng tinh duc nita ma
chuyén sang nghién ctu anh hudng cda viéc ki thi
dong tinh va x6a bé nhing dinh kién vé dong tinh.

Xu huong tinh duc cé phai la lua chon/tap
nhiém hay khéng?

Khong. Xu huong tinh duc bat dau hinh thanh ti
giai doan dau cla thiéu nién trudc ca khi co trai
nghiém vé tinh duc. Nhiéu nguoi da c¢6 gang thay
doi xu huong tinh duc nhung khéng thanh cong.
Cac nha khoa hoc khong xem dong tinh hay song
tinh a mot lua chon hay hanh vi tap nhiém.




Dong tinh c6 phai la mot bénh, réi loan
tam ly hay van deé ve cam xuc hay khong?

Khong. Cac nha tam than hoc, tam ly hoc va
chuyén gia stic khoe tam than da dong y voi nhau
rang dong tinh khong phai a bénh, r6i loan tam ly
hay van dé vé cam xuc.

Hanh vi di tinh hay hanh vi dong tinh déu la
nhing khia canh binh thuéng clia tinh duc con
nguoi. Ca hai déu duoc ghi nhan trong cac nén van
hoa va giai doan lich st khac nhau. Mdc du nhing
dinh kién dai dang van xay dung hinh dnh nguoi
dong tinh, song tinh nhu nhing nguoi léch lac,
hang thap ky nghién ctu va thi nghiém lam sang
déu di dén két luan rdng dong tinh, di tinh hay
song tinh déu a diéu binh thuong, tu nhién cda
con nguoi. Cac té chac y hoc, siic khde tam than
déu lan lugt khong con xem dong tinh [a mot bénh
hay rdi loan tam ly nita.

Trong qua khit dong tinh ting bi coi la r6i loan
tam ly bdi vi cac chuyén gia stc khée tam than va
ca xa hoi da c6 nhing thong tin sai léch vé dong
tinh, do ho chi nghién ctu trén nhiing ngudi dong
tinh von dang phai tri lieu tam ly. Khi nhing
nghién ctu vé sau nay mé rong ra nhing ngudi
dong tinh khong tri liéu tam ly, két luan dong tinh
[a r6i loan tam ly trd nén khong dlng nita.

Lam sao dé mot nguéi biét minh la déng
tinh hay song tinh?

Theo hiéu biét hién nay cta khoa hoc, xu huéng
tinh duc thuong bat dau tir nhing cdm x(c gi6i tinh
xudt hién ¢ giai doan dau day thi hoac tham chi
sém hon. Su hap dan nay c6 thé xudt hién khi chua
ting c6 trai nghiém tinh duc ndo. Ngudi ta c6 thé
khong hé quan hé tinh duc ma van biét xu hudng
tinh duc cta minh - thich ngudi cing gidi, khac
gi&i hay ca hai.

M6i nguoi dong tinh va song tinh ciing c6 trai
nghiém rat khac nhau. C6 nhiing nguoi biét minh la
dong tinh hoac song tinh tir lau, sau d6 m&i co
quan hé yéu duong, tinh duc. C6 nhitng nquai lai co
quan hé tinh duc truéc (v6i ngudi cung gidi hay
khac gioi) roi moi ty xac dinh xu huéng tinh duc
cia minh. Dinh kién va phan biét doi xt khién
nhiéu ngudi chai bd xu hudng tinh duc cda minh,
vi thé viéc nhan ra ban than la dong tinh hay song
tinh c6 thé la mot qua trinh dién ra tir to.

Pong tinh va tudéi méi lon

Thiéu nién la giai doan tir lic bat dau day thi dén
trudc khi trudng thanh. Day la giai doan cda nhing
trdi nghiém, va nhiéu nguoi tré ban khoan veé
nhiing cam xdc cta minh. Mot vai cdm xidc véi
nguoi cing gidi khong cé nghia do [a nguai dong
tinh. Va tuong tu - mét vai cam xdc véi nguoi khac
gi6i ciing khong c6 nghia dé la ngudi di tinh.

Cam xdc va trai nghiém la mot phan cla qua trinh
phat trién nhan cach. Thiéu nién sé dan dinh 6
cam xlc ctia minh la danh cho ngudi cing gidi,
khac gi6i hay ca hai. Khong can phai c6 ap mot tén
goi nao cho minh, va cting khong can kim nén, chéi
bo, guong ép hay gia tao cam xdc cda minh.

Nguoi dong tinh, song tinh cling di theo qua trinh
phat trién giong nhu nhiing thiéu nién di tinh. Tat
ca déu tradi qua thi thach trong viéc phat trién cac
ky nang xa hoi, hoc hanh, nghé nghiép, tham gia
vao xa hoi. Giong nhu hau hét ban beé di tinh cda
minh, hau hét ngudi dong tinh, song tinh ciing la
nhing ca nhan khde manh, gan bo va hau ich cho
gia dinh, xa hoi.

Co6 cach nao dé mét nguéi dong tinh tré
thanh nguoi di tinh khéng?

Tat ca cac t6 chic Lon vé sac khée tam than déu
da canh bao chinh thic vé nhiing cai goi la “liéu
phap thay doi xu huéng tinh duc”. Khong c6 mot
nghién ctu khoa hoc nao ching minh nhing liéu
phap nay la an toan va hiéu qua. Hon n(a, viéc xem
dong tinh [a mot cai gi do can “chia tri” la di
nguoc lai voi nhing hiéu biét khoa hoc duoc thira
nhan rong rai, va cang lam tang dinh kién va ki thi
vGi nguoi dong tinh.

Cac loi khuyén thuong nghe nhu tap choi cac mon
thé thao voi dong tinh nam, [am nhing cong viéc
ni tinh voi dong tinh nit hay c¢6 gdng khong tiép
x(c v6i ngudi cung gioi, déu la nhing loi khuyén
khong dua trén co sé khoa hoc.

Tai sao viéc “céng khai” lai quan trong
v6i nhiéu nguoi dong tinh va song tinh?

Thuat ngtt “cong khai” (coming out) la viec mot
nguoi dong tinh, song tinh noi voi mot hodc mot
vai nguoi vé xu hudng tinh duc cda ban than; hoac
boc 16 rong rai vé viéc minh thich nguoi ciing gioi;
hodc c6 nhitng yéu t6, ddu hiéu dé nhan ra trong
cong dong dong tinh, song tinh cta minh. Nhiéu
nguoi e ngai cong khai vi so gap phai nhing dinh
kién va ky thi. Nhiéu nguoi quyét dinh git kin,



nhiéu ngudi chon cach cong khai trong mot s6
hoan canh cu thé, mot s6 lai quyét dinh cong khai
rong rai.

Viéc chia sé vé xu hudng tinh duc cda minh voi
nguoi khac rat c6 y nghia va tac dong dén stc khoe
tinh than cla ngudi dong tinh, song tinh. That vay,
c6 nhiing bang chitng khoa hoc cho thady qua trinh
nhan dang va cong khai vé tinh duc cda nguoi dong
tinh, song tinh lién quan mat thiét véi cac bién
chuyén vé tam ly cta ho - qué trinh d6 cang thuan
loi va tich cuc thi stic khoe tinh than va long tu ton
clia ban than ho cang dugc nang cao. Ciing giong
nhu ngudi di tinh, néu nguoi dong tinh, song tinh
c6 thé chia sé va dugc ho tro tir gia dinh, ban bé va
ngudi than thi ho sé cang cam thay thoai mai va co
dong luc song hon. Nhing ngudi dong tinh, song
tinh c6 gang giit kin xu huéng cda minh cting c6 xu
huong gap nhiéu van deé vé tram cam hon.

Tai sao qua trinh cong khai cia mot so
ngudi dong tinh, song tinh lai rat kho
khan?

C6 nhiing nguoi dong tinh va song tinh gap kho
khan trong qua trinh cong khai vé tinh duc cla ban
than, va cling c6 nhiing nguoi khong gdp khé khan
cho ldm. Thuong thi nhing ngudi dong tinh, song
tinh sé thdy e ngai, thdy minh khac biét va (é loi
khi moi bat dau nhan ra xu huéng tinh duc cda
minh khac v6i s6 dong. Nhiing truong hop dé khong
hé hiém; va ho thuong sé phai c6 gang vat lon vai
nhing dinh kién va thong tin sai léch vé dong tinh
& trong gia dinh cling nhu moi truong séng xung
quanh. Tré em va thiéu nién a nhiing doi tuong dé
chiu dnh hudng nhat khi bi phan biét doi xt va
dinh kién. Ching c6 thé thay so bi gia dinh, ban be,
dong nghiép rudng bé, hay bi cac té chic ton gido
tir choi tiép nhan.

Mot s6 nguai dong tinh con phdi lo ldng chuyén
bi mat viéc hay bi qudy réi & truong hoc néu co
nhiéu ngudi biét vé xu hudng tinh duc cda ho. That
khong may la nhiing nguoi dong tinh va song tinh
phai doéi mat voi nguy co bi hanh hung va bao luc
thé xac cao hon so v6i nguoi di tinh. Cac nghién
ctu tién hanh & California vao gitta thap nién 90
nhan thay c6 gan 1/5 s6 nguoi dong tinh nit va hon
1/4 s6 nguoi dong tinh nam tham gia nghién ctu
da ting [a nan nhan cuda céac truong hop gay toi ac
dua trén phan biét xu huéng tinh duc. Mot nghién
ctu khac ciing dugc lam & California véi khodang 500
nguoi tré tham gia, trong d6 mot nira s6 nguoi thira
nhan minh da ting c6 nhing hanh vi gay han
chong lai nguai dong tinh, co6 loi l& xic pham voi

ho hay gay bao luc thé xac.

0 Viet Nam, trong mot nghién ctu nam 2009 cua
iSEE vé nguoi dong tinh nam, 90% ngudi dong tinh
nam tham gia cam thay xa hoi cé thai do tiéu cuc
vGi nguoi dong tinh, tir d6 c6 dén 86% trong s6 ho
phai che gidu chuyén tinh duc cGa minh véi moi
ngudi xung quanh. Hau hét ho gap phdi su dinh
kién va ky thi cla gia dinh va ban bé. Trong 1800
nguoi tham gia tra Lo, vi viéc ho dong tinh ma 20%
s6 nguai d6 noi ho da mat ban, 15% bi gia dinh ray
la, 6.5% mat viéc, 4.5% bi danh va 4.1% bi dudi ra
khéi nha. Ngoai ra, cac nghién ciu cla cac t6 chic
iSEE, CCIHP, CSAGA cilng chi ra nhing hinh thuc
bao luc dua trén co s& xu huéng tinh duc va ban
dang gi6i ph6 bién nhat la: bao luc thé xac, bao luc
tam ly, bao luc tinh duc, va cac hinh thic ép ngudi
dong tinh, song tinh di chta bénh tam than.

(*) iSEE: Vien nghién cdu Xa hoi, Kinh té va Moi
truong; CCIHP: Trung tam Sdng kién Stc khde va
Dén so6; CSAGA: Trung tam Nghién ciu va Ung dung
Khoa hoc vé Gioi - Gia dinh - Phu nt va Vi thanh
nién

Tinh trang dinh kién va ky thi gay anh huéng l6n
dén stc khoe tam tri cla nguoi dong tinh, song
tinh. N6 gay stress cho ho. Dé doi pho voi
stress, con ngudi c6 thé cay nho vao nhing nguoi
hé trg xung quanh, nhung v6i ngudi dong tinh va
song tinh ho khé lam vay dugc vi chinh nhing
nguoi xung quanh cting dang cé nhiing dinh kién va
su ky thi véi ho.

Nguoi dong tinh n&, dong tinh nam va
nguéi song tinh cé thé la nhing éng bo,
ba me tot khong?

C6. Cac nghién ctu da chi ra rang khong co su
khac biét nao trong qua trinh phat trién cda nhom
tré em do cac phu huynh la ngudi dong tinh nuoi
day véi nhom tré em c6 phu huynh la ngudi dj tinh;
dua trén cd bon yéu t6 quan trong la: tri thong
minh cla tré, su bién chuyén tam ly, su thich nghi
voi xa hoi, va mic do hoa nhap véi be ban. Mot
diéu quan trong can biét ntra la xu huéng tinh duc
cla ngudoi b6 hay nguoi me khong quyét dinh dugc
xu huéng tinh duc clta dia con. Cha me dong tinh
khong c6 nghia la con cai ciing sé dong tinh, bai vi
cing giong nhu cha me di tinh khong c6 nghia la
con cai clng sé di tinh.

C6 mot dieu ngd nhan hoang dudng cho rang
nguoi dong tinh nam thuong di qudy rdi tinh duc
tré em nhiéu hon so véi ngudi di tinh nam. Sy that



la khong c6 mot bang chang khoa hoc nao ching
minh dugc chuyén nguoi dong tinh hay quay roi
tinh duc tré em hon ngudi di tinh ca.

Bén canh d6, nhiing dinh kién vé quan hé lta doi
clia nguoi dong tinh van tiép tuc ton tai, mac di
cac nghién ctu da cho thay chdng khong ding thuc
té. SO liéu tir Piéu tra dan s6 Hoa ky nam 2000 cho
thay trong 5,5 triéu cdp chung séng ma khong két
hon, c6 khoang hon 11% (594.391) la cdp cung
gi6i, trong d6 301.026 cdp la nam, 293.365 cdp la
nit. S6 liéu nay chdc chdn con thap hon thuyc té.

C6 nhing dinh kién phé bién la:

- M6&i quan hé cda nguoi dong tinh thuong rac roi
va bat hanh: Cac nghién ctu lai cho thay cac cédp
cung gi6i va cac cap khac gi6i tuong duong nhau
trén cac thudc do vé su thoa man va su cam két. Cac
nhan t6 tac dong dén su hanh phdc/théa man, su
cam két voi nhau va su bén viing cla quan hé doi
lra & cac cdp clung gidi song chung va cac cap khac
gidi co két hon la rat gan nhau.

- Cac mGi quan hé cla nguoi dong tinh va song tinh
khong bén viing: Nghién ctu chi ra rang ngudi dong
tinh n va nam c6 quan hé lau dai khéng kém cac
cap khac gi6i. Vi du, s6 liéu diéu tra cho thay
18-28% cdp nam cung giGi va 8-21% cdp nir cung
gi6i da séng voi nhau 10 nam trg [én. Ciing c6 thé
suy doan rang mic do bén vitng cda cac cap cung
gi6i c6 thé con cao hon néu ho nhan duoc su Ung
ho va cong nhan tuong duong cac cap khac gidi -
néu ho c6 duoc quyén va trach nhiém ma cac cap
khac gi6i c6 dugc qua hén nhan.

Co6 phai tat ca nhang ngudi dong tinh va
song tinh nam déu nhiém HIV?

Khong. D6 chi la mot diéu ngdé nhan hoang dudng
clia nhiéu nguoi. Trong thuc té, nguy co nhiém HIV
lién quan dén hanh vi clia mot ngudi, chi khong
lién quan dén xu hudng tinh duc cla nguoi do. Moi
hanh vi quan hé tinh duc khéng an toan, du la clng
gi6i hay khac gigi, déu nguy hiém nhu nhau. Diéu
quan trong can nhé vé HIV/AIDS la ban c6 thé
phong ngtra bénh bang cach luén luén quan hé tinh
duc an toan, cing nhu khong st dung céac chat
ma tay.

Tai sao lai can phai giao duc va nang cao
nhan thiac cho cong dong xa hai ve chua dé
dong tinh va da dang tinh duc?

Viéc gido duc cho moi nguoi vé chd dé dong tinh
va da dang tinh duc sé giap loai trit nhitng dinh
ki€n vé nguoi dong tinh va nhém nguoi thiéu so
tinh duc n6i chung. Nhiing théng tin chinh xac sé
ddc biet can thiét cho nhing nguoi tré tusi dang
budc dau kham pha, tim hiéu vé khia canh tinh duc
clia ban than - cho du ho c6 la dong tinh, song tinh
hay di tinh. Nhitng quan ngai vé viéc cac thong tin
nhu vay sé lam cho nhiéu nguoi tré thanh dong
tinh hon la hoan toan vo ly va sai su that - thong
tin dang vé dong tinh tu n6 khong thé lam cho mot
nguoi tro thanh nguoi dong tinh hay di tinh. Thong
tin ddng gilp con ngudi c6 thém kién thic va nhan
thirc tich cuc vé ban than va nhing nguoi
xung quanh.

Toi c6 thé tim théng tin vé dong tinh va xu huéng tinh duc 6 dau?

Trung tam ICS - Trung tam
lam vé quyén cda ngudi
dong tinh, song tinh va
chuyén gioi

Dién thoagi: (84-8) 3940 5140
Email: info@ics.org.vn
Website: www.ics.org.vn
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*Xudt bdn lan hai. Ndm 2012.

Vién nghién citu Xa hoi,
Kinh té va Méi truong
Dién thoagi: (84-4) 6273 7933
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Website: www.isee.org.vn

PFLAG Viét Nam - Dién dan
Cha me, Nguéi than va Ban
bé cua Nguoi dong tinh va
Chuyén gi6i
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