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Quy dinh
sao chép:

C6 thé sao chép, trich dan cuén sach nay nhdm phuc vu hoat déng gido
duc hodc vi cac muc dich phi thuong mai khac ma khong cdn xin phép
don vi giti ban quyén. Tuy nhién can ghi ré ngudn tai liéu khi sao chép
hay trich dan.



& LOICAMON

Nghién ctiu ‘Séng cudc sdéng ctia minh’ dugc thuc hién tai Ha Noi, Hué va
Thanh Phé H6 Chi Minh sé khong thé hoan thanh néu khéng c6 su hd trg
tai chinh ctia Vién Nghién ctu Xa hoi, Kinh t& va Mai trdong (iSEE). Ching
t6i mudn gui 16i cam on t6i cac can bo cua iSEE da luén sat canh va hoé trg
nhom nghién cu trong suét thai gian thiét ké, thuc dia va hoan tat bdo cdo
nghién cdu.

Nhom nghién cdu xin gti 16i cdm on chan thanh dén 18 ban tré tai Ha
Noi, Hué, va Thanh ph Ho Chi Minh, nhiing ngugi ma theo nguyén tdc dao
ddc ching t6i khong thé cong khai tén tudi dusi bat ky hinh thiic nao, da
nhiét tinh tham gia vao cuéc nghién cu nay. Thai gian ma cdac ban da danh
cho chiing téi va nghién ctiu, nhiing cau chuyén cac ban chia sé la nhiing ky
niém va mon qua quy bau ma cdc ban da mang lai cho chiing tbi va cho tat
ca doc gia cua bdo cdo nay.

Cudi ciing, xin gui I5i cam on sau sdc t6i cdc thanh vién nhom nghién
cu: Pham Thanh Tra va Luong Thé Huy da nhiét tinh, khéng quan ngai kho
khdn va stc ép vé thoi gian dé bien nghién ctiu nay thanh hién thuc.

Mot 1an niia, xin cam on tat ca nhiing chia sé, dong gop cua cdc qui vi dé
gitp chiing t6i hoan thanh bdo cdo nay.

Nhiing quan diém dugc trinh bay trong bdo cdo la quan diém riéng ctia
tac gia va khong phai la quan diém cta co quan tai trg ciing nhu quan diém
ctia nhiing ngudi da tham gia cuéc nghién cdu.

Thay mdt nhém nghién cdu
Vi Thanh Long
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& TOM TAT

Nghién cdu dinh tinh veé cong khai xu huéng tinh duc ddgc thuc hién
trong thang 3 va 4 ndm 2016 tai ba thanh phé Ha Noi, Hué, va Thanh phé
Ho Chi Minh. Véi muc dich mang lai mét biic tranh duong dai vé trai nghiém
va cdc van dé lién quan dén viéc cong khai xu huéng tinh duc nham tap hgp
nhiing 18i khuyén va bdng chiing tham khao danh cho nhiing ngusi dang
can nhdc lda chon cong khai va nhiing ngudi quan tam, nghién ctu tap
trung phan tich cdu chuyén chia sé ctia 18 LGBT tré tudi xoay quanh trai
nghiém va nhiing suy nghi cta ho vé viéc cong khai xu hudng tinh duc.

Nhiing néi dung phan tich va phat hién chinh ctia nghién cdu bao gom:

LGBT tré tudi ngay nay c6 tiép can dén thong tin, cac nhom va tb
chiic hd trg, va méi trudng cdi ma hon khién ho ¢6 diéu kién dé
tim hiéu, hiéu va xdac dinh xu hudng tinh duc va ban dang gisi
ctia minh s6m hon. Td d6 tao dung dugc sy td tin, long td ton,
va nhu cdu c6ng khai xu huéng tinh duc ré rang hon.

Trai nghiém véi viéc cong khai da dang, phong pha, khac biét
tuy theo bdi canh van hod xa héi ving mién, su chuén bi kién
thdc va tinh than ctia chinh ban than ngusi LGBT, hoan canh
gia dinh, va cdc tac nhan bén ngoai khac.

Bén canh nhiing yéu t6 tich cuc thic ddy mong mudn cong
khai (su tu tin, kién thic, khat khao sdng that, méi trusng than
thién, su sdn c6 ctia cac nguodn hé trg), van con ton tai nhiéu yéu
t6 ngdn can quyét dinh cong khai (nhiing quan diém khdt khe
vé LGBT, thuc trang ky thi va phan biét d6i xt, nhiing chudn
muc vé gia dinh va gidi, va nhiing lo ngai vé rai ro lién quan
dén cong khai).

Nhiing 15i khuyén danh cho ngusi dang can nhdc céng khai tii chinh
nhiing ngusi trong cudc: nhiing diéu gi can phai tinh dén dé Iia chon cong
khai trg thanh lua chon ding ddn va an toan.
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Nhiing ngay dau thang 3 ndm 2016, hang dd an nhanh ndi tiéng toan cau Mc Don-
alds tung ra mdt méu video quang cdo nhdm dén thi tridng Pai Loan. Doan video
quang cdo ngay sau d6 dda nhanh chéng tré thanh hién tigng chia sé trén Internet
khong chi ¢ Dai Loan ma trén hau khdp cac nudc Chau A, trong d6 c6 ca Viét Nam.
Video nay dugc chia se & hau khdp cac trang, cac nhém mang xa hoi, tham chi con
dugc gidi thiu trén mot s6 trang tin nbi tiéng danh cho gidi tre. Su bat ngs va thi vi ma
mdu quang cdo nay mang lgi chinh la cau chuyén dm ap va cam déng gitia hai cha con
- Ngui6i thanh nién rut re thé 16 voi nguoi cha ctia minh qua théng diép ghi trén ly ca
phé ‘con thich con traf’, va phan ting ctia ngudi cha sau khoanh khdc bat ngd va béi rdi,
cam chiéc ly 1én ghi thém dong chii ‘cha chdp nhan’ vao trude dong chi ctia ngusi con.

Trén khap cdc trang mang chia sé video, cac mang xa hoi, héi nhom trén mang, ngay
cang c6 nhiéu ngudi trén thé gisi dang bai chia sé cau chuyén boc 16 xu huéng tinh duc
ctia minh mot cach coéng khai.

Cac trang tin ndi tiéng danh cho gidi tré hién nay da c6 chuyén muc riéng cho chu dé
LGBT, va ddng nhiing bai viét truyén cam hting cho viéc c6ng khai xu huéng tinh duc.
Hay lay vi du mot vai cau chuyén ma bdo da dang (Ha, 2016):

Vi moét vai ly do ma toéi rdt so viéc come out véi anh trai, dii toi biét la anh chdng ¢6
dinh kién gi dau. Mot hom, vao lic 10 gid téi, toi da gdi cho anh mét tin nhdn dai qua
miic can thiét. Toi im Idng nhin vao man hinh dién thogi trong sg hai khi thdy dong chii
“da guii” bién thanh “da doc Itc 10:02” va thdy anh dang gé gi d6, nhung réi anh ngting
lgi. Ti nghe tiéng chan anh budc 1én 1au, rdi anh mé cia phong t6i va néi “Anh khong
biét em mong anh néi gi, nhung anh khéng quan tam rdng em thich ai. Em la em gai
anh va anh yéu em,” thé 1a t6i bat dau khoc. Sau khi 6m t6i d6 khodang 5 phit, anh néi
“Néu dda ndo tréu choc em vi chuyén nay thi em ct néi véi anh. Anh sé két liéu chiing
no.” Toéi yéu anh trai t6i. - Madeline Melton

Mot ngudi ban ctia téi ddt mét 16 vong tay c6 bidu tigng chuyén gisi cho nhém ngusi
chuyén gi6i chting t6i. Téi deo n6 vé nha. Me hoi téi ngay hom nay thé nao. Sau vai phiit
thi me nhdn ra cdi vong va hoi vé né. Téi néi véi me la t6i til chdi hé thdng phan chia hai
giéi nam — nd, t6i khong xdc dinh, van van. Va ching t6i cd thé sdng tiép. - Tom Fedrick

Khi chiing t6i dang mé qua trong 1é Gidng sinh, dda em ho t5i bao rdng thang nao
dong tinh mai doi khuyén tai, thé 1a toi 16 miéng hét 1én: “Tao thich dan 6ng day!” tii
trong bép va cong khai véi tat ca moi ngudi. Di t6i nghen ludn miéng banh con ba toi
thi n6i “Pia thi ndm roi d6”. Nhung moi ngusi déu rat vui vé. - Miguel Hernandez

Ndm 2016, gisi tré & Viet Nam nhdc nhiéu dén come out (cong khai xu huéng tinh
duc) trén cdac khong gian mang, trén cdc kénh théng tin danh cho ho, ho ban luan vé
chu dé nay mot cach csi mé va triic dién. Nhiing méu quang cdo, nhiing cau chuyén day
cam hiing dugc chia sé kia liéu c6 phan dnh phan nao nhiing trai nghiém ctia LGBT &
Viét Nam ngay ltc nay? Hay liéu chting c¢6 dang la nhiing bai hoc, nhiing khuén mau
méi dé ho lam theo? Nhiing gi dang dién ra véi LGBT treé tudi & Viet Nam ngay nay co6
gi khac biét?



Vé6i nhiing cdu chuyén dugc ghi chép tti 18 ngusi LGBT d6 tudi tii 19 dén 33 tqi ba
thanh phd Ha Néi, H6 Chi Minh, va Hué, bdo cdo nghién cdiu nay mong muén mang lqi
mot lat cat duong dai vé trai nghiém véi viéc cong khai xu huiéng tinh duc ctia nhiing
nguoi LGBT tré tudi ngay nay.

MUC PICH VA CAU HOI NGHIEN cUU

Nghién ctu dinh tinh vé trai nghiém véi viéc cong khai xu huéng tinh duc nham: Mo
ta lai nhiing trai nghiém vé céng khai xu hudng tinh duc ctia LGBT tré tui & Viét Nam
dé tii do rat ra nhiing bai hoc kinh nghiém cho nhiing ngusi dang trong giai doan can
nhdc lua chon cong khai.

Pé lam dugc diéu nay, nghién cdu tap trung tra 16i nhiing cau hai sau:

- Nhiing yéu té ndo tdc dong dén su cong khai ciia LGBT & Viét Nam ?

- Viéc cong khai tac dong nhu thé ndo dén cudc séng ctia LGBT va gia dinh
trong xa hoéi Viét Nam duong dai?

- Nhiing diéu kién nao dam bdo cho viéc cong khai mang lgi két qua tich
cdc va giam thiéu rui ro cho LGBT & Viét Nam?

PHAM VI

Qua trinh tién hanh nghién ctu thuc dia, phong van tryc tiép duge tién hanh trong
thang 3 va thang 4 ndm 2016 tqi ba thanh phd Ha Néi, Hué, va TP H6 Chi Minh. Nhiing
ndi dung phan tich ctia béo cdo sé& ndm trong khong gian kinh té, van hod, xd hoi ¢ ba
dia phuong nay, hodc mét phdn nao dé phan anh nhiing cau chuyén c6 thé xay ra é cac
thanh phé Ion.

Nhiing cau chuyén cong khai duge nhic dén c6 thé bao ham cong khai trong nhiéu
b6i canh khdc nhau: trong gia dinh, tridng hoc, noi lam viéc, hay cong dong. Tuy nhién,
bdo cao tap trung phan tich cu thé hon vé cong khai véi gia dinh. Trong mét chiing muc
nhat dinh, cac thao luan vé bdi canh cong khai khac cling duge dua vao ndi dung bdo
cdo.

PHUONG PHAP

Nghién ctu tién hanh dya trén phuong phép dinh tinh, véi phong van sau la hinh
thiic thu thap thong tin chu dqo.

O mbi thanh phé, sdu ngudi tham gia dugc lda chon, lién hé dé hen gdp phong van.
Viéc tim ngusi tham gia dugce tién hanh dua trén ban ddng ky tham gia nghién ciu
dugc chia sé trén trang web ctia iSEE. Viéc Ida chon dugc tién hanh dam bao su da dang
vé xu huéng tinh duc va ban dang gidi, hién dang sinh séng tai thanh phé nghién ctu,
va trén 18 tudi.
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O Hué, do khéng c6 du s6 lugng ngusdi dang ky tham gia nghién ctu thong qua
trang web, phuong phdp trdi tuyét 1an da dugc ap dung nham tim kiém dt s ligng
nguoi tham gia.

Thanh phé
Hb Chi Minh

D

Ha Nbi Hu

1 Song tinh nd
1 chuyén giéi nam

2 dong tinh nam

2 dong tinh nd

1 dong tinh nii
1 song tinh nd

1 nd, ngudi yéu ctia

chuyén giGi nam

2 dong tinh nam

4 déng tinh nam
1 déng tinh nd

1 song tinh nam

1 chuyén giéi nam

Tat ca cac phong van dugc tién hanh tai dia diém dam bdo an toan cho ca nghién
ctiu vién va ngudi tham gia, dugc ghi am cuing véi su dong thudn ctia ngusi tham gia
bdng van ban.

Tt ca cac phong van duge chuyén thanh van ban, md hod va thay dbi thong tin dinh
danh, dinh vi, dugc phan tich theo nhém chti dé phuc vu cho viéc viét bao cdo. Bé doc
gia tién theo do6i, nhém nghién ctiu st dung tén gia cho tat ca ngusi tham gia.

KHUNG KHAI NIEM

Dinh nghia Cong khai: Qua trinh nhdn dién va thda nhan xu huidéng tinh duc hodc
ban dang gidi cia chinh minh va thé hién, chia sé cho ngusi khac biét. Trong tiéng Anh
tii tuong duong la come out (dong tt) hodic coming out (danh tu), la td duge dung kha
pho bién ngay cd & cdc qudc gia va cong dong khong néi tiéng Anh. Trong tiéng Viét
c6 nhting cach dich khac cua ti “come out/coming out”nhu 16 dién, boc 16 (Trung tam

ICS, 2013).

T ndm 1979, mét trong nhiing 1y thuyét cdn ban vé phat trién nhan dién gay va
lesbian da dugc nha tam ly hoc Vivienne Cass xdy duing, goi tén Ia mo6 hinh nhan dién
Cass (Cass identity model) (Cass, 1979). Trong m6 hinh nay, ba liét ké 6 giai doan ctia
qua trinh mot ngudi dong tinh nhan ra d&n hoa nhap véi xd hoi xung quanh. Sau giai
doan nay bao gf)m: 1, Giai doan béi rdi; 2, Giai doan so sanh; 3, Giai doan chép nhan;
4, Giai doan thda nhan; 5, Giai doan tu hao, va 6, Giai doan hoa nhap.

Ngay nay, cac t6 chdic va nhom lam vé quyén LGBT thudng st dung mét mé hinh rat
gon sau day vé 3 giai doan trong qua trinh c6ng khai:
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Nhin nhdn ban than: Pdy 1a khodng thai gian khéi dau — khi ban bat dau dgt nhiing
cdu héi cho minh, tién dan dén budc cong nhan ban than va can nhdc xem c6 nén noi
cho nhiling ngudi quanh minh biét hay khong.

Coéng khai: Bay la khodng thdi gian ban lan dau tién tro chuyén, chia sé véi moi
ngusi vé xu huéng tinh duc hay ban dang gisi ctia ban. Nhiing ngusi d6 c6 thé la gia
dinh, ban be, déng nghiép, ban hoc,...

Séng céi mé: Pay la khodng thai gian til sau nhiing lan trd chuyén, chia sé dau tién
ctia ban v6i moi ngudi. Véi ca nhiing nguasi than va ngusi méi quen, ban chtt ddng hon
trong viéc tam sy vé cudc sdng ddi thudng ctia mot ngusi LGBT, tity theo noi chon va
thoi diém ma ban chon.

Ciing theo nhu khung 1y thuyét trén, cac cht dé phan tich thich hgp cho cdc nghién
cdu vé tién trinh cong khai thudng bao 96m viéc xdc dinh nhan dang, boc 16 ban than,
va hoa nhdp véi xa héi. (Trung tam ICS, 2013)

Mot s6 nghién cdu vé stic khoé tinh than trén thé gidi da chi ra nhiing rui ro va lgi
ich caa viéc cong khai xu huéng tinh duc (Corrigan & Matthews, 2003) (xem bdng)

Lgi ich Rui ro

Nhiing lgi ich vé tinh than Nhiing tac hai vé mdt co thé
- Nang cao long tu ton C6 thé bi xa hoi, nguai xung
- Giam lo au, phién muon quanh ldnh tranh

Két thtc cdc hanh vi gay rui ro Xa hoi khong chdp nhan

Tao diéu kién phadt trién cac moi

quan hé ca nhan

Cting c¢6 quan hé véi cdc thiét ché

quan trong, vi du nhu noi lam viéc

Nhiing nghién ctiu vé LGBT ¢ Viét Nam gan ddy chi ra rdng, ty 1& ngusi dong tinh
cong khai con kha thap. Vi du nhd diéu tra ndm 2009 ctia iSEE v6i nhom dong tinh nam
cho thdy chi c6 2,5% s6 ngusi dugc héi cho biét ho cong khai xu hudng tinh duc ctia
minh mét cach hoan toan, trong khi c6 dén 35% gan nhu hoan toan bi mat, ty 1& con lqi
la nhiing ngudi cong khai tuy vao hoan canh. Nhiing ly do dddc dua ra cho viéc bi mat
xu huéng tinh duc bao gdom: nhiing lo s¢ bi xa hoi ky thi, sg gia dinh khéng chép nhan,
sg bi tréu choc, bat nat, sg bi mat viéc, hodc don gian la théy khong can thiét phdi cong
khai (iSEE, 2009). Nghién ctiu v6i nhém ni déng tinh vao ndm 2012 cling chi ra nhiing
ty 1é kha cao cdc gia dinh khong biét vé xu huéng tinh duc ctia con gdi. Nhiing nghién
cliu nay ghi nhan nhiing diéu kién c6 thé khuyén khich ngusi LGBT séng that bao gom:
xd hoi bét ky thi, cha me thuc su hiéu va chia sé, su doc lap vé kinh té, c6 duge ngusi
ban doi dé chia sé cam két lau dai. SEE, 2012)
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Quay tré lai véi mé hinh ctia Cass (1979), nhin nhdn ban than chinh la khodang thsi
gian dau tién ctia tién trinh cong khai. Trong khoang thsi gian nay, cdc cd nhan LGBT
thudng nhan biét hodc nhé Igi nhiing ky Gc vé hanh vi, trai nghiém ctia minh, ti d6
ddt ra nhiing thdc mdc, nhiing cau hoi vé ban than, dé tii dé dan tién dén budc hiéu va
céng nhdn ban than. Mot sb ngusi trong giai dogan nay can nhdc xem c6 nén chia sé véi
nhiing ngudi xung quanh hay khoéng.

Trong bbi canh phat trién va hoi nhdp kinh té, van hod, xa hoi nhu & Viét Nam hién
nay, cac ban LGBT tré tudi dusng nhu trai nghiém nhin nhan ban than kha sém va kha
dé dang khi di tim dinh nghia vé minh do su sdn c6 ctia thong tin, cdc san phém truyén
thong, bao chi, dién dan, hay cdc té chidc van dong xa hoi.

DAU MOC bAU TIEN

Da phan ngusi tham gia nghién ctiu cho biét ho nhan ra nhiing ddc diém xu huidng
tinh duc ctia minh td kha sém, tuy nhién, viéc ho co thé hiéu va goi tén dugc nhiing
ddc diém do c6 thé rdt 1au sau, khi ho trudng thanh hon, méi dién ra. Theo dong ky tc,
c6 nhiing nguai c6 thé nhd lai nhding sy kién thé hién dugc nhiing ddc diém xu hudng
tinh duc ctia minh tti khi con la nhiing c6 bé, cdu bé hoc sinh tiéu hoc. Nhiing ky Gc nay
thuiidng bao gom théi quen, sé thich véi nhiing tré chai, trang phuc, hay nhiing tinh cam
yéu thich ddc biét ma ho cam nhan khi dé:

Vi du nhd mét ban nam ¢ TP HCM da cam nhdn dudc tinh cam yéu thich ddc biét
ctia minh v6i mot ban nam khdc khi con la hoc sinh tiéu hoc, va day cting la ky niém
dau tién danh dau nhiing budc ngodt ti hiéu minh ctia chinh ban vé sau nay.

“Cling nhg, lic d6 lac ma minh biét Ia minh thich nam thi la ciing nhé 1dm, hoi
d6 chdc nam 16p ba 16p bdn gi d6, hoi di hoc vé, thich mét ban nam & trong 16p
[...] Thi em hoc & trong 16p nhé nhé ddy xong em rdt thich di véi ban d6 hodi,
hoc xong em theo ban ddy di vé nha, em 1an lan di theo, kiéu rinh mo ngudi ta,
dé em biét la ban dang & dau...”

(Linh, nam, 26 tudi, TP HCM)

Hodc v6i mot ban nam khdac, cing ¢ TP HCM, ky dc do lai vé su quan tadm ddc biét
déi v6i phim anh:
“Héi nhé ltc ma chiing cdp mot, lac do thi em xem phim thi thdy mdy dién
vién nam déng thi em cting thay sao minh thich minh coi dién vién nam hon,
thich coi nhiing cai @6 minh thay khodi, minh coi hoai minh khéng biét n6 la
cdi gi nia.”
(Diing, nam, 20 tudi, TP HCM)

Nhiling cau chuyén tuong td cling dugc chia sé ti cac ban nd, vi du nhu cdu chuyén
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cua mdt ban déng tinh ni & Ha Noi. Sd da thich, quan tam ddc biét véi cac ban cting
gidi thé hién tti khi ban con trong d¢ tudi tiéu hoc, mdc du khi d6 ban chua thé dinh
nghia r6 rang dugc diéu d6 la tqi sao:

“Em nhdan ra 1a em chi thich cdc ban ndi ti rdt sém nhung ma em hoan toan
khéng c6 mét cdi dinh nghia trong dau hay em cting khéng hé nghi chuyén
ddy no la sai hay cdi gi ca. Em con nhé la em viét thu to tinh cho mét chi ti
hoi em hoc 16p mét | ...] ducng nhién em ciing thdy ngai, em ciing thdy cdi viec
rdng la tqi sao minh lgi viét thu cho chi dy, ma em ngai dén mic em khong
dam dua thang ma em phdi nhé moét ban |...] y cta em la cai cam xuc la né da
c6 tii thai dy, bay gid em nhd lai thi ké ca tii hdi em hoc mau gido cdc thd em
rat choi than véi cac ban nd khéng phai v1 la con gadi choi than véi nhau ma
em thuc su la em dé y rdt thich cac ban dy.”

(Phuong, nil, 27 tudi, Ha Noi)

V6i mot sd nguoi khac, ky dc veé nhiing ddc diém tinh duc thé hién qua biéu hién vé
ngoai hinh, cti chi, sé thich td khi con nho tuoi:

“Con néu ma til trude nia thi la né da, bd me c6 ké va minh ciing c6 nhd, thi
noi chung la minh ciing ¢6 sy thé hién ban than minh la ngusi dong tinh ti
trudc tii hoi bé roi, thd nhdt 1a hoi bé thi néi chung la khéng, ngogi hinh thi
khéng duge nam tinh 1am cho nén la cung hay bi moi ngusi tréu cdc thd roi
ban be, di hoc cling hay bi ban be tréu.”

(Théng, nam, 28 tudi, Ha No6i)

V6i nhom chuyén gidi, nhiing ky tc vé tudi tho gan lién véi cac ddc diém vé ngoai
hinh, tinh cach, sé thich cang ré nét hon:

“Em cam thay khong lam con 901 lac nao cling chai tro con trai, mdc quan do
con trai, cdt toc cac thi [ ...] mau gido ddy, tii mau giao dé 1én cho dén tam  16p
sdu 16p bay, thi em bat dau dén tu6i day thi nha em bat dau dé y em thu dbi di
nhung em khéng déi dugc, con khéng chiu dugc, co mot thai gian thi bat em
dé toc dai, dé toc dai duge khoang hon mot nam..

(Ha, chuyén gisi nam, 25 tudi, Ha Noi)

Nhiing biéu hién vé ngogi hinh hay hanh vi c6 thé dugc nhan ra ti khi
con rat nho tudi, tuy nhién, dé chinh thic hiéu ve minh, nhiing ngusi LGBT
tre tudi thusng phai trai qua mot thdi gian trdn tré vé ban than, tim hiéu, va trai
nghiém dé c6 thé hiéu, chép nhdn, va goi tén dudc xu hudng tinh duc ctia minh. Véi
mdi ngudi, quad trinh hiéu va chdp nhan ban than xdy ra rat khac nhau tuy thudc vao
bbi canh noi sinh séng, gia dinh, va sy tiép can thong tin cling nhu hd trg ctia ngusi do.
Tuy nhién, nhiing cdu chuyén chia sé trong khu6n kho nghién cdu nay c6 thé cho biét
mét s6 tinh hudng thudng gdp.
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RUNG BONG bAU bOI

Nhiing rung cam dau dsi, ‘tinh yéu dau’, chinh la chi bao phé bién nhat cho cdc ban
LGBT tré tudi tu dinh nghia xu htiéng tinh duc ciia minh. Trai nghiém nhiing rung cam,
d&u tranh véi chinh ban than, thé 10, chdp nhan, hay rat nhiéu nhiing cung bac cam
xtc ma ho nhan dugc tii ‘mdi tinh dau’ da giap nhiéu ban tré LGBT tra 15i dugc cau hoi
‘t6i la ai?’.

Séng va I6n 1én trong nhiing moi tridng noi ma tinh cam, tinh yéu nam nd luén la
sb dong va chuén muc, rat nhiéu ban tré LGBT da trai nghiém véi tinh cam di tinh trudéc
khi 1an ddu cam nhdn dugce sy rung cam véi ngudi cling gidi, nhu mot bude ngodt cho
viéc tu xac dinh ban than. Giéng nhu cau chuyén sau dday ctia ban nd 23 tudi hién dang
sinh séng tai TP HCM khi nhé lai cam xtc ctia minh khi lan dau tién trong di bi rung
dong bdi mot nguoi ban cung gidi:

“Ban nay chuyén vé I6p em hoc chung, ngoi canh em, réi dén cdi lic ma em
phat hién ra thich ban dy thi em nghi chdc minh ngd nhan do |[...] cang ngay
thi ¢6 cam thdy minh khéng 6 thich mdy ngusi ban trai ciia minh niia [ ...] khi
ma em vo I6p thi em thuidng c6 thoi quen la em thudng goi tén, chii em khong
6 goi may tao cdi gi d6, thé em nhé cdi ltic ma em nhé em goi ban 1a Thanh thi
khi ma ban quay Iqi ban lqi néi la ‘anh day em’, ban khong c6 goi minh goi tén,
xong tii 6 ban ct xung la anh em, lam em bat ngd do, [...] ban la ngusi cha
dong c6 hanh déng chdng han nhu la ndm tay hodc la kéo em lai, lam nhiing
hanh dong gidng nhu la nam nii lam véi nhau vy d6, thi em khéng c6 cam
thdy nhu la khi nghe ngusi ta néi con gai ndm tay nhau thdy ghé ghé hay gi,
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em lai thdy vui vé hoat bat hon khi ma & bén ban ay.
(Mai, nd, 23 tudi, TP HCM)

Nhiing rung cdm dau dai chinh la chi bao hiiu hiéu cho cac ban tré dé cac ban nhan
ra ddgdc xu huddng tinh duc ctia minh. Chia sé ctia ban nam ngudi Hué cling cho théy
diéu tuong tu

“Cling ng01 v6i mot thang, cling la nam, thi minh cing chei v6i nhau, thi cai
Itc ma kiéu quan tam roéi ddy, roi khi ve nha thi suy nghf cai d6 lam rdng ma
rda, n6 khac chi ma thay khac thuong, roi sau la tim vé vi la minh thich cai chi
con nguai hén do, thich roi la thich néi chuyén, roi 6 lac la n6i chung thich
gan |[...] Thi khi ma kiéu em bi mdy dda ban chup lal ddy, kiéu 1a bénh viic day,
thé 1a cam gidc dugc, em tu nhién la thdy dm ap...

(Lam, nam, 19 tudi, Hué)

Cau chuyén cua ban ni sau day cting Ia mot vi du cho tinh cam ddau dsi chinh la tac
nhan quan trong gitp ban hiéu vé ban than:

“Thi td bé em khoéng co tinh cam ddc biét v6i ai nén la em khong nhdn ra cho
den khi em c6 mot dda ban than [...] viia gdp mét cdi la minh cam gige muén
gan bo véi no ddy. Cdi lac ma minh gdp né minh cam thdy no yéu minh [...]
thai diém day thi em chi nghi la em cam thay n6 hat minh, cam thay ban day
hit minh thoéi. Sau mot thoi gian thi hai diia thcm nhau, dugc tdm hai nam,
[...] khi d6 bon em ciing c6 ngd ngg ra kiéu, gibng nhu cam giae cua minh véi
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ban kia n6 khéng, né khéng don thuan la ban bé ddy. Khi biét tin ban dy sép di
du hoc thi minh méi dan nhdn ra giéng nhu cam gidc cta minh déy [...] trudc
khi lam hé so thi ban dy c6 to tinh v6i em ddy, thi hoa ra la ban dy cling thich
em [...] ban éy khong ngo la em thich ban ély.”

(Khanh, nd, 19 tudi, Hud)

P6n nhan nhiing rung cam dau dsi, véi mot sé ban tré, chinh la tdc nhan quan trong
nhdt dé cac ban hiéu va chap nhan chinh minh. Ban sinh vién nam & Hué nay mdc du
rat e dé vé ban than, ludn c6 tam ly mudn khép kin vé minh, tuy nhién, khi ban dén
nhdn tinh cam ti mot ngudi ciing gidi, véi ban ay, do cling la thai diém ban thiia nhan
v&i chinh ban than minh la ai:

“Vi blia @6 em, c6 mét ngudi ho thich em ho nhin em la ho biét em nhu rda,
ho biét vé bén ngodi d6, ho thich em thi bat dau em méi biét, ma ho thich em
thi em mdi biét, kham pha ban than em va em tu nhién yéu ho day [...] Thiho
nhin em la mdt hai budi, réi ho méi nhin em, ho nhin em thi ho biét em nhu
thé, thi ho thi lac ddy em ciing biét ho 1a gay, xong méi nhan tin cho em, lau
ngay thi ho héi em, ho hoi em thi em mot phan nao dé em biét ho la rda roi
chd, em khong tra I6i chuyén do, xong mét thoi gian lau niia khéng néi chuyén
v6i nhau niia, em méi chdp nhan, xong vai biia di chai véi nhau thi bon em
chdp nhan.”

(Kién, nam, 20 tudi, Hué)

Nhu mét ngudi tham gia chia sé “anh ngusi yéu dy thi la ngusi, la ngusi gitp cho
minh nhan ra duge ban than minh nhiéu hon” (Th&ng, nam, 28 tudi, Ha Nbi), da phén
ngusi tham gia trong nghién ctu nay déu cho biét nhiing dinh nghia vé xu huéng tinh
duc ctia ban than dugce xac dinh chinh td nhiing mo6i quan hé tinh cam ma ho trai qua.
Mot cau chuyén tuong tu cling dién ra véi ban nii ¢ Ha Noi sau day, co gai tré tudi nay
ciing da trai qua mot thai gian dai véi nhiing ban khodn vé ban than cho dén thai diém
chinh thtc xdc dinh dugc tinh cam véi ngudi con gai khdc dau tién trong dai.

“Tii trudc dén gid em ciing chi nghi la chi thich con trai théi, cling chua yéu ai
bao gid, cho dén khi cach déy hon mot nam, thdng 7 ndm 2014 em di lam thém
¢ mot quan an nhanh em gap ban &y. Ban dau ciing chéng nghf gi dau, em chi
thay ban &y rat dep trai, [ ...] cling khong c6 tinh cam nhiéu xong dén ldc ban a ay
thd 16 tinh ~cam véi em thiem [...] tdc la bat ddu minh ¢6 cam giac roi Ia minh
thich ban a ay Thi bdt dau mdi tim hiéu vé minh nhiéu hon, ciing phai mat mot
nam, mot ndm dé tim hiéu vé minh xem minh la ai, cting hoi khé khan mot ti.
B&i vi dau tién thi em cung nghf la hay la minh thich con gai, xong em ngoi em
nghi em bao khong co thé thich con gai nii tinh dudc, cb dé y dén cac ban gai
nhljng ma em khong the thich dudc cac ban a ay, nén la cling phai mat mot thoi
glan cling dai dai em vé em tim hiéu vé& minh |...] im hiéu thi em m&i biét den
cong dong ngusi LGBT, thi em méi biét la thé nao, va gu ctia em la thé nao.”

(Lién, nd, 22 tudi, Ha Noi)
V6i mét s6 ngusi khdc, tiép sau nhiing trai nghiém vé tinh cam, trai nghiém vé tinh

duc chinh la chi bao sau cting dé gitp ho khdng dinh véi chinh minh vé xu hudng tinh
duc va ban dang ctia ban than:
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“P6 1a 1an dau tién minh quan hé v6i mot ban nam khdc, nhuing ma lan nay
thi cdi cam gidc sau ddy né khong con la ghé tém hay 1a cdi gi ndia, thi lac day
minh nghi la cdi ldc ma minh thtia nhdn la minh la dan df)ng tinh [...] tdc la
trudc day bao gid minh ciing sg, minh c6 cam gidc nhu 1a tat ca cdc cam xc
ctia minh ngudi con trai déy la do cai su kién trong héi nho d6 [bi mot nguoi
anh ho lam dung] no6 quyet dinh dén, tiic la no gay cho minh am anh day,
nhling ma dén khi ma minh véi ban do, xong ro6i mot lac sau thi minh cam
thdy néi chung la thoai madi, khong ¢6 cai gi dy cd, d6 1a sau 1an ddy xong roi
noi chuyén voi ban d6 d6 la lan dau tién ma minh reply (trd 16i) vao cdc cac
fanpage cua Tao Xanh véi ca néi chung la cac trang ma no ¢6 thong tin, thi lac
day bat ddu minh tim hiéu dan, cang ngay minh cang tim hiéu thém.”

(Manh, nam, 28 tudi, Ha Néi)

TU BAN KHOAN PEN CHAP NHAN BAN THAN

“Cdi cam gidc no6 hoi sg sg, cam gidc gidng nhu 1a mot minh dting 1é loi minh khong
c6 biét” (Hai, 21 tudi, nam, TP HCM) — 1a cam xtc phd bién véi nhidu ban tré khi 1an
dau nhan ra nhiing ddc diém vé xu hudng tinh duc caa minh théng qua nhiing rung
cam dau dsi. C6 v6 sb6 nhiing thdc mdc, nhiing cdu hoi cac ban ddt ra vé ban than, ve
gia dinh, vé cudc sdng tuong lai ciia minh.

Nhan ra nhiing tinh cdm ddc biét trong giai doan nay luén di kem véi tam trang ban
khodn va cam xtc xdo tron.

“Da cam xtc ctia em lac d6 1a ban khodn, sau d6 thi em nght chéc la em ngo
nhdn, tinh cach hoi em di hoc thi kha la khép kin, thanh ra em nghi la giong
nhdu lan dau tién gdp moét ngudi ma than véi em nhd vay thi chi la ban than
thoi [...] thi nhiing ngudi ban théan khac chac la cling ¢6 hanh dong nhu vay
nén em vé em c6 hoi chi gai em, xong chi dy néi thay ghé dau c6 dau.”

(Mai, nd, 23 tudi, TP HCM)

Khéng nhiing ban khodn vé ban than minh, ho con ban khodn liéu ngudi ban ma ho
yéu thich c6 thé chdp nhan dugc tinh cam d6 hay khéng. Lo s¢ bi tii chdi hay mat di tinh
cdm ban be, nhiéu ngudi lua chon lang tranh hodc phu nhan tinh cam ctia chinh minh.

“Poi khi minh tuéng la minh than v6i né va minh khong biét la, sau méi biét,
minh cling suy nghi bdy ba réi buén ddy, minh khéng biét 1a minh bj rdng
niia, sau em 1én mang em doc thi em méi biét la minh sao, tii khi la biét roi,
thi cting khéng dam noéi chuyén véi ban ddy, vi em sg ban biét em nhu rda thi
ban khong chai v6i em ntia.”

(Kién, nam, 20 tudi, Hud)

“Khi ma biét minh ty dung tim dap nhanh hon khi ma gan ho ddy, vé nha méi
suy nghi vi dau minh lai khong thich con gai ma minh lai thich con trai, vi
dang co mély con bén ngoai dang thich, thi khi minh c6 budn rdng minh khong
kiém con mé di, suy nghi gic dén khi ma ¢6 1an con ban em, ban em néi em
c6 gay hodc gi [ ...| cling khong thich 1dm, thi khi d6 vé la tu néi la bén con xa
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th&ng dély ra, minh chi viéc la thich con gai thoi khong thich con trai, ma tu
ngay [én la em bat dau xa, xa né ra, mdc du cting buén nhung théi cd tam xa
la tot nhat.”

(Lam, nam, 19 tudi, Hué)

“Tdl Itc ma c6 thé ti lac ban dy bay toé tinh cam véi em la bdt dau em thay hoi
hoang mang vé minh mot t1 [...] Iic em bt dau nhan ra em ¢6 tinh cam véi ban
dy em thay hoang mang. Phai dén mat ntia ndm [...] Cling til ldc em tu choi
ban dy hai lan thi ban dy ciing khong muon gdp mdt em nhiéu, tranh luén day,
nhung ma sau ddy thi em cam thay gan nhu kiéu em khéng chdp nhan viéc
ddy, thé 1a em lqi tim ban day...”

(Lién, ni, 22 tudi, Ha Noi)

Trong pham vi nghién ctiu nay, c6 thé nhan thdy cach ma cac ban tré LGBT ngay
nay ddi mdt va vugt qua giai dogn ban khodn trdn tré vé ban than tuong d6i nhanh
va tich cuc, thé hién bang nhiing cdu chuyén chia sé vé cach ma ho chu dong di tim loi
giai dap vé ban than minh. Khdc véi nhiing gi ma nhiéu nghién cdu, tai liéu trude day
noéi vé nhiing van dé khi xdac dinh xu huéng tinh duc ctia ban than ctia ngusi LGBT
16n tudi hodc thudc thé hé trudc, cac ban LGBT treé tubi ngay nay thudng chu dong tim
kiém thong tin, tim hiéu kién thic dé ty hiéu va dinh nghia vé minh. C6 rat nhiéu diéu
kién da tac dong tich cuc dén qua trinh nay, ddc biét phai ké dén su phat trién va san co6
trong viéc tiép can dén thong tin va kién thdc thong qua Internet. Tiép can dén Internet
khéng nhiing gitip cac ban tré c¢6 thé tim kiém va chon loc thong tin kién thidc ma con
gitp ho két ndi dugc dén cdc nhém ban be, ddong minh va cong dong LGBT mét cach dé
dang hon.

Internet la nguén tim kiém phé bién, dé dang dbi véi cac ban LGBT tre.

“[...] sau 1én mang em doc thi m&i biét la minh sao, tii khi biét roi thi ciing
khoéng dam néi chuyén véi ban ddy, vi em sg ban biét em nhu rda thi ban
khéng chdi véi em nitia. Sau day em c6 lén mang, em c6 tim hiéu, thi em la
biéu hién cta ngddl ddng tinh r6i [...] V6i lai lac d6 la em ciing duge coi may
bd phim ngdn roi [...] Xem bo phim ngdn vé cdi chu dé ddy |...] trén trang Téo
Xanh day. Doc truyén come out roi chuyén biét gl trong tinh yéu day, may
chuyén, mdy chuyén tinh yéu, mdy phuong phap day.”

(Kién, nam, 20 tudi, Hué)

Khi tim kiém, tiép cdn dén kién thiic vé da dang tinh duc, diéu dau tién cdc ban tré
nhan dugc 1a cam gide an tam vi biét duge van dé ctia minh khéng phai la 1é loi, duy
nhdt ma con ¢6 nhiéu cau chuyén, hoan canh tuong tu khac da va dang dién ra 6 khdp
noi. Nhiing chia sé, 16i khuyén mang tinh tich cuc, truyén cam hting cting mang lqi tac
dong tot dén ho, khién ho ¢6 thé nhanh chong hiéu va chép nhdn xu huéng tinh duc va
ban dang ctia minh:

“A cdi ddy thi trén mang ciing chi bao 1a, béi vi cdi dgt em nhdn ra cdi tinh cam
ctia minh déy thi em cling ¢6 tim hiéu mét chat théi thi em chi biét 1a nhiing
ngudi nhu em thi goi la femme, con nhiing ngljdl nhu ban dy thi goi la soft
butch, chi ¢6 thé, con tim hiéu sau hon thi khong.”
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(Khanh, nd, 19 tudi, Hud)

“Em v6 doc truyén ¢ trong Tao Xanh, v6 nhiing cau chuyén doc cam théy no
hay qud, ngay nao cting doc, doc roi minh cam thdy nhu la minh lac vé mot
cdi thé gldl hoan toan méi, thich kham pha ban than minh, Itc d6 cam thay rat
1a tha vi, rdi hoi do t6i gld minh nghi chi c6 tinh yéu guia nhiling nguai di tinh,

con lén Tao Xanh thi thay tinh yéu cua nhtmg nguoi dong tinh, minh thay noé
khac lg, n6 dac biét lam sao d6 [ .| 1én tim hiéu doc chuyén nhiéu thd méi biét
dugc phan ndao minh la nguisi dong tinh.”

(Diing, nam, 20 tudi, TP HCM)

“Pén nam I6p mudi mot khi ma c6 mang Internet bit dau biing nd mét chat
thi bat dau c6 mdy tinh, c6 mang réi méi hay may mo 1én cdc website roi tat
cd cdc thd, thi minh c6 doc, thi minh cling c6 td lam mét vai bai tréc nghiém
cho ban than minh. [...] hoi déy 1a cai website dau tién minh budc chan vao
clia ngusi dong tinh d6 1a boyvn.com, hdi ddy con yahoo messesenger thi minh
€6 vao noi chuyen Vvéi cai anh admin ctia cai web ddy [...] & xem anh &y néi
gi, thi anh @y bdo la anh ciing khong thé xdc dinh dugc chéc chdn hay khong
béi vi em con tré, néu ma thong qua 16i ké ctia em thi anh ciing sé khong thé
khang dinh em c¢6 phai la ngudi dong tinh hay khong, nhiing ma anh nghi la
em c6, c6 mot phan nao do.”

(Thémg, nam, 28 tudi, Ha No6i)

“Xong ltic bt dau em Ién dai hoc thi bt ddu tim hiéu thém thong tin, ltc dy
thong tin no cling it 1am khéng c6 nhleu nhu bay gid, ltc ddy em chi c6 1én cdc
dién dan nhu kiéu lesking ban gai roi n6i chuyén cac ban théi, sau dé bat dau
hoc dén tam ndm thd ba, em tham gia cac hoat dong thi minh tim hiéu thém
kién thiic sau bt dau c6 chuén bi mét cai kién thic gi day nhu kiéu la dé dé
phong théi, d& phong bd me 6 cdi gi ddy thi co thé noi.

(Ha, chuyén gisi nam, 25 tudi, Ha Noi)

Bén canh nhiing khong gian mang, viéc cht dong tham gia vao cac cong doéng, cac
nhom LGBT dé tro chuyén, trao déi, va tlep xtc v6i nhiing ngudi c6 kién thdc va kinh
nghiém cting gitp cdc ban tré c6 thé tu hiéu va goi tén dudc xu hudng tinh duc va ban
dang ctia minh.

“Em biét 6 Sai Gon va Ha Noi ¢6 cong dong, nhuing ma ¢ Hué nay thi em chua
biét 1a c6 cong déng LGBT, khi ma & trén ti vi la ho cting ¢6 gidi thiéu mot phan
hogt doéng cua cong dong LGBT khi d6 thi em méi biét, roi em 1én Facebook
tim hiéu rdi tham gia. Lac dau ddy em ciing chi nghi la em thich nam théi,
nhung sau khi em tham gia, mét thsi gian dau thi em méi thay la trong do
bisexual (song tinh), khi d6 em khong nghi em la song tinh, d&&n khi ma em c6
mot ban nii cting gidi sau d6 thi em mai biét [...] sau ma em di tham gia hoqt
déng mét sd hoat dong cau lac bo ddy thi em lgi c6 cam glac la em thich mot
ban nd, mdc du d6 la thich thoi chid khéng phai kiéu la nong nhiét cho 1Gm,
nhu 1a cdm ndng théi. Con Itc dau d6 thi em ciing khong biét, ltc dau em nghl
em la les, sau d6 em m&i nghi lai vi em cling ¢6 thich, sau d6 em mdi nhd may
anh chi trong cdng dong dé tu van gitim, sau roi ho néi la vi ltc do noi em la
blsexual thi khi d6 em cting c6 vé tim hiéu thi em ciing théy ciing gan giéng
v6i em.”
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(Giang, nd, 19 tudi, Hué)

“Khi em xuéng thanh phé ndm 16p tam, thi cdi 16p dau tién ddy c6 mdy ban
gdi em choi véi mdy ban gdi, thé xong em ciing biét, tqi vi ltic d6 em c6 hay
doc bao Hoa hoc tro véi lai mdy cdi bdo gi do, em cling c6 thong tin chat it ve
LGBT, n6i chung Itc d6 la co ban la em da biét 1a em thich thé nao, véi lai em
cling noi chuyen VGi méy ban ni trong I6p cac ban ciing biét [...] Em hay néi
chuyén véi mdy ban ddy vé may ban nam ma dep trai trong I6p, minh cling
néi thich thich nhu vay do, kiéu néi duia néi choi vay dé, mdy ban dé thy ciing
binh thuidng khong noi chuyén gi dau.”

(Tam, nam, 26 tudi, TP HCM)

“Nam I6p tam thi em tinh ¢& em coi dugc bo phlm cbng mat tréi. Phim d6 thi
noéi vé ddi cudc song sinh vién & trén day thoi méi ngudi moéi hoan canh khac
nhau, [...] ¢6 cai ban dé6 méi thich mét cai ban nam kia, nhu l1a dao dién viét
kich ban d6 do, réi cdi hai ngusi thich nhau, thi em ltc d6 la cdi bo phim d6 la
vé dé tai dong tinh dau tién ma em coi d6, em thdy cdi d6 ma sao né ddc biét
ma né, minh thay minh khodi né |...] ltc ddy em ciing chua biét LGBT la cdi gi
nfia, chua biét la minh chua biét minh, chi biét minh thich nam théi chua chua
biét r6 vé cai kién thic sau hon ctia n6, thi em méi 1én mang tim hiéu, Itc d6
thi nha khong c6, chua c6 Internet niia, chua c6 may tinh.”

(Dling, nam, 20 tudi, TP HCM)

“Sang I16p tam thi minh nhan ra la minh thich nhiing ban cting gidi véi minh
hon, ltc ddy minh ciing sg, minh cam thdy hoang mang va minh chéi bo, téi
xong I6p mudi hai thi ldc d6 cdi cam gidac minh thich n6 manh mé hon, xong
ro6i minh dan dan lam quen thi minh chép nhdn viéc do, [...] nhing ma minh
van giéu gia dinh, thi khi ma minh quyét dinh céng khai véi gia dinh la thang
11 ndm 2008, va lac d6 sau khi ma minh xem cai bé phim ctia Thai Lan xong
bt dau bd phim tii lic xem xong bd phim d6 la cai ly do dé minh 1dy cai nick
name cua minh trén Facebook luén, thi xem phim d6 minh Ién mang minh
tim hiéu thong tin vé phim d6, tinh ¢ minh biét dén cai trang web tinh yéu
trai Viét.”

(Minh, nam, 33 tudi, TP HCM)

Mot phat hién ddc biet trong nghién ctu nay cho thay, véi su phat trién manh mé
ctia phong trao LGBT trong nhiing nam gan day, nhdt la tqi cdc thanh pho I6n nhu Ha
Noi va TP HCM, dich vu ho trg tu van ctia cac t6 chiic, cac nhom lam viéc vé LGBT hién
da tré thanh mot ngudn cung cdp kién thiic, thong tin va ho trg vé tam ly, tinh than ddng
tin cay ddi véi cac ban LGBT tre tudi. C6 nhiéu ngudi cho biét ho da tim dén cac dich vu
nay dé nhan dugc tu van va thong tin kién thic khoa hoc vé gidi, xu hudng tinh duc va
ban dang gisi, dong thai, ho cling khdng dinh, nhiing trao d01 nay da gop phan quan
trong trong viéc tgo duing su tu tin va 1ong tu tén, lam budc nén viing chdc cho qua trinh
cong khai ctia cac ban.

“Trong mot 1an em 1én tim hiéu thi em thdy cai website ctia ICS, hdi d6 em tim
nhting cai tai liéu ¢ d6 em doc, doc thi minh hiéu minh hon nhiing ma cting
con ¢6 nhiéu chd khiic mdc, thi minh c6 1én théng ICS dé nhg tu van luén.
Lic d6 em néi déi ba la em bi bénh, néi ba ché téi bénh vién nhung thuc su la
minh, thé em né6i ba ¢ dudi udng ca phé con 1én néi chuyén véi bac si, thi lac
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d6 em lén em gdp cdi chi tu van, thi sau khi dugc chi tu van thi cing hiéu bcm
than minh hon, thi cling thdy khéng c6 thuc su 1é loi kiéu nhu la don déc...

(Hai, nam, 21 tudi, TP HCM)

“Hoi ddy thi minh ¢6, hau nhu minh chi doc tai liéu ¢ 1CS. V6i trong dgt Viét
Pride ¢ trong Sai Gon dcn/, thi minh c6 nhan nhiing cdi t6 budm veé thong tin
réi. That ra 1a minh c6 dén ICS mét 1an dé dinh xin tu van, nhung ma hém
minh dén thi khong biét sao 1CS nghi hay dong ctia hay thé nao day, chéc co
héi thao gi d6 thi ho déng ctia, héi ddy minh cling s¢ lam kiéu go chi go moi
mot 1an thoi sau khong thdy tra 15i thi thoi minh di vé, tuy nhién di vé nhiing
ma minh van doc tai liéu ctia bén do, roi ddy khi ma minh c6 ngusi ban thé
thi cdi ban trai ddy thi néi chuyén véi ca ban ddy roi cam thdy thoai mai hon
ddy roi minh ty come out, roi minh ciing ty doc tai liéu théi, nhung ma may
cdi tai liéu ctia bén ddy cdc thd thi né cling goi la hiiu ich, td minh doc xong
roi tu minh lam thoi.”

(Manh, nam, 28 tudi, Ha Noi)

Khi nhiing cam gidc tiéu cuc ban dau da qua di, khi cac ban LGBT tré tudi bing
cdch nay hay cach khdc tiép can duge théng tin khoa hoc, tham khdo sach béo, phim
anh, nhan cac dich vu hd trg trén mang hodc tai cac trung tam td chic vé LGBT, dé la
lc cdc ban dd chdp nhan va ‘cong khai’ véi chinh ban than minh. Pdy 1a mét giai dogn
nén tang quan trong tao diing su tu tin, 1ong tu ton, gitp cho cdc ban hiéu va ton trong
bdn than, c¢6 nhiing lda chon tinh tdo va tich cuc cho chinh cudéc séng ctia minh vé sau
v6i moét tam 1y tich cdc hon:

“Em thdy la chinh minh, thay thodi mai hon, muén lam gi thi lam, thd hai la
minh cam nhdan cudc sébng né téa ra mét cdi hudng méi nghia la minh khéng
nhin cudc sdng theo cai chiéu 1a sinh ra chi ¢c6 nam va nd va moi chuyén chi co
dting va sai, cdi van dé noé khong nhiéu lién quan dén van dé gidi tinh nhUng
ma né lién quan nhiéu t6i cdi quan niém sdng, em nghi 1a minh nhin cugc séng
khong chi 6 hai ctic nhing ma minh nhin da cyc, nghla la em thdy ngodi cai
tot xau con co nhiing cdi viia tot vila xau, ngodi dep xdu c6 nhiing ngusi viia
dep viia xau, la c6 cdi dep cdi xdau, ngocn trai gitia nam va nii con co gay con
c6 rat la nhiéu minh nhin thay cudc song né nhiéu mau sdc hon va minh cam
nhdn la minh cam nhan cudc séng no dep hon, n6 phong pht hon nhiéu, va
ban than minh thqy cudc séng ctia minh rat 1a thoai mdi, nghia la bay gio néu
ma ai khéng chdp nhan minh gay ddy thi c6 thé di ra, nhung ma ai chdp nhan
minh thi ok t6i véi minh, bay gid ban em ciing thé.”

(Hai, nam, 21 tudi, TP HCM)

Hiéu va chdp nhan ban than la mot trai nghiém ai cling phai trai qua, cé nhiing
ngudi budc qua giai doan nay mot cach dé dang, c6 ngusi kho khan hon. Tuy nhién, mot
khi da nhan thic dugc vé ban dang, xu htiéng cua chinh minh, cac ban tré dudng nhu
déu tré nén ty tin hon khi dua ra nhiing quyet dinh, nhing Ida chon cho cudc song ctia
minh trong nhiing giai doan tiép theo. Mot sé ngusi Ida chon cong khai dan tiing budc
v6i gia dinh, ban be, dong nghiép va ca xa hoi, mot s ngudi khac lda chon cudc song
khép kin hon va tam thdi tri hodn viéc cong khai. Phan tiép theo ctia bdo cdo sé nhin lgi
trai nghiém cta viéc cong khai hodc khong cong khai trong nhiing bdi canh gia dinh, xa
hoéi, va méi tridng van hoa tai cac dia phuiong khac nhau ctia cac ban tré LGBT.

21



IIl. CONG KHAI -
‘ SONG CUQC SONG CUA MiNH

Trong chuidng nay, nhiing giai dogn tiép theo ciia mé hinh Iy thuyét vé céng khai cta
Cass (1979) sé dugc sti dung nhu mét goi y cho trinh tu phdn tich cdc su kién xay dén véi
cac ban LGBT treé tubi. Trong tiing boi canh, & tiing dia ban, véi mdi ngusi khac nhau,
ching t6i tim hiéu mdc dé codng khai vé xu hudéng tinh duc ctia ho va nhiing diéu gi tac
dong va quyét dinh Ida chon mic d6 cong khai d6. Pong thai, véi nhiing ngusi da cong
khai véi gia dinh hodc/va ban be, mét s6 cau chuyén cong khai cta ho duge ghi nhan
nhu nhiing phan tich trudng hop dé ngusi doc c6 thé tham khao. Nhiing thay ddi, tac
dong mang lai cho cudc séng ctia ban than ngusi LGBT va gia dinh ho, ké ca tich cuc
1an tiéu cuc, cling dugc ghi chép, phan tich nham mang lgi mét céch nhin bao quat hon
vé toan bd qua trinh cong khai.

LUA CHON MUC O CONG KHAI

V6i tting cau chuyén cu thé, trong tiing bdi canh khdc nhau, cdc ban tré LGBT déu
c6 nhiing lva chon cdi md, boc 16 Ve xu huéng tinh duc cta minh, tuy thudc vao mdc do
tu tin, cam gidc an todn, su c6i mé va déon nhan cua nhiing ngudi xung quanh. Su cong
khai d6 c6 thé ¢ mdc hoan toan csi mé, hodc chi véi mot sb ngudi than trong gia dinh,
v6i mot hodc mot nhom ban bé than thiét. Thong thudng trong khodng thai gian dau, da
phan cac ban tré lua chon chi chia sé thong tin v6i mot hodc moét vai ngudi than trong
gia dinh ma tgo dugc sy tin tudng, ban be than thiét:

“Hbi cép ba déy 1a em come out véi ban than théi a [...] Me thi la mat hai ndm
vila lam cdng tdc tu tuidng néi vé van dé ddy, viia noi bong néi gié, sau dé la
méi n6i hén, con lai la véi ban than, cdi ban than nhat ctia em d6, cai ban dau
tién do, v6i mot ban duy nhat trong I6p em chai than, con lai thi véi ti ti véi
cdi hoi & bén fan club ddy, bsi vi thuc ra chi 1én fan club thi chiing ta méi gdp
nhau, con & ngoai thi né dau c6 come out dau thanh ra ciing, cting c6 bung lua
& ddy thaéi chi khong c6 bung & chd khéc dau. [B6 c6 biét khong em?] B6 em a,
em nhd la em co lic em n6i v6i me em thi nha nh6 ma, néi b ciing nghe thdy,
chdc la bd cling biét nhiing ma bd khong tin ndi [...] that ra thi quan hé ctia em
vGi b6 khong dugce tot 1am, thanh ra la em khong quan tam bb em nghi gi dau,
em cling khong quan tam luén, quan tam nhiéu dau dau 1dm chi q. [Con véi
nhiing nguai khac] thuc ra thi néu ma kiéu béo nuéce gdp nhau thi thoéi viéc gi
minh phdinéi [...] Cha délam gl minh chdng viéc gi phél noi nhu thé, con nhu
la dong nghiép ddy, em lam siéu thi nay, cdc ban nhan vién quay, néi chung la
ltc nao cling gdp nhau, ltc ndo cling noéi chuyén chém gié véi nhau thi minh
cd noi di cho thodi mai, con véi ca cdc ban trong team & cong ty nda thi véi chi
qudn 1y n6i chung la cd néi thoi, cac chi héi thi em néi, cac chi khong hoi thi
em cling khong noi dau.”

(Dung, ni, 23 tudi, Ha Noi)

Khi 6 su thdu hiéu va chdp nhan ti phia gia dinh, viéc cong khai c6 thé & mc do
rong hon:

“Qéi vé6i Théng cha van dé gi cd, béi vi Thang khéng thay c6 van dé khi phai
giau minh la mét ngudi dong tinh cd, mot khi ma Thdng da come out duge voi
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ca gia dinh roi thi d6i véi xa hoi hay 1a dbi véi ca bao chi hay dbi véi mot ai do
xa lq, c6 hoi Thdng sé gat dau moét cai rat la don gian.”

(Théng, nam, 28 tudi, Ha Noi)

NHUNG YEU TO KHUYEN KHICH CONG KHAI

Qua cac cau chuyén dugc chia sé trong nghién ctiu nay c6 the thay c6 nhiéu ban tré
thé hién su chu déng, tich cuc va lac quan trong quan diém séng. D6i mat voi nhiing
tran tré vé ban than, td vigt qua nhiing e nggqi dé tim hiéu thong tin khoa hoc nham
hiéu vé minh. Khi d@ hiéu vé minh, ho muén khéng dinh minh, séng va trai nghiém véi
chinh ban chdt ctia minh. Vi vay, nhiing y dinh céng khai va su chudn bi cho viéc cong
khai tiing budc véi gia dinh, ban be, va cong dong dugc cac ban LGBT tré tudi tinh dén
til kha s6m. Nhiing tdac nhan khuyén khich mong mudn cong khai vé xu huéng tinh duc
dugc ho nhdc dén cling rat da dang.

NHUNG YEU TO NOI TAI

Diéu khién thtic ddy mong mudn c6ng khai manh mé nhét chinh la khat khao duigc
tu do boc 16 suy nghi, thé hién tinh cam sau hét nhiing khép kin, nhiing che gidu, kim
nén tinh cdm ma ho da trai qua:

“Ndm mudi hai la méi cach ddy vai ndm, thi dong lic ma dé em come out la
thdng ban ngdi ké bén, néi that thich né luén nhung ma tai vi né la thang,
nhung ma d6 gid n6 chua c6 cong nhan no la théng hay khéng, néi chung
mmh & chung véi ho mmh c6 nhiing cadi ao tuong giong nhu la ho thi em cung
mudn, em ciing tin la néu ma em té tinh v6i né néu ma dugc day thl em muon
ban gia dinh qua chap nhan ludn, vi em khong mudn chi la quen...

(Hai, nam, 21 tudi, TP HCM)

Khi ho da trang bi cho minh du kién thtic, c6 du tu tin vao ban than minh, ciing véi
cdm gidc an tam v6i moi tridng cdi md xung quanh, mong muon cong khai tré nén ro
rang hon bao gid hét.

“Bdy gid moi ngudi csi mé hon nhiéu, ¢6 nhiéu bd phim vé van dé dong tinh
hon, moi ngUdl cung dé chap nhan hon, chi cai théi truée cai nam em hoc van
con hoc cap ba day thi moi nguoi kho chap nhdn hon, n6i thang luén la 6 trong
trUOng hoc day hoéi minh phat hién ra minh nhu vay, ngo xung quanh cung
thdy vai ban ddy, cling thay vai ban gay day [-..] cai ldc ma tot nghiép cap ba
la ndm 2010 d6 cach dday sau nam thi cling van rat 1t noi, khong ¢6 néi nhiéy,
[...] hoi day la moi ngUdl cting khong ¢6 thodng vai van dé ddy 1am, moi ngusi
chi bat dau thodng vé van dé dong tinh day, bat dau khodang ba bén ndam, chi
con trudc day thi khong, cho nén minh ciing cdn than hon mot chat.”

(Dung, nil, 23 tudi, Ha Noi)

Hodic v6i mot sb nguoi, ddc biét v6i cac ban chuyén giGi, viéc cong khai don gian chi la
gitp gia dinh khdng dinh lgi nhiing gi ma ho dd luén chiing kién va cam nhan ti rdt lau:
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“Vang, ti bé dén 16n van luén ludn nhu thé. Va cach day do tam hon ba ndm
thi em cong khai chinh thic v6i me.”

(Ha, chuyén gisi nam, 25 tudi, Ha Noi)

Nhiing yéu t& moéi trudng — cdc ngudn hd trg tii bén ngodi

Véi cac ban tre, su cdi mé, hiéu biét, chti dong tim hiéu thong tin cta gia dinh (vi du
nhu cha me) dong vai tro tich cuc trong viéc khich 1é LGBT tré c6ng khai véi gia dinh.

“Tai vi em & nha em khong khac gi méy dda con trai binh thudng, em hodan
toan smh hoat binh thuong, ngocu trd cai viec ma nhﬁng cud chi nd tinh ciila em
thi néu ma dé § y thi thay con néu khong thi cling chcmg biét dau, tai vi gia dinh
& chung ho méi nhdn ra duge nhiing diéu do, con nhiing ngudi xung quanh thi
chua chéc da biét, thi me cling ok cai van dé do thoi nhung ma em cam théy
la me cling tai hinh nhu em cling théy me cfing co 1én google me search (tim
kiém) nhiing cdi thong tin ma n6 lgi luu hodc 1a cdi lich st me khong biét x6a
thi em lén em doc. [Me tim nhiing cdi gi?] Pong tinh, dong tinh la gi, déng tinh
c6 phai bénh hay khoéng, nhiéu khi tam lum, thi me v6i em khoéng noi chuyén
vé cdi van dé dé nhiéu.”

(Hai, nam, 21 tudi, TP HCM)

Vai tré ctia nhiing ngudi dong minh, nhiing ngusi ting hd, ci mé va tin tusng la rat
quan trong trong viéc tgo duing sy tu tin va an toan cho LGBT tré tudi, giap ho tin va
yéu ban than hon, dé dang boc 16 ban than hon. Vi du nhd cau chuyén ctia ban ni séng
tai TP HCM ké lai vé khoang thdi gian con di hoc, noi ma c6 giao chtt nhiém va ban
bé déu c6 thai dd phai ddi xu rdt tich cuc véi viéc hai ban nil ¢6 tinh cam véi nhau. C6
gido chu nhiém nay khéng nhiing ting h$ chuyén tinh cdm ctia hai ban ma con la nguoi
diing ra giGp d& ban nil nay trong viéc thuyét phuc me, khi chuyén tinh cam bi ngusi
me tinh cd phat hién sau nay:

“Thi khi ma em v6i Thanh gidn nhau em nhé néi la em 1én xin c6 chuyén chd
di em khong mudn ngéi canh ndiq, [...] hoc xong cai tiét Dia dély em ra choi em
bé mot mach em di ra khoi I6p ludn, xong c6 gido em cling nhin theo, Thanh
cling lon ton di theo sau. [...] em dang ngéi thi c6 gido chu nhiém di xuéng,
xong cd gido cht nhiém dat Thanh xudng néi la thdi hai dda khéng c6 gian
nhau nta, ¢6 g1 la phai n6i chuyen v6i nhau chd, sau nay em c6 1én tham c6
thi ¢ c6 ké lai chuyén d6 xong c6 c6 néi véi chi gai em ddy la trdi oi chiua
thay dda ndo ma né thuong nhau ma né tinh cam nhu hai dda do. [Khi me
yéu cau c6 gido tach hai ban khéi nhau] Pdu tién cé ciing dong y véi me em,
nhung ma em nhé cai hom ma ¢6 [én ¢6 néi la vi phu huynh ciua em yéu cau
la tach em v6i Thanh ra ddy nén bay gis co sé chuyen em xuéng ngdi sau lung
Thanh khéng cho ng01 bén canh nda, thi em nhé hom dé 1a Thanh bé sach
V8 vo trong cdp ctia em, xong Thanh dting 1én xong xdch cdp di ra khoi ctia
16p xong mdi noi véi cb la, con dau co lam gi sai dau, tui con dau c6 pha cai
gi dau, ma c6 day thi cling thély v 1y xong khong di v6 16p niia xong roi kéo
em di ra ding trudc 16p ludn, xong em lic nay cudi cudi thoi, xong roi tui em
mai diing trudc 16p xong roi ¢ gido thoi di vo chd ngdi di, thé xong hai dida vé
ché ngdi nhu cii.”
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(Mai, ndi, 23 tudi, TP HCM)

NHUNG YEU TO CAN TRG CONG KHAI

Trong s6 18 ngudi tham gia vao nghién cdu nay, khong phai tat ca déu da cong khai,
va c6 nhiing ngudi chua c6 y dinh, thdm chi khong c6 § dinh c6ng khai trong tuong lai
gan. Nhiing ngusi chua hodc khéng c6 y dinh cong khai sém thusng c6 do tudi tré hon,
va dac biét, da phan hién dang sinh séng tai Hué. Nhiing chia sé ctia ho dugc phan tich
dugi day sé gitip giai thich phan nao nhiing nhan t6, ddc tht vé bdi canh kinh té, van hod,
xd hoi tac dong nhu thé nao dén su e dé hay cdi mé vé LGBT, dé tii d6 anh huéng dén
quyét dinh céng khai hay che gidu xu huéng tinh duc ctia méi ngusi.

Ddc thit méi trudng van hod xd hdi noi dang sinh sbng

Khac hén véi cac phong vén ¢ Ha Noi va TP HCM, & Hué, c6 thé nhan thay hau hét
cdc ban LGBT déu cam nhdn va chia sé vé su khdt khe ctia gia dinh va cong dong déi
v6i cdc chti dé lién quan dén LGBT. Su khat khe nay thé hién ¢ cach ma ngusi dan noi
ddy nhin nhdn, phan xét, hay c6 thai d6 va phan dng tiéu cdc véi nhiing hién tuong,
nhling ngudi co6 biéu hién xu huéng tinh duc khac biét. Thai d6 dé chiing va né tranh
LGBT con thé hién trong cach gido duc ctia cha me v6i con cdi, ngan cdm hodc han ché
giao du véi nhiing ngusi co biéu hién khong glong s6 dong. Vi du nhu chia sé ciia mét
ban nam vé cach ma cha me ban khéng muén ban tiép tuc lam ban véi nhiing ngusi
ban c6 ‘biéu hién déng tinh’:

“Thi thudng néu ma gdp em cua em dcfly thi thudng la c6 ban & trén I6p la
hay vé choi ma éo 1éo éo la day, thi nhiéu k\hi la me em nghe dugc la me em
la, diing c6 di choi, diing ¢6 chai v6i may thang d6, may thang d6 ra cai chi.”

(Lam, nam, 19 tudi, Hué)

Chinh nhting lo ngai vé maéi trudng thiéu cai ma, su ky thi tii xa hoi, ddc biét nhu &
Hué, da tgo nén tam Iy thu hep, an minh, che gidu ban than:

“Em s¢ ba me em gidn, ba me em budn vé em thdi, xong rdi sau nay cdng viéc,
di tim viéc thi la kho khan. [Tal sao em lgi nghi la cdi viéc day minh cdi mé
thino sé klem viéc khé khan?] Y 1a em ciing nghe may ngudi ho noi vay, véi la
em ¢ mady cdi ban, c6 trudng hgp nhu ctia em ddy, ho khong cho les, anh chi,
may chi les do, ho khéng cho minh lam, béi vay em ciing s¢ minh bi nhu thé
ddy [...] Khi ma chi dé toc con trai ddy, dang di la gidng con trai qud, ho thay
ho sg do, ho ndi s¢ an Cap dn trom ho khong nhdn, ma dén khi chi di xin lam
cong viéc phuc vu day ho cling khéng nhdn, do thé nén khong tim dugc viéc
lam. Em nghi la chdc em, vi ban bé em nhiéu ngusi n6i em s¢ ddy va em sg di
v6i ho ma cong khai vé minh.”

(Kién, nam, 20 tudi, Hué)

Vai tro gidi, ddc th van hoa coi trong trach nhiém duy tri dong ho cling mang Iqi tac
ddéng khac nhau dén viéc cong khai d6i v6i LGBT nam va nd. G Hué va Ha Noi, c6 thé
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nhan thdy ré rang quan niém trach nhiém 1ap gia dinh, sinh con cdi, n6i d6i tong dudng
van con rat ndng né. Ap ldc nay ¢ Hué con dugc ghi nhdn ¢ mdc d6 tram trong hon:

“Thi thudng nam thi trong gia dinh thi thudng la phai ¢6 cai ap lic la cuéi vo
sinh con, ap Iuc, con nil day thi ciing khéng c6 ap Iic may, vid Hue thi ho can
cdi la ¢6 chdu, phai ¢6 chdu thi ho méi thich, c6 con réi ddy, con vé n thi ni
thi ho cling khéng quan tam 1am.”

(Lam, nam, 19 tudi, Hué)

“Da tat nhién la nam come out thi khé khan hon nii réi, vi & Hué van con trong
nam khinh nd Idm, nam van la nhdt, vi anh biét nhu dan & Hué ddy, ban ctia
em ma, ho dé con, bay nguoi, c6 mét dda con trai, dé cho c6 con trai, sdu nguidi
dau la nil hét, sau roi dé con la con trai, em c¢6 ndm sdu ngudi ban gi d6 nha
cling phdi nam con sau con, ma con tt thi thuong la con trai, thi ho dé cho co
con trai ddy, vi con dich tén ma, a ba ~cua may ngudi do la chau dich ton cho
nén phai dé cho dugc ¢6 con trai dé ndi doi, do la chuyén trong nam khinh ni
ddy, thé chd ma néu nhu con  gai ma les thi chd con trai ma come out mot cdi
la c6 chuyén ddy [ ...] Cang ddy, vi em nghe ban em ké & trong Sai Gon Ha Noi
ban em hoc & trong d6 goi la ¢ ngoai dudng ma gay véi les tting cdp tling cdp
thi binh thudng théi, giong nhui 1a ho di cling gidng nhu 1a nam nd di véi nhau
vdy, con ¢ Hué anh di tim cuc ky khé ludn, khéng c6 dau.”

(Giang, nd, 19 tudi, Hué)
Sdc ép lap gia dinh ddi véi cac ban 6 Hué duge nhéc di nhdc lai ti khi cac ban con

rat tré, diéu dé khién chinh ban than cac ban ludn coi dé nhu trach nhiém bat budc phai
lam theo ctia minh:

“Cai d6 la do gia dinh 6 trén 6ng bac la bdt, ngay mé ciing nhdc ca |...] Hién
tai thi da nhdc em bdt em c6 bd ddy, em phdi ¢6 ban gdi [...] Thi néi la musi
chin tudi ma chua c6 ban gdi a [...] Thi hién tai thi cing bé qua thoi, con sau

ni thi khong biét rang, ma c6 rdng roéi thi em chdc la cting lap [gia dinh] théi.”
(Lam, nam, 19 tudi, Hué)

Stc ép vé viéc lap gia dinh ciing khién cho cdc cdp ddi ciing gisi phai ding trudc
nhiing chon lda vé sui lau bén trong quan hé ctia ho:

“Anh ngusi yéu em la chdu dich tén, ngusi con dich tén nén anh noi thé ddy
va anh noi la anh léy v [...] Thi anh néi thé hoi em em ¢6 léy vg khong thi em
cling néi c6, xong anh bao 1a thé thi em van yéu dugc, xong anh néi la dén giai
doan, anh néi la khodng ba mugi la anh 1dy vg d6, giai doan ma em va anh c6
coéng d@n viéc lam ddy la anh 1y vg vi anh la chau dich tdn ma, ngudi ta phai
noi la sinh con, nha anh c6 mét con trai mot con gai théi.”

(Kién, nam, 20 tuéi, Hué)

Nhiing chia sé ctia ngugi tham gia nghién ctu tai Ha Ngi va Thanh Phé Ho Chi
Minh khéng cho thdy su khdt khe va dinh kién vé LGBT & hai thanh phé nay ndng né
nhu & Hué, c6 kha nhiéu ngudi cho thdy su thay déi theo htiéng ngay cang cdi mé hon
vé da dang tinh duc trong xad hoi. Tuy nhién, 8 mot chiing muc ndo d6, nhiing quan
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niém truyén théng vé vai tro va gia tri ctia gia dinh van con ton tai trong cdc gia dinh
& Ha Noi va TP HCM. Diéu nay cling dd anh hudng dén mét s6 LGBT trong qud trinh
cong khai caa ho, ddc biét véi nhém nam. Vi du nhu cau chuyén cua Théng (Ha Noi),
khi cha me biét vé quan hé ctia Thdng véi ngudi ban trai, da hét stic ngdn cam tinh yéu
nay, va lam moi cach dé thuyét phuc Thdng thti quen biét ban gdi, hay tham chi thu
phuong an két hon gia.

“Hoi ddy nhiing ngugdi dong tinh nam khéng phai la nhiing ngusi c6 thé cong
khai nhu bay gig, hau nhu 1a moi ngusi déu tim cach 1a mét cai _phuong an la
lay vg dé che mdt gia dinh ddy, cho nén 1a me ciing theo nhting tam guong day
dé me tim cdch la bao minh Ia con cling nén thd nhu the [...] ma minh tuyét
nhién minh tii chéi, thuc ra thi me doc me chi thay c6 modi cai phfln la nguisi ta
léy vo thoi, me khong biét la cai cude sbéng ctia ngudi ta ddi véi ngusi phu ni
day nhu thé nao, roi la cudc séng gia dinh ctia ngudi dong tinh nam véi mot
ngddl phu nil n6 sé khé s& ra sao me khong biét dau, | ...] me chi quan tam den
viéc d6 1a lam sao dé minh c6 thé 14y dugc vg, sinh dugc con, thé 1a du rdi.

(Théng, nam, 28 tudi, Ha Noi)

Hodc nhu cau chuyén ctia Minh (TP HCM), ngudi me tham chi da gisi thiéu Minh
v6i mot ngudi ban gdi véi muc dich két hon. Moi chuyén chi diing lgi khi Minh quyét
dinh tho 16 hét tinh cam that su ctia minh véi nguoi vo sép cudi.

“Thi tii ltc d6 hai me con van im 1dng, con sau dé6 me c6 géng khuyén minh
kiém mot ngusi con gdi quen, kiém quen mét ngudi con gdi, réi thi gan nha
minh c6 mét dda ban, moét dda ban than rdi né cling thich minh, roi me cling
néi 1 hai dda thu quen v6i nhau, rdi minh ciing ¢6 gang minh quen né, rdi hai
gia dinh, hai gia dinh cling quyét dinh la dinh cdi ngay lam dam hoi |...] t6i
ngay dam héi thi cdi ngudi ban than ma minh sdp cusi ddy, ban méi thay, yéu
thdy minh hai hgt qud, thé héi qua mot dda ban than khdc, ba dda choi than
v&i nhau, thi nhé ban than chai véi minh déy thi minh c6 tam su, thi minh noéi
that véi nho kia nhiéu hon, thé nho kia thi né cling vé tu né néi né khong thich
may ddu may oi, né mé trai chd né khong thich may. Thé cdi ngudi ban day
no6 mai hoi that minh, no noi bay gis ban dd suy nghi ky chua, ban ¢6 héi han
gi khéng, thé minh méi néi 6 thé bay gid minh chua thich néi that, nhUng ma
minh tin minh sé c¢6 trach nhiém véi no [...] n6 n6i n6 khong chiu nhu vay, thé
hai dda vé quyét dinh la diing hoi lqi, xin 16i hai bén gia dinh.”

(Minh, nam, 33 tudi, TP HCM)

Lo ngqi vé hdu qua tiéu cuc ma viéc cong khai cé thé dan dén

Bén canh nhiing yéu t6 vdn hod xd hoi ké trén, nhiing lo ngai vé tac dong tiéu cuc
ctia viéc cong khai cling khién nhiéu ban tré e dé trong viéc dua ra quyet dinh cho chinh
minh.

Nhiing cdu chuyén cong khai khong thanh cong, nhiing su kién trong qua khd ma
ngudi tham gia trong nghién cdu nay da tiing biét dén va ké lai c6 thé goi y phan ndo
su lo sg vé nhling hdu qud ma viéc cong khai c6 thé mang dén cho chinh ban than ho,
gia dinh, hay nhiing nguisi xung quanh.
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Lo ngai gia dinh khong chép nhan

Theo nhiing chia sé dugc ghi nhdn trong nghién cdu nay, nhiing cau chuyén coéng
khai khéng thanh cong thudng khai nguén tii viéc gia dinh khong chdp nhan, c6 nhiing
phan ting tiéu cic dan dén nhiing hdu qua khéng ddng c6 dén con cdi cia minh. Vi du
nhu cau chuyén sau day khi cha me dudi con ra khoi nha khi con dang & do tudi di hoc,
khéi dau ctia cho cudc ddi bat hanh ctia ngusi con trai khi phai duong dau cudc séng tu
1ap & thanh phd ti tudi dsi qua tre, trg thanh ngusi mai dam, va cudi ciing nhiém HIV:

“O cong dong minh c6 mot dda ban dudi cap minh mot 16p, né thich mot dda
em trai ctia nho ban minh vé né néi véi ba me né né cong khai véi ba me n6
thi ba me n6é dudi n6 ra khoi nha luén, ba me né ra ty ban xa lam gidy chting
tti n6 kéu né chét. Buon né bo nha noé ra i, 1én thanh phd né & thi lac day no
lam trai bao, dugc vai nam thi n6é quay vé nha cua thdng ban, n6 ké cho thdng
em ctia nho ban d6 1a hoi d6 nam cap ba tao co thich may, va tao c6 noi véi
me tao nhu vdy va me tao, me tao dudi tao ra khéi nha [ .] me tao khéng co6
dodi hoai gi t6i tao hét. Bay gid n6 dang nhiém H, ciing rat 1a ndng roi [...] N6
quay vé nha né di gdp thdng do, thang d6 né biét minh la ngudi dong tinh nén
thang d6 né méi lién hé v6i minh né méi néi by gid toi c6 thdng ban né vay
do thi 6ng nghf coi xem ¢6 cach nao gitp n6 khong. Thi néi bay gid may ban
bé may co thang ndo giap thi may gitp trude di, dé tao lén Jmang tao hoi thu
coi nhu thé nao, thi thcmg ban no gitp, kiéu ban bé hun vén ri cho né mot
s6 tién thai |.. .] hoi rdi n6 vo may cdi trung tam bao trg, tai vi lGc minh di tu
thién & bén dién dan & cai mai dm tén la Mai Hoa ¢ Cu Chi ddy thi chd day
ctiu mang nhiing ngudi c6 H séng & do, thi khi minh t6i minh lién hé thi bén
d6 ngudi ta néi la ngudi ta tiép nhan nhiing trudng hgp ma tii bénh vién An
Binh véi bénh vién nao do ngtldl ta chuyén vé, chii con ngusi lang thang thi
ngudi ta khong c6 tiép nhdan vo [...] roi ban beé hiin lgi _dugc hai triéu cho no,
xong roi 1o di, no di xong rdi, né di lac dé n6 co dé lai s6 dién thoqi, thdng ban
n6 xin sb dién thoai cta né co gi lién lac, thi cho sb dién thoai ctia minh, ma
khéng thdy no lién lac v6i minh roi thai gian sau n6 dién thogi vé thdng kia
[...] héi n6 6 udng thude nay no khong thi né noéi, né khong 6 udng thudc no
van tiép tuc no di khach, thi n6 thudng dting ¢ cong vién Ctiu Long day, thi do
la trudng hgp rdt la an tugng véi minh.”

(Minh, nam, 33 tudi, TP HCM)

Lo ngai tré thanh ngn nhan ctia bao luc va stic ép ctia gia dinh

Bén canh nhiing cau chuyén bi gia dinh tii chdi, nhiing cau chuyén khi LGBT tré
thanh nan nhan caa bao hanh gia dinh hay chiu nhiing phan tdng tiéu cdc td gia dinh
cling rat phé bién. Nhiéu gia dinh sti dung bgo lic nhdm ép budc con cdi thay dbi, hodc
tim dén cdc ‘bac si tam 1y’ hay ‘thay lang’ dé chiia tri, tham chi con thuic hién nhiing bién
phdp cting bdi tam linh véi mong mudn con ctia minh trg thanh ‘ngudi binh thudng’.

“Ban d6 bi b6 danh dap rat la nhiéu nhung ma me ban d6 cling khong git
nhting ma me ban d6 khoc, thi me ban d6 dan ban do di thay di ta, thi t6i do
nguadi ta rdt 1a néi chung la ngudi ta lam nhiing cai kiéu nhu danh réi giéng
nhu la c6 bi vong ni adm nay no, thi ngudi ta lam nhiing cai nghi thtic noi
chung la cling dau don, nhljng ma ban d6 chép nhan, ban ddy noi la chi can
me cam thay néu ma cai viéc dé dem lai cho me mét cdi niém hy vong la dé cdi
g1 d6 cho me thi sé chap nhan hét, thi sau mot cai thai gian lam ban d6 méi
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khoc c6 gi ra chuyén thi me ban d6 mdi td bo, nhung ma c6 diéu khong biét
gia dinh d6 nhu thé nao nhung ma bay gid xong ban d6 ciing ra trudng la ban
do cling ¢6 cdi viéc lam thi ban d6 nhé do sinh vién, thi em thay la nhu vay la
cung kinh khuing, kiéu ma danh dap va hanh ha the no thé kia chu khong co
b me nao nghi c6 nhling ma khong c6 linh, c6 thé la do su bot Phat nhdt thai
thoi chd khéng co bé me ndo ma khong thuong con cdi minh het.”

(Hai, nam, 21 tudi, TP HCM)

Cam dodn, nhét tai nha, quan thic cting la nhiing hinh thic phan ting tiéu cuc da
tling dugc ghi nhan tai mét s6 gia dinh:

“C6 ban dy 1a dong tinh nd cting ¢6 ngusi yéu roi, cling hai nguidi | kiéu Itic - cong
khai ra bi gia dinh ngan cam, nghia la gia dinh ctia ban dy ngdn cam ban &y rat
la mdnh liét luén ddy, hai bén gia dinh kiéu déu kéo hai ban ra xa nhau ra va tim
cach kiéu mot ban thi chila bénh roi bi nhét & nha, mot ban thi bi kiém sodt roi di
dua di chila bénh cac kiéu ddy, va cudi cting hai ban ddy 1a phai tim cach bé trén.”

(Thémg, nam, 28 tudi, Ha No6i)

Hodc mét sb cau chuyén chia sé cho théy su phan ing 6 mtc cdc doan cua mot s
gia dinh, ddy con cai thanh nan nhan ctia hiép dam, chi véi mong muén con minh sé
quen v&i viéc quan hé tinh duc véi ngusi khdc gisi, va hau qua l1a ho dd vinh vién mét
di nguoi con cua minh.

“Ban em hdn c6 nhiéu dda bi hlep dam nta, ba me cta hdn cho ngtldl kia,
kiéu la hén khéng yéu con trai hiép dam xong la dy. Con d6 han mat roi, em
khong noi tén han dugc, hdn la les, chid khéng phél la chuyén gisi gi d6, hdn
xinh dep gioi giang tai vi con nha giau ma. Kiéu cting la dang ba me ¢6 chiic
co6 quyén 6 trong tinh em. Han yéu mot dda les di nhiing ma cdt toc ngan ma
dda d6 thi cting khong giau ¢6 gi, hai dda yéu nhau thi em khong biét dén khi
ma ba han 1 phat hién ra, ba me hdn cdm dodn, cho ngusi danh bé kia, ma con
day hdn van cd yéu né, ma trong khi do la con day, ltc d6 1a ba me hdn kéu
bay gis 1a khong cho hdn hoc chi niia hét do vé de lay chong, thi méi ting cai
nha bén d6 thi cai nha do cung giau c6 nda kia r01 cho hdn lay chdong bén do
roi gap thang kia hdn cling yéu con day tli nho r6i ddy, cho nén méi ép. Biia d6
ba me hdn méi du hdn d6, cho hdn udng thude ngu, xong bo vo phong thdng
kia xong bi thang kia hiép ddy, dén khi han tinh ddy han khéc qua tri luén
ma khong c6 néi cho tui em. Xong hdn méi viét thu gtii cho thdng do, thang dé
m&i qua néi em, chay qua dén, bén d6 né khéng cho vo, em méi dua thu cho
ba me né kéu la hdn viét thu kéu ty td, thang kia khong dam t6i chi diing &
ngoal thoi, xong ba me mdi lo thi 1én, 1én thi thdy hdn ndm & trén d6 han cdt
c6 tay udng thude ngu thé xong méi dan hdn di 1én bénh vién, nhiing ma hén
khong c6 qua khoi.”

(Thao, nd, 21 tudi, Hué)

Nhiing lo ngai ké trén khong phai la san phdm tii tri tudng tugng ma chinh la nhiing
cau chuyén c6 that da tting dugc ghi nhan trong qua khd ma khong it tai liéu, bao cao
vé LGBT & Viét Nam da ting de cap dén. Vi vay, viéc cdc ban tré lo sg va coi d6 nhu
nhiing méi de dog khién ho tré nén dé chiing hon trong viéc dua ra quyét dinh cong
khai vé xu huéng cua ban than la diéu dé hiéu. Tuy nhién, nhiing phan tich cau chuyén
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cong khai trong nghién ctu nay co thé goi y rang khi nhiing hiéu biét va su tu tin ctia
moi ngudi da tré nén viing chac cong hudéng vai su c6i mé dan Ién cta xa hoi, cua gia
dinh, va véi su hd trg ctia cac td chic vé LGBT, rui ro rai vao tinh huong xau nhu ké trén
la ¢6 thé tranh hodc giam di dang ké.

CAU CHUYEN CONG KHAI

Phan ndy ctia bdo cdo bao gdm tém tat mot sd cau chuyén cong khai ctia cac ban tré
& ba thanh phé. C6 nhiing cau chuyén dién ra theo dting nhu st chuén bi va ké hoach
ctia nhan vat, 6 nhiing cau chuyén dién ra khéng ndm trong kha nang kiém sodt ctia
ho. Nhiing cdu chuyén dugc ghi nhdn trong nghién cdu nay cho thdy viéc cong khai
dudng nhu khéng c6 mét ‘kich ban’ nao duy nhat hay hoan hao, né c6 thé dién ra mot
cach nhanh chéng hodc trong thsi gian rdat dai, c6 thé dién ra mét cach nhe nhang va
don gidn cho cd ngudi LGBT va gia dinh, cling c6 thé la mot khoang thai gian dai cua
nhiing song gi6, kho khan. Tuy nhién, cho dit nhiing khé khdn, nhiing chéi bo, nhiing
phan ting tiéu cuc ctia gia dinh dbi véi viéc cong khai ctia con cdi la LGBT ¢6 nding né,
cdng thdng dén dau, trong khdp cdc cau chuyén chia sé, qua thdi gian, qua su nd lic
ctia ban than cdc ban tré LGBT va nhiing ung h tich cyc tii nhiéu phia, dén cudi cling,
cac gia dinh déu c6 xu hudng thay dbi theo hudng dan chép nhan, ung hd, dén bao vé
con cdi cua minh.

Céng khai cha dong

V6i su chudn bi k§ cang ca vé kién thiic va tam Iy cta ban than 1an nhiing sap xép
tinh té dé truyén tai thong tin dén gia dinh, cau chuyén céng khai ctia ban nii 1a bisex-
ual & Ha Noi c6 thé 1a mot vi du kha dién hinh cho viéc boc 16 xu hudng tinh duc véi
cdc ban tré hién nay:

Chuyén ctia Mai, Ha Noi — Céng khai la mot ‘chién lugc’

Mai, mot c6 gai 23 tudi, séng tai Ha Noi, tu xdc dinh minh la mét ngudi song tinh.
Cau chuyén cong khai ctia Mai ¢6 thé dugc coi la cau chuyén thanh cong va dé dang
nhdt dugc ghi nhan trong nghién ciu nay. Viéc cong khai véi gia dinh, ban bé va dong
nghiép dugc Mai chudn bi tii rét sém va ky ludng. Mai coi qua trinh cong khai véi gia
dinh nhu mét chién lugc, can phdi tao dudgc su d6ng cam cuia cha me trudc bﬁng nhiéu
hinh thtic khac nhau, dé “ké mdy chuyén bi dat trude da cho ba ma cam thdy dong cam
dd, ba ma déng cam rdi xong tu dung bup mot phat ké chuyén mau husng, 6 ba ma sé
cam thdy vui ciing minh, ltc ddy né sé dé hon nhiéu.”

Trudc khi chinh thic cdng khai vé minh va ngudi yéu, Mai dd “lam céng tdc tu tuéng
chan rdi” bang nhiéu cach khac nhau, nhu 1a “néi chuyén, ké chuyén, ngdi ké chuyén
nhiéu 1am réi, d6 phim anh réi truyén”. Bang cdch nay Mai khong nhiling gitp gia dinh
lam quen v6i cdc cht d& LGBT ma con cho Mai biét dugc thai do va kha nang chap
nhdn cta gia dinh. Ban dau, mot cach y nhi, Mai cho me xem nhiing phim vé dé tai
LGBT, vi du nhd phim ‘Hot boy néi logn’”. “Ma xem rdi ma cling, trong ddy c6 mot doi
gay khéng, thi mda xem xong md cling, ia md xem xong md con khéc cd, phim ddy cam
dong ma. M@ xem xong md con kéu la thuong hai thdng, roi do thi trong cdi khodng
thsi gian hai ndm ddy thi cling ¢6 vu vo nhdc v6i ma rdng U con cling thé ddy, con ciing
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giéng nhu nhiing ngudi ma con néi con ké chuyén v6i ma do, thé thi ma em thi cling
kiéu thuc ra em nghi la ma em khong dong y dau, em chi goi la néi cho ma em biét thoi.”
Tiép dén, Mai da khéo 1éo n6i chuyén véi bd me vé “ca ly thuyét niia, ca ly thuyét khoa
hoc niia, néi chung la dan xen, mdi ngay minh néi mot it”. Mdc do truyen tai thong tin
tdng dan déu dén gia dinh cling duge Mai xti Iy mét cdch tinh té va khéo léo. “Tai ligu
thi khéng c6 vi ma mat kém, ma ciing khéng doc dau, minh chi c6 né6i ké cho ma nghe
thoi, thi thodng hai ma con tha thi néi chuyén véi nhau mét it, duong nhién khong thé
ngdy ndo minh cfing néi dugc, ngay nao cling nhdc dén van dé ddy ma nghi ngay, mot
tudn thi c6 khodang hai ba cudc néi chuyén véi ma ma minh c6 nhdc dén van dé day, va
cd ti til mot, it mot it mot, sau d6 khi ma ma dé chap nhan hon thi bat dau thang cap
1én bdng hinh dnh, cho md xem phim. Réi trong cdi khoang thsi gian ddy viia ké thu
thi v6i ma viia néi bong néi gio réng con cling nhu vay thi ma sé dé chép nhdan hon, noi
chung la véi ba md 16n tudi d6 thi minh nén tu ti thoi.”

Mot khi da co dugc su chép nhdan ctia cha me, viéc céng khai véi ho hang, ngudi than
khdc, ban bé va dong nghiép déi véi Mai tré nén don gian va dé dang hon bao gis hét.
Véi tinh than ty ton va tam trang thoai mdi, khi gdp nhiing thdc mdc vé gisi tinh tii phia
nhiing ngudi xung quanh, Mai luén dua ra cdu tra 15i thanh that, két qua la co ciing
nhdn dugc su don nhan mot cach thanh that td ban bé va d6ng nghiép.

“Moi ngudi khi biét biét tubi xong thi ciing c6 hay héi c6 ngusi yéu chua, bao c6 roi,
ngusi yéu t6 la gdi, noi ludn ngudi yéu t6 1a gai. Xong roi bt dau & tinh trang mét chi o
mom chii a gdi 4, diia ddy @, khong dua lam gj, that, t6 thé ddy chap nhdan duge khong,
binh thudng |...] thé em néi rdi bay gis thi moi ngusi dé chap nhan hon. [...] Véi ho
hang, thi thoang dén nha chai ddy ma c6 néi chuyén kiéu ngusi yéu ngusi duong ddy
thi cling chi kéu la con ¢6 ngudi yéu roi, mat mat khodng mét thai gian dau, tai vi thuic
ra em cfing it gdp ho hang tqi vi em ciing di lam sudt ma, dau c6 di 1én choi mdy dau,
thi ddy la v6i cGu mg thi chdc la me em cling me em néi, chd em thi cting khong noéi véi
ho hang mdy dau, chdc la me em noéi kéu la né véi mot con bé nao ddy cd sudt ngay vo
vg chong chong, thé xong rdi cdu mg hoi, thé 6 yéu nhau thi con ngudi ta phdi xung ho
nhu thé, thé 1a cdu mg bao yéu G, bao vang, thé xong cdu mg khong néi gi, con cdc anh
em ho thi la Facebook ma, gié 1a mang xa hoi rdi, kiéu thdy la biét vay théi chi cling
khong hoi dau, dugc cdi anh chi em ton trong nhau khéng hoi gi hét.”

Chuyén ctia Ha, Ha Noi — Chuyén céng khai xdy dén bdt ngo, nhung moi thd déu da
duoc chudn bi td trudc.

Ha la mot nguoi chuyén giéi nam, 25 tudi, sinh ra va Ion 1én tai Ha Noi. Hién nay
Ha da cong khai véi gia dinh, chuyén ra ngoai sinh séng va lam viéc tu lap. Véi Ha, viéc
chinh thic cong khai vé minh xdy ra moét cach boc phat, khi c6 su tranh cdi gitia Ha
va me. Tuy nhién, nhiing thong tin, nhiing diéu ma Ha mudn boc 16 déu da duge chuén
bi tii rat lau, chi la Ha chua chon dugc thai diém dé néi ra. “Trudc ddy thi em chuén bi
san tat ca cac tai liéu, em stu tap tat ca cac tai liéu em dinh la sé lic nao day dua dan
dua dan tiing it tiing it mot thi dé cho me em hiéu tridc ma, xong rdi sé néi chuyén mot
hém ndao ddy hai me con Itic ma me & nha, khéng phai la trong gid me em bén hang.”

Tuy nhién, trén thuc té, trong mot tinh hudng bat ngd, viéc cong khai dd xay ra
ngoai dy tinh ctia Ha. “Chi 1a hai me con dang néi chuyén binh thudng vé chuyén em
phai bat dau la phai thay dbi dé di lam, dé xin viéc ddy, thé néi mét Itc thi hai me con
thi cling hdi to tiéng, thé 1a trong lic ddy em ciing khong kiém ché em dinh la sé& come

31



out trong mét hoan canh khac, chuén bi ky lidng hon chd khéng phai la td duing, don
ép qua roi em noéi huych toet ra. Lic dé em 22 tudi, ltc day thi lac ddy em bat dau méi
ra trudng ddy, me em méi bdo la thé bay gid con dinh di lam gi khong, mudn di hoc cdi
nghé dé ma kiém viéc ddy, mudén kiém viéc thi phai dn mdc nd tinh hay la nhu thé nao
cht mdc nhu thé nay lam sao ma may xin dugc viéc, thé néi chuyén mot ltc hai me con
doi co mot Itc em méi bao con khong thé thay dbi dugc, tinh cach ctia con nhd thé, con
la nguisi chuyén gi6i, thi bat dau n6i mot trang giang dai hai [...] lac ddy me em khong
noéi gi, me em chi im ldng thoi, xong roi thi em c6 dua cho me em doc mdy cdi tai liéu,
chdc me em mat mdy dém, mdy dém thc trdng, may dém hai me con ciing, kiéu nhu
thtic trdng ddy, em di qua van thdy me em thinh thoang nam khéc, roi dan dan mot thai
gian thi d¢ vai tuan sau thi bat dau sinh hogt binh thuidng nhung ma tuyét déi khong da
dong gi dén van dé day niia, cam gidc nhu hai me con ltc ndo cting ¢6 mét bic tudng.”

DPén nay, me cia Ha da vuot qua dudgc nhiing cdm xtc tiéu cidc ban dau va chép
nhan Ha. Ha c6 gisi thiéu me tham gia dén hoat dong ctia PFLAG mét sb lan. Sau do,
me ctia Ha chinh la ngudi chia sé cau chuyén nay dén gia dinh phia ngoqi, giai thich
cho gia dinh nha ngogi rdng ddy la ban chat cia Ha chd khong phdi 1a mét cdn bénh,
con van dong moi ngudi trong nha thay déi cach xiing hé, vi du nhu em ho chuyén sang
goi Ha bang ‘anh’ thay cho ‘chi’, chau chuyén sang goi Ha béng ‘cdu’ thay cho ‘di’.

Chuyén ctia Manh, Ha Noi — Déi dién véi xu hudng tinh duc mot cdch thang than
va tu nhién

Manh, 28 tudi, hién dang lam céng viéc kinh doanh va day thém ngoqi ngii ¢ Ha
No6i. Cau chuyén cong khai ctia Manh xay ra kha nhe nhang va theo su cht dong
chudn bi. Theo Manh, sé di gia dinh ctia Manh kha céi mé vé cac chu dé LGBT vi me
ctia Manh da tiing s6ng va hoc tap & nudc ngoai (Piic), nén da tiép xtic va cé ban bé la
LGBT. Manh ciing dd tiing tim nhiéu cach dé tham do thai do ctia me vé van dé nay.
“Minh khong nhé c6 mot hom nao ma trén truyén hinh ty nhién né néi vé van dé dong
tinh, thé 1a minh tranh tha minh hoi luén la thé me thay thé nao”. Manh cting khéo 1éo
dé mot s6 tai liéu vé LGBT ma Manh da suu tam dugc ti ICS. Va dén thsi diém chinh
thiic cong khai, Manh da hen me va em trai moét budi néi chuyén tam su théng thén vé
cau chuyén ctia minh. Ngudi em trai cia Manh don nhdan théng tin moét cach tu nhién,
vui vé; ngusi me tuy ban dau c6 bat ngd khong biét néi gi, nhiing ciing nhanh chéng tré
lai binh tinh. Gia dinh chélp nhdn sy that mot cach nhe nhang. Vé sau, chinh me ctia
Manh la ngudi néi d& cho Manh khi ¢6 nhiing ggi y vé c6 ban gdi hay lap gia dinh, “ban
bé ctia me hoi, ban bé than ma thi cling biét minh ma cting hoi, ciing héi, bdo né khong
1y vg dau, thé thdi”. Véi gia dinh 16n, Manh ciing dan céng khai, tuy khéng bdng hinh
thic truc dién chia sé théng than nhu véi me va em, tuy nhién qua cach Manh tra loi
nhiing thdc mdc ctia gia dinh vé viéc ¢6 vg hay 1ap gia dinh “anh dang yéu anh nay, dep
trai Idm...” hodc “chdu khoéng 1dy vg, chi ldy chong théi”, nhiing ngusdi ho hang ciing
dan quen va hiéu duge van dé. Ho cling dan chép nhdn va coi dé6 nhu mot chuyén binh
thudng trong gia dinh.

Chuyén ctia Thdo, Hué — Vi tinh yéu c6 thé vuot gua tat cd

Thao la mot nd sinh vién 21 tudi qué g6c mién Trung, hién dang song va hoc tap ¢
Hué. Thao la mét c6 cdi tré véi tinh than lac quan, nhanh nhen, s6i n6i va csi mé. La
con gitia cia mot gia dinh ¢6 3 con gdi, lam nghé kinh doanh, Thao dugc 16n 1én trong
mot moi trudng khd tu do, cha me khong ngdn cdm viéc két ban hay yéu duong ma luén
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dugc nhdc nhé sao cho séng tot va co trach nhiém véi ban than minh, ké ca khi 6 nha
hay khi ra ngoai séng tu lap. Budc vao cudc song sinh vién xa nha ¢ Hué, Thao tinh cd
quen Khanh, mét transguy kha ‘dep trai’ va ‘ndi tiéng dao hoda’, va hai ngudi chinh thdc
yéu nhau sau mot thai gian lam ban be chia sé tam su. Ngay sau khi chinh thdc yéu
nhau, Thao gi6i thiéu Khanh véi gia dinh ctia minh & qué, va gia dinh ctia Thao nhan
ra dugc réng Khanh khéng phdi la nam khi néi chuyén véi Khanh trén dién thoqi. Ban
ddu, gia dinh ctia Thdo kha sbc véi tin nay. “Chi em phan déi xong me em xong ltc dau
ddy nghi ngusi yéu em thoi, mai biét ngudi yéu em thi cd tidng rdng 1a trai, nhung ma
sau ddy Khanh goi dién day thi nghe giong mdi biét dugc la gdi, xong me cling buén,
me cling khoc me cling néi la chd, vi rdng con lai yéu nhd rda.” Khac v6i me va chi, em
gai ctia Thao lgi dén nhdn tin nay mét cach rdt cdi mé, thuyét phuc me va ca nha rdng

“thoi dai nay tinh yéu la nhu th”” Thao va Khanh cting phai trai qua mét giai doan kha
kho khan khi me ctia Thdo van con rdt bbi rdi véi chuyén tinh yéu caa hai ban, chi gai
ctia Thao thdm chi con nhdn tin thuyét phuc va canh bdo dén Khanh rdng tinh yéu ctia
ho kho c6 thé c6 mot két thic c6 hdu. Sau nhiéu nd luc giai thich cho gia dinh, cting véi
su ting hé cta em gai va 6ng ngoaqi, cha me va chi ctia Thdo da am tham chép nhan, roi
chinh thtc tng hé ca hai. Dén nay, gia dinh ctia Thao dd coi Khanh nhu con cdi trong
nhd, chinh vi vay, Thao va Khanh cfing thuidng xuyén vé tham gia dinh hon.

Vé phia gia dinh ctia Khanh, tuy cha me Khanh van chua cam thdy thoai mai véi
viéc Khanh la mét transguy, su ¢6 mdt ctia Thdo, mét c6 gdi tré trung va soéi noi, da kh-
ién cho cha ctia Khanh cam thay vui hon, luén muén Thao dén nha dé cting tro chuyén.

Khi da chdp nhan Khanh nht con cdi trong nha, gia dinh ctia Thao thé hién su quan
tam dén tuong lai ctia hai con. “Me em néi Khanh ciing du tinh réi vé roéi Khanh di lam,
xong tui em v mua nha, dén khi ma du tién mua nha la mua nha trong em d6, Khanh
cling lam thém vai ndm ntia méi v, réi dgi, néu ma c6 ludt dong tinh ma thong qua thi
em m&i duge dam cusi, lugt théong qua thi méi dam cudi, noéi chung la cling tinh nhiéu,
ba ctia em cling dé Idm, tqi vi ba me em cting khoe 1a dang la tiép thu dugc kién thic.”

Chuyén cta Hdi, thanh ph5 Hé Chi Minh — Tinh yéu ctia me sé tiép thém stic manh

Viéc cong khai co thé chi don gian nhu mot tam sd, moét cau chuyén chia sé thanh
that véi nguoi than. Khi do, tinh cam gia dinh, tinh yéu ctia cha me danh cho con cai se
lam cau ndi dé cha me c6 thé 1dng nghe va hiéu hon vé con minh:

Hai, mot nam sinh vién 21 tudi, sinh ra va 16n 1én & TP HCM, hién dang song chung
vGi ban be tai ky tic xa cta truong Pai hoc. Hdi da cong khai véi gia dinh va nhiéu ban
be va hién dang hoat dong kha tich cuic trén cdc nhéom mang xa hoéi danh cho cong d6ng
LGBT & TP HCM. La mot ngudi tré tudi va nang dong, ti khi Hai nhan biét vé xu hudng
tinh duc ctia minh, Hai da cha dong tim toi cac thong tin trén mang, va chu déng tim
dén trung tam ICS dé dugc tu van giap hiéu dugc vé minh. Nhung, cting chinh vi la mot
ngudai tré tudi va co it trai nghiém trong tinh yéu, khi tinh cam ctaa Hai danh cho mot
ngusi ban nam hoc chung qud 16n ma Hai khong biét phai ting xd nhu thé nao cho hgp
ly, Hai da khong kim dugc cdm xtc, tam sy va thd 16 v6i me cau chuyén ctia minh mot
cach tinh cam, gan gii nhat.

“Bila hém d6 la budi sdng thi em van nhu binh thudng théi, nhung ma lic d6 em suy
nghi rat la nhiéu, tran tré rat la nhiéu, tu nhién me t6i, me thuong me lau nha me lau
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t6i phong ctia em, me lau xong me di xuéng, thé hom nay me dting lai me nhin em, thi
em hai c6 chuyén gi vay, thi me bé cdi cdy lau nha xudng me t6i me ndm tay em me hoi
con c6 chuyén gi ké cho me nghe diing c6 gidu, that sy em khéng co biéu hién gi hét,
em khong biét sao me biét, thé méi noi la dau c6 gi dau me, thé cdi kiéu nhu me noi c6
chuyén gi n6i me nghe, diing c6 lam me lo, thi ldc d6 em ngéi em khoc, em khong hiéu
tai sao em khoc ludn, me cling khoc theo, thé me méi néi la c6 cdi gi ké cho me nghe
diing ¢6 gidu me, thé em méi néi 1a me c6 nhé mday hom tride con c6 néi véi me con
buon vi con thich ngudi ta ma ngudi ta khong thich con khéng, thi me méi néi la a thi
ra la chuyén do, cd tu td, con gai ngudi ta khong thich con thi cd td ti con dia khdc,
con tdp trung lo hoc I6p mudi hai, thi em méi khéc khong biét noi sao, thi em méi noéi
la nhung ma cdi ngudi d6 khong phai la con gdi, cdi ngusi d6 1a con trai, thé bat dau
me moi ngéi nhin em ndm phat luén, me nhin em rat la lau, r6i me méi 6m em, thé sau
d6 me mdi néi la may c6 khiing c6 dién van 1a con cua tao, khong c6 gi phai budn hét,
thé ngay hom d6 em méi néi chung la hai me con 6m nhau khoéc rdt la lau luén, cdi bac
phia ngodi cling nhin thdy ma khéng hiéu chuyén gl.”

Vé sau, Hai c6 gisi thiéu me tiép can dén hoat dong ctia nhom PFLAG (danh cho
cha me caa LGBT), tiép xtc v6i cac bac cha me khac, me cia Hai ngay cang hiéu va
chdp nhan Hai hon.

Chuyén ctia Phuong, Ha Noi — Hay chon cdch céng khai tuy theo hoan cdnh

Phuong, 27 tudi, tu xac dinh minh la ngusi dong tinh nd, sinh ra, 16n 1én va lam viéc
tai Ha No6i. Cau chuyén ctia Phuong c6 thé 1a mot minh chiding dién hinh cho viéc hiéu
vé tinh thé va co hdi cong khai trong tiing bbi canh, & tridng va tai gia dinh, dé ti do
Ida chon cdch mang Igi thong tin cho ngudi xung quanh mét cach thich hgp nhat. Cach
ma Phuong tling budc mé rong ddi tugng cong khai cho thdy su tu tin vé minh va nhiing
chién Iugc rat hiéu qua. Pong thai, viéc Iua chon hinh thic truyén tai thong diép dén gia
dinh mét cach té nhj cling gitp cho ngudi cha ctia Phuong c6 dt thsi gian dé tiép nhan
va chdp nhan con minh.

P

Phuong hoc ¢ mét trudng dai hoc qu6c té tai Ha Noi, noi ma theo Phuong la “mot
moi trudng thi minh da cam gidc minh thodi mai hon réi, va minh em c6 mot cdi assume
(gia dinh) la c6 rat nhiéu ngudi & trong cdi tridng nay ho cling ¢6 tu tusng rat la mé.”
Phuong quyét dinh cong khai véi ban hoc til ndm 19-20 tudi, ban dau véi nhiing ngusi
ma Phuong cho rang ho ‘da than’, mot cach ‘kha tu tin’. Viéc cong khai v6i ban be doi
vé6i Phuong khong gdp bat ky tré ngai hay khoé khan gi, nhiing ngusi ban cta Phiuong
déu tiép nhdn thong tin mot cach tu nhién, cdi md, va quan hé caa Phuong vé6i ban bé
khong co thay doi gi dang ké sau cong khai. Tiép sau d6, Phuong quyét dinh cong khai
v6i chi rudt. “Chi rudt, thi chi cling da gdp ngusi yéu ctia em roi, ban dy ra day chai, thi
tdc la cling da noéi chuyén cac thid em thay cling thodi mai va em nghi la trong gia dinh
thi khong thé come out ngay cting mot Itc, thé nhung ma minh ‘nghi la minh sé can mot
ai do, thi em cting hoi'y kién chi kiéu em c6 nén come out véi bd hay khéng, me em mat
roi, thi hoi ddy em ciing thi hoi ddy em ciing néi cho chi em biét thi chi em kha la séc,
chi em khd la s6c bai vi chi dy bao la kiéu c6 chdc hay khéng, tai vi chi dy biét la trude
la em dd tiing dién cudng thich mét ban nam khdc trong mét thai gian rat la dai, thé la
chi bao c6 chdc khong hay la kiéu hay chi don gian c6 thé 1a bi (bisexual), dbi véi chi dy
thi cai viéc néu nhu em la bi né lai rat dé chép nhdn cdi viéc em la dSng tinh nd hdn, em
rat 1a ngac nhién.” Sau khi da thuyét phuc dugc chi gdi, Phuong tiép tuc tinh todn cach
thic cong khai véi bé. Vi Phuong hiéu tam 1y ctia bd cling nhu hiéu duge kha nang dién
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dat han ché cta ban than, nén Phuong dd quyét dinh chia sé véi bé mot cdch gian tiép.

“M6i ndm ngodi vao sinh nhdt ctia em thi em come out (v6i bd), coi nhu 1a bédo la du
sao thi cling la kiéu ngay ctia con néu nhu bé khéng muén néi gi, kiéu gic cao danh khé,
nhung ma cudi ciing thi em cting khéng come out triic tlép dudc, tai vi em bi cdi tat em
no6i em rat dé em bi xtc dong, ké ca chuyén vui chuyén budn chuyén quan trong nhting
ma em rat dé kiéu xtc dong em n6i mot ltc xong kiéu cai kiéu ric rdc Ién, cho nén la
em dd khong thé noi truc tiép dugc, thé em c6 viét bd cdi thu, thé xong rdi téi hom sinh
nhat em thi em dua cho b doc, thi ciing kiéu diing 6 ngoai cting len lén nhin cling thay
b6 doc rat I1au ma khong thay bé néi gi khong thdy bd goigi[...| hom éy mdy b con dn

banh cdc thd véi nhau xong, xong man ddy rdi thi ai vé phong ngudi ddy [...| hém sau
kiéu minh di mot chd khac dé bd 'khéng phai nhin thay mdt minh, thi d6 thi em cfing
viét thu dua xong thi b cling ngoi doc xong cting ngdi im Idng mot lac [...] mai phai

dén ntia tiéng bén ldm phat sau gi ddy méi thay goi em sang, nghe giong thi biét b6
cling budn, giong tram hdn xudng, néi rat 1a nhé, thi bd em néi 1a, néi chung la bb em
chdp nhan, tic 1a b6 em néi mét cau con la con gai bd thi dit chuyén gi ntia thi b van
yéu con ddy, cdi ddy thi con khong phai lo, em thi ¢6 mét cdi rdt thich khi come out véi
b6 em, thi em khong bi qua s¢ dén mc la kiéu bb em sé téng em ra khéi nha hay la bb
em cling n6i la em bi bénh nay no roi dem di chiia. Tai vi thuic ra bé em cling kha la céi
mg trong van dé nay, rat la tha vi tdc la hoi tride ngay bé em con tre thi bo em da tiing
Itic 6 nuide ngoai ddy bb em cling da di tham du nhiing cdi pride parade (diéu hanh ing
hé tu hao dong tinh) v6i ban hoc, d6 thi mdi sau nay b6 em mai ke, nhting ma hoi day
b6 em bao bd em dd dén roi bé em ciing di kiéu vdy c3 nay no cdc kiéu, thé em méi bao
6 thé cling tan tién nhi.”

Diéu thi vi 1a, sau thai diém chinh thiic cong khai véi bé, tinh cam ctia Phuong véi
b6 dudng nhu khang khit hon, hai bé con c6 thé thodi mai tro chuyén vé LGBT, khién
Phuong v cling ngac nhién vé hiéu biét ctia bé déi véi nhiing chti dé da dang tinh duc.
“Tham chi bd em ¢6 ltic bd em con rat biic xtic, bd em kéu la thé hé bon em, tai sao thé
hé bon con bay gid tré nhu thé duoc kiéu tiép xtc nhiéu dugce hoc nhiéu thé ma van nghi
la ddng tinh 1a mot cai bénh ddy va chdng hiéu mdy dda an hoc kiéu gi, tiép thu kién
thic kiéu gi ma dén thai bon may con nghi dong tinh la mot bénh.”

Phuong véi tam trang vui vé va hanh phic, sau khi cong khai thanh céng va nhan
dudgc sd uing ho hét minh ctia b, da chia sé cau chuyén ctia minh Ién trang Facebook
cho tat ca ban be cling biét. Noi dung chia sé trén mang nay chinh lai la mét lan ndia,
Phuong cong khai vé minh cho tdt ca nhiing ngusi Phuong quen biét. “Em mu6n moi
nguadi biét moi ngudi chia vui [...] va sau day rat rdt nhidu ngusi vao kiéu chtic miing
cac thi, ké ca c6 nhiling ngudi ma em doc xong ma em nghi la minh khong ngé nhiing
ngusi nay ho cling ci mé chuyén ddy nhu thé, thé sau khi em post (ddng bai) thi em
biét 1a moi ngusi rdt la ting ho minh, moi ngudi c6 nhiing ngudi bdo 6 biét bay gic em
da come out véi bd rdi kiéu chi théy nhe nhém nhu chinh thé nhu chinh chi la nguisi
come out, sau ddy em biét Ia minh ciing c6 nhiing biét thém nhiing ngusi ban cta minh
ho thuc ra ho cling rat la csi ma.”
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Coéng khai bi dong
Chuyén ctia Thang, Ha Noi — Dén cudi cling gia dinh sé luon ting ho va bdo vé con cdi

Mdc dit khéi nguén ctia viéc cong khai khong xudt phat tii ké hoach cht dong ctia
minh ma do tinh c¢d bi mét nguisi bac phat hién quan hé ctia Théng v6i nguoi ban trai,
cau chuyén cta ban nam ¢ Ha Noi sau ddy ciing cho thdy cting véi thdi dé tich cuc va
tu tin vao ban than, dit ¢6 trai qua nhiéu khoé khan, gia dinh dén cudi cting sé luén ting
hé va bdo vé con cai.

Théng, 28 tudi, méi t6t nghiép thac si va dang td kinh doanh & Ha Ngi, la con ca
trong gia dinh c6 hai anh em trai. Theo nhu nhan dinh ctia Thang, gia dinh Thdng kha
cdi mé trong viéc day dé con cdi, dé con cai phat trién tu 1ap. Gia dinh ctia Théng khong
can thiép gi nhiéu vé phong cach dn mdc hodc cti chi ctia Thang, dit theo Thdng chia
sé, til bé trong Thdng da “kiéu nam nhiing ma thich thé hién minh la n, kiéu nhu thé,
thi minh thdy nhu thé, chd thic ra héi day la minh ciing khong thé hién minh la nd,
chdng qua la c6 cdi vé ngoai 1a né khong duge nam tinh thoi, thi hoi bé thi trong, nhin
lgi anh thi tréng minh cling nhu con gai that, va ké ca ti khi con bé bé me ciing rdt ting
ho cadi viéc 1a minh ¢6 nil tinh hay khong, réi 1a minh ¢6 choi véi cac ban nd nhiéu hon
cdc ban nam thi ciing cha van dé gi ddi véi bd me ca.” Thdng xdc dinh dugc ban than
minh la ngusi dong tinh tii ndm 21 tudi, sau khi quen va yéu mét anh I6n tudi hon mot
thai gian. Cau chuyén coéng khai ctia Thdng dén mot cach bat ngs, khi mot ngusi bac
ctia Thdng bdt gdp Thang va ban trai khi Thdng lam viéc thém tai quan café ctia ngusi
nay. Thang da thé 16 toan bd cau chuyén ctia minh va ban trai cho béc v6i mong mudn
bac sé gitl kin khong ké lai cho gia dinh. “Hém ddy trong cai bubi toi hom ddy thi ca
hai dtia minh kiéu khong dugc chuén bi gi, thé nén la ngdi nhin nhau rét 1a khé néi, va
dén cudi ciing minh phai la ngusi mé 18, thoi thi thoéi thi chuyén né da nhu thé réi thi
théi cong khai luédn, Itc dy chi la bt phat thoi, kiéu nghi rdng dang nao bac ciing biét
roi, thoi dugc roi cho bac biét cling cha sao, du sao ciing khéng phai bo me, thi cling
noi that véi bac la chau nhu thé, cling gisi thiéu luon day la ngusi yéu cta chau, chau
yéu hon dugc mét ndm rdi, thi bac bat dau sau lic ddy thi bac dy bao, béc ciing khong
noi gi tiép, bac cling khong biét noi gi lic ddy ca. Sau d6 thi minh ciing c6 néi véi bac la
thdi con néi véi bac nhu vdy thi bac diing ¢6 néi lgi véi bd me con vi cdi nay con chua
san sang, chua san sang cho bé me con biét dau, thé bac ciing U bac cling bao i duge
rdi bac ciing gidu.” Tuy nhién, chi mét thai gian ngdn sau, ngudi bac ctia Théng da tiét
16 cau chuyén nay cho b6 me Thdng. Két qua la Thang phai ddi mdt véi ca gia dinh, khi
chua c6 bat ky tinh than chudn bi nao.

“Khoang do sau do vai thang, minh khéng nhd chinh xac 1dm, b6 me trong mét budi
t6i duong nhién la khong c6 anh ngusi yéu rdi bé me dn com xong thi bat dau goi hop
gia dinh, em trai minh thi dugc cho ra ché khac kiéu sang nha bac choi, bt dau lac day
me minh la ngusi 1én tiéng dau tién, vi me minh luén luén gitl thé chu dong, 1a bt dau
khong néi 1a bac noi dau ma bat dau quay lai cdc van dé cii, cdc van dé vé viéc la tqi
sao khéng thdy dan ban gai vé, tai sao khéng yéu ai, tai sao chi thy dan c6 mdi anh
kia vé rdi thi cd kiéu dinh quan quyt nhau ddy, rdi la me cling hoi thé di lam & cai quan
kia thé ndo cac thd, néi chung la dua rat la nhiéu dii kién ra, con khi ma minh nghe thé
minh ciing da bat dau hiéu 16 ma, né ciing giéng nhu cdi viéc ma bac minh da vao dé
v6i minh vay. Ltc do thi théi khong rat kinh nghiém, Itc déy chéi day day, chdi cho dén
khong thé khai ra dugc, nhat quyet cling khong séng chét hom nay cling khong noi ra
gi [ ...] n6i chung la vién du 1y do du cac kiéu néi, néi chung la lam thé nao dé me khong,
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bd me khong biét dugc chuyén nay, nhung ma dén me thdy minh chéi qua nhiéu, thé la
cudi ciing cling danh phdi néi ra la thé hom trudc néi chuyén véi bac nhu thé nao, tqi
sao hém nay Igi kiéu phai chéi, thé thi bac néi véi me roi, thé thi lic ddy minh méi bao
thé cudi ciing tii ndy téi gid me khong néi ludn tii ban dau di con d phai tim cach kiéu
con phong thti nhu thé nay mat céng khong, sau cdi cdu néi ddy thi minh ciing khong
con gi dé che giGu niia thi minh ciing danh phai gat.”

Qua trinh dé gia dinh Théng chdp nhan con ngusi va tinh yéu ctua Théng khéng
phai la mot khoang thai gian ém dém. Me ctia Thdng sau giai dogn im 1dng vi chua biét
nén phan tdng nhu thé nao da ra quyét tam thay dbi Théng, bang nhiéu bién phap tiéu
cuc. “Me minh bat dau luc loi tat ca cdac cdi thong tin roi bat dau di hoi han ban be, me
tu di lam hét, bat dau la tim hiéu thong tin nay, bat dau luc loi nay, bat dau hoi trong
mién Nam, hoi ddy lai con c6, hoi ddy ton tai mot sé cdi bac si ma kéu la bac si tam ly
kéu la cai gi dé chiia gay day day thi me minh ciing hoi vao trong mién Nam, xong roi
me minh bt dau tuyén bb vao mién Nam sbng véi ca bac, di mién Nam séng véi bac dé
cho trong ddy c6 bénh vién cdc thi chiia dugc bénh nay...” Trong khoang thai gian nay,
quan hé ctia Thang véi me rat cdng thang va ran ndt. B4 ctia Thang tuy phdn nao hiéu
va chdp nhan con, tuy nhién 6ng khong thé hién va ciing khong 1én tiéng ting ho Théng,
vi 6ng dang diing gitia ludng ddu tranh véi chinh ban than minh “khong biét déi mat
v6i dong ho nhu thé nao, lic ddy la bd bao bd chi nghi la bé mong ltc ddy may khong
phai nhu thé that, nhiing ma dén Itc ma con nhu thé thi b cling khong thé nao ép budc
con giéng nhu me néu nhu lac ddy bd ciing 1a ngusi kiéu gay stc ép dbi véi minh thi sg
rdng minh sé xday ra chuyén.” Cang théng trong gia dinh bi ddy dén cao trao nhat khi
Thdng quyét dinh két thic moi chuyén bdng cdch tu tu, 6 thdng sau khi cong khai véi
gia dinh. May mdn la Thang dugc phat hién va cdp ctu kip ltc. Sau sy kién nay, gia
dinh ctia Thang dudng nhu thtc tinh, b ctia Thang chinh thidc phan dbi cdch hanh xu
ctia me, mdc dit ca bé va me van chuda chép nhdn dugc nhung 6ng “khéng mudén mat
con trai ddy thé la théi thi tha nhu thé nao ciing dugc, mién 1a con con la duge, khong
quan tam 1a con nhu thé nao niia roéi.”

Trai qua nhiéu thuyét phuc, va ca chting minh bang 16i sdng tich cuc, tinh yéu bén
chdt va chan thanh ctia Thdng. Dén nay, me ctia Thdng da hoan toan chap nhan va ting
h con trai minh. “Roi b me thdy cdi chuyén ngudi yéu ctia minh véi anh ngusi yéu thi
hai ddy ciing kiéu khdng khit bén chdt, vi bon minh yéu nhau dugc ndm ndam ma, dam
ra la bé me lai cang tin, me cang tin vao moét cdi goi la cai hanh phtc ctia moét nguisi caa
con trai minh la ctia minh ddy, me tin vao cdi diéu do.”

Chuyén cta Mai, thanh ph5 Hb Chi Minh — Thuyét phuc cha me la mét chdng duong dai

Mai, 23 tudi, c6 gai nho nhdn dén ti mot thanh phé cao nguyén, hién séng va lam
viéc § TP HCM. Cau chuyén cong khai ctia Mai xdy ra til rat sém, khi Mai con dang hoc
pho thong trung hoc, mot cach bat ngd va hoan toan ndm ngodi mong mudn cua co.

Trddce khi gdp va yéu ngusi ban gai hoc cting 16p, Mai dang hen ho véi mot nguoi
ban trai 16n tudi hon trong cau lac b thé thao ma ho ctung tham gia. Moi chuyén thay
dbi khi Thanh, mot ngudi ban gai, chuyen dén hoc cting 16p v6i Mai, va chiém tron tinh
cam cuia cd. Vi Mai, chuyén tinh cam nay xay dén mot cach ‘tu nhién va dé thuong),
dugc cdc ban bé trong 16p biét va tung ho, cd gido chti nhiém lic d6 ctia Mai cling biét va
ung hé. Cho dén khi tinh ¢& me ctia Mai phat hién dugc tin nhdn cta Mai véi ban. “Dén
mot thoi gian ndm 16p mudi hai thi em bi me bét dugc tin nhdn, em nhén tin véi Thanh
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thi me doc dudc, sau d6 me cam tui em lién lac véi nhau, vi me nghi la cdi giai doan do
tudi tui em dang I6n 1én thi sé bi ngd nhan, thi bat dau bi tich thu dién thoai.” Me ctia
Mai sau d6 lién lgac téi trudng, yéu cau gido vién chti nhiém ctia Mai tach hai ban gdi
khoi nhau, va gdp truc tiép véi ngusi ban gdi ctia Mai yéu cau khong tiép tuc quan hé.
Chuyén tinh cam ctia Mai va ngudi ban nay vé sau phai két thtc do gia dinh Mai quyét
dinh chuyén Mai xuéng TP HCM hoc dé tach hai nguidi khoi nhau. Me cia Mai mdc du
rdt yéu con, nhung dén nay van chua that su chdp nhan Mai nhu mét ngudi dong tinh.
Chi gdi ctia Mai ngay ti dau ludn la mot ngusi ang hd hét minh, luén gitp Mai gidi
thich va néi chuyén véi bé me cho du viéc ting ho nay cting khién cha me t6 ra 1 khong
hai long. Den nay, Mai va chi gai dang cting song va lam viéc 6 TP HCM. Mai van ludn
cbd gdng song tot cude song ctia minh, van luén quan tam dén gia dinh, va kién tri trong
viéc chling minh cho cha me rang khong c6 gi la sai trai khi la mot nguoi dong tinh.

Chuyén ctia Tam, thanh phé Hé Chi Minh — Su thdt c6 khi I nhiing thd khéng can
noi thanh Isi

Cau chuyén ctia ban nam sau day c6 thé khong duge coi 1a mét cau chuyén cong khai.

Tam, 26 tudi, chuyén vé TP HCM hoc va séng cting gia dinh tii ndam 2000, hién nay
dang lam viéc cho mot khach san 16n ¢ TP HCM. Tam td nhan biét minh la mot nguisi
df)ng tinh nam td khi con di hoc. Theo nhud Tam chia sé, tinh dén thai diém hién tai, Tam
chua chinh thtic cong khai véi bat ky ai trong gia dinh, va ciing chua c6 y dinh lam viéc
nay trong thoi gian sém. “Cai chuyén cong khai gidi tinh cia minh thi la ctia minh théi,
minh cling khong can phai cong khai néu nhu né anh huéng téi cong viéc ciia minh,
dnh huong t6i gia dinh ctia minh hay anh hudng téi cai gi do dén minh. Em phai chdc,
phai chdc la sau khi minh cong khai thi moi thd van moi thid van khéng c¢6 anh hudng
gi t6i minh thi minh m&i c6ng khai. Khi ma em co day da su nghiép, em c6 cudc song
on dinh, em c6 cong viéc on dinh, em c6 4n dinh vé tai chinh em ¢6 thé lo dudc cudce
sbng ctia riéng em, vi du nhu gia dinh vi du nhu sau khi em c6ng khai thi gia dinh ma
khong muén em & chung niia thi em c6 thé n6i chung la ra & riéng duge va khéng c6
anh hudéng gi dén cudc sdng ctia em thi em méi cong khai, néi chung la em phai c6 cdi gi
dam bao thi em méi cong khai, cai dam bao la minh c6 thé tu nuéi ban than minh, minh
c6 chdé minh ¢, minh ¢6 céng viéc minh lam thi minh méi cong khai.” Tuy nhién, lia
chon khéng cong khai ctia Tam khong dong nghia véi viéc Tam phai c6 géng che gidu
vé minh va 16i séng ctia minh. Theo Tam, gia dinh c6 thé “dodan dugc rdi, ciing thai gian
dai ho da biét roi ma ho khéng c6 néi, ltic ma ho biét thong tin do thi t6i khi em noi thi
dau c6 ly do dé phan déi, ho chi phai chép nhan thoi, em nghi la vay”. Vi du nhu trong
cudc sdng thudng ngay, c6 nhiing chi tiét c6 thé hé 16 vé xu hudéng tinh duc caa Tam:
“Tinh ¢d théi, em tqi vi em ciing c6 mdy tap chi ma c6 may ban nam hé hang trong nay,
em c6 nhiing cdi tap chi nhu vay, ban em nudc ngoai gti vé cho em coi, xong cdi em dé
trong ba 16 em dé & dugi ddy, xong cdi em nghi la chi em thdy, em thi em gidu nhiing ma
hoém d6 chi em kiém chd dé bo mady cdi tai liéu quan trong ddy chiing minh thu nay kia
no xong chi béi 1én thi chi thdy, tqi vi em cing khong thdy chi thdy nhung ma em thay
cdi gi6 cta chi trong d6 dudi d6, em nghi chdc chi mé ra thdy, em nghi la chéc chi biét,
nhung ma chi khéng néi. Hodc Itic trudc em nhé anh em biét, anh em tqi vi tridc em xdi
may tinh em v6i anh la xai chung, xong ¢6 nhiing trang web em vao thi anh em thay, c6
nhiing hinh nao em dé em quén thay déi di xong ban than em ciing thay.”
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SAU CONG KHAI - THAY THAI BO, bO1 cuOC bOI

Phan dng caa gia dinh

Ké ca véi nhiling gia dinh thé hién su c6i mé vé cac chu dé LGBT, khi tiép nhan thong
tin thé 16 ta phia con cdi ctia minh, cac bdc cha me thudng it khi ngay 1ap ttic chdp nhan
diéu d6 nhu mot sy that. Gia dinh thuong trai qua nhiéu cung bac cam xtc khac nhau,
cd tiéu cdc va tich cdc, cling nhu thé hién nhiéu thai do va phdn tGing. Mot diéu dang
miing la cho dtt ban dau nhiing phan tng va thai d¢ ctia gia dinh c6 thé cuic doan dén
miic nao di chang nia, qua thai gian, hdu hét déu c6 bién chuyén tich cuc, nghiéng vé
phia chdp nhan, ting h¢ va bdo vé con cdi ctia minh.

Cau chuyén ctua Minh, 33 tubi ¢ TP HCM vé phan ting cua gia dinh sau khi tiép
nhdn théng tin cdng khai ctia minh duge ké lai sau day c6 thé duge tim thdy ¢ kha nhiéu
noi, khi gia dinh cb tim moi cach dé ‘cai hod’ con trai ctia minh vé ‘binh thuiong’. Phan
{ing dau tién ctia me va cau khi Minh boc 16 vé ban than va vé tinh cam ctia minh véi
ngusi ban trai vao thai diém cong khai la hodi nghi. “Con ¢6 chéc an, may c6 chéc an
nhu vdy, chdc an nhu vay hay khéng, rdi sau nay minh nghi thdy khé, xa hoi ngusi ta
ky thi, c6 thé & nha thi chép nhdn, nhung ma xa hoéi sé khong co chép nhan minh, roi
nghi 1a U ¢6 gdng thti sic dda con gdi ndo thti coi nhu thé nao.” Tiép dén, ho ¢ gdng
khuyén ran va thuyét phuc Minh tim kiém va thu lam quen véi ban gdi khac. Me va cqu
ctia Minh lo ngai vi nhiing diéu ho biét vé dong tinh thong qua bdo chi va cdc phuong
tién truyén thong rat tiéu cic. “Cau cling quen véi nhiing ngudi dong tinh, liac d6 cau
cling quen véi nhiing ngudi pé dé do, noi la nhiing dda pé dé tinh n6 thé nay, thé nay
noé cudng ghen giét ngudi, n6 thay may quen dda nao khdc, c6 thé n6 ghen qud no giét
may nay no.”

Tuong tu nhu tridng hgp ctia Minh & TP HCM, Théang (Ha Noi) khi cong khai véi
gia dinh do bi phat hién dang c6 quan hé tinh cam véi ngudi yéu ctung gisi da phai trai
qua mét giai doan nhiéu sic ép ti phia gia dinh. Véi nhiéu cach thic khdc nhau, gia
dinh ctia Thdng muén ho két thiic méi quan hé yéu duong, cho dit tride do, véi tu cach
1a mét ngusi ban, gia dinh ctia Thdng rat yéu mén ngudi ban trai ciia Théng. Muc dich
cudi cting va duy nhdt déi véi gia dinh ctia Thdng khi d6 1a phai lam sao dé Thang lay
vg, sinh con. Tham chi, gia dinh Thang con tim dén nhiing bién phdp ctic doan:

“Me noi: noi chung la hai dda thi nén ngf)l suy nghl lai rdi con nén thd mot
vai cai mdi quan hé khac d6i véi ban nii xem nhu thé nao chi dting chi cham
chdm biét mét ngudi nhu thé [...] néi chung la tim cach khuyén gidi minh dé
lam sao minh tu vt bo cdi mél quan hé do, béi vi cai anh ngusi yéu minh lac
ddy thi anh ay rdt la ngoan roi bé me quy roi con la ca gia su di day niia, ma

cai hoan canh cua cmh ay bé me minh cling biét cho nén cung khong hé gay
stic ép ddi véi anh & ay, [...] hoan toan la me khong déng § )z thé lac day kiéu ltc
ddy tré con ma, lac ddy méi quay ra gay hai me con cdi va nhau réi cac thd, lac
ddy thi me méi bat dau boc phat ra, c6 nghia la minh cam tudng nhu la dé la
nhiling cdi gi ma me minh dén nén trong vong rat nhiéu nhiling cdi ngay thang
qua ma me minh khéng dam néi véi minh, bat dau me minh méi boc phat ra
bdng tat ca cai gi do trong dém d6 trong cdi bubi t6i hém do, néi chung la du
cdc logi td ngd roi tat ca cac thi mang tinh miét thi day, tinh miét thi vé cdi
nguoi dong tinh, no6i chung la miét thi.”
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“Me am tham me am tham kiéu doc bao rdi tim hiéu cdc thong tin, me cling tu
ay cac thi dé van mong la sé tim dugc mot phuong thubc hay mot cai gi gi do
deé ctiu dlidc minh, roi la thinh thoang thi cung kiéu cung dd danh minh 1a con
thu thay dbi mot lan xem nhu the nao, roi la me thay rdng la co rat la nhiéu
ngusi cling nhu con roi cling van lay vg cling van sinh con dugc, tgi sao con
khong th, bdl vi hdi day nhling nguoi dong tinh nam khong phcu la nhiing
ngudi co thé cong khai nhu bay gis, ma hau nhu la moi ngusi déu tim cach la
mot cai phuong an la lay vg dé che mdt gia dinh ddy, cho nén la me ciing theo
nhling tam guong day dé me tim cach la bao minh la con cling nén thu nhu
thé, con cling nén c6 gdng nhu thé dé dugc nhling ma minh tuyét nhién minh
tli chdi, thuic ra thi me doc thay, me chi thdy c6 moi cdi phan la ngudi ta lay Vo
thoi, me khong biét 1a cdi cude sbéng ctia ngudi ta déi voi ngusi phu nii day nhu
thé nao, roi la cudc song gia dinh ctia nguidi dong tinh nam v6i mét ngudi phu
nii n6 sé khd s6 ra sao me khong biét dau, [ .] nhung ma me thi me chi quan
tam dén viéc do la lam sao dé minh c6 thé lay dugc vg, sinh dugc con, thé la du
roi. Hoi dau thi minh rdt 1a ¢6 théi quen do la Phan bién, phan bién Iqi, phcm
bién va giai thich lai cho me biét dé me c6 thé kiéu thong tin n6 r6 hon day,
nhling ma hinh nhu phcm bién véi gidi thich ma me van chi van nhdm nhdm
dén muc tiéu la lam sao dé lay vd sinh con théi, gay cling dugc nhung ma bay
gio phdi lam sao lay vo sinh con.”

(Théng, nam, 28 tudi, Ha Noi)

Trach nhiém lap gia dinh va sinh con dudng nhu la ap Iuic phd bién nhdt véi nhiing
ngusi nam, khi hau hét cac cau chuyén céng khai déu nhdan dugce sy phan ting tii phia
gia dinh gdy stc ép vé viéc két hon.

“Cdi lGc ma néi toi hom day me minh cling bao la cting lo, thdt ra me bdo con
lay vd me cling bao c6 thé tai con chua gap duge ngusi phu nii ding céc thi
thoi..

(Manh, nam, 28 tudi, Ha No6i)

Véi nhiing ngudi tham gia la nfi, phan ting ctia thanh vién gia dinh dbi véi viéc cong
khai ban dau ciing kha tiéu cuc. Vi du nhu véi Phuong, sau khi chia sé véi chi gai vé
minh va hoi y kién chi vé viéc liéu cé nén cong khai véi bd, chi cua Phuong mét muc
phan ddi vi lo viéc nay sé anh huéng dén stic khoé cta bé:

“[...] em khong muén la phai gidu, néu em phai gidu véi ho hang véi ngusi
ngodi chdng han thi em méi gidu, nhiing ma em nghi & trong gia dinh thi n6 la
cdi ndi an toan nhat day thi em phai dugc la chinh minh, thi chi em rat la phan
dbi, chi em bao la bd bi huyét ap cao khong dugce lam thé dau, bd ma bi séc 1én
thi lam thé ndo, b6 em nhu vay chi em rat la ngdn can, thé em mdi, ltc dau thi
em cung rat la gian, em thi em hiéu cai cach suy nghi ctia chi ay nhung ma em
rat la glan [...] mdc du cd méi lan nhdc den chuyén la em mudn come out vdi
bd thi chi dy lai phdn d01 thé dan dan rdi thi em cho chi dy thanh nhém kiéu
nhiing ngusi da biét roi, con cdi viec come out hay khong thi ddy la viéc caa
em, em khong hoi ¥ y kién cua chi dy ntia, thé xong roi em cling 1an liia mdi subt
tli ddy ndm sdu nam, sdu ndm thi em méi come out véi bo.”

(Phuong, nil, 27 tudi, Ha Noi)

Tuong tu nhu 6 nhom nam, cdc gia dinh ciing tqo stic ép lap gia dinh va c6 con dbi
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v6i con gai khi ho boc 16 xu huéng tinh duc ctia minh.

“Trong cai khodng théi gian hai nam ddy thi cling ¢6 vu vo nhdc véi ma rdng t
con ciing thé day, con ciing giéng nhu nhiing ngudi ma con néi con ké chuyén
v6i ma do, thé thi ma em thi ciing kiéu thuic ra em nghi la ma em khéng dong
y dau, em chi goi 1a néi cho ma em biét théi, ma em ciing khéng dong y dau
bsi vi 1an nao nhdc dén chuyén em ciing nhu vay ddy thi ma luén luén chét
bcmg mot cdu may cd choi di, tao cho may choi dén hai muoi bay tubi may di
1y chdng cho tao, thé ma thi van mong di 1y chong béi vi c6 moi mét ¢d con
gai thoi ma, thi ma khéng mong la minh & vay ca doi...”

(Dung, nil, 23 tudi, Ha Noi)

Nhiéu gia dinh khi phat hién vé tinh duc cta con cdi khi con ¢ do tudi di hoc thuong
khong chép nhdn va coi d6 nhu mot giai doan noéi loan’ tam thdi, tim cach ngdn cam va
thay doi con cai minh:

“Da me con cam bt ludn, lac dau néi la dcmg ngd nhan thoéi, me em néi em
vdy, xong sau do thi me em van thdy em van nhdn tin, c6 nghla la em nhan tin
nhung ma khong co tridc mat me nhung ma lau lau me van phat hién ra, thé
me em thu dién thoqi lai, me em noéi la me khéng mubn em st dung dién thoai
niia, thé me em nhd mét ban trong 16p, coi la trén 16p em v6i Thanh c6 chai véi
nhau khoéng. Roi hoi d6 me em nhd gido vién chu nhiém tach tui em ra nda, roi
di hoc thém hay la hoc chinh thi la ba em bat dau dua dén |...] Da, xong la em
no6i la me oi hinh nhu con khéng ¢6 mat di cdi tinh cam véi lgi Thanh day ma
con thuong nhiéu hon niia thi phan ting ctia me em bat ngd va me em gidng
nhu bj da kich dén tot cting luén, xong sau d6 me em noi la mot 1a Thanh, hai
la me con cd chon di, con khong thi dting bao gid goi me la me ntia.”

(Mai, nd, 23 tudi, TP HCM)

Khdc vsi thé hé 16n, nhiing thanh vién tré tubi trong gia dinh thudng c6 xu hudng
hiéu va chdp nhan sém hon, va tré thanh nhiing ngudi dong minh gitp thuyét phuc su
chdp thudn til phia nhiing thanh vién 16n tudi khdc.

“Em minh thi n6 la kiéu n6 bét ky ai né pha vé cai khong khi déy né bao la néi
chung la anh cii dy la dugc roi, em thdy thé cling hay day, that ra thi tqi vi ban
em minh thi c6 mét, n6 choi thi no6 chai véi lai toan con gai, minh thi lai toan
chai véi con trai, nhung ma né thi lai thdng con minh thi la dong tinh, hai anh
em kiéu ngugc nhau thé, nhiing ma no cting kha la open tai vi la trong nhém
ctia né cling c6 mot ban 1a les thi tii cp hai la n6 da biét roi, thi né khong thay
gi, thi n6 lgi con bao la em thdy thé hay ddy, thé thi sau ddy thi mdi quan hé
ctia hai anh em c6 vé cling than thiét hon, roi tham chi nhiéu khi minh con
tréu em dau ctia minh nhting ltc ddy thi méi la ngudi yéu ctia em trai minh
thoi la ddy nhd, em la sudng, vé sau hai dda ma 1dy nhau la khong phdi chiu
canh hai chi em dau cai nhau niia, thi minh tréu thé, thi né cting cusi.”

(Manh, nam, 28 tudi, Ha Noi)
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Nhiing nd Iuc thuyét phuc thay dbi va su bién chuyén tinh cam trong gia dinh

Sau nhiing ct sdc va phan (ng tiéu cuc ban dau, thong thudng cdc gia dinh sé dan
binh tinh trg lqi, Idng nghe, tim hiéu, dan chép nhan va thich ting véi hoan canh méi.
C6 nhiing gia dinh Iya chon lang tranh van d, thinh thoang tao stic ép thay déi con cdi,
¢6 nhiing gia dinh dan bién chuyén trang thai tam 1y theo hudng chp nhan va ting ho
con. Khoang thai gian dé thich ting véi su that méi nay khéng may dé dang gi, bsi vi
chinh ban than nhiing thanh vién trong gia dinh ciing phai hoc cach dé thich tng, dé
cui xti sao cho phit hgp nhdt. Trong giai doan nay, nhiing né luc, sy ty tin va kién tri ctia
chinh ban than cac ban LGBT tré tudi trong viéc tao niém tin va thuyét phuc gia dinh
déng vai tro quan trong gitp chuyén hod tam trang va thai do ctia gia dinh.

“Thi lac ddy me em khong noi gi, me em chi im ldng théi, xong r01 thi em co
duda cho me em doc may cai tai lieu, chdc me em mat may dém, may dém thdc
trdng, may dém hai me con cung, | kiéu nhu thc tréng ddy, em di qua van théy
me em thinh thoang nam khéc, roéi dan dan mét thai gian thi do6 vai tudn sau
thi bat dau sinh hogt binh thudng nhung ma tuyét déi khong da dong gi dén
van dé ddy niia, cam giac nhu hai me con lic ndo ciing c6 mot biic tudng.”

(Ha, chuyén gisi nam, 25 tudi, Ha Noi)

“Vang em nghi rdt 1a lo, thi kiéu né nhu thé nay rdi thi ban than bé em cling
rdt 1a kho xti khi con gdi minh nhu thé thi khong biét phai néi chuyén nhu thé
ndo, thi em thay ké ca ban ctia em chang han, nhiéu dda bay gi6 khi ma noi
chuyén lién quan dén dong tinh né van hay diing cdi cum nhu kiéu la may bay
gid nhu thé nay, day, c6 nghia la moi nguidi cling khong biét 1a no6i sao dé cho
minh khéng bi tu ai nhung ma lqi van néi ding van dé day, em nght b6 em kho
xt roi bb em lo nila, kiéu bay gid xd hdi ngoai kia thi né nhu thé, thi lic em
come out xong thi bb em cting noi la kiéu bay gid con cling phai xac dinh, néu
ma nhu thé thi & ngoai kia bé biét la sé rat nhiéu kho khan ddy, thi em ciing
bdo la cdi ddy thi con biét tqi vi con ciing biét con la ai tii 1au réi con cling xac
dinh dugc, va em ciing chi sau ddy thi em héi thém la bay gid em come out véi
b6 rdi thi véi gia dinh ho hang thi nhu thé nao, tai vi moi ngusi van cd hoi bao
gid cudi roéi cdc thd, thi bd em ciing néi la khong can thiét phai néi, bé em noi
thé, con khong can thiét phai néi.”

(Phuong, nil, 27 tubi, Ha Noi)

Co thé trong thai gian dau khi méi cong khai, nhiéu gia dinh chua thé ngay lap tdc
thdu hiéu va chap nhan, tuy nhién, qua thsi gian, da phan sy hiéu biét va tinh cam ctia
gia dinh v&i con em minh la LGBT chuyén bién theo hudng tich cic hon.

“Da ba me em chi la buén ban théi, nhljng ma bé me Khanh la dang nhu la
nha nude, ma lam quan chtc nta cho nén la cting khé hon, nhling ma bén
nha Khanh cling phai lam tu tudng téi may ndm lan, nhung van chua chiu,
chua chép nhan, kleu nhu 1a ct dé mac thé théi chid khéng c6 mudn dung t6i
cai d6, nha em thi van chap nhan binh thudng, kiéu ba me em thi van chiu
nghe con minh néi va tiép thu hon, mién la con minh hanh phic la dugc, dén
cudi cling, ngay cubi ciing ma me em chap nhdn me em khoc va néi mot cau
1a me mong con la dugc hanh phic, tqi vi hoi chi em c6 phan dbi day la chi em
phan déi véi Khanh, lidc dau la con binh thudng xong sau phan dbi gay gat [...]
Chi em nhdn tin cho Khanh ma kiéu tén thuong, kéu Khanh la khong thé nao
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lam em hanh phtc dugc nhu ria déy, thé xong r6i néi em la léy chéng roi mai
hanh phtc, xong Khanh mdi néi véi chi em day, thi chang 1€ bay gld la mudn
lay mot ngudi ma hén khong yéu, chi cdn ban trai cling dugc mién la khong
biét ngusi do tot hay xdu la gi, mién nglel do la con trai la dugc, chang dem
lai dugc hanh phac cho no, néi sau nay vé nha chi em tiép xtc nhiéu hon véi
Khanh rdi mét thai gian bay gid la chi em binh thudng véi Khanh, néi chung
1a coi Khanh nhu la em minh déy.”

(Thao, nd, 21 tudi, Hué)

Mai dit c6 ngudi chi gdi la ddng minh luén tng ho va giap thuyét phuc cha me, tuy
nhién dé thay déi tam 1y ctia cha me c6 dudng nhu van la mot diéu kho khan.

“Chi em c6 no6i d6 thi me em naéi la chi em 1éch lac, Sai Gon lam chi em léch
lac. Nhiéu Itic me em c6 n6i la me em héi han vi cho em 1én hoc Sai Gon dé em
tlep xtc véi nhiing ngudi gi do ma lam em thay dbi vay, nhung ma me em lal
quén mdt la ngay ti nhiing ndm cap ba la co thé em da thay doi nhu vay roi.”

(Mai, nd, 23 tudi, TP HCM)

Nhiing khé khdn trong viéc van dong va thuyét phuc gia dinh tuy hién htiu va dai
déng, nhung véi thai gian, khi cac ban LGBT thé hién dugc thai do séng tich cuc va tot
dep cta minh, cting véi tinh cam gia dinh, su yéu thuong ctia cha me danh cho con cdi,
da phan cdc gia dinh ¢6 xu huéng dan chdp nhdan va ting ho con em minh.

Su hd trg til cdc nhém van déng xd hoi vé LGBT

Bén canh nhiing ti nd Iuc ctia cac ban LGBT tré tudi va nhiing ngusi dong minh
trong gia dinh, c6 the ké dén vai tro hd trg tich cuc va hiéu qua cuaa cac nhom, t6 chiic
van dong xa hoi vé LGBT hién nay, ddc biét ¢ tai cac thanh pho 16n. C6 thé nhéc dén
hoi PFLAG (Hoi Phu huynh va Ngugi than ctia ngusi Dong tinh, Song tinh va Chuyén
gidi Viét Nam), la dia chi tin cdy cta nhiéu ban LGBT tré tim kiém hd trg thuyét phuc,
tu van, két n6i thong tin cho cha me ctia minh. Sau khi cdc bac phu huynh tiép xtc va
két ndi véi nhau, trao dbi, tam su cau chuyén ctia gia dinh minh, hau hét ho tré nén
cam thoéng, théu hiéu, chdp nhan con cai ctia minh, til d6 chuyén sang thai dé tich cuc
ung ho va bao vé.

“Bdy gid c6 d& hon, em cling c6 dua me em di PFLAG mot vai lan, & day thi
me em ciing n6i 1a me em hoan toan ting hd ddy, me em ciing khéng phan déi,
hoan toan tng hé nhiing ma khoéng hiéu sao ltc nao em véi ca me em cling
cam gidc nhu 1a hai me con c6 biic tudng rat 1a khé néi chuyén, cho nén la em
it khi n6i chuyén véi me em 1am, xong roi em di lam, di lam thi tach ra khong
& cung gia dinh nfia, thinh thoang méi vé [...] Me em luén néi la me ung ho
tdc la vai ai thi hay lIa em dda me em di PFLAG thi me em lu6n noéi la me ting
ho. Khi ma em dua me em t6i PFLAG ddy thi em thdy me em c6 chia sé véi ca
anh Hoang hay la véi nhiing ngusi nao ddy, thi thuc ra thi me em cling déy
dén chuyen nay tic la td trude khi em n6i v6i me em 1a, cach day ba bbén nam
me em cling co déy y roi, chdc la lac em hoc cap hai cdp ba thi me em da dé y
roi, nhing ma me cting xdc dinh trudc day, cling tinh than xac dinh trudc, chi
co la khi ma minh noéi thang ra nhu thé thi me van hei khé, van hoi khé dé co
thé én dinh ngay lic day.”
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(Ha, chuyén gi6i nam, 25 tudi, Ha Noi)

Gia dinh chdp nhan, ting hd va bdo vé

Sau nhiéu nd lyc va kién tri, trai qua cac khé khan dé tao niém tin va thuyét phuc,
dén cudi ciing, cac gia dinh thudng chdp nhan va ung ho con cdi mot cach tron ven.
Vi du nhu nhiing cau chuyén da dugc chia sé bén trén, gia dinh ctia Thao (Hué) da coi
Khanh nhu mét ngudi con trong nha, tinh chuyén cho tuong lai ctia hai ngudi, hay cha
ctia Phuong (Ha Noi) con tré thanh mot chuyén gia vé LGBT khi néi chuyén véi con,
me ctia Ha (Ha Néi) tré thanh ngusi gitp Ha cong khai véi gia dinh, yéu cau cdc thanh
vién trong gia dinh thay dbi cach xung hé. Dusi day la trich dan moét phan cau chuyén
ctia Thdng (Ha Ngi), ngusi da trai qua qudng thai gian kho khdn nhat khi cong khai.
Dén cudi ciing, khi chdp nhan vé tinh duc ctia con trai minh, diéu ma ngusi me dd tiing
la ngusi phan ddi gay gt nhat mong muén cho con la lam sao dé con minh dugc hanh

phtc:

“Su kién dé két thic do la sy kién minh chia tay ngudi yéu, d6 la sau khi minh
chia tay ngusi yéu dugc ba nam thi minh yéu moét anh khac hon minh mot
tubi va minh c6 mot médi tinh khoang dé ndm nam, sau do thi bay gid minh,
sau do thi cling chia tay bdi vi anh ngusi yéu kia anh a ay di nudc ngoai, thé
la me rdt 1a kiéu lac nay hinh nhu 1a me nhin thdy cdi diéu ma minh sap stia
phai trai qua mot 1an nda, thé la me cling rat 1a dong vién, rdi me goi hai dta
vao mot budi téi thé xong me cling noi thcmNg luén la néu ma hai dda thuc su
can & bén nhau nhleu me sdn sang 1a, ‘me san sang cho hai dda ra & riéng roi
me ton trong cudc song ctia hai dda, néu can me gitp gi thi me sé giap dé cho
hai dda c6 mot cude song riéng, dudng nhu la me sdp sda nhin thdy cdi viéc
ma minh sdp sda phdi xa réi anh ngusi yéu déy thé dam ra la mudn c6 mot
khéng gian riéng cho minh véi ca anh ngusi yéu hon, va sau do cling quay lai
noi v6i ca minh la bay gid me chi quan tam dén viéc 1a lam sao con song. tot
la dugc, song tét la dugc, cd séng tot 1a me sé ung ho hét khong phai lo ldng
gi cd [...] Khi ma minh yéu ngugi yéu thd hai thi me minh hoan toan khéng
phan déi gi hét, me minh rdt la quy, me minh con cht dong kiéu lam quen
nfia cdc thd, thi dan dan, béi vi ban dau ding la c6 dc cam véi ngusi yeu thi
hai bdi vi dang théy anh ngugdi yéu thd nhdt tot, bay gi6 bo anh ngudi yéu thd
nhdt, anh ngusi yéu thd nhat ciing, ngudi yéu thu nhdt ciing di du hoc, thé
nén minh cling phai chia tay, minh rat la khé s6 1a ca hai anh ngusi yéu thi
mot anh cling di du hoc.”

(Théng, nam, 28 tudi, Ha Noi)

Séng tich cuc, séng ty hao

Du
voi tat

Ida chon cong khai & bat ky mic d6 nao, han ché véi mét sb nguai nhat dinh hay
cd moi ngudi, nhiing ngudi tham gia trong nghién ctiu nay déu cho biét sau khi
bdc 16 minh, cudc séng ctia ho trd nén thoai mdi, it ap Idic hon. Cach ting xti bén ngoadi,
viéc két ban lam quen, thé hién tinh cam, 15i an tiéng n6i khong con phai dé chiing hay

tiét ché:
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“Cudc séng sau khi come out t& théy thoai mdi hon, vi tat ca moi thd khi ma
minh c6 tinh cam véi moét ai d6 hay Ia mot ban nam thi minh cling thay thodi
mai hon, bon minh c6 thé thoai mdi cong khai tinh cam déi vai gla dinh va
gia dinh n6i chung dugc su ung ho caa gia dinh thoi. Glong nhu nhiéu cdc cap
doi bay gid cac ban & dy ciing cong khai véi gia dinh ddy thi cdc ban ciing thay
diéu dau tién la cac ban cling thday rdt la thodi mdi trong cdi chinh ban théan
minh, ddi véi chinh bcm than minh sau khi minh da vugt qua diéu day, thi
minh khéng con thay kiéu minh bi go b6 béi mét cdi rao can v6 hinh nao do
ma cdc ban ty xdy nén day

(Théng, nam, 28 tudi, Ha Noi)

“B6 em chdp nhan em, b6 em chi lo vi ngodi kia xd hi moi ngudi danh gia thé
ndo théi, con ngay khi ddy em da come out véi bé xong em thdy thanh cong,
thd hai la em da hoan toan thoai mai & trén Facebook, ddy la cdi thanh cong
thi hai, bay gid em rdt la thoai mai doc nhiing cdi post cta ICS chdng han, roi
em like nhiét tinh luén, vi nghi n6 sé hién lén Facebook, trén news feed moi
ngusi ding khong, thi cdi ddy cting mdc ké, khéng sao hét, em nghT la thanh
cong, em nght thuc ra trude gid 1a em chua bao gid co van dé gl vé cai gidi tinh
clia em cd, né giéng chuyén chi la mét budc mét cai su gi day né goi la giai
phong ciing dugc, trudc ddy cling khong phai la ti ting nhting ma minh cam
gidc minh thodi mai hon, em nghi khi em & Ha Néi chdng han thl em cling
khong thé thoai mai nhu & trong Sai Gon, tiing budc nho mot vay.”

(Phuong, nil, 27 tubi, Ha Noi)

biéu quan trong hon ca sau céng khai, dé 1a su td tin, td hao véi ban than cua cac
ban LGBT dudc ndng cao hon, ho chu dong lén tiéng bdo vé danh du ctia cong d6ng
minh, sdn sang tré thanh mt ngusi van dong xa hdi truyén tai nhiing thong diép tich
cuic vé cong dong minh:

“Khi minh c6ng khai roi, lic do la minh chuyén sang giai doan goi la td hao,
minh muén biia nay minh muén cong khai, chd minh gdp ngudi ta minh néi
chuyén minh chi cha ngui ta hoi cau minh thich ai dé minh néi cho ngusi ta
nghe hodc la khi minh noi chuyén minh nghe nhiing ngtidi nao ngusi ta néi
van dé lién quan dén LGBT n6 khong dtng thi minh kiém chuyén minh tham
gia dé minh giai thich cho ngusi ta.”

(Minh, nam, 33 tudi, TP HCM)

V6i mdt s6 ngusi cho rdng thdng than va céng khai xu huéng tinh duc ctia ban than
sé gitp ho tgo dung dugc niém tin, lam cd s6 cho tinh ban bén viing, tranh nhiing hiéu
1am khong can thiét khi thiét Iap nhiing méi quan hé méi.

“Cai ma em thdy thoai mdi vé tinh than em thdy dau tién, tai em khong phai
che gidu niia, véi lqi cai thd hai em nghi la néu ma 15 ra em choi mét nhém
ban em phdi néi ra nhiing cdi diéu ma la em phai thich mot ngusi con gdi
trudc, ma biét dau 18 c6 mot ngudi nao do ra dat quan hé véi cai tinh cam caa
minh la mét ngusi khac gisi day, thi em thdy la ho sé budn, em nghi cai diéu
do la diéu chdc chcm trong moi cdi mdi quan hé ban bé [...] Con gdi thay tré
ngai ddi véi mot sd ngudi ban cling vui vé khi ho biét minh nhu vay thi ho sé né
né bot tai vi ngudi ta nghi la tréi 6i con nay né thich con gai, né choi v6i minh
nhd no6 thich minh thi sao ma em nghi la dau c6 phdai.”
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(Mai, ndi, 23 tudi, TP HCM)

Véi cac ban chuyén gidi, cude séng noi chung va ca quan hé véi gia dinh sau khi
cong khai ciing tré nén dé dang hon. D6 ciing la dong luc dé ho thoat khéi nhiing tu ti
dé dat ctia ban than dé tré nén nang dong tich cuc hon trong cong viée ctia ban than va
tham gia hoat dong xa hoi:

“Em thdy thoai mdi hon véi lai em thdy tu do hon [...] Minh khéng phai suy
nghi gidu giém hodc la phai néi thé nay, i ngusi kia phai thé nay thé nao hogic
la Ui d6 ngudi d6 hay hay la em cho ho biét thi em thdy thodi mdi hon [...] em
nghi chuyén coéng khai ctia em la thanh cong do.”

(Duy, chuyén gi6i nam, 26 tudi, Hué)

“Em ndng dong hon, bt dau ra ngodi nhiéu hon, tham gia cdc cdi hoat dong
xa héi nhiéu hon, di lam thém nhiéu hon, di lam ngodi niia, ty trang trai,
khong o xin tlen gla dinh ntiq, nhfing ngudi trong ltc & nha thi cling thay la
thoi ké né, né van sbng tét, N6 van co thé lo cho ban than né dugc, ca nha em
cling yén tam hon [...] Em nghi la cling c6 dugc dén dap, véi trong mdt cta
trong gia dinh em thi em ciing cam thay minh c6 mét tiéng néi nhat dinh day
trong gia dinh day.”

(Ha, chuyén gisi nam, 25 tudi, Ha Noi)

D&i sdng tinh cam dugc cdi thién

Sau khi cong khai, ngoai viéc cac ban LGBT cam thdy dé dang thé 16 tinh cam, lam
quen hay khéi dau cac méi quan hé tinh cam hon, véi nhiing ngusi dang yéu nhau, ho
cho biét chuyén cong khai khién cho quan hé ctia ho dudng nhu tré nén khang khit
hon, ddc biét khi moi quan hé d6 nhan dudgc sd ting ho ti phia gia dinh. Vi du nhu cau
chuyén ctia Thédo va Khanh ¢ Hué nhu da dugc phan tich ¢ cac phan trén, sau khi trai
qua qua trinh cong khai véi gia dinh ctia Thao, né lic gitp gia dinh hiéu dugc vé tinh
yéu cua hai nguai, chuyén hod dugc tinh cam cta ngudi chi ti phan déi sang ting ho,
Thao cho biét dén nay dsi sdng tinh cam ctia hai ngusi da tré nén hanh phic hon rat
nhiéu. Thao va Khanh ngoai viéc c6 thé thodi mai yéu va chdm soc, lo ldng cho cudc
séng ctia nhau, ho ciing c6 trach nhiém hon véi gia dinh, chdm chi vé thdm nha va
danh thai gian cho gia dinh nhiéu hon. Tam sy cua Ha (Ha Ndi) ciing thé hién cam
nhdn tuong tu:

“Cong khai dugc véi bd me tat nhién la sé cam thay gén két hon, kiéu nhu
chang han hai ngudi c6 cai nhau thi sé c6 gia dinh can thiép.”

(Ha, chuyén gisi nam, 25 tudi, Ha Noi)
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IIl. LU’A CHON CONG KHAI -
— LGOI KHUYEN TU NHO'NG NGU'&'l TRONG CUQC

Bdo cdo nay khéng nhat thiét khuyén khich nhiing ngusi LGBT chua c6ng khai “hay
cong khai ngay bay gi¢”, nhém nghién cu mudn mang lgi nhiing cdch nhin da chiéu
dé ho tu tin hon khi dua ra quyét dinh ctia minh. Théng qua nhiing chia sé ctia nhiing
ngudi da trai qua kinh nghiém cong khai va ca nhiing nguisi dang trong giai doan di tim
16i gidi dap cho quyét dinh ctia minh, trong phan nay ctia bdo cdo nghién ctu, ching t6i
muon tong hop lai nhiing bai hoc kinh nghiém, nhiing I6i khuyén, va nhiing diém can
suy nghi dén khi mot ngusi dang ban khodn cho viéc liéu c¢6 nén cong khai. Nhiing 15i
khuyén dugc ghi nhan ¢ day co thé chua bao quat dugc tat ca nhiing khia canh, nhiing
tinh hudng c6 thé xday ra v6i mot ngudi khi ho quyét dinh c6ng khai, tuy nhién, & mot
chiing muc nao dé, chiing t6i mong mudn mang lai nhiing ggi y dé ngudi doc co thé
phan tich tinh huéng va c6 nhiing chudn bi day dt hon trudc khi dua ra nhiing quyét
dinh ctia riéng minh.

Tu hiéu, tu tin, va tu ton. Chudn bi ky cho bdn than va gia dinh truéc khi cong khai

Ddu tién va trudce nhat, bat ludn ban c6 y dinh cong khai hay khong, hdy sdng tich
cuic, dt chin chdn va ¢ trach nhiém véi ban than cling nhu véi gia dinh va nhiing ngusi
xung quanh:

“Dau tién la hay chiing t6 ban than minh la moét ngudi song t6t dd, néu ma
cac ban cd thé hién minh la mét ngudi bat can cuge séng day, cac ban song
mot cude song ma noé khéng co trach nhiém thi Tudn nghi la chéc chén bé me
sé luon luén dé cai viec minh séng budng tha va vo trach nhiém cho cdi viéc
minh la nguoi dong tinh, t6 rat 1a hay bi gap nhting cau hoi caa phu huynh do
la vi con minh dong tinh nén con minh méi song buéng tha va vé trach nhiém
nhu vay, do, thé ho vo tinh ho long luén cdi viéc ddy vao, gan luén vao, béi vi
sao, boi vi xa hoi va bao chi lac ddy chi thay cdi mdt cia ngusi dong tinh la cdi
mat kiéu song 16i séng rat la budng tha, séng buéng tha vé mdt tinh duc, song
budng tha vé mdt trach nhiém cdc thd, va nhu thé thi cdc phu huynh cta cdc,
cac bé me luén ludn nghi réng la con minh déng tinh con minh séng budng tha
v6 trach nhiém, bdy gio né khong dong tinh niia thi no sé tot [én.”

(Tudn, nam, 28 tudi, Ha No6i)

Néu nhu ban dang tinh dén chuyén cong khai, hdy hiéu ro vé ban than va bdi canh
cta gia dinh trudce khi quyét dinh va hanh dong. Diéu nay bao gdbm viéc chuén bi nhiing
kién thtc vé gisi, gidi tinh, ban dang gidi, xu hudng tinh duc va nhiing diéu lién quan,
tim hiéu nhiing van dé vé tam ly ctia ban than va ngudi ma ban sé cong khai véi, hiéu
duddc quan diém va thai dé caa ho. Hay trang bi du kién thic vé ban than dé khi ding
trude nhiing théc méc vé cong khai, ban c6 thé tu tin bao vé lap trudng, quan diém cua
minh. Hay danh thai gian, diing néng voi, dé 1dng nghe dugc thai do ctia gia dinh, tii d6
Ida chon théi gian, mtic d6 cong khai. Cong khai nén la mét qua trinh, chi khong nén
chi la mét thai khdc:

“Em nghi la tridc hét ma mudn cong khai, nhu nha em khée thi khong néi lam
gi, nhung nha khac thi dting nén s6m ma thay vao d6 1a minh phal dang nhu
la minh tu bb sung kién thiic vé LGBT chinh xdc nhdt cho minh, réi xong sau
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d6 dan dan ddy minh cho ba me tiép xtic véi lai kién thic do, kién thic kiéu té
nhi théi, chid khéng phai mét lan minh truyén thy hét bay nhiéu do6 ho khong
thé nao ma ho tiep thu dugc hét, tqi vi ho cling khong giong nhu minh, minh
la con thi c6 thé c6i m& dugc, ho néi gido duc cho mét dida con nit hon gido
duc cho mét ngusi 16n la thé.”

(Khanh, nd, 19 tudi, Hud)

“Dua vao hoan canh gia dinh ctia méi ban, cdi phan ting ctia ba me nhu thé
ndo, cach come out. Minh néi la biét ngudi biét ta tram tran trdm thang do
[...] roi biét kién thtic ctia minh ddau tién, sau d6 minh coi thai do caa ba me
thé ndo minh sé come out ti tii thé ndo réi ti tii néi, minh cd lam Gp Gp mé
m& v6i ba me t ti, til til, ké d6 minh c6 mét qua trinh. Minh khuyén ban dau
tién c6 gcmg phdi lam chu minh, va lam sao cho gia dinh néu nhu gia dinh
minh c6 yéu t6 pha hgp véi minh nghia la lam cho ngudi ta né minh, ngusi ta
né minh trudc thi lte do cdi 16i noi ctia minh no sé co gia tri hon. Nhiing ban
mudn come out dau tién déy ban d6 phai hiéu kién thic dé ma biét cach biét
ro cdi triong hgp caa minh thi d6 la cdi xu hudng binh thudng, hoc nhiing
cach phan bién, cach phan bién nhiing cau hoéi thong thudng, nhiing cai dinh
kién thong thudng ma gia dinh néi véi minh, thi dé biét cach dé c6 phan bién
lai véi gia dinh, chuén bi trudc nhfing cau hoi ma gia dinh sé noi v6i ban do,
cai cach néi dé cho gia dinh an tam.”

(Minh, nam, 33 tudi, TP HCM)

Hay Iua chon nhiing hinh thic céng khai thich hop, nén tranh cach lam tiéu ctc

Gibng nhu nhiing phan trén da thao ludn, 6 rat nhiéu cach dé dua ra théng tin dén
gia dinh va nhiing ngusi khac. Néu nhu ban ¢6 y dinh chti dong truyén dat nhiing thong
tin nay, hday Ida chon nhiing hinh thc thich hgp cho cd ban va nhiing ngusi ban muédn
cong khai véi. Nén tranh Ida chon nhiing hinh thic cong khai tiéu cuc, bay té su bat
mdn hay tgo ra nhiing tranh cdi trong gia dinh hodc cong dong.

“Em nghi co6 mot cai em nghi cac ban LGBT nén tranh cai viéc nhu thé nay né
bi qua thai qua. Cé nhiing ngusi gidng nhu cac ban @ dy cho rdng phan 16n xd
hoi sé chong lai minh, thanh ra cac ban a dy gong minh 1én hodc la cac ban ay
no6i nhiing cau rdt bat can dsi chdng han, thi em nghi la khi xa héi ho da cé dac
cam véi minh réi thi minh cang lam nhu thé thi cang lam cho ho nghi la may
dda hay lam tro, mdy dda 1a mau mé kéch ¢cdm nay no [ ...] em nghi la cd sng
binh thudng di diing ¢ gang tu ban than minh khong lam minh khdc biét thi
moi ngUdl sé khong théy minh khdc biét. Em nghi cac ban cing khéng nén
ddat ndng mot tram phan trdm vao cdi viéc la minh sé phai come out nhu cdi
kiéu cting mét lac tat ca moi ngugi chang han, dting 6 1én Facebook xong roi
lam mot cau bat man thé nay thé kia day. Cai ddy em nghi moi ngudi rat kho
théng cam. Em nghi sy ty tin ctia ban than minh rat la quan trong, khi ma
minh biét minh nhu thé nao thi minh thdy tu hao vé ban than ddy thi nhiing
cdi khac no6 khong la gi ca.”

(Phuong, nil, 27 tudi, Ha Noi)

C6 rdt nhiéu cach thiic khac nhau dé c6 thé dua ra thong diép cua minh, hay lda
chon cdach nao ban cam thdy dé dang, thoai mai nhat, hodc thich hgp nhdt trong hoan
canh ctia ban. Vi du nhu néu ban cam thay viéc noéi chuyén truc tiép la qua kho khan,
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ban c6 thé chon chia sé bang mét biic thu:

“Trong thu ddy thi em néi thdng la b oi con la ngudi dong tinh, va con khéng
thich con trai, em noéi tridc em noi viéc em khong thich con trai tridc, em noi
viéc tai sao dén gis tiing ddy ndm ma bd khong thdy con dan ai vé nha ca,
nhung thiic chat la con ¢6, bé da gdp ban ddy roi nhiing bé chi khong biét la
ban con thoi, con khong dan thém ban trai nao khac béi vi con néi véi bé la
con khéng thich con trai, con la ngudi dong tinh, thi di véi bé em thi em néi
thdng ra thé, dén gid cdi viéc khi em néi la dong tinh chdng han thi déi véi em
no6 1a mét cdi tii rat la hoc thudt, ma binh thudng thi em sé khéng diing cdi tii
dong tinh trong cdi ngén ngii em néi chuyén véi ban be.”

(Phuong, nil, 27 tudi, Ha Noi)

“Tai ho [nglidl ldn cha me] biét nhiéu roéi, cho nén minh té nhi théi, nhiéu khi,
minh dé mét cudn sach hay 1a mét cdi gi d6 cho ba tinh ¢3 thoi, minh doc minh
dé cho ba ciing doc ludn d6 dé hiéu, hodc la viét thu cho ba me rdi, dén khi ma
ho hiéu thi minh viét thu cho ba me néi ré di, nhiéu khi néi truc tiép thi kho
noi tqi vi minh dy, thi nén viét thu, viét thu ma dang nhu 1a hém | qua viét thu
ma dem guii ba me vo, gia do dé chd md d6 ma ba me ma hay tiép xtic nhiéu,
kiéu dang giéng nhu ba me doc 1én ctia minh thoi, nhiéu khi ho doc dugc thi
ho cling khong ngai, va ho ciing tra 18i 1a ho 16 doc thu va ho lai hiéu hon vé
minh, minh cling khéng can dé ba me phai doc xong rdi néi théng véi minh
luén, nhiéu khi ho gitl y né khong néi, em thdy cach dé ciing hay.”

(Khanh, nd, 19 tudi, Hué)

Hodc ban c6 thé nha dén su tac dong, gitp d6 ctia mét ngudi khac ma ban da tin
tidng va cong khai véi ti trude. Ho o thé la ngusi néi gitp, hodc la ngusi hé trg phia
sau dé ban c6 thé ty tin hon khi cong khai:

“N6i chung la nh tac dong, minh c6 thé nhd tac déng véi mot ngudi ndo ma co
tiéng néi nhdt ctia ba me minh luén, vi du trong dong ho minh vi du ¢6 anh da,
anh d6 ma dang nhu thanh cong, hodc la dy déy thi dang nhu ho, nhiing ngudi
d6 thi minh lam tu tidng cho ho dén khi ho dong y hodc dy day thi nhiéu khi
ho lai n6i kéu la ba me may dong y y: nhu trong em la c6 hai, thang em cua moi
ngudi, nha ngoal em la dy tqi vi mdy dda em ctia cdu em han 16n hét roi, hdn
di lam cong viéc hén ban bé hdn trong gisi nhiéu la hdn hiéu, han chqp nhdn
cho nén hdn cling néi nhiéu véi cd nha em ma me em ciing tiép thu nhiéu thi
me em dong ¥, nhu rda.”

(Thao, nd, 21 tudi, Hué)

Hay tinh dén cdc phuong an khac nhau, tii tich ctic nhat dén tiéu cuic nhat. Néu nhu
xdy ra cdac tinh huéng d6, ban sé phdi lam gi? Ban cong khai vi cudc song ctia chinh
minh, nhung cting can phai than trong, nhay cdm véi cdm xtc caa gia dinh nda:

“Néu nhu tridng hgp té nhdt la ho sé bi bé me dudi ra khoi nha hodc la cdi gi
do ghé gém hon, ho ¢6 tu lo dugc cho ban than ho hay khéng, thd hai la cai dip
ma ho néi nhu vy d6 ho c6 danh dbi dugc cai hau qua ma ho mang lai hay
khoéng, chdng han bé me ma tiéu cic qua chang han glong nhu bd me em di,
thi me em sé& c6 chdc chdn la me sé bo di hodc la sé td van chéc la c6, néu ma
chuyén xdy ra nhu vay thi ban d6 co san sang danh dbi dugc cai su la cai van
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dé ban d6 dang c6 danh déi dugc cai hau qua ctia ban d6 dua ra hay khéng.”
(Mai, nii, 23 tudi, TP HCM)

“That ra thi véi bé me nhu thé thi cac ban ély la con, cac ban éy hiéu tinh b
me cdc ban dy ding khéng, thi em néi réi, véi gia dinh day, véi gia dinh thi
khong nén séc qud, véi gia dinh thi théi cdc ban chiu khé vong vo di, nhu em
ddy, mua dam tham lau, thdm mét hai ndm chua dugc thi chiu khé dam thém
khodang ba bén ndm niia, néi chung la ct no6i bong noi gio, lam cong tac tu
tiéng trude dé bé me nhin vao cai thé gisi day, nhin vao cai thé gisi cua minh,
cai thé gidi LGBT ctia minh né dé dang hon, dé bé me dé dang chdp nhan
hon, nhin vao thé gisi ddy nhu mét thé gisi binh thusng ctia nhiing ngudi binh
thudng trong mat bd me, 1a cdi thé gisi bén nay noé ciing binh thusng nhu vay
chd n6 khong co cdi gi la ca.”

(Dung, nil, 23 tudi, Ha Noi)

Néu gia dinh c6 thé kho thuyét phuc, diing nong voi, hay bt dau til nhiing ngusi
déng minh. Nhiing ngusi dong minh hodc nhiing ngudi c6 xu hudéng ting ho ban nhat
trong gia dinh c6 thé la nhiing ngusi dau tién ban nén céng khai véi:

“C6 thé nhd ngudi c6 tiéng noi trong nha, nhung do la nhiing ngudi tré ma ho
c6 kién thidc ngusi d6 minh dé néi, ma da sé nhiing ngudi ma ho tré xong, hoc
xong ho di lam ho tiép xtc nhiéu thi ho biét, thi ho ung ho va it khi la ho phan
d6i 1dm, nhu cau em cling vay, cau I6n hon me em, cdu ruét em do, cGu em
cling ddng minh véi em, 6ng ngogi cling ddng minh d6, cho nén moi ngusi c6
dong minh trong nha thi la khée hon.”

(Thao, nd, 21 tudi, Hué)

Céng khai khéng phdi la Iyia chon duy nhdt

Néu nhu ban cam thay ngay Itc nay chua phdi la thoi diém tot dé cong khai véi gia
dinh, tri hoan va chd dgi dén thai diém ban cam thdy tu tin hon va co du diéu kién thich
hop cling c6 thé la mét Iua chon. Vi du néu ban cam thay minh sé chiu qua nhiéu rai
ro néu cong khai, ban con phai phu thugc vao gia dinh, ban khong biét sé phai lam gi
néu nhu gia dinh khéng chdp nhan khi ban c6ng khai, hdy chd dgi dén khi ban du tu
tin, du tu lap dé lam viéc do:

“Khi ma em ¢6 day du sy nghiép, em ¢6 cudc séng 6n dinh, em ¢6 cong viéc
4n dinh, em c6 én dinh vé tai chinh em c6 thé lo dugc cudc séng ctia em, ctia
riéng em, vi du nhu gia dinh vi du nhu sau khi em cong khai thi gla dinh ma
khéng mudn em & chung ntia thi em ¢6 thé noi chung la ra & riéng dugc va
khéng c6 anh huéng gi dén cudc sdng ctia em thi em méi cong khai, néi chung
la em phal c6 cdi gi dam bdao thi em méi cong khai, cai dam bdo la minh c6
thé tu nudi ban than minh, minh ¢6 chd minh 6, minh ¢6 céng viéc minh lam
thi minh méi cong khai.”

(Linh, nam, 26 tudi, TP HCM)

“Thuc ra thi em thay glong nhu chuyén come out la tuy vao, tuy vao hoan
canh méi ngudi nila, con néu nhu gia dinh minh thodi mdi thi tét nhat la nén
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come out cang s6m cang tot, minh dugc séng that véi ban than minh, minh
duoc séng thoai mai véi minh, minh mudn lam gi thi lam, minh thich ai thi
minh noi, minh yéu ai thi minh néi nhu thé, cam gidac nhu thé no thich hon
la cd phai, ct phai gia v3 thé nay thé kia, con néu ma xung quanh cdi hoan
canh ctia ban than minh né khéng dugc thoai mai cho 1Gm, xung quanh no
khong thodi madi thi t6t nhat 1a minh dgi dén khi chin chdn réi thi minh hdy
come out.”

(Khanh, nd, 19 tudi, Hud)

Ké ca khi ban khéng mudn cong khai, hdy tim dén mang 1ugi ctia nhiing ngusi dong
minh, nhiing ngusi giéng nhu ban, c6 thé 1a ban bé hodc ngusi nao dé c6 thé hiéu va
lam ban véi ban. C6 ngudi hiéu va chia sé ciing sé gitip cudc séng ctia ban giam bt
nhiéu nhiing cdng thdng va rui ro:

“Tai vi em khong biét 1a tui no6 tu ngqm biét hay khéng, nhing ma em khong
¢6 néi gi hét, khong biét 1a tui n6 co hiéu khong, tui né khong c6 hoi em niia,
con 6 ngodi thi chi ¢c6 anh Hai biét thoi, con ban va mét vai anh chi 6 trong
triong dai hoc ctia em déy thi ho c6 lam quen thi ho biét [...] Da thi cling la
quen mdi vo thi, Iac thi dai hoc xong thi em 1én Tdo Xanh em viét 1a ¢6 ai hoc
chung tridng ctia minh d6 thi vé lam quen thi, chdc 1a v6 Tdo Xanh thi ngugi
ta ngdm hiéu minh vay rdi thi minh khéng can phai néi nhiéu |...] choi chung
la nghia la quen no6i chuyén trén mang roi vo trudng thi giao Iuu véi nhau
thoi, nhuing ma ngusi ta biét minh nhu la mét ngudi, cdi ngusi do biét minh
nhung ma tat ca nhiing ngusi xung quanh ngugdi ta khong co biét, la minh chi
noéi chuyén véi cdi ngusi do va hai ngudi hiéu ngam véi nhau thoi, va mang
thi cling Ia hai ngudi néi chuyén véi nhau thoéi, chd khéng co6 noéi la ching t6i
la gay cho ngusi khdc biét.”

(Diing, nam, 20 tudi, TP HCM)

Ddc biét, véi nhiing méi trudng khép kin va khat khe véi LGBT nhu & Hué, ké ca
khi ban Ida chon tri hodn viéc cong khai véi gia dinh va cong d6ng chung, viéc c6 moét
nhom ban than thiét, gan giii, la nhiing ngusi trong cong déng va nhiing ngudi ting hd
la diéu can thiét.

“Thuic ra tii dau em khéng biét cdi nhém ni, chua biét mo, sau thdy con ban
chia sé hoat dong Viét pride gi déy ctia nhém, [ ...] em v6 hoi hdn, han néi bai
ni la dugc nhiing ngusi ting hg, hdn con nhdn minh 1a ngusi ting hg, thé la dé
nhiing ngljdl trong LGBT cu thé la di gdp ¢ do, thi em no6i minh cling tng ho,
minh ciing di, rda la ciing kéu em di. Bat dau vé thi em ciing nhin thdy mdy
ngusi trong LGBT thi ciing binh thudng véi minh rida, khéng khdc, thay giéng
nhu binh thudng. Nhung ma dén khi em bdt dau néi chuyén ddy thi em dang
1& em ra ngdi em chi v em khong tap, con mdy ngudi tap, by gid em dang
ngcu thi 6 mot nam t6i hoi chuyén la a em ngudi méi a, thi em néi em viia
v thoi, ma cdi cach noi chuyén ctia ban ddy thi la cai la em biét roi, la gidng
gdi roi, va em cung khéng noéi nhiéu va khi do em da vé 16i, khong chiu dugc
[...] em c6 nghe mdy ngudi néi chuyén la mdy dda trong nhom LGBT, thi c6
gay c6 les, ma em chua nghe bi, chua nghe bi véi trans chi ca, thé khi d6 em
m&i hoi thé bi la chi thi ho gidi thich bi la mot ngudi la kiéu vila thich dia trai
vila thich dda gdi, thé minh cam thdy 1a hay, thé em méi biét minh la thugc
dang nhu thé.”
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(Lam, nam, 19 tudi, Hué)

Khi dd vugt qua dugc nhiing e ngai ban dau va hoa minh vao nhém ban, gdp go
nhiing ngudi c6 thé hiéu va dong cam, ban c6 thé thoai mai hon dé thé hién minh:

“Em thi em ¢6 mét cai nguisi ban tui em cting ¢6 quen, thi néi chung két ndi thi
tui em cting chai v6i nhau luén, nhiing ma chinh ra mdi lan di ubng ca phé la
tui em mot nhom di udng ca phé, thiic ra minh séng minh khong dé y ngusi
xung quanh do, n6 thodi mai 1Gm, dia diém thodi mai tui em ciing thodi mai
1&m [...] Ca phé bd ho, luc d6 cam gidc la minh thodi mai. Thi c6 thé la cam
tay hodc 6m nguisi yéu.”

(Kién, nam, 20 tudi, Hué)

Vi du td cau chuyén ctaa ban n{i hién dang hoc 6 Hué cho théy viéc chu dong tiép
can dén cac nhom, cdng déng LGBT sé mang lai ban be, su chia sé, va an toan khi bat
dau mot cude séng doc Iap ¢ mot mai trudng mdi, ké ca khi ban khong c6 y dinh cong
khai vé minh thém véi bat ky ai khdc:

“Con bat dau vao, ciing nhd ban dy ma em biét dén cong d6ng LGBT & Nghé
An sau d6 la khi vao Hué thi trudc khi vao thi ban dy cling ¢6 dan la dUng
c6 sudt ngay ¢ mot minh ddy, tim ban dy bdo la xung quanh thi nguisi giong
minh cling khéng thiéu dau, khong phai sg gi hét. Ban 4  ay cling biét la nha em
kiéu phong_ kién qud, ban dy bao khong phai sg gi hét kiéu ciing vao tim di
sau la ban dy dua cdi link ctia LGBT veé cho em, link ctia page, page nao ddy,
cdi page ma c6 khéng phai nhém cong dong bay gis dau, cdi link cia nhém
khac co, em vao thi khong thdy ho hogt dong gi ca. Hom vao Hué em méi tim
hiéu em tim dugc cong ddng bay gis day |...] Lién lac véi cac ban thi xong
bdt dau hoa nhdp v6i cac ban, tinh ra & Hué em chi nhu thé hién ban than ¢
trong cong dong thdi, con trudng hoc hay la mbi quan hé khac thi em van binh
thuong, git kin.”

(Khanh, nd, 19 tudi, Hué)

Néu nhu viéc tham gia cac nhom cong d6ng van con la diéu khién ban e ngai, ban co
thé tim dén nhiing khéng gian chia sé dn danh trén mang dé c6 thé nhan dugc su dong
cam, chia sé, hay nhiing 16i khuyén cta nhiing ngusi c¢6 kinh nghiém:

“Lén Tao Xanh viét mot bai nao d6 noi vé hoan canh ctia minh vay do, roi €6
mdy ban vé cling tu van, minh cting coi ciing thay ghi nhan y kién d6 nhung
ma cling khéng c6 d& budn. Tai vi minh gdp rdc réi, em noéi la em thich ngusi
ta ma ngudi ta khong biét 1a c6 thich minh hay khéng, nén la minh nghi la
minh don phicng mdt minh nén ciing khéng co giai quyét dugc cdi gi hét, nén
1a viét chia sé mday ban cting an ti...”

(Diing, nam, 20 tudi, TP HCM)
O nhiing noi ma cong ddng chua that su cdi mé hodc chua c6 nhiing khong gian
than thién véi LGBT, viéc nhiéu ngusi san sang cong khai c6 thé tgo thanh nhiing hi¢u
{ing t6t mang lai hiéu biét vé LGBT hon, gitp cdc gia dinh, cdc bac cha me néi riéng va

ca cong dong néi chung co thé dé dang don nhan kién thic, thau hiéu va chdp nhan
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hon véi LGBT.

“Em nghi thi nén [cong khai], béi vi thd nhdt ddy minh phai séng dting cdi gisi
tinh va cdi ban chat ctia minh [...] tiép ndia la minh phdi tgo ra goi la mét cdi
phong trao, gia sti néu nhu ¢ Hué ma ai cling nghi la khéng nén come out thi
khi do la giéi phu huynh 6 Hué sé khéng ai biét ca, va khi do ho sé khong thé
tao hodc la ho cd nghi la 6 Hué la khong ¢6 ai la bi nhu thé chi ¢6 con minh
1a bi nhu thé théi, d6, con ho sé nghi ¢ Sai Gon Ha Noi 1a do ddi séng & do, tiic
1a do cdi, em nghi la nén, ho phai come out, tic la phong trao, vi néu nhu ma
lam to ra moét lan song day thi khi d6 nhiéu giéi phu huynh sé biét den hon,
tao ra mét lan séng 6 Hué ma, sau d6 sé co nhiéu ngddl biét dén hon, réi sau
d6 1a sé ho sé tu tim hiéu tai sao con minh lai nhu vay, rdi ¢ Hué la c6 nhUng
ngudi cting canh ngé nhu minh vay, cing canh ngé véi con minh, thi ho sé di
tim hiéu va sau dé ho lién lac véi nhau hodc 1a nha nhiing ngusi khac tu van,
thi khi d6 sé dé hon.”

(Giang, nii, 19 tubdi, Hué)

Khéng bao gio lam nhiing diéu c6 thé gdy tén hai dén stc khoé, tinh mang cta ban
than hay bat ky ai

Dit quyét dinh ctia ban la cong khai hay khéng cong khai, hday luén la mot ngusi
tinh tdo va c6 trach nhiém, bat ké hanh dong nao ma ban Iva chon, hdy tranh nhiing
viéc c6 thé gay ton hai dén tinh mang va stic khog, ca thé chdt 1an tinh than, cia ban
than va gia dinh. Nhiing hanh déng bong bot nhu ty lam dau ban than hodc tu ti khong
bao gis la mot Iva chon ding dén.

“Minh khong mudn c6 vii cac ban come out theo kiéu cac ban phai tu di hanh
xac nhu viéc cia minh nhu viia roi, ¢6 nghia la cdc ban phai cdi nhau véi gia
dinh réi ty tu hay la cac ban phdi bé ra ngoai dé tu 1ap mot thai gian, cai day
1a cdi cach ma rat 1a xau [...] minh khuyén cac ban 1a khéng nén, khong nén
dting cach ctia minh [...] minh thdy 1a minh cing gioi chiu duing khi ma minh
chiu dung qua dudgc, c6 nhiing ban khong chiu diing dugc va c6 nhLing ban
khong gdp may thi 16 ma cdc ban ty td thanh céng thi né la thé ndo, réi la cac
ban ra ngoai ty Iap cac ban khong thé tru viing dugc cac ban gdp nhiing diéu
xau thi cdc ban nhu thé nao, ddy la diéu minh khéng khuyen cdc ban dau,
come out nhung ma trong mot cdi cd hoi né tét ma minh van c6 the tim cach
dung hoa dugc véi gia dinh thi minh thdy la mét cdi diéu t6t nhat...

(Théng, nam, 28 tudi, Ha No6i)

Quyét dinh coéng khai phdi la ctia chinh ban chd khéng phai mét ai khdc

Moi cdu chuyén tham khao chi mang tinh chat ggi ¥, méi lia chon déu sé c6 nhiing
tac dong tich cuc va tiéu cuc. Nén cho du hoan canh gia dinh, su hiéu biét caa ban, su
khich 1é ctia ngusi xung quanh, mtc d¢ bdo tht hay céi ma, sy sdn c6 vé hd trg thong
tin hay tam 1y ¢6  mc dé nao, viéc lia chon séng cudc sdng nhu thé nao, c6 cong khai
xu huéng tinh duc hay khéng, cong khai véi ai, 6 midc dé nao, déu nén la quyét dinh
cua chinh ban.

“Minh van nghi la cac ban nén tim mot cdi co hoi noé tot nhat cho ban than
minh, khi cac ban thay cudc song ctia minh, day nhd minh noéi day, cac ban
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thay minh dd 16n roi, cac ban tin rcmg la néu trong trdong hogp, triong hop xau
nhdt cac ban van c6 thé s6ng dugc, cac ban co thé tu lap dugc hoan toan thi t6
nghi 1a cdc ban nén come out vao ltc d6, va néu trong tridng hgp can thiét thi
hdy come out, béi vi t6 da cling da gdp nhiing truiong hgp nhiing ngudi anh di
trude minh, anh cting khong hé come out dau va anh cd séng mot cude sbng
nhu thé thoi, va dén khoang do, nam nay anh ciing khoang do gcm bbén mugi
r01 anh ciing khong &y vg va anh ct song mot cude song nhu thé thoi va anh
van c6 ban trai ¢ ngoai va b6 me van am tham, bé me anh dy dm tham td chap
nhan anh a ay la mot nguoi dong tinh ma khong hé phdi c6 mét 16i qua tleng lai
nao hét, thi dély cling l1a mot cach.”

(Manh, nam, 28 tudi, Ha Néi)



== | O KET
[ i

Khodng 15 ndm trd vé trudc, khi nhdc dén dong tinh, ngusi ta c6 thé hinh dung ra
nhiing diéu dang sg, nhiing loqi ‘té€ nan xa hoi’ co thé so sanh véi cd bac, mai dam, hay
budn ban ma tuy. Tham chi ngudi ta con kéu goi bat gitl cac cdp déi dong tinh, hay coi
d6 la su suy dbi vé dgo dic (UNDP & USAID, 2014). Thai diém dy, viéc cong khai vé
xu huddng tinh duc con la mét su kién hiém théy hodc lIa nhiing diéu chan dong, khung
khiép. Nhiing tai liéu va bdo cdo nghién cu vé chu dé LGBT thudng dé cap dén nhiing
rtii ro ma nhiing ngusi thuc cac cdng dong da dang tinh duc gdp phai khi boc 16 hodc
bi phat hién vé xu hudéng tinh duc ctia minh, vi du nhu nhiing nguy co bi phan biét doi
xt hay tham chi tré thanh ngn nhan cta tdn cong bao luc trong gia dinh, tqi trudng
hoc, hay trong méi tridng lam viéc, méi tridng chdm séc y té, va nhiing linh viic cude
séng khdc (iSEE, 2015).

Sd phat trién nhanh vé kinh té cung vdi su hoi nhdp van hoa da mang lai mét co hoéi
méi dé cong dong LGBT hinh thanh va ngay mét phat trién, véi su hién dién ngay mot
16n manh, ddc biét 1a & cdc thanh phé 16n. Phong trao LGBT dd ghi déu nhiing budc van
dong thanh cong ctia minh. Ngoai nhiing nhom va t6 chiic nghién cdu, bdo vé, va van
dong xa hoi danh cho céc nhém cong dong LGBT, dén nay dd c6 nhiing nhém cong dong
danh cho cha me, gia dinh va ban bé ctia ngusi dong tinh, song tinh va chuyen gidi tai
Viét Nam (PFLAG), chiding t6 stic lan tod va hiéu qua hoat dong ctia phong trao nay. Tt
nhiéu ndm trudc, phong trao LGBT mdi chi diing lai & viéc gido duc, truyén thong, nang
cao nhan thc, dén nay, tdm hoat dong ctia cac nhém van dong da huéng dén nhiing
nha hoach dinh chinh sach va chinh phu dé van dong viéc thay dbi chinh sach va phap
ludt gitp cai thién cudc sbng ctia nhiing ngusi LGBT.

Trong bdi canh &y, nhiing cau chuyén, nhiing trai nghiém vé cong khai xu hudéng
tinh duc ctia nhiing nguisi LGBT, ddc biét la nhiing nguisi LGBT tré tudi ngay nay da doi
khdc nhiéu phan. Nhiing trai nghiém dy da dugc ghi chép lai trong bdo cdo nghién ctiu
nay nhu mot 1at ¢t duong dai, ghi ddu lai thai diém khi cac cong dong LGBT dang dan
tré nén 16n manh va ddge xa hoi cong nhan.

Cu thé 14, & cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, thanh phé H6 Chi Minh, va Hué, cac
ban LGBT tré tudi ngay nay voi tiép can dén Internet, cac dich vu hd trg, bao vé, tu van
tam ly lién quan dén LGBT, va méi trudng xd hoi ngay mot csi maé hon ddi véi cac chu
dé tinh duc da dang, ho c6 thé dé dang tim hiéu thong tin va tiép can dén nhiing nguén
hoé trg dé hiéu vé minh, dinh nghia dugc xu hudng tinh duc va ban dang giéi cia minh
tl rat sém. Vi thé, giai doan ban khodn, tram cam do khong xac dinh dugc vé ban than
ngdy cang dugc rat ngdn lgi. Cac ban LGBT tré tudi ngay nay sém hiéu vé ban than,
tao dung dugc su td tin va tt do c6 nhiing quyét dinh lién quan dén xu huiéng tinh duc
cua minh td kha sém.

Cdc trang thong tin cung cap kién thic vé xu hudng tinh duc, ban dang gisi va cdc
chu dé lién quan, cdc trung tam va nhém hé trg, tu van, cac hi nhom trén mang xd hoéi
hién dang déng vai tro vé cling quan trong trong viéc tao dung sy ty tin, cung cap va
phé bién thong tin khoa hoc, tao mang ldéi két nbi cho cac ban LGBT tré tudi 6 moi naoi.
Nhiing kénh thong tin nay thudng rat dé dang tiép can dén déi véi cac ban LGBT tré
tudi, déng thoi phan ndao dam bado dugc su an toan cho cac ban khi truy cap dén. Khi da

55



tré nén am hiéu vé kién thic, dugc khuyén khich, ting hé va tgo dung niém tin vao ban
than, day manh Iong ty ton, viéc cong khai xu hudéng tinh duc doi v6i cac ban LGBT tré
tuoi khong con la diéu tré ngai hay dang sg¢ hai.

Nhiing thay déi theo xu huiéng ngay cang cdi mé cua gia dinh va xda hoi déi véi cac
chu dé da dang tinh duc cfing tac dong tich cuic dén Iua chon cong khai xu huéng tinh
duc cua cac ban LGBT tré.

Tuy theo bbi canh gia dinh va cong dong, cac ban LGBT tré ngay nay c6 su Ida chon
vé mic d¢ cong khai xu hudng tinh duc khac nhau. Su cong khai nay c6 thé chi diing
lai ¢ mic do mét nhom nhd cong déng, mot vai ngudi than, ban bé than thiét, nguisi
trong gia dinh, dén nhiing ngusi cong khai véi tat cd nhiing ngudi xung quanh va tré
thanh ngudi van dong cho LGBT. Nhiéu ngusi lia chon cong khai tiing budc, mé rong
dan mtic d6 cong khai theo thai gian va su bién chuyén thai do cua gia dinh va nhiing
nguoi xung quanh.

Mong mudn c6ng khai vé xu huéng tinh duc thudng xudt phat tii khat khao duge tu
do boc 16 suy nghi, thé hién tinh cam, va dugc song diing véi con ngudi ctia minh. Mong
muén ndy dugc ciing ¢6 thém khi ngusi LGBT da trang bi day du kién thidc khoa hoc vé
ban than, hiéu duoc gid tri cia minh va mudn khéng dinh minh. Su c6i mé cua gia dinh,
sy than thién ciia mai trudng xunh quanh, sy hién dién ctia nhiing ngusi dong minh,
nhiing t chic van dong ciing la nhiing yéu t6 khuyén khich cong khai.

Tuy nhién, bén cqnh nhdng yéu t6 khuyén khich, hién van con nhiéu diéu han ché,
ngdn can mong muén va quyét dinh cong khai ctia LGBT. Dlen hinh nhat 1a nhiing
dac diém vé vdn hoa xa hoi tai noi ma cac ban LGBT tré tudi sinh song O nhiling dia
phuong noi ma cong dong con khdt khe trong cach nhin nhan, phdn xét, hay c6 thai do
va phan tng tiéu cdc véi nhiing hién tugng, nhiing ngudi co biéu hién xu huéng tinh
duc khac biét, hay tinh trang ky thi va phan biét ddi xti dbi véi tinh duc khac biét con
phé bién, viéc cong khai duong nhu chua thé la Iua chon dé dang d6i véi cong dong
LGBT. Nhiing quy chuén vé gidi, quan niém truyen thong vé vai trd cta gia dinh cling
khién ngusi LGBT phai diing trudc 111(1 chon song cudc song ctia riéng minh hay song
vi cha me, gia dinh, dong ho. Va cuéi cting, lo ngai d6i v6i nhiing rui ro lién quan dén
viéc cong khai ciing chinh 1a rao can khién quyét dinh nay la mot quyét dinh khé khdan
déi v6i nhiéu ngusi.

Nhin tii goc d6 ctia nhiing ngudi trong cuoc, di véi nhiing ngudi LGBT con dang
trong giai dogn can nhdc, nhiing 15i khuyén sau c6 thé dugc st dung nhu moét bang
kiém mic do sdn sang cho cong khai:

- Can tu hiéu, td tin, td ton voi chinh minh. Trang bi ky cang cho cda ban
than va gia dinh trudc khi cong khai: hdy chiing té ban la mét ngusi sbng
tich cuc, du chin chdn va c6 trach nhiém véi ban than, gia dinh va nhiing
ngusi xung quanh. Néu nhu ban dang tinh dén chuyén cong khai, hay
hiéu r6 vé ban than va béi canh ctia gia dinh trude khi quyét dinh va
hanh déng. Diéu nay bao gdm viéc chuén bi nhiing kién thic vé gisi, gidi
tinh, ban dang gidi, xu hudng tinh duc va nhiing diéu lién quan, tim hiéu
nhiing vdn dé vé tam ly ctia ban than va ngudi ma ban sé céng khai véi,
hiéu dugc quan diém va thai do cuia ho. Tu @6 lda chon thaoi diém va hinh
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thiic cong khai thich hgp nhat cho minh.

- Néu ban quyét dinh cong khai, hdy la chon hinh thic nao thich hgp nhat,
nén tranh nhiing cach lam tiéu cuc. Thay vi nhiing cach lam bong bot, thé
hién su bat can, bat médn, ban hay tim dén nhiing hinh thdc dua ra théng
diép ctia minh sao cho ban cam thdy dé dang, thodi mai va thich hgp véi
hoan canh nhét. Néu khong thé noi truc tiép bang 13i, hay tim dén nhiing
hinh thic da dang khdc hodc tim dén sy hé trg ctia nhiing ngudi dong
minh. Hay tinh dén nhiéu phuong dn dé xu ly tinh hudng ¢6 thé xdy ra,
ca tét 1an xdu.

- Cong khai khong phai la Ida chon duy nhat. Néu ban chua san sang, viéc
tri hoan cong khai c6 thé la mét Iua chon dang dén, hay chs dén khi ban
cam thay du tu tin va du diéu kién dé cong khai.

- Ké ca khi ban khong muén cong khai, hdy tim dén mang 1Usi ctia nhiing
nguoi déng minh, nhiing nguoi giéng nhu ban, ¢6 thé la ban bé hodc ai d6
c6 thé hiéu va lam ban véi ban. Cé ngudi hiéu va chia sé sé gitp cudc sdng
ctia ban bét di nhiing cdng thdng va rui ro.

- Néu nhu viéc tham gia cdc nhém cong dong van con khién ban e ngai,
ban c6 thé tim dén nhiing khong gian chia sé dn danh trén mang dé c6 thé
nhan dudgc su déng cam, chia sé, hay nhiling 16i khuyén ctia nhiing nguai
c6 kinh nghiém.

- Khéng bao gid 1am nhiing diéu c6 thé gay tén hai dén stic khoe, tinh mang
ctia ban than hay bat ky ai.

- Du lda chon cong khai hay khong do phadi la quyét dinh ctia chinh ban
than ban. vi ban chinh la ngusi ‘séng cudc séng ctia minh’.

Co 1& sé khong 15i két ndo cho bdo cdo nghién ciu nay thich hgp hon tam tu sau ctia
mot ban tré & Hué

“[...] minh phai tgo ra phong trdo, néu nhu ¢ Hué ai cting nghi la khong nén
come out thi giéi phu huynh & Hué sé khong ai biét ca, ho sé ct nghi la 6 Hué
khong c6 ai nhu thé chi c6 con minh la bi nhu thé thoi, d6. Ho sé nghi ¢ Sai
Gon Ha Noi la do dsi séng 6 d6. Vay cho nén, em nghf la nén, ho phai come
out, nhiéu ngudi come out, thanh phong trao, néu nhu ra mot lan séng thi
nhiéu gisi phu huynh sé biét dén hon, ho sé tu tin hon di tim hiéu tai sao con
minh Igi nhu vay, 8 Hué cting c¢6 nhiing ngusi cting canh ngd nhu minh, cing
cdnh ng6 véi con minh, ho sé lién lac v6i nhau hodc nho nhiing ngusi khac tu
van [...] khi d6 moi thi sé dé dang hon.”
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