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LUOC VE CONG* DONG
NGUOI PONG TINH

ONWIET NAM

Trong nhiing nam gan day do su phat
trién va hoi nhap véi thé giéi ma xa hoi
Viéet Nam ngay cang c6i mg, tu do ca nhan
tré thanh mot nhu cau tat yéu cua cudc
song. Chinh vi vay, ngay cang co nhiéu
nguoi déong tinh séng la chinh minh. Tuy
nhién, thong tin vé cong dong thiéu sé
tinh duc nay con rat it, nhiéu khi méo mo
do nhting hiéu sai, dinh kién ton tai trong
xa hoi. Tai liéu nay la tong hop két qua
cua mot s6 nghién cuu khoa hoc cua Vién
nghién cuu Xa hoi, Kinh té va M6i truéng
(iSEE) va mot s6 co quan khac nham cung
cap mot phan buc tranh xac thyc vé cong
dong nguoi dong tinh 6 Viet Nam.

VAINET VE NGUOI PONG TINH O VIET NAM

CO BAO NHIEU NGUOI PONG TINH O VIET NAM

Chua co6 cudc diéu tra nao udc lugng s6 ngusi la dong tinh ¢ Viet
Nam. Trén thé gisi co nhiéu nghién cuiu khac nhau nhung cho cac
ti 16 khac nhau, bién dong tu 1% dén 9% nguci 6 do tudi sinh hoat
tinh duc tu nhan ho la ngusi dong tinh va song tinh. Bidu tra qudc
gia v& phat trién gia dinh 6 Hoa Ky nam 2002 cho k&t qua 4,1% nam
gidi va 4,1% nt gidi tu nhan minh 1a ngusi déng tinh va song tinh. o]
Canada, theo két qua diéu tra thang 6 nam 2012, thi c6 5% dan s6 tu
nhan minh 1a ngusi dong tinh, song tinh va chuyén gidi. Pieu tra quéc
gia ¢ Phap nam 1991 cho két qua co 10,7% nam gidi va 3,3% phu nu
co6 hanh vi tinh duc dong gidi va 8,5% nam gidi va 11,7% phu nt thia
nhan co hédp déan tinh duc dong gidi nhung khong cé hanh vi quan
hé tinh duc dong gidi. Nhu vay, néu ldy ti 1é trung binh, "an toan" ma
nhiéu nha khoa hoc thita nhan 1a 3% thi s6 nguci dong tinh va song
tinh tam tinh ¢ Viét Nam trong do tudi tit 15 dén 59 vao khoang 1,65
triéu ngudi.

Theo Ho6i tam ly hoc Hoa Ky, xu huéng tinh duc (sexual orien-
tation) l1a su hap dan veé tinh cam, tinh yéu va tinh duc c6 tinh
bén viing cda mot nguoi vé phia nhiing nguo6i khac gidi, cung
gi6i hoac ca hai gidi.

Nghién cuu trong vai thap nién vua qua da chi ra rang xu
hudng tinh duc la da dang, trai tu thai cuc hoan toan chi bi
hap dan boi nguosi khac gidi dén thai cuc hoan toan chi bi hap
dan béi nguoi cung gidi. Tuy vay, ngudi ta thuéng gom thanh
ba xu hudéng véi ba tén goi: di tinh luyén ai (hdp dan béi nguoi
khac gi6i); dong tinh luyén ai (hdp dan béi nguoi cung gici);
song tinh luyén ai (hdp dan béi ca hai gidi).

Nguoi di tinh (heterosexual): 1a ngu6i chi bi hdp dan boi nguo6i
khac gidi tinh véi minh. Vi du nhu nam thi bi hdp dan béi nu
va nu thi bi hap dan boi nam.

Ngu6i dong tinh (homosexual): La ngu6i chi bi hdp dan béi
nguoi cung gidi tinh véi minh. Vi du nhu nam bi hap gian bdéi
nam (dong tinh nam - tiéng Anh la gay) va ntu bi hap dan béi
nu (dong tinh ni - tiéng Anh la lesbian)

Nguo6i song tinh (bisexual): La ngu6i bi hdp dan béi ca hai giéi
- nam cing bi hap dan va nu ctung bi hidp dan.



NGUOI PONG TINH CO CONG KHAI?

S6 nguosi dong tinh céng khai xu hudéng tinh duc
cua minh vdi xa hoi khong nhiéu. Theo két qua didu
tra cua iSEE nam 2009 véi ngusi dong tinh nam, chi
€0 2,5% s6 nguci duge héi 1a cong khai hoan toan ve
xu hudng tinh duc cua minh va 5% gan nhu la cong
khai. Trong khi dé 32,6% dang hoan toan bi mat ve
xu huéng tinh duc cia minh va 35% gan nhu hoan
toan bi mat. S6 25% con lai "luc thi bi mat Iuc thi
cong khai" tuy thudc vao moéi truong. Theo két qua
diéu tra, viéc gitt bi mat xu hudng tinh duc chu yéu
do s¢ bi xa hoi ky thi (41%), s¢ gia dinh khong chédp
nhan (39%), s¢ bi tréu choc, bt nat (29%) hodc mat
viéc (10%). Bén canh do, ctng co6 23% s6 ngudi dugc
hoi cho rédng ho khong cong khai xu hudng tinh duc
don gian vi thdy khong can thiét phai cong khai.

Theo két qua nghién ciu ndm 2012 véi hon hai

nghin ngudi nd yéu nt thi 25% me va 17% b da biét
vé xu hudéng tinh duc, 24% me va 13% bé cé nghi
ngod, 33% me va 51% b6 khong biét va 18% me va 19%
bd khong 16 ¢o biét hay khong. Trong nhiing ngusi

NGUOI DPONG TINH CONG TAC O LINH VUC NAO?

Trinh d6 hoc van cua nguoi tham gia nghién ciu kha cao nhu
dugc trinh bay 6 bang duéi day:

(nghién cuu trén hon 3000 nguoi dong tinh nam nam 2009 va hon hai nghin nguoi
dong tinh nu nam 2012)

Nguoi dong tinh dang lam viéc 6 tét ca céc loai hinh ¢o quan trong do
doanh nghiép tu nhan chiém 24%, cdc co quan hanh chinh su nghiép
13%, cédc doanh nghiép co quan t6 chuc cé yéu t6 nuéc ngoai 1a 14,3%.
Vé nganh ngh&, ngusi dong tinh lam trong dich vy khach hang nhiéu
nhat chiém 18%, tiép dén la van héa nghé thuat 13,5%, nghién ciu khoa
hoc ky thuat 11,4%, dich vu cong 10%, quan ly hanh chinh 8%, san xuat
cong nghiép 6% va thé thao la 1,1%. Nhu vay, dinh kién cho réng chi c6
van hoa nghé thuat va giai trf mdi co nhiéu nguosi dong tinh 1a sai 1am.
Thuc t6, ngudi dong tinh lam viéc trong tit ca cdc loai hinh co quan va
nganh nghé céng viéc nhu mot xa hoi thu nhé. Tuy nhién, cé ai giup ho
thé hién minh nhiéu trong céc linh vyc "md" hon va béo chi truyén théng
hay tap trung vao nhom showbiz nén tao cam gidc co nhiéu ngusi dong
tinh ¢ linh vuc do.

ma b6 me da biét thi 42% me va 26% b6 biét 1a do con tu noi, 18% me
va 16% bd 1a do ¢6 tinh dé cho biét va 40% me va 59% bd 1a tit phat hién
ho&c do ngudi khac ndi.

Khi dugc hoi trong dieu kién nao ho c¢6 thé séng that, 44% ngusi dong
tinh nam cho réng khi xa hoi b6t ky thi, 44% noi khi cha me thuc sit hiéu
va chia sé vé xu hudng tinh duc cua con cdi, va 44% khang dinh khi ho
doc 1ap vé kinh t€ va tu lo cho cudc séng cia minh. Bieu dac biét, viéc
tim duge mot ngusi ban doi dé gan bo, chia sé va cam két 1au dai la
diéu kién cao nhat dé ngusi dong tinh va song tinh séng that (50%). K&t
qua diéu tra cho thdy, can phai giam dinh kién ky thi trong xa hoi va
nang cao sy nhan thuc cia cha me vé xu hudng tinh duc. Hon nta, viéc
thua nhan quan hé dong gidi dé ngusi dong tinh gan bo véi ngudi minh
yéu, nghiém tuc trong quan hé lau dai 1a diéu quan trong can thuyc hién.



CONG DONG NGUOI bONG TINH
KET NOI NHU THE NAO?

Truéc nhing nam 1990 khi internet chua vao Viét Nam viéc
k&t néi va chia sé gitia nhiing ngusi dong tinh rat han ché.
Hién nay, internet da tré thanh coéng cu htu hiéu dé cong dong
ngudi dong tinh k&t ndi véi nhau. Hién co 1dt nhieu dién dan
cua nguoi dong tinh véi s6 lugng thanh vién 1én dén hang chuc
ngan, tham chi c6 dién dan 1én dén hon moét trdm nghin nguoi.
Vi dy, dién dan www.taoxanh.net c6 s6 thanh vién dang ky
1& 66,500 ngudi cht yéu 1a ngudi dong tinh nam tré véi do tudi
phé bién tit 14 dén 25 hién dang l1a hoc sinh, sinh vién hodc
méi ra trudng dang cong tac ¢ cac co quan té chuc khac nhau.
Dién dan www.tinhyeutraiviet.com c6 sd thanh vién dang
ky 1a 59,000 da s6 ngudi truéng thanh, di lam va nhiéu ngudsi
trung nién da lap gia dinh. Dién dan www.vuontinhnhan.net
la dién dan dong tinh nam téng hop, k&t ban vdi s6 thanh vién
dang ky 1én dén 150,000 ngusi; Dién dan www.bangaiviet-
nam.net la dién dan dong tinh nt véi s6 thanh vién dang ky
la 15,000 thanh vién; Dién dan www.thegioithuba.vn la dién
dan cua ngusi chuyén gidi tit nam sang ntt (MTF) va dong tinh
nam véi s6 thanh vién dang ky la 84,500 va dién dan www.
lesking.com.vn 14 dién dan cua ngusi chuyén gidi ti nt sang
nam (FTM) va dong tinh nt véi s6 thanh vién dang ky 1a 17.500.

Céc dién dan chu yéu la noi chia sé théng tin, tdm sy, tu van,
két ban, t6 chuc cac sy kién vui choi giai tri. Vi dy, 18y muc dich
l& giup cac ban tré hiéu vé ban than minh, séng tich cuc va séng

c6 ich Tdo Xanh da tao ra mot san chdi lanh manh cho cong
dong ngusi dong tinh. Bén canh viéc chia sé vé kién thuc,
am nhac, nghé thuat, cong viéc... Téo Xanh con t6 chuc cac
hoat déng tiut thién (Tdo Xanh SHARE) dé giup tré em co
HIV, tré em dudng phd, bénh nhan nghéo.

Bén canh cac dién dan va Cau lac bo, cong dong ngusi dong
tinh cting két néi qua cac mang xa hoi khac nhu facebook,
cac phong chat danh riéng cho ngu¢i dong tinh trén cac
dién dan xa hoi khac. Trén thuc té, viéc két néi cong dong
ngusi dong tinh khong chi dung lai trong pham vi Viét Nam
ma mdé réong qua cac qudc gia va vung lanh thé khéc nhu
Singapore, Thai Lan, Pai Loan, Trung Quéc, My, Canada, Uc
va Chau Au. Qué trinh giao luu quéc té nay giup cho cong
dong ngusi dong tinh va song tinh ¢ Viét Nam dugc cap
nhat thong tin vé nhiéu khia canh khéc nhu nhu stc khoe,
phong trao bao vé quyén cua nguci dong tinh va song tinh
trén thé gidi, va dac biét 1a sy thitta nhan hon nhan hoac két
doi dong gidi.

o) Viét Nam chua c6é mét Hiép hoi hodc ¢o quan dai dién
clia nguoi dong tinh va song tinh. Hién chi cé mot vai t6
chuc phi chinh phu ¢6 dy an hé trg ngusi dong tinh vé suc
khoe tinh duc, HIV hodc chéng ky thi. Tuy nhién, cd nhiéu
t6 chuc cong dong dang phat trién, trong do Trung tam ICS
(www.ics.org.vn) 6 TP. H6 Chi Minh la nci chi hoat dong bao
vé quyén cua cong dong dong tinh va song tinh va chuyén
déi gidi tinh ¢ Viet Nam.
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PINH KIEN VA KY THI XA HOI
Quan diém vé dong tinh  DPong y (%)
Khéac vdi nhigu nudc trén thé gidi, quan hé dong gidi ¢ Viet Nam khong
bi t6i pham hoa. Tuy nhién, theo két qua nghién cuu cua iSEE thl ky thi Pong tinh co thé 48
v6i ngusi dong tinh con phd bién, ddc biét 1a qua 16i ndi véi 95% ngudi chuia dugc
dong tinh nam dudc hoi da tung nghe ngusi khac néi ngusi dong tinh la
khong binh thuong. Bén canh do, khi bi phat hién 1a ngusi dong tinh 20% bong tinh l1a trao luu
mat ban, 15% bi gia dinh chtii mang, danh dap. Nghiém trong hon, 4,5% da xa hoi
ting bi tén cong, 1,5% noi bi dudi hoc, 4,1% da tung bi dudi ra khoéi chd &
va 6,5% bi mét viéc vi la ngusi dong tinh. Nguoi dong tinh khong
thé sinh con

37

62

C6 18, co nhidu nguyén nhan khdc nhau nhung moét trong nhtng nguyén
nhan quan trong 1a hiéu biét v& xu hudng tinh duc dong tinh ¢ Viét Nam
con han ché, tham chi la sai léch. Theo k&t qua nghién cuu cua iSEE nam Théat vong néu con la
2011 v& hiéu biét ctia x4 hoi vé& dong tinh 6 Ha Noi, Ha Nam, TP. H6 Chi dong tinh

Minh va An Giang thl mét phan 1én ngudsi dan dang co kién thuc sai vé
dong tinh hoac co thai do tiéu cuc vé dong tinh nhu dugc trinh bay 6 bang [ Ngan can con choi véi
bén day. nguoi dong tinh 58

T6 chuc Y t& thé gisi (WHO) déa loai dong tinh ra khoi danh séach bénh vao ndm 1990. Ba khong phai 1a bénh thi khong phai
chtta va khong thé chiia. Xu hudng tinh duc 1a ty nhién, khéng thé hoc doi hodc thay déi nén moét ngudsi 1a di tinh thi khéng
thé hoc doi thanh dong tinh va ngudc lai. Ngusi dong tinh 1a nhitng ngusi nam gisi hodc phy ntt nhu nhitng ngusi di tinh véi
khac biét duy nhat la xu hudng tinh duc - thay Vi yéu ngusi khéc gidi ho yéu ngusi cung gidi. Chinh vi vay, kha nang sinh con
1a binh thuong nhu nhtng ngusi di tinh. Qua cac con s6 trén thdy rang can phai cé nhitu hoat déng truyén thong, gido duc dé
gidm dinh kién va ky thj tién téi bdo vé& quyén binh dang cho ngusi dong tinh.

CHE GIAU, TAO BINH PHONG VA HAU QUA XA HOQI

Nhitu ngusi dong tinh chia cudc séng cia minh thanh hai
thé gidi riéng biét, véi cong dong cua minh ho séng that, co
nguoi yéu hoac ban tinh cung gidi. Vdi gia dinh, dong nghiép
va ban bé ho hoan toan bi mat, séng véi vo boc ctia mét ngusi
di tinh. Trong nghién cuiu "Cau chuyén cua bén muci ngudi
nt yéu nu" cua iSEE ndm 2010 thi moét trong nhtng chién lugc
phé bién dudc st dung béi ngudi dong tinh nt, ddc biét khi bi
nghi ngd hodc ép 14y chong 1a yéu mot ngusi nam gidi. Nhigu
nguoi dong tinh da va mudn lap gia dinh vdi ngudsi khéc gidi
dé thoat khoi nhiing suc ép va tao vo boc di tinh cho minh.
Theo két qua nghién ciu nam dong tinh, 19% nguoi dudc hoi
du dinh lap gia dinh vdi nguci khéc gidi, 40% khong mudén
va 41% chua c6 y dinh 16 rang. Ly do muén lap gia dinh la vi
ngudsi dong tinh muén cé con (66%), vi suc ép gia dinh (50%),
vl muén co ai dé dé nuong tua (44%) va vi &p luc cua xa hoi
(40%). Nhieu ngudi trong s6 ho, sau khi lap gia dinh vén tiép
tuc duy trl moéi quan hé dong tinh ¢ nhiéu muc do khdc nhau
nhu ngusi yéu, ban tinh hodc ban bé. Biéu nay gay ra nhidu
suc ép vé tam ly, lo 14ng va co thé dan dén nhiing dé vo gia
dinh khi bi phat hién.
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TUONG LAI QUAN HE BAT DINH VA HAU QUA PHAP LY 0 0 0 A CO 2]e DO
Trén thuc té, nhidéu ngusi trong céng dong dong tinh khong ong cudc diéu tra v& dong 3 am 20 6 92%
, dédm tin vao quan hé lau dai do khong dugce thiia nhan va bao guoi ducc ho Au nghié & 401 ngud 6n phap
N vé. Nhiing sudc ép tu gia dinh, dinh kién tU x& hoi va sy cam 4 0 phép két ho g gic ong die a tuong 3
dodn két hon cua phdp luat hién tai lam cho ngusi dong tinh 012 do g ta én vdéi hon hai ng qudi dong
| gap tré ngai trong quan hé. Tuy nhién, hién nay coéng dong a a dong am gia % mong 6n dug
ngusi dong tinh séng cong khai, c6 quan hé tinh cam véi nhau phéap lué 0 phép két ho g gid % ¢n ducc séng
ngay cang tang. Theo két qua nghién cuiu dong tinh nt nam g co dang 4 4% muén ducc séng g khong dang
2012 thi tai thoi gian héi cé 62% dang cé ngudi yéu la nd va ong nghié dong &u phap lua 0 phép, 77%
87% dang hodc da ting co ngusi yéu. Chinh vi vay, chdc chin 0 rang ho 6n két hon, 3% khong 6n, 16% cho réang k&
ngay cang co nhiéu nguci dong tinh c¢é nhu cau séng chung va 6n ha ong khong quan trong va s6 con lai khéng 16 mong
muon dugc phap luat bao vé. Khi séng chung, cé nhiéu véan dé & a & 3 on, 70% ngudi dong
nay sinh trong cudc séng cua céc cap doi dong tinh nhu sé htu én co co % khong 6n va 17% khong 16

tal san, dau tu chung hodc sinh con va nuoéi con nén nhu cau
mong dugc phap luat bdo vé ngay cang tang.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

Nhu vay, cong dong ngudi dong tinh ¢ Viét Nam 14t da dang nhu mot xa hoi thu nho. Ho 1a ky su, béc si, luat su, cong nhan,
nong dan, bo doi, gido vién. Ho ctng 1a con em, ho hang, ban be, hang xom hodc dong nghiép. Piéu khac duy nhat chinh 14
xu huéng tinh duc dong gidi, thay vi yéu nguoi khéc gisi ngusi dong tinh yéu ngusi cung gidi. Tuy nhién, do con nhidu dinh
kién va ky thi nén nguci dong tinh dang gdp phai nhiéu tré ngai trong cudc séng, quyén con ngusi ctia ho con bi vi pham. Do
chua dudc phap luat cho phép nén quan hé dong gidi con nhiéu kho khan va trén thuc t€ dang cé nhieéu hau qua phap ly can
phai gidi quyét.

Nha nudc nén sia Luat hén nhan va gia dinh 2000 theo hudéng hdp phap hoa quan hé hén nhan dong gidi va cac hau qua phép
ly nhu s6 httu tai sén, nhan con nuéi, sinh con cting nhu cdc quyén va nghia vu gia dinh khéc cho céc cap doéi cung gidi.

Can dua chu deé tinh duc va tinh duc dong gidi vao gidng day trong nha trucng dé hoc sinh c¢¢ kién thuc dung. Trén thuc té,
ngusi dong tinh thuong nhan ra xu huéng tinh duc dong tinh cta minh ¢ tudi day thi, mot giai doan cd nhieu dién bién tam
sinh ly phtic tap. Chinh vi vay, néu khong co kién thiic dung nhiéu em sé hoang loan, tram cam va dan dén nhting hau qua
khong mong muén. Hon nta, khi hoc sinh ¢6 kién thuc dung thi sé giam thdi d6 ky thi cdc ban dong tinh trong nha trusng.
Can ddy manh truyén théng co trach nhiém vé chu dé dong tinh, trdnh nhing ky thi trén bdo chi, phim 4nh va van hoc.

Can xay dung mot bo luat chung vé chéng ky thi va phan biét d6i xu dua trén khéc biét vé gidi tinh, dan toc, tudi, tén gido,
xu hudng tinh duc va ban dang gidi lam c¢o s6 ngan chdn cac hanh vi gay hai ddc biét cho nhom thiéu s6 va yéu thé, trong do
c6 ngudi dong tinh.

Can ho trg sy phat trién cua dai dién cong dong dong tinh dé ho cé thé tham gia vao x4y dung chinh séch, luat lién quan, xéa
dinh kién va ky thi cting nhu bao vé quyén cia cong dong.




