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ô VIåT NAM
Trong nh˜ng n®m g«n Æ©y do s˘ ph∏t 
tri”n vµ hÈi nhÀp vÌi th’ giÌi mµ x∑ hÈi 
Vi÷t Nam ngµy cµng cÎi mÎ, t˘ do c∏ nh©n 
trÎ thµnh mÈt nhu c«u t†t y’u cÒa cuÈc 
sËng. Ch›nh v◊ vÀy, ngµy cµng c„ nhi“u 
ng≠Íi ÆÂng t›nh sËng lµ ch›nh m◊nh. Tuy 
nhi™n, th´ng tin v“ cÈng ÆÂng thi”u sË 
t◊nh dÙc nµy cfln r†t ›t, nhi“u khi mäo m„ 
do nh˜ng hi”u sai, Æfinh ki’n tÂn tπi trong 
x∑ hÈi. Tµi li÷u nµy lµ tÊng hÓp k’t qu∂ 
cÒa mÈt sË nghi™n c¯u khoa h‰c cÒa Vi÷n 
nghi™n c¯u X∑ hÈi, Kinh t’ vµ M´i tr≠Íng 
(iSEE) vµ mÈt sË c¨ quan kh∏c nhªm cung 
c†p mÈt ph«n b¯c tranh x∏c th˘c v“ cÈng 
ÆÂng ng≠Íi ÆÂng t›nh Î Vi÷t Nam.

Cï BAO NHI£U NG¶òI ß¤NG TêNH ô VIåT NAM

Ch≠a c„ cuÈc Æi“u tra nµo ≠Ìc l≠Óng sË ng≠Íi lµ ÆÂng t›nh Î Vi÷t 
Nam. Tr™n th’ giÌi c„ nhi“u nghi™n c¯u kh∏c nhau nh≠ng cho c∏c 
tÿ l÷ kh∏c nhau, bi’n ÆÈng tı 1% Æ’n 9% ng≠Íi Î ÆÈ tuÊi sinh hoπt 
t◊nh dÙc t˘ nhÀn h‰ lµ ng≠Íi ÆÂng t›nh vµ song t›nh. ßi“u tra quËc 
gia v“ ph∏t tri”n gia Æ◊nh Î Hoa K˙ n®m 2002 cho k’t qu∂ 4,1% nam 
giÌi vµ 4,1% n˜ giÌi t˘ nhÀn m◊nh lµ ng≠Íi ÆÂng t›nh vµ song t›nh. ô 
Canada, theo k’t qu∂ Æi“u tra th∏ng 6 n®m 2012, th◊ c„ 5% d©n sË t˘ 
nhÀn m◊nh lµ ng≠Íi ÆÂng t›nh, song t›nh vµ chuy”n giÌi. ßi“u tra quËc 
gia Î Ph∏p n®m 1991 cho k’t qu∂ c„ 10,7% nam giÌi vµ 3,3% phÙ n˜ 
c„ hµnh vi t◊nh dÙc ÆÂng giÌi vµ 8,5% nam giÌi vµ 11,7% phÙ n˜ thıa 
nhÀn c„ h†p d…n t◊nh dÙc ÆÂng giÌi nh≠ng kh´ng c„ hµnh vi quan 
h÷ t◊nh dÙc ÆÂng giÌi. Nh≠ vÀy, n’u l†y t◊ l÷ trung b◊nh, "an toµn" mµ 
nhi“u nhµ khoa h‰c thıa nhÀn lµ 3% th◊ sË ng≠Íi ÆÂng t›nh vµ song 
t›nh tπm t›nh Î Vi÷t Nam trong ÆÈ tuÊi tı 15 Æ’n 59 vµo kho∂ng 1,65 
tri÷u ng≠Íi.

Theo HÈi t©m l˝ h‰c Hoa K˙, xu h≠Ìng t◊nh dÙc (sexual orien-
tation) lµ s˘ h†p d…n v“ t◊nh c∂m, t◊nh y™u vµ t◊nh dÙc c„ t›nh 
b“n v˜ng cÒa mÈt ng≠Íi v“ ph›a nh˜ng ng≠Íi kh∏c giÌi, cÔng 
giÌi ho∆c c∂ hai giÌi.  

Nghi™n c¯u trong vµi thÀp ni™n vıa qua Æ∑ chÿ ra rªng xu 
h≠Ìng t◊nh dÙc lµ Æa dπng, tr∂i tı th∏i c˘c hoµn toµn chÿ bfi 
h†p d…n bÎi ng≠Íi kh∏c giÌi Æ’n th∏i c˘c hoµn toµn chÿ bfi h†p 
d…n bÎi ng≠Íi cÔng giÌi.  Tuy vÀy, ng≠Íi ta th≠Íng gom thµnh 
ba xu h≠Ìng vÌi ba t™n g‰i:  dfi t›nh luy’n ∏i (h†p d…n bÎi ng≠Íi 
kh∏c giÌi); ÆÂng t›nh luy’n ∏i (h†p d…n bÎi ng≠Íi cÔng giÌi); 
song t›nh luy’n ∏i (h†p d…n bÎi c∂ hai giÌi).

Ng≠Íi dfi t›nh (heterosexual): lµ ng≠Íi chÿ bfi h†p d…n bÎi ng≠Íi 
kh∏c giÌi t›nh vÌi m◊nh. V› dÙ nh≠ nam th◊ bfi h†p d…n bÎi n˜ 
vµ n˜ th◊ bfi h†p d…n bÎi nam. 

Ng≠Íi ÆÂng t›nh (homosexual): Lµ ng≠Íi chÿ bfi h†p d…n bÎi 
ng≠Íi cÔng giÌi t›nh vÌi m◊nh. V› dÙ nh≠ nam bfi h†p gi…n bÎi 
nam (ÆÂng t›nh nam - ti’ng Anh lµ gay) vµ n˜ bfi h†p d…n bÎi 
n˜ (ÆÂng t›nh n˜ - ti’ng Anh lµ lesbian) 

Ng≠Íi song t›nh (bisexual): Lµ ng≠Íi bfi h†p d…n bÎi c∂ hai giÌi 
- nam cÚng bfi h†p d…n vµ n˜ cÚng bfi h†p d…n. 

VÄI N–T V≈ NG¶òI ß¤NG TêNH ô VIåT NAM



NG¶òI ß¤NG TêNH Cï C§NG KHAI?

SË ng≠Íi ÆÂng t›nh c´ng khai xu h≠Ìng t◊nh dÙc 
cÒa m◊nh vÌi x∑ hÈi kh´ng nhi“u. Theo k’t qu∂ Æi“u 
tra cÒa iSEE n®m 2009 vÌi ng≠Íi ÆÂng t›nh nam, chÿ 
c„ 2,5% sË ng≠Íi Æ≠Óc h·i lµ c´ng khai hoµn toµn v“ 
xu h≠Ìng t◊nh dÙc cÒa m◊nh vµ 5% g«n nh≠ lµ c´ng 
khai. Trong khi Æ„ 32,5% Æang hoµn toµn b› mÀt v“ 
xu h≠Ìng t◊nh dÙc cÒa m◊nh vµ 35% g«n nh≠ hoµn 
toµn b› mÀt. SË 25% cfln lπi "lÛc th◊ b› mÀt lÛc th◊ 
c´ng khai" tÔy thuÈc vµo m´i tr≠Íng. Theo k’t qu∂ 
Æi“u tra, vi÷c gi˜ b› mÀt xu h≠Ìng t◊nh dÙc chÒ y’u 
do sÓ bfi x∑ hÈi k˙ thfi (41%), sÓ gia Æ◊nh kh´ng ch†p 
nhÀn (39%), sÓ bfi tr™u ch‰c, bæt nπt (29%) ho∆c m†t 
vi÷c (10%). B™n cπnh Æ„, cÚng c„ 23% sË ng≠Íi Æ≠Óc 
h·i cho rªng h‰ kh´ng c´ng khai xu h≠Ìng t◊nh dÙc 
Æ¨n gi∂n v◊ th†y kh´ng c«n thi’t ph∂i c´ng khai.

Theo k’t qu∂ nghi™n c¯u n®m 2012 vÌi h¨n hai  
ngh◊n ng≠Íi n˜ y™u n˜ th◊ 25% mã vµ 17% bË Æ∑ bi’t 
v“ xu h≠Ìng t◊nh dÙc, 24% mã vµ 13% bË c„ nghi 
ngÍ, 33% mã vµ 51% bË kh´ng bi’t vµ 18% mã vµ 19% 
bË kh´ng r‚ c„ bi’t hay kh´ng. Trong nh˜ng ng≠Íi 

Ng≠Íi ÆÂng t›nh Æang lµm vi÷c Î t†t c∂ c∏c loπi h◊nh c¨ quan trong Æ„ 
doanh nghi÷p t≠ nh©n chi’m 24%, c∏c c¨ quan hµnh ch›nh s˘ nghi÷p 
13%, c∏c doanh nghi÷p c¨ quan tÊ ch¯c c„ y’u tË n≠Ìc ngoµi lµ 14,3%. 
V“ ngµnh ngh“, ng≠Íi ÆÂng t›nh lµm trong dfich vÙ kh∏ch hµng nhi“u 
nh†t chi’m 18%, ti’p Æ’n lµ v®n h„a ngh÷ thuÀt 13,5%, nghi™n c¯u khoa 
h‰c k¸ thuÀt 11,4%, dfich vÙ c´ng 10%, qu∂n l˝ hµnh ch›nh 8%, s∂n xu†t 
c´ng nghi÷p 6% vµ th” thao lµ 1,1%. Nh≠ vÀy, Æfinh ki’n cho rªng chÿ c„ 
v®n h„a ngh÷ thuÀt vµ gi∂i tr› mÌi c„ nhi“u ng≠Íi ÆÂng t›nh lµ sai l«m. 
Th˘c t’, ng≠Íi ÆÂng t›nh lµm vi÷c trong t†t c∂ c∏c loπi h◊nh c¨ quan vµ 
ngµnh ngh“ c´ng vi÷c nh≠ mÈt x∑ hÈi thu nh·. Tuy nhi™n, c„ ai giÛp h‰ 
th” hi÷n m◊nh nhi“u trong c∏c l‹nh v˘c "mÎ" h¨n vµ b∏o ch› truy“n th´ng 
hay tÀp trung vµo nh„m showbiz n™n tπo c∂m gi∏c c„ nhi“u ng≠Íi ÆÂng 
t›nh Î l‹nh v˘c Æ„. 

mµ bË mã Æ∑ bi’t th◊ 42% mã vµ 26% bË bi’t lµ do con t˘ n„i, 18% mã 
vµ 15% bË lµ do cË t◊nh Æ” cho bi’t vµ 40% mã vµ 59% bË lµ t˘ ph∏t hi÷n 
ho∆c do ng≠Íi kh∏c n„i. 

Khi Æ≠Óc h·i trong Æi“u ki÷n nµo h‰ c„ th” sËng thÀt, 44% ng≠Íi ÆÂng 
t›nh nam cho rªng khi x∑ hÈi bÌt k˙ thfi, 44% n„i khi cha mã th˘c s˘ hi”u 
vµ chia sŒ v“ xu h≠Ìng t◊nh dÙc cÒa con c∏i, vµ 44% khºng Æfinh khi h‰ 
ÆÈc lÀp v“ kinh t’ vµ t˘ lo cho cuÈc sËng cÒa m◊nh. ßi“u Æ∆c bi÷t, vi÷c 
t◊m Æ≠Óc mÈt ng≠Íi bπn ÆÍi Æ” gæn b„, chia sŒ vµ cam k’t l©u dµi lµ 
Æi“u ki÷n cao nh†t Æ” ng≠Íi ÆÂng t›nh vµ song t›nh sËng thÀt (50%). K’t 
qu∂ Æi“u tra cho th†y, c«n ph∂i gi∂m Æfinh ki’n k˙ thfi trong x∑ hÈi vµ 
n©ng cao s˘ nhÀn th¯c cÒa cha mã v“ xu h≠Ìng t◊nh dÙc. H¨n n˜a, vi÷c 
thıa nhÀn quan h÷ ÆÂng giÌi Æ” ng≠Íi ÆÂng t›nh gæn b„ vÌi ng≠Íi m◊nh 
y™u, nghi™m tÛc trong quan h÷ l©u dµi lµ Æi“u quan tr‰ng c«n th˘c hi÷n. 

NG¶òI ß¤NG TêNH C§NG TÉC ô LèNH V#C NÄO?

Tr◊nh ÆÈ h‰c v†n cÒa ng≠Íi tham gia nghi™n c¯u kh∏ cao nh≠ 
Æ≠Óc tr◊nh bµy Î b∂ng d≠Ìi Æ©y:

Tr◊nh ÆÈ

Ch≠a tËt 
nghi÷p c†p 3

TËt nghi÷p c†p 3

Trung c†p, cao 
Æºng vµ Æπi h‰c 

Sau Æπi h‰c

%Nam

3

19

68
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18

9

70

3

%N˜

(nghi™n c¯u tr™n h¨n 3000 ng≠Íi ÆÂng t›nh nam n®m 2009 vµ h¨n hai ngh◊n ng≠Íi 
ÆÂng t›nh n˜ n®m 2012) 



CóNG ß¤NG NG¶òI ß¤NG TêNH
K⁄T NˇI NH¶ TH⁄ NÄO?

Tr≠Ìc nh˜ng n®m 1990 khi internet ch≠a vµo Vi÷t Nam vi÷c 
k’t nËi vµ chia sŒ gi˜a nh˜ng ng≠Íi ÆÂng t›nh r†t hπn ch’. 
Hi÷n nay, internet Æ∑ trÎ thµnh c´ng cÙ h˜u hi÷u Æ” cÈng ÆÂng 
ng≠Íi ÆÂng t›nh k’t nËi vÌi nhau. Hi÷n c„ r†t nhi“u di‘n Æµn 
cÒa ng≠Íi ÆÂng t›nh vÌi sË l≠Óng thµnh vi™n l™n Æ’n hµng chÙc 
ngµn, thÀm ch› c„ di‘n Æµn l™n Æ’n h¨n mÈt tr®m ngh◊n ng≠Íi. 
V› dÙ, di‘n Æµn www.taoxanh.net c„ sË thµnh vi™n Æ®ng k˝ 
lµ 66,500 ng≠Íi chÒ y’u lµ ng≠Íi ÆÂng t›nh nam trŒ vÌi ÆÈ tuÊi 
phÊ bi’n tı 14 Æ’n 25 hi÷n Æang lµ h‰c sinh, sinh vi™n ho∆c 
mÌi ra tr≠Íng Æang c´ng t∏c Î c∏c c¨ quan tÊ ch¯c kh∏c nhau. 
Di‘n Æµn www.tinhyeutraiviet.com c„ sË thµnh vi™n Æ®ng 
k˝ lµ 59,000 Æa sË ng≠Íi tr≠Îng thµnh, Æi lµm vµ nhi“u ng≠Íi 
trung ni™n Æ∑ lÀp gia Æ◊nh. Di‘n Æµn www.vuontinhnhan.net 
lµ di‘n Æµn ÆÂng t›nh nam tÊng hÓp, k’t bπn vÌi sË thµnh vi™n 
Æ®ng k˝ l™n Æ’n 150,000 ng≠Íi; Di‘n Æµn www.bangaiviet-
nam.net lµ di‘n Æµn ÆÂng t›nh n˜ vÌi sË thµnh vi™n Æ®ng k˝ 
lµ 15,000 thµnh vi™n; Di‘n Æµn www.thegioithuba.vn lµ di‘n 
Æµn cÒa ng≠Íi chuy”n giÌi tı nam sang n˜ (MTF) vµ ÆÂng t›nh 
nam vÌi sË thµnh vi™n Æ®ng k˝ lµ 84,500 vµ di‘n Æµn www.
lesking.com.vn lµ di‘n Æµn cÒa ng≠Íi chuy”n giÌi tı n˜ sang 
nam (FTM) vµ ÆÂng t›nh n˜ vÌi sË thµnh vi™n Æ®ng k˝ lµ 17.500.  

C∏c di‘n Æµn chÒ y’u lµ n¨i chia sŒ th´ng tin, t©m s˘, t≠ v†n, 
k’t bπn, tÊ ch¯c c∏c s˘ ki÷n vui ch¨i gi∂i tr›. V› dÙ, l†y mÙc Æ›ch 
lµ giÛp c∏c bπn trŒ hi”u v“ b∂n th©n m◊nh, sËng t›ch c˘c vµ sËng 

c„ ›ch T∏o Xanh Æ∑ tπo ra mÈt s©n ch¨i lµnh mπnh cho cÈng 
ÆÂng ng≠Íi ÆÂng t›nh. B™n cπnh vi÷c chia sŒ v“ ki’n th¯c, 
©m nhπc, ngh÷ thuÀt, c´ng vi÷c... T∏o Xanh cfln tÊ ch¯c c∏c 
hoπt ÆÈng tı thi÷n (T∏o Xanh SHARE) Æ” giÛp trŒ em c„ 
HIV, trŒ em Æ≠Íng phË, b÷nh nh©n nghÃo. 

B™n cπnh c∏c di‘n Æµn vµ C©u lπc bÈ, cÈng ÆÂng ng≠Íi ÆÂng 
t›nh cÚng k’t nËi qua c∏c mπng x∑ hÈi kh∏c nh≠ facebook, 
c∏c phflng chat dµnh ri™ng cho ng≠Íi ÆÂng t›nh tr™n c∏c 
di‘n Æµn x∑ hÈi kh∏c. Tr™n th˘c t’, vi÷c k’t nËi cÈng ÆÂng 
ng≠Íi ÆÂng t›nh kh´ng chÿ dıng lπi trong phπm vi Vi÷t Nam 
mµ mÎ rÈng qua c∏c quËc gia vµ vÔng l∑nh thÊ kh∏c nh≠ 
Singapore, Th∏i Lan, ßµi Loan, Trung QuËc, M¸, Canada, @c 
vµ Ch©u ¢u. Qu∏ tr◊nh giao l≠u quËc t’ nµy giÛp cho cÈng 
ÆÂng ng≠Íi ÆÂng t›nh vµ song t›nh Î Vi÷t Nam Æ≠Óc cÀp 
nhÀt th´ng tin v“ nhi“u kh›a cπnh kh∏c nh≠ nh≠ s¯c kh·e, 
phong trµo b∂o v÷ quy“n cÒa ng≠¨i ÆÂng t›nh vµ song t›nh 
tr™n th’ giÌi, vµ Æ∆c bi÷t lµ s˘ thıa nhÀn h´n nh©n ho∆c k’t 
Æ´i ÆÂng giÌi. 

ô Vi÷t Nam ch≠a c„ mÈt Hi÷p hÈi ho∆c c¨ quan Æπi di÷n 
cÒa ng≠Íi ÆÂng t›nh vµ song t›nh. Hi÷n chÿ c„ mÈt vµi tÊ 
ch¯c phi ch›nh phÒ c„ d˘ ∏n hÁ trÓ ng≠Íi ÆÂng t›nh v“ s¯c 
kh·e t◊nh dÙc, HIV ho∆c chËng k˙ thfi. Tuy nhi™n, c„ nhi“u 
tÊ ch¯c cÈng ÆÂng Æang ph∏t tri”n, trong Æ„ Trung t©m ICS 
(www.ics.org.vn) Î TP. HÂ Ch› Minh lµ n¨i chÿ hoπt ÆÈng b∂o 
v÷ quy“n cÒa cÈng ÆÂng ÆÂng t›nh vµ song t›nh vµ chuy”n 

ÆÊi giÌi t›nh Î Vi÷t Nam. 



VÄI N–T V≈ NG¶òI ß¤NG TêNH ô VIåT NAM

ßëNH KI⁄N VÄ K∞ THë XÇ HóI

Kh∏c vÌi nhi“u n≠Ìc tr™n th’ giÌi, quan h÷ ÆÂng giÌi Î Vi÷t Nam kh´ng 
bfi tÈi phπm h„a. Tuy nhi™n, theo k’t qu∂ nghi™n c¯u cÒa iSEE th◊ k˙ thfi 
vÌi ng≠Íi ÆÂng t›nh cfln phÊ bi’n, Æ∆c bi÷t lµ qua lÍi n„i vÌi 95% ng≠Íi 
ÆÂng t›nh nam Æ≠Óc h·i Æ∑ tıng nghe ng≠Íi kh∏c n„i ng≠Íi ÆÂng t›nh lµ 
kh´ng b◊nh th≠Íng. B™n cπnh Æ„, khi bfi ph∏t hi÷n lµ ng≠Íi ÆÂng t›nh 20% 
m†t bπn, 15% bfi gia Æ◊nh chˆi mæng, Æ∏nh ÆÀp. Nghi™m tr‰ng h¨n, 4,5% Æ∑ 
tıng bfi t†n c´ng, 1,5% n„i bfi ÆuÊi h‰c, 4,1% Æ∑ tıng bfi ÆuÊi ra kh·i chÁ Î 
vµ 6,5% bfi m†t vi÷c v◊ lµ ng≠Íi ÆÂng t›nh. 

C„ lœ, c„ nhi“u nguy™n nh©n kh∏c nhau nh≠ng mÈt trong nh˜ng nguy™n 
nh©n quan tr‰ng lµ hi”u bi’t v“ xu h≠Ìng t◊nh dÙc ÆÂng t›nh Î Vi÷t Nam 
cfln hπn ch’, thÀm ch› lµ sai l÷ch. Theo k’t qu∂ nghi™n c¯u cÒa iSEE n®m 
2011 v“ hi”u bi’t cÒa x∑ hÈi v“ ÆÂng t›nh Î Hµ NÈi, Hµ Nam, TP. HÂ Ch› 
Minh vµ An Giang th◊ mÈt ph«n lÌn ng≠Íi d©n Æang c„ ki’n th¯c sai v“ 
ÆÂng t›nh ho∆c c„ th∏i ÆÈ ti™u c˘c v“ ÆÂng t›nh nh≠ Æ≠Óc tr◊nh bµy Î b∂ng 
b™n Æ©y.

BÑO L#C GIA ßçNH VÄ S`C KHOà T¢M TRê

Trong c∏c nghi™n c¯u cÒa iSEE vµ Trung t©m s∏ng ki’n 
s¯c kh·e vµ d©n sË (CCIHP), v†n Æ“ bπo l˘c gia Æ◊nh vÌi 
ng≠Íi ÆÂng t›nh kh∏ phÊ bi’n. Khi ph∏t hi÷n con lµ ÆÂng 
t›nh, cha mã th≠Íng sËc thÀm ch› lµ ho∂ng loπn. V◊ kh´ng 
c„ ki’n th¯c v“ ÆÂng t›nh vµ thÀm ch› k˙ thfi ho∆c lo 
læng con m◊nh kh´ng c„ t≠¨ng lai n™n cha mã th≠Íng c„ 
nh˜ng hµnh vi kh´ng ki”m so∏t d…n Æ’n Æ∏nh ÆÀp, x›ch, 
nhËt, ho∆c c†m Æo∏n kh∏c. Nhi“u bÀc cha mã Æ≠a con Æi 
t≠ v†n t©m l˝ ho∆c thÀm ch› "ch˜a trfi" v◊ ngh‹ con c„ v†n 
Æ“ v“ t©m th«n. Nh˜ng hµnh vi bπo l˘c Æ” lπi nh˜ng hÀu 
qu∂ nghi™m tr‰ng v“ t©m l˝ nh≠ tr«m c∂m, lo sÓ thÀm ch› 
lµ c„ ˝ Æfinh t˘ tˆ ho∆c hµnh vi t˘ tˆ. ô M¸, tÿ l÷ thanh 
ni™n ÆÂng t›nh t˘ tˆ cao g†p 4 l«n tÿ l÷ trung b◊nh vµ 
nh˜ng thanh ni™n kh´ng Æ≠Óc thıa nhÀn bÎi gia Æ◊nh th◊ 
c„ tÿ l÷ t˘ tˆ cao g†p 9 l«n tÿ l÷ trung b◊nh. B™n cπnh Æ„, 
nhi“u em b· nhµ v◊ kh´ng kh› gia Æ◊nh ngÈt ngπt ho∆c 
do cha mã kh´ng ch†p nhÀn bfi r¨i vµo m´i tr≠Íng Æ≠Íng 
phË, c´ng vi™n vÌi nhi“u cπm b…y nh≠ sˆ dÙng ch†t g©y 
nghi÷n, mπi d©m, trÈm cæp, nguy c¨ nhi‘m HIV vµ b÷nh 
l©y qua Æ≠Íng quan h÷ t◊nh dÙc. 

CHE GIƒU, TÑO BçNH PHONG VÄ HÜU QUÅ XÇ HóI

Nhi“u ng≠Íi ÆÂng t›nh chia cuÈc sËng cÒa m◊nh thµnh hai 
th’ giÌi ri™ng bi÷t, vÌi cÈng ÆÂng cÒa m◊nh h‰ sËng thÀt, c„ 
ng≠Íi y™u ho∆c bπn t◊nh cÔng giÌi. VÌi gia Æ◊nh, ÆÂng nghi÷p 
vµ bπn bÃ h‰ hoµn toµn b› mÀt, sËng vÌi v· b‰c cÒa mÈt ng≠Íi 
dfi t›nh. Trong nghi™n c¯u "C©u chuy÷n cÒa bËn m≠¨i ng≠Íi 
n˜ y™u n˜" cÒa iSEE n®m 2010 th◊ mÈt trong nh˜ng chi’n l≠Óc 
phÊ bi’n Æ≠Óc sˆ dÙng bÎi ng≠Íi ÆÂng t›nh n˜, Æ∆c bi÷t khi bfi 
nghi ngÍ ho∆c äp l†y chÂng lµ y™u mÈt ng≠Íi nam giÌi. Nhi“u 
ng≠Íi ÆÂng t›nh Æ∑ vµ muËn lÀp gia Æ◊nh vÌi ng≠Íi kh∏c giÌi 
Æ” tho∏t kh·i nh˜ng s¯c äp vµ tπo v· b‰c dfi t›nh cho m◊nh. 
Theo k’t qu∂ nghi™n c¯u nam ÆÂng t›nh, 19% ng≠Íi Æ≠Óc h·i 
d˘ Æfinh lÀp gia Æ◊nh vÌi ng≠Íi kh∏c giÌi, 40% kh´ng muËn 
vµ 41% ch≠a c„ ˝ Æfinh r‚ rµng. L˝ do muËn lÀp gia Æ◊nh lµ v◊ 
ng≠Íi ÆÂng t›nh muËn c„ con (66%), v◊ s¯c äp gia Æ◊nh (50%), 
v◊ muËn c„ ai Æ„ Æ” n≠¨ng t˘a (44%) vµ v◊ ∏p l˘c cÒa x∑ hÈi 
(40%). Nhi“u ng≠Íi trong sË h‰, sau khi lÀp gia Æ◊nh v…n ti’p 
tÙc duy tr◊ mËi quan h÷ ÆÂng t›nh Î nhi“u m¯c ÆÈ kh∏c nhau 
nh≠ ng≠Íi y™u, bπn t◊nh ho∆c bπn bÃ. ßi“u nµy g©y ra nhi“u 
s¯c äp v“ t©m l˝, lo læng vµ c„ th” d…n Æ’n nh˜ng ÆÊ vÏ gia 
Æ◊nh khi bfi ph∏t hi÷n. 

Quan Æi”m v“ ÆÂng t›nh      ßÂng ˝ (%) 

ßÂng t›nh c„ th” 
ch˜a Æ≠Óc

ßÂng t›nh lµ trµo l≠u 
x∑ hÈi 

Ng≠Íi ÆÂng t›nh kh´ng 
th” sinh con

Th†t v‰ng n’u con lµ 
ÆÂng t›nh  

Ng®n c∂n con ch¨i vÌi 
ng≠Íi ÆÂng t›nh 

48

57

62

77

58

TÊ ch¯c Y t’ th’ giÌi (WHO) Æ∑ loπi ÆÂng t›nh ra kh·i danh s∏ch b÷nh vµo n®m 1990. ß∑ kh´ng ph∂i lµ b÷nh th◊ kh´ng ph∂i 
ch˜a vµ kh´ng th” ch˜a. Xu h≠Ìng t◊nh dÙc lµ t˘ nhi™n, kh´ng th” h‰c Æfli ho∆c thay ÆÊi n™n mÈt ng≠Íi lµ dfi t›nh th◊ kh´ng 
th” h‰c Æfli thµnh ÆÂng t›nh vµ ng≠Óc lπi. Ng≠Íi ÆÂng t›nh lµ nh˜ng ng≠Íi nam giÌi ho∆c phÙ n˜ nh≠ nh˜ng ng≠Íi dfi t›nh vÌi 
kh∏c bi÷t duy nh†t lµ xu h≠Ìng t◊nh dÙc - thay v◊ y™u ng≠Íi kh∏c giÌi h‰ y™u ng≠Íi cÔng giÌi. Ch›nh v◊ vÀy, kh∂ n®ng sinh con 
lµ b◊nh th≠Íng nh≠ nh˜ng ng≠Íi dfi t›nh. Qua c∏c con sË tr™n th†y rªng c«n ph∂i c„ nhi“u hoπt ÆÈng truy“n th´ng, gi∏o dÙc Æ” 
gi∂m Æfinh ki’n vµ k˙ thfi ti’n tÌi b∂o v÷ quy“n b◊nh Æºng cho ng≠Íi ÆÂng t›nh.



T¶•NG LAI QUAN Hå BƒT ßëNH VÄ HÜU QUÅ PHÉP L≥

Tr™n th˘c t’, nhi“u ng≠Íi trong cÈng ÆÂng ÆÂng t›nh kh´ng 
d∏m tin vµo quan h÷ l©u dµi do kh´ng Æ≠Óc thıa nhÀn vµ b∂o 
v÷. Nh˜ng s¯c äp tı gia Æ◊nh, Æfinh ki’n tı x∑ hÈi vµ s˘ c†m 
Æo∏n k’t h´n cÒa ph∏p luÀt hi÷n tπi lµm cho ng≠Íi ÆÂng t›nh 
g∆p trÎ ngπi trong quan h÷. Tuy nhi™n, hi÷n nay cÈng ÆÂng 
ng≠Íi ÆÂng t›nh sËng c´ng khai, c„ quan h÷ t◊nh c∂m vÌi nhau 
ngµy cµng t®ng. Theo k’t qu∂ nghi™n c¯u ÆÂng t›nh n˜ n®m 
2012 th◊ tπi thÍi gian h·i c„ 62% Æang c„ ng≠Íi y™u lµ n˜ vµ 
87% Æang ho∆c Æ∑ tıng c„ ng≠Íi y™u. Ch›nh v◊ vÀy, chæc chæn 
ngµy cµng c„ nhi“u ng≠Íi ÆÂng t›nh c„ nhu c«u sËng chung vµ 
muËn Æ≠Óc ph∏p luÀt b∂o v÷. Khi sËng chung, c„ nhi“u  v†n Æ“ 
n∂y sinh trong cuÈc sËng cÒa c∏c c∆p Æ´i ÆÂng t›nh nh≠ sÎ h˜u 
tµi s∂n, Æ«u t≠ chung ho∆c sinh con vµ nu´i con n™n nhu c«u 
mong Æ≠Óc ph∏p luÀt b∂o v÷ ngµy cµng t®ng. 

MONG MUˇN K⁄T H§N CûA CóNG ß¤NG ß¤NG TêNH

Trong cuÈc Æi“u tra v“ ÆÂng t›nh n˜ cÒa iSEE n®m 2012 c„ 92% 
ng≠Íi Æ≠Óc h·i (m…u nghi™n c¯u tr™n 2,401 ng≠Íi) muËn ph∏p 
luÀt cho phäp k’t h´n cÔng giÌi. Trong Æi“u tra t≠¨ng t˘ n®m 
2012 do Trung t©m ICS th˘c hi÷n vÌi h¨n hai ngh◊n ng≠Íi ÆÂng 
t›nh nam vµ ÆÂng t›nh n˜ tham gia th◊ 71% mong muËn Æ≠Óc 
ph∏p luÀt cho phäp k’t h´n cÔng giÌi, 25% muËn Æ≠Óc sËng 
chung c„ Æ®ng k˝ vµ 4% muËn Æ≠Óc sËng chung kh´ng Æ®ng k˝. 
Trong nghi™n c¯u ÆÂng t›nh n˜, n’u ph∏p luÀt cho phäp, 77% 
cho rªng h‰ muËn k’t h´n, 3% kh´ng muËn, 16% cho rªng k’t 
h´n hay kh´ng kh´ng quan tr‰ng vµ sË cfln lπi kh´ng r‚ mong 
muËn cÒa m◊nh. V“ nhu c«u sinh con, 70% ng≠Íi ÆÂng t›nh n˜ 
muËn c„ con, 13% kh´ng muËn vµ 17% kh´ng r‚. 



K⁄T LUÜN VÄ KI⁄N NGHë

Nh≠ vÀy, cÈng ÆÂng ng≠Íi ÆÂng t›nh Î Vi÷t Nam r†t Æa dπng nh≠ mÈt x∑ hÈi thu nh·. H‰ lµ k¸ s≠, b∏c s‹, luÀt s≠, c´ng nh©n, 
n´ng d©n, bÈ ÆÈi, gi∏o vi™n. H‰ cÚng lµ con em, h‰ hµng, bπn bÃ, hµng x„m ho∆c ÆÂng nghi÷p. ßi“u kh∏c duy nh†t ch›nh lµ 
xu h≠Ìng t◊nh dÙc ÆÂng giÌi, thay v◊ y™u ng≠Íi kh∏c giÌi ng≠Íi ÆÂng t›nh y™u ng≠Íi cÔng giÌi. Tuy nhi™n, do cfln nhi“u Æfinh 
ki’n vµ k˙ thfi n™n ng≠Íi ÆÂng t›nh Æang g∆p ph∂i nhi“u trÎ ngπi trong cuÈc sËng, quy“n con ng≠Íi cÒa h‰ cfln bfi vi phπm. Do 
ch≠a Æ≠Óc ph∏p luÀt cho phäp n™n quan h÷ ÆÂng giÌi cfln nhi“u kh„ kh®n vµ tr™n th˘c t’ Æang c„ nhi“u hÀu qu∂ ph∏p l˝ c«n 
ph∂i gi∂i quy’t.  

Nhµ n≠Ìc n™n sˆa LuÀt h´n nh©n vµ gia Æ◊nh 2000 theo h≠Ìng hÓp ph∏p h„a quan h÷ h´n nh©n ÆÂng giÌi vµ c∏c hÀu qu∂ ph∏p 
l˝ nh≠ sÎ h˜u tµi s∂n, nhÀn con nu´i, sinh con cÚng nh≠ c∏c quy“n vµ ngh‹a vÙ gia Æ◊nh kh∏c cho c∏c c∆p Æ´i cÔng giÌi. 

C«n Æ≠a chÒ Æ“ t◊nh dÙc vµ t◊nh dÙc ÆÂng giÌi vµo gi∂ng dπy trong nhµ tr≠Íng Æ” h‰c sinh c„ ki’n th¯c ÆÛng. Tr™n th˘c t’, 
ng≠Íi ÆÂng t›nh th≠Íng nhÀn ra xu h≠Ìng t◊nh dÙc ÆÂng t›nh cÒa m◊nh Î tuÊi dÀy th◊, mÈt giai Æoπn c„ nhi“u di‘n bi’n t©m 
sinh l˝ ph¯c tπp. Ch›nh v◊ vÀy, n’u kh´ng c„ ki’n th¯c ÆÛng nhi“u em sœ ho∂ng loπn, tr«m c∂m vµ d…n Æ’n nh˜ng hÀu qu∂ 
kh´ng mong muËn. H¨n n˜a, khi h‰c sinh c„ ki’n th¯c ÆÛng th◊ sœ gi∂m th∏i ÆÈ k˙ thfi c∏c bπn ÆÂng t›nh trong nhµ tr≠Íng. 
C«n Æ»y mπnh truy“n th´ng c„ tr∏ch nhi÷m v“ chÒ Æ“ ÆÂng t›nh, tr∏nh nh˜ng k˙ thfi tr™n b∏o ch›, phim ∂nh vµ v®n h‰c. 

C«n x©y d˘ng mÈt bÈ luÀt chung v“ chËng k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ d˘a tr™n kh∏c bi÷t v“ giÌi t›nh, d©n tÈc, tuÊi, t´n gi∏o, 
xu h≠Ìng t◊nh dÙc vµ b∂n dπng giÌi lµm c¨ sÎ ng®n ch∆n c∏c hµnh vi g©y hπi Æ∆c bi÷t cho nh„m thi”u sË vµ y’u th’, trong Æ„ 
c„ ng≠Íi ÆÂng t›nh. 

C«n hÁ trÓ s˘ ph∏t tri”n cÒa Æπi di÷n cÈng ÆÂng ÆÂng t›nh Æ” h‰ c„ th” tham gia vµo x©y d˘ng ch›nh s∏ch, luÀt li™n quan, x„a 
Æfinh ki’n vµ k˙ thfi cÚng nh≠ b∂o v÷ quy“n cÒa cÈng ÆÂng. 

Hai nghi™n c¯u do iSEE th˘c hi÷n vÌi ng≠Íi ÆÂng t›nh nam (n®m 2009) vµ vÌi ng≠Íi ÆÂng t›nh n˜ (n®m 2012) c„ sË m…u lÌn Æ∏ng 
tin cÀy (h¨n ba ngh◊n cho nghi™n c¯u ÆÂng t›nh nam vµ h¨n hai ngh◊n cho nghi™n c¯u ÆÂng t›nh n˜). C«n l≠u ˝ hai nghi™n c¯u 
nµy Æ≠Óc ti’n hµnh tr™n internet n™n chÿ nh˜ng ng≠Íi c„ kh∂ n®ng ti’p cÀn internet c„ th” tham gia. Ch›nh v◊ vÀy, ng≠Íi tham gia 
nghi™n c¯u th≠Íng tÀp trung Î c∏c thµnh phË lÌn, trung t©m thfi x∑ n¨i c„ th” truy cÀp internet Æ” tr∂ lÍi b∂ng h·i. ßÈ tuÊi ng≠Íi 
tham gia cÚng t≠¨ng ÆËi trŒ v◊ th≠Íng nh˜ng ng≠Íi trŒ sˆ dÙng internet nhi“u h¨n. Do vÀy, k’t qu∂ nµy cung c†p nhi“u th´ng tin 
quan tr‰ng nh≠ng kh´ng c„ ˝ ngh‹a Æπi di÷n cho toµn bÈ cÈng ÆÂng ÆÂng t›nh Î Vi÷t Nam. 
 T›nh theo d©n sË Vi÷t Nam n®m 2007 c„ 55,38 tri÷u ng≠Íi trong ÆÈ tuÊi 15-59


