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Ldi cam on

Loi déu tién, toi xin dwoc phép danh nhiing 104 tri &n séu sdc nhéat dén méi ca nhén, té
chirc da déng gép vao hanh trinh cda nghién ctru khai phé vé tréi nghiém sbng va y té cia
nguwoi lién gidi tinh tai Viét Nam khéng it kho khan.

T6i xin tri &n sw hé tror quy béu dén tir Dai st quan Australia tai Viét Nam, vdi tw cach la
nha tai tro' chinh cho béo céo nay, da cé nhiing déng gép quan trong trong quaé trinh té
chtre thure hién D an nghién ctru. Nhém nghién ctru xin guvi 1oi cam on téi cac can bé cua
Pai str quén Australia vi nhitng hé tro kip thoi va quy gia trong toan bé qua trinh xay dung
béao céo nay.

T6i xin bay té long biét on chan thanh nhét dén céc thanh vién tai Vién iSEE da déng hanh
tir thoi diém xay dung thiét ké dén khi hoan thién nghién ctru. Téi xin phép déc biét cdm
on sw hé tror I6m lao cua chi Bang Thuy Duong, va anh Vi Hanh Hoa trong tat ca céc giai
doan xuyén sudt qué trinh thuc hién nghién ciru.

Bén canh do, téi ciing givi loi cdm on dén anh Vurong Khé Phong, ban Ngé Hoang Ngoc
Hiép, cung véi sw tham gia tan tdm va y nghia cta dai dién cong déng nguoi lién gidi tinh
tai Viét Nam — chj Huynh Y V&n, da déng gép nhiing y kién vé cung quan trong, khéng thé
thiéu trong viéc xay dung va phét trién nghién ctru mét cach séu sac va toan dién.

T6i xin chén thanh cdm on déi ngii nhan vién tai Vién iSEE, nhitng ngudi da né luc khéng
ngtrng trong viéc két ni voi cac chuyén gia y té, céc héi nhém, va tim kiém nhing cé nhan
lién gidi tinh déng y tham gia phéng van, qua dé mé ra nguén dir liéu quy gié cho nghién
ctru. Cdm on chj Hoang Ngoc An da tham gia hé tro thuc hién phdng van dé bé sung
nhitng di¥ liéu dinh tinh quan trong lam co’ s& cho nhiing phét hién va két ludn khai phé
cta nghién ctru.

Khéng thé khéng nhac dén sw tham gia cla anh Luong Thé Huy trong céng tac hiéu dinh
va bién tép, ddm bao tinh chinh xéc va sau séc cho nghién ctru, ddm baéo gié tri ca bai
nghién ctru nay.

Nghién ctru 4p dung céch tiép cén da dang, tir danh gié tai liéu dén phéng van séu véi céc
cé nhén trong cong déng ngudi lién gidi tinh tai Ha N6i va Thanh phé H6 Chi Minh, ciing
nhuw sw tham gia ctia cac chuyén gia y té. Nhém thure hién nghién ciru vé cung biét on sw
s&n sang chia sé trai nghiém ca nhan ctia nhitng nguoi lién gidi tinh dwoc phéng van. Sy
hop tac cta ho la nén téng cta nghién ctru, mot diéu vé cung quan trong, khéng thé thiéu.
Chung t6i ciing xin gt Ioi cdm on dén céc chuyén gia y té da cung cép cho chung téi
nhiing théng tin va kién thirc chuyén mén séu séc vé céc khia canh dich vu y té cung céap
cho nguwoi lién gidi tinh tai Viét Nam.

Cudi cuing, toi nhan thire rét ré rang vé nhiing han ché va thach thirc trong qua trinh thuc
hién nghién ctru, déc biét lién quan dén tinh chat nhay cam va phirc tap cua chu dé nay. Tuy
nhién, chinh nhiing khé khan nay da tré thanh dong luc dé ching t6i né luc, déng gép cho
nhiing hiéu biét sédu séc hon vé trai nghiém cta céng déng nguoi lién gici tinh tai Viét Nam.

Mot Ian nira, chan thanh cdm on tét cé cac cé nhén, tb chirc da tham gia vao qué trinh
thure hién va hoan thanh nghién caru.

Tran trong,

Nghién ctru vién Tran Ngoc Linh
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Lién gi&i tinh van con la mét chu dé it duoc thdo ludn va xuét hién trong céc dién
ngén vé gidi va tinh duc trong xa héi Viét Nam duong dai. Céc nghién ctru khoa hoc
vé nguoi lién gici tinh tai Viét Nam hién chi gi¢i han trong linh vurc y khoa va can thiép
y hoc véi s khéng théng nhét vé cé khéi niém, phén loai va quan diém bénh ly héa,
dbng thoi cac nghién ctru hién tai ciing thiéu hut géc nhin vén héa, xa hoi va chinh tri
v6i ngueoi lién gidi tinh va méi quan hé ctua ho véi nhiing ngudi xung quanh.

Tuy van con nhiéu cudc tranh luan xuyén sudt trong qué trinh phét trién va st dung
thuat ngi¥, hiéu biét vé khai niém lién gidi tinh da duwoc mé réng va chuyén sau héa
trong mét vai thap ky gén day. Cung véi sw phét trién cia thuét ngir stv dung dé mo ta
tinh trang va sw da dang cua phé lién gici tinh, hiéu biét mang tinh khoa hoc ctia céng
déng quéc té vé nguoi lién gidi tinh dan duoc néng cao. Tai Viét Nam, tuy lién giGi
tinh thuong duroc xép chung cung cac nhém thiéu sé gidi va tinh duc (LGBTQI+), cac
nghién ctru vé céng déng LGBTQI+ tai Viét Nam thuong vang béng sw xuét hién, ciing
nhw bao gém céc néi dung, cau chuyén, va tréi nghiém séng cla ngudi lién gidi tinh.

So véi cadc nhém thiéu sé gii va tinh duc khac nhw nguoi déng tinh, song tinh va
chuyén gi6i, ngudi lién gidi tinh tai Viét Nam khéng c6 té chirc dai dién hay céng dong
két nbi véi nhau tai Viét Nam. Vi vay, hiéu biét va nhén thirc vé nhu céu va quyén loi
hop phép cta ngudi lién gidi tinh van con la mot mang tréng trong céac né luc véan
dong quyén cho nguoi LGBTQI+. Nguoc lai, lién giéi tinh thuong khdng duoc xem la
mot bén dang chinh, so véi cac “nhdn” khac nhw déng tinh, dj tinh, chuyén giéi hay
hop gi6i. Vi vay, c6 nhiéu nguoi lién gidi tinh nhén dién minh la nguoi chuyén giéi
hoéc di tinh nhiéu hon, va déi véi ho, lién gidi tinh Ia mét tinh trang, bénh ly cua co thé
hon la mét can tinh.

Trong mot vai thap ky gén déy, trén thé gidi da chiing kién suw hién dién ngay cang tang
va céc né luc van déng quyén cho ngudi lién gici tinh & nhiéu quéc gia, nhdm chdm
dut tinh trang can thiép y té khéng cén thiét, cudng ép phau thuat vai tré lién gidi tinh,
cling nhw quan diém phéu thuéat nhdm “binh thuong héa” co quan sinh duc. Tai Viét
Nam, mét sé béc si ciing da cap nhat cac quan diém y hoc méi nhét vé lién gidi tinh,
ciing nhw nhén thire duoc van dé cudng ép can thiép y té khdng cén thiét voi tré.

Nghién ctru nay duwoc thure hién béi Vién nghién ctru Xa hoi, Kinh té va Moi trrong
(iSEE) tai Ha N6i va Thanh phd HS Chi Minh, véi ky vong thu thap théng tin va gop
phén vao hiéu biét chung vé nguoi, céng dong va chad dé lién gidi tinh tai Viét Nam,
huéng t6i viéce thiét ké va trién khai cac dw én, hoat dong hé tro ngudi lién gidi tinh tot
nhét & nhiéu khia canh trong cudc séng, nhw chdm séc stic khée ca nhan, phét trién
chinh séch, hé théng hé tro xa héi toan dién va tén trong quyén, nhu cau ctua ngudi
lién gidi tinh.



Dinh nghia va Thudt ngir
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T lau, cac thuat nglr nhu “lwdng tinh”, “lwéng gi¢i” hodc “lién gidi tinh” da dwoc str dung
dé& nhan dang va miéu ta nhirng ca nhan cé dac diém gidi tinh khdng hoan toan khép véi
cac khai niém nhj nguyén dién hinh vé& co thé nam hodc ntr. T ndm 2006, thuat nglr “roi
loan phat trién gidi tinh” dworc st dung phd bién trong y khoa dé phan loai cac bénh ly co
ngudn gbc tr sw bat thwdng trong qua trinh biét hda va phat trién clia cac co quan sinh
duc (Lee va cong s, 2006). Nhirng “bat thworng” nay cé thé bao gdm sw ¢d trong nhiém
séac thé gidi tinh, qua trinh tdng hop ndi tiét t6 sinh duc, hoac sw khéng nhay cdm cua thu
thé androgen tai co’ quan sinh duc. Mdi trwdng hop ¢ biéu hién & mirc dd khac nhau, voi
sy da dang t& nhe dén trung binh va néng (Tran, 2021).

Céc cudc thao luan vé ngdn ngir dwoc siv dung dé miéu ta ngudi cé dac diém gidi tinh
khong dién hinhvan dién ra cho dén thdi diém hién tai véi rat nhiéu séc thai phirc tap
(Lundberg va cong sw, 2018, Carpenter, 2018). Trong y khoa, cac chuyén gia mudn c6
mot thuat ngr d& miéu ta chinh xac cac bénh ly, hd tro' viéc cung cép dich vu y té phu
hop, gitp bénh nhan hiéu vé thé trang ctia ho nhiéu hon (Pasterski et al, 2010). Tuy
nhién, trong cac dién dan xa hoi va nhan hoc, viéc str dung cac thuat ngiv y té co thé gay
ra nhiéu tac dong tiéu cwc dén véi tam |i va cac mdbi quan hé xa hoi clia nhirng ngudi bi
anh huwéng (Lundberg va cong sw, 2018, Carpenter, 2018).

Trong nghién cru nay, viéc 1am rd cac thuat nglr dwoc str dung la mot diéu vé cuing quan
trong. Cho dén thoi diém hién tai, van con dién ra rat nhiéu cudc thdo luan phurc tap, dic
biét 14 xung quanh cach s dung va y nghia clia hai thuat ngtr "réi loan phat trién gi¢i tinh"
(DSD) va "lién gidi tinh". Van dé thuat ngir da va dang la chd dé ban luan duoc khai thac
chuyén sau trong nhiéu nghién cru va cac 4n phdm, nhdn manh cudc tranh luan gitra
viéc phan loai bénh ly trong y khoa, quyén loi va trai nghiém séng clia cac ca nhan cé lién
quan. Phan ban luan vé thuat ngiy trong nghién ctu clia chung t6i khdng chi tap trung
dwa ra dinh nghia cia méi khai niém dwoc dung, ma con gép phan thiét lap nén tang cho
mot cudc thdo luan day da thdng tin, ddng cam va tién boé nham tdn trong va thira nhan
nhirng trai nghiém da dang clia cac ca nhan cé cac dac diém gidi tinh khong dién hinh.
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Réi loan phat trién gi&i tinh va Khac biét phat trién gi&i tinh

Thuat ngir “Disorders of Sex Development” (DSD) (tiéng Viét: Réi loan Phat trién Gigi tinh)
dwoc dwa vao str dung lan dau tién trong hoi nghi gitra cac chuyén gia & Chicago vao
nam 2006 (Lee va cong sw, 2006, Lundberg va cong sw, 2018). Thuat ngl nay vén dwoc
tao ra v&i muc dich thay thé cac thuat ngir da ton tai nhu “intersex” (tiéng Viét: “lién gioi
tinh”). Cac chuyén gia cho réng, cac thuat ngi nhw lién gidi tinh cé thé khién ngudi nghe
hiéu I&m rang nhirng nguoi bi anh hudng c6 déc diém gidi tinh ndm gitra ranh gidi nam
ho&c ni (khéng ra nam ni¥ hodc ca nam 1an ni¥). Mé&c du trong thuc té, cac nghién ctru
da cho thay ho hau hét thudc hé nhi nguyén gi¢i va c6 cdm nhan gi¢i la nam hoac niv rd
rang (Mhuirthile va cdng s, 2022, van Lisdonk, 2014, Lundberg va céng sw, 2018). Bwoc
dé xuét véi muc dich cung cap mét thuat ngir giip phan loai y t& chinh xac hon, "DSD" da
nhanh chéng dugc cac chuyén gia y t& ap dung (Pasterski va cong sw, 2010, Lundberg
va cong sw, 2018). Tuy nhién, viéc ap dung lam sang nay sém g&p phai sw phan dbi ti
nhirng ngw®i ma né tim cach nhan dang.

Nhiéu nha van déng va ca nhan trong cdng déng nguwoi lién gidi tinh nhan thay thuat ngi
DSD chwa dwoc phit hop dé miéu ta va tham chi mang tinh chat miét thj (OHCHR, 2019,
Carpenter, 2018). Ho cho rang thuat ngir nay diing d& miéu ta tinh trang bénh ly, trong
khi nhiéu ngwdi khéng nhin nhan cac dac diém lién gidi tinh cia minh nhw mét cén bénh
hay tinh trang khéng khde manh can can thiép y t&. Cum t “rdi loan” (disorder) dé gay ra
sy hiéu Iam vé cac hdi chirng da sé khong &nh hwdng téi stre khde clia co thé thudc phd
lién gidi tinh. Mét khdo sat cia CARES Foundation tai Hoa Ki cho thay Ia “hon mét nira
sb6 ngudi dwoc khdo sat cho biét ho sé khong Iwa chon dich vu cham séc tir cac trung tam
hodc tham gia vao cac nghién ctru khoa hoc str dung thuat ngi¥ “DSD’” (Lin-Su va cdng
sw, 2015). Nhiéu ca nhan va nhém hoat dong cho quyén loi ctia nguei lién gidi tinh ciing
tr chdi str dung DSD do cac tac dong tiéu cwe ma né cé thé mang lai. Nghién ctru cla
Johnson va cong sw (2017) vé thai d6 déi véi cum tlr DSD cho rang DSD cé thé tac dong
tiéu cwc dén kha néng tiép can dich vu chdm séc strc khde va gay dau khd cho nhirng
ngwdi bi &nh hwdng, khién mot sb nguwdi hoan toan né tranh viéc cham séc y té.

Gan day, mot sb nha khoa hoc dé xuét gitr nguyén tén goi tat “DSD” nhwng thay dbi tén
day da thanh “Differences of Sexual Development” nham nhan manh cach tiép can phi
bénh ly hda, va xem cac dac diém phat trién gidi tinh la mdt phd, trong d6 nhirng gi ndm
ngoai vung dién hinh sé Ia “sw khac biét” thay vi “rdi loan.” Cach goi nay cé wu diém |a van
gitr dwoc két ndi véi thuat nglr ¢, thoi quen st dung va tra clru véi nhirng ndi ham ctia né
nhuwng thay déi mét cach tich cue ro rét thai dd ma ngu®i nghe, doc tiép nhan thuat ngi.

Mét s6 thuat ngir trong quy dinh phap ly va khoa hoc tai Viét Nam

Van ban phap ly dAu tién quy dinh vé lién gidi tinh tai Viét Nam la Nghi dinh 88/2008/ND-
CP, ban hanh ngay 5/8/2008, tuy nhién it ngwdi biét rang né van ban didu chinh vé nguoi
lién gidi tinh, vi cac thuat ngtr ma van ban nay st dung la: “khuyét tat bAm sinh vé gioi
tinh”, “gi¢i tinh chwa dwoc dinh hinh chinh xac”, trong d6 tinh trang “khuyét tat bAm sinh vé
gi¢i tinh” dwoc chia lam ba trwong hop: “nam lwdng gidi gia n&”, “nlr lwdng gidi gia nam”,
va “ludng gii that.”

Vé co ban, day la nhitng cach phan loai cu thé clia cac dac diém lién gidi tinh nhat dinh, va
khong bao quat dwoc hét toan bo cac tinh trang lién gidi tinh, ma tap trung vao céc tinh trang
mang tinh bénh ly hodc vwot khdi hé théng phan loai nhi nguyén gidi tinh théng thuwéong. Diéu
nay la dé hiéu vi muc dich ctia van ban nay ndi riéng, ciing nhw quan diém y hoc thdi diém
ban hanh van ban nay la s dung cac can thiép y té nham “chinh stva”, “binh thudng héa”
cac tinh trang lién gidi tinh nay thanh hai phan loai gidi tinh sinh hoc “nam” va “ni” dién hinh.
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Quan diém nay c6 thé thay rd & sw phan biét hai khai niém trong phap luat Viét Nam 1a
“xac dinh lai gi¢i tinh” va “chuyén ddi gidi tinh.” Trong d6 néu ca nhan cé “khuyét tat bam
sinh vé gi¢i tinh” hay “gi¢i tinh chwa dwoc dinh hinh chinh xac” thi sé thwe hién “xac dinh
lai gi&i tinh”, con néu ca nhan khoéng phai 14 nhirng truéng hop nay thi dwoc xac dinh

la “nguwoi da hoan thién vé gidi tinh” (tire “ngudi chuyén gidi”) va co thé thye hién viéc
“chuyén doi gi¢i tinh.” Trong cach dung “xac dinh lai gi¢di tinh” cling ngém chira mét sy dinh
khuén rang ngudi lién gidi tinh vén da phai mang mét gidi tinh phu hop véi phan loai nam
ho&c ni¥ dién hinh, va viéc can thiép la gitp ho tré vé dung v&i gidi tinh d6. Quan diém nay
sé dwoc ching t6i phan tich k§ hon & phan sau.

Tai Viét Nam, cac tai liéu va 4n phdm khoa hoc thuwéng st dung thuat ngir "rdi loan phat
trién gidi tinh" hodc "rdi loan biét héa bd phan sinh duc". Trong cong déng va xa héi, cac
cum tlr nhw "lwéng gidi that" hay "lwdng gi¢i" van thwdng dwoc sir dung trong cac bai bao
chi khéng chuyén dé chi nhitng ngudi cé dac diém lién gidi tinh.

Lién gi&i tinh

Véi it nhat 40 t6 hop tinh trang lién gioi tinh da dwoc biét dén, cac chuyén gia va té chirc
cho réng mét thuat nglr cung cap nén tang chung cho cong ddng nhirng ngui c6 déc
diém glm tinh khéng dién hinh la diéu can thiét. Cac nhém van déng va té chirc xa hoi

vé quyén con ngudi ciing dwa ra nhiéu kéu 90| st dung ngdén ng trung lap va khéng
khuyén khich cac can thiép khong can thiét vé méat y té (OHCHR, 2019, Carpenter, 2018).
M6t thuat nglr chung c6 thé tao diéu kién thuan loi cho sw két néi va hanh dong tap thé
gitra cac ca nhan cé trai nghiém twong ddng véi nhau.

Can nhé& rang, mbi ca nhan lién gidi tinh déu khac biét. Do dac diém gidi tinh con ngudi
la mot té hop cac yéu té tao thanh tlr cac twong tac gitra nhiém séc thé, noi tiét t, sw
phat trién co' quan sinh duc trong, co quan sinh duc ngoai. Cai ma ching ta hay goi la
“nguwdi nam sinh hoc” hay “ngwdi ni sinh hoc” don gién 1a hai td hop cac dac diém gioi
tinh pho bién, dién hinh nhét. Vi du nhw ca nam va ni¥ déu c6 sy hién dién cla cac ndi
tiét t6 “nam” va “n¥” trong co thé nhw estrogen, progesterone, va testosterone, nhung
noi san xuét, ndng doé trong mau va twong tac ctia nhirng noi tiét td nay véi cac co quan,
hé théng co thé khac la khong gibng nhau. Mot nguwdi “nam sinh hoc” dién hinh sé duy
tri mét mirc testosterone trung binh khoang 300—1000 ng/dL, mét ngwéi “nir sinh hoc”
dién hinh sé duy tri mét mic testosterone trung binh khodng 9-55 ng/dL. Nhw vay, khi
két hop tat ca cac yéu té dac diém gidi tinh sinh hoc khéac, ta sé& hiéu tai sao quan diém
coi lién gidi tinh 1a mét phd lai cé cai ly ciia no, va cach goi tinh trang lién gidi tinh 1a
“khéng dién hinh” thay cho “bat thuéng” khdng chi la cach goi giam dinh kién ma con cé
co s& khoa hoc.

M6t thuat nglr mang tinh tdng quat chung ciing c6 thé gitp nhirng ca nhan khéng cé chan
doan rd rang tim dwoc nhirng ngudi cé chung trai nghiém sbng. Trong nhirng tinh huéng
ma cac tinh trang clia phat trién gidi tinh rat hiém g&p hoac khéng phd bién vé mét théng
ké, mot thuat ngtr tdng quat c6 thé cung cdp mot két ndi quan trong véi nhivng ca nhan
khac cung trai nghiém va hoan canh, gidp tao diéu kién thuan loi cho viéc hinh thanh cong
ddng, van dong giai quyét van dé lién quan dén méc cam, bi ky thi va bi phan biét abi x.

Thuat ngir “intersex” (tiéng Viét: lién gidi tinh) Ia mot thuat ngtr chung miéu ta bao quat tat
cd cac ca nhan cé dac diém gidi tinh ndm ngoai phé nhi nguyén nam va ni. “Lién gidi tinh”
duorc lwa chon béi cong ddng va nhirng nha hoat déng vi tinh trung 1ap va y nghia phiy

té ctia n6. Thuat ngir nay da ton tai tiv 1au va cling gap phai nhiéu y kién trai chiéu. Khéng
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phai ca nhan nao cé dac diém gidi tinh khdng phd bién cling nhan dang minh la nguwi lién
gi¢i tinh (Lundberg, 2018). Lién gi&i tinh ciing bi danh gia la “dé gay hiéu nham” vé gidi va
ban dang gi¢i ctia ngwoi bi anh hwéng. Tuy nhién, mot sé nghién ctru gibng nhw nhirng
nghién clru duoc thuwe hién béi Jones va cong sw (2016) tai Uc tim ra rng, nhirtng ngudi
tham gia nghién ctru ctia ho cé vé nghiéng vé viéc sir dung thuat ngi "lién gidi tinh" hon
"DSD" dé& miéu t& ban than. “DSD” chi dwoc st dung khi ho muén tiép can cac dich vu y té
ma thoi. Diéu nay phan anh mong muén vé thuat ngtr phdn anh chinh xac hon danh tinh
ctia ho ma khéng mang ham y tiéu cuwc vé su rdi loan hodc bt thudng.

Thuat ngir "lién gidi tinh" ngay cang dwoc sir dung phd bién trong cong ddng, cac nhém
hd tro va van dong quyén trén toan thé gisi (Carpenter, 2018, Lundberg et al, 2018). Cac
nhém nay déng vai trd quan trong trong viéc cung cap cac dich vu hd tro cdng déng,
hwéng dén viéc gidm thiéu sw ky thi va vi pham quyén con nguoi véi nhivng ca nhan
dwoc sinh ra v&i dac diém lién gidi tinh. Trong cac nghién clru vé goc do quyén con
ngudi, trai nghiém séng, hay tinh hudng xa héi, hodc trong cac chwong trinh van déng
cho nguoi lién gidi tinh, thuat nglr DSD thwéorng khéng duoc st dung do né dat qua nhiéu
trong tdm vao khia canh y té. Khéng phai ai cé biéu hién lién giéi tinh cling cadm thay
minh la ngudi c6 bénh. Hién nay, cac nha hoat dong va cac nghién cru xa hdi lién quan
van thuworng xuyén sir dung cum tir “lién gidi tinh” ho&c “nguwdi ¢ tinh trang lién gidi tinh”
dé ndi vé cong déng (Carpenter, 2018, OHCHR, 2019).

Do tinh chét cGia nghién ctru, tap trung vao trai nghiém séng ctia mét sé ca nhan cé cac
d&c diém lién gidi tinh bam sinh, ban bdo cdo nay sé str dung thuat ngiv “lién gi¢i tinh”
dé miéu td ngwdi tham gia nghién ciru. Khi ban luan vé cac van dé y té, thuat ngiv “khac
biét phat trién gidi tinh”, viét tat & DSD, hoac tén riéng cda tinh trang phat trién gi¢i tinh
khéng dién hinh cu thé c6 thé sé dwoc st dung.



Cdc nghién ctiu qudc té vé nquoi Lién gidi tinh
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Thiéu sé cua thiéu sé

Trong subt nhiéu thap ky qua, sw chd y va quan tam déi v&i cong dong ngudi lién gioi
tinh va nhixng ngudi c6 khac biét phat trién gidi tinh da trai qua moét sw chuyén bién dang
k&, vwot dan ra khdi nhirng gi¢i han clia nganh y khoa va mé réng sang nhiéu khia canh
quan trong khac nhw quyén lgi ca nhan, quyén tw do quyét dinh, va toan ven co thé. Sw
m& réng nay khdng chi don gian 1a viéc xem xét vé cac van dé y té ma con bao gém ca
tac dong cla dinh kién va co ché xa hoi nhj nguyén gidi tinh, anh hudng dén cudc séng
hang ngay va strc khde tinh than clia nhirng ngudi thudc cong dong lién gidi tinh.

Géc nhin truyén théng coi cac biéu hién lién gidi tinh hay DSD (khac biét phat trién gioi
tinh) nhw nhivng van dé y té can dwoc "chira tri" cang sém cang tét dang ngay cang bi
thach thirc béi cac quan diém mai. Cac quan diém méi nay nhan manh dén quyén lya
chon ctia ca nhan va dic biét 1a nhirng van dé lién quan dén viéc can thiép phau thuat
khéng can thiét trén tré em lién gidi tinh. Trong céac trwérng hop cac biéu hién lién gisi
tinh/DSD khéng de doa hay tac dong xau dén st khde clia dira tré, nhirng nha van déng
cho quyén clia ngudi lién gidi tinh cho rang nén han ché can thiép chinh sira bo phan
sinh duc cla tré vi muc dich thAm my, mét quyét dinh c6 thé gay ra nhiéu anh hwéng lau
dai va sau rong dén strc khde va cudc sbng clia ho sau nay.

Két qua clia cac nghién cru mang tinh kham pha gan day tai Ireland, Ha Lan, Uc, va
Hoa Ky cho thay nguoi lién gidi tinh dang phai dbi mat véi hang loat khé khan trong
cudc sdng: tir viéc chiu cac can thiép y khoa khong can thiét cho dén sw cham tré trong
chan doan, cac van dé strc khde man tinh, vo sinh, va sw ky thi xa hoi (Mhuirthile et

al, 2022, van Lisdonk, 2014, Jones va cOng sw, 2016, Hart & Shakespeare-Finch, 2022,
Rosenwohl-Mack va cong sw, 2020). Sw thiéu hién dién va théng tin vé cong dong lién
gi¢i tinh cang lam ting thém cam giac c6 lap va thiéu hé tro (van Lisdonk, 2014). Mac
du thwéng xuyén dwoc nhac dén trong cac hoat ddng va phong trao clia cong déng
LGBTQI+, ngudi lién gidi tinh van cadm thay minh khéng dwoc nhin nhan mét céach ré
rang va toan dién. Tham chi, nhiéu nguwdi trong cong ddng nay cam thay ho da bj b
qua trong cac nghién ctru va hang loat hoat ddng van déng quyén lgi cia cong dong
LGBTQI+ néi chung. Theo s6 liéu ctia Ngan hang Thé gi&i, ngudi lién gidi tinh va chuyén
gi&i 1a nhivng nhém it dwoc dai dién nhat trong cac dw an hoat déng vi quyén ciia nhém
LGBTQI+, hay con dwoc md ta 1a "thiéu sb cua thiéu s6" (World Bank and UNDP, 2016).

Mot phan thach thire Ién nhét trong viéc van ddng cho quyén loi va sy hién dién cla
ngudi lién gidi tinh chinh 1a sy thiéu hut théng tin, di liéu, va nghién ctru dang tin cay.
Céc bai viét khoa hoc vé lién gidi tinh hodc nghién ctru chi tap trung vao nhém ngudi
nay van con rat han ché so v&i lwong nghién clvu va tai liéu déi dao danh cho cac nhém
thiéu sb khac trong cong déng LGBTQI+. Diéu nay can dwoc chu trong hon niva dé dam
bao réang ngudi lién gidi tinh dwoc hiéu ré va hd tro dang dan. (Mhuirthile et al, 2022, van
Lisdonk, 2014, Jones, 2017)

Mé&c du cac nghién ciru vé ngu i lién gidi tinh dang ngay moét phé bién hon, nhung trong
nhiéu mang nhw xa hoi hoc, phap luat, chinh sach, quyén con ngui, hay vé cac dich vu

y t& 1am sang, cac van dé vé chat lwgng cham séc stre khée 1au dai, hay nang cao trai
nghiém hang ngay cho nhi*ng nguoi lién gidi tinh va gia dinh chwa that sy dwoc cai thién.
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Thach thirc tam ly

Sw thiéu théng tin va nhan thirc dung dan vé lién gidi tinh va DSD dan dén viéc nhiéu
ngudi lién gidi tinh cdm thay méc cadm va tw c6 1ap do “khac biét”. Hau hét cac trweng hop
ngwi lién gidi tinh trong nghién ciru béi Vién Nghién ciru Xa hoi Ha Lan déu gap phai
nhiéu kho khan trong viéc chap nhan tinh trang ctia minh, chia sé véi gia dinh va ngudi
than, cling nhw phai di mé&t véi cac rao can trong viéc tham kham strc khde (2014). Bén
canh do, cac van dé nhuw hinh anh ban than, birc béi gi¢i, kha nang han ché trong quan

hé tinh duc, va van dé vé sinh ciing gay ra nhiéu &nh hwdng tiéu cwc va tao ap lwc 1én

l&én cudc sbng clia ho, can tré ho thiét 1ap cac méi quan hé than mat hay tao ra nhirng

méi quan hé xa hdi cé y nghia. Do tinh chat bi mat va nhay cdm cla céac trwdng hop nay,
nguwdi lién gidi tinh thwdng khdng thé dé dang chia sé hoan canh ctia minh véi ngudi xung
quanh, dan dén viéc bj co lap va n6i tdm hda nhivng trai nghiém tiéu cwre, bj ky thi, hay do
cam giac "khac biét", "khéng binh thwong" (Hart & Shakespeare-Finch, 2022).

Trong bdi canh xa hdi, kién thirc vé sy khac biét dwa trén dédc diém xa hdi va nhan khau
nhw gi&i tinh, séc toc va tudi tac van con han ché, diéu nay can tré viéc chia sé va dong
cam v&i nhirtng nhém déc biét dé bj tén thwong. Nghién ctru clia Jones (2017) vé mbi
quan hé gitra cac ca nhan lién gidi tinh v&i gia dinh chi ra rang méi quan hé nay thuwdng
tr& nén cang thang hon khi cac thanh vién trong gia dinh coi cac bién thé va hoi chirng
clia lién gidi tinh 1a "b4t binh thwdng". Két qua nghién cru cling néu lén nhu cau duoc
chap nhan co thé tw nhién ctia nhivng nguwoi lién gidi tinh, thay vi tim kiém cac bién phap
can thiép hay "binh thwérng héa" co thé ho.

Nhirng kham pha twong tw cling dwoc tim thay trong nghién ctru tai Uc va Ireland cho thay
ngwdi lién gidi tinh d6i mat véi rat nhidu khoé khan trong viéc tim hiéu va chap nhan ban
than, cling nhw trong qua trinh tim kiém sw cham séc y té toan dién va toan quyén quyét
dinh co thé ban than (Hart & Shakespeare-Finch, 2022). Do cac dinh kién nhi nguyén vé
gi®i, ngudi lién gigi tinh thwdng bi coi la "khéng phai nam hay ni" hodc "khéng rd rang",
gay ra cdm giac khéng duoc tron ven, kém cdi, va béat binh thwéong (Jones, 2017). Cac
chuén muc gi&i truyén thdng va ky vong ctia xa hdi vé viéc cé con ciing tré thanh ganh
nang tam ly cho ho. Mac du vay, nhirng nguwdi tham gia nghién clru ctia Vién Nghién ctru
Xa hoi Ha Lan va cac nghién ciru khac van cdm nhan rd rang ban than la nam hay ni va
mong muén dwoc nhin nhan nhw moét ngudi dan éng hodc phu nir "day dd", "binh thuwong”
(van Lisdonk, 2014).

Bén canh cac van dé vé sirc khde thé chat, strc khde tinh than cla ngudi lién gigi tinh
cling & tinh trang dé bj tén thwong hon. Nghién clru vé sirc khde clia ngudi lién gidi tinh
trwdng thanh tai Hoa Ky cho thay, strc khde tam ly clia ngudi lién gidi tinh dwoc khao sat
& dang & mirc dang bao dong hon so véi cac nhém déi chirng (Rosenwohl-Mack va cong
sw, 2020). Trong nghién ctru nay, 31,8% nguwdi tham gia cho biét ho da tirng cé v dinh tw
tr, cao hon nhiéu so véi ty 1& trung binh québc gia ctia Hoa Ky (Rosenwohl-Mack va cong
sw, 2020, Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2021). Nhiéu
nghién ctru cho réng strc khde tinh than cia ngudi lién gidi tinh cé thé gap phai nhiéu anh
hwédng tiéu cwc do nhirng trai nghiém bi ky thi, phan biét dbi x ttr xa héi, cling nhw nhirng
rao can trong viéc tiép can dich vu cham séc strc khde phu hop.
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Thach thirc xa hoi

Nhirng nguwdi lién gidi tinh lién tuc phai ddi mat vai rat nhiéu van dé vi pham dén quyén
loi, quyén lwa chon, toan ven than thé, dén cac thach thirc xa hdi va y t& ma phan 16n van
chua dwoc gidi quyét & nhiéu noi trén thé gi¢i (OHCHR, 2019).

O cép d6 hé théng, mot trong nhirng rao can dang k& nhat ma cong déng lién gidi tinh
phai dbi mat lién quan dén d&ng ky khai sinh va thira nhan phap ly vé ban dang giéi cta
ho. Néu khong thuc hién phdu thuat xac dinh gi¢i tir nhd, diéu phai phu thudc vao sw déng
y clia cha me, va trong nhiéu trwdng hop la khéng can thiét, qua trinh dang ky khai sinh
cho ngudi lién gidi tinh tré nén rat phire tap. Viéc thue hién phiu thuat xac dinh gidi trén
tré em da bj Ién an bdi nhiéu td chirc nhw UNFE, InterACT: Advocate for Intersex Youth,
TGI Justice Project, vé viéc vi pham quyén tré em lién gidi tinh, wu tién chudn mwc xa hoi
hon Ia hanh phuc ca nhan.

Theo céc “Ghi chu co ban vé cac vi pham quyén con ngudi dbi véi nguoi lién gidi tinh”
ctia OHCHR (2019), hién nay chwa c6 day di cac bién phap bdo vé phap ly va chéng
phan biét dbi x&r d6i v&i cac ca nhan lién gidi tinh. Hau hét cac luat chdng phan biét dbi xa
khéng bao vé rd rang nhirng ngudi lién gidi tinh, khién ho dé bi anh hwéng béi cac hanh
vi phan biét déi xtr trong giao duc, viéc lam va tiép can cac dich vu cong.

Phan biét déi xtr 1a trai nghiém phd bién, dac biét néu tinh trang lién gi6i tinh cia mot ca
nhan duoc biét dén hodc néu ho bi coi la khéng tuan thd cac chuadn muec gidi tinh va gidi
tinh truyén théng. Sy phan biét déi xt» nay khéng chi mang tinh ca nhan ma con mang tinh
hé thdng, thé hién & viéc thiéu sw bao vé phap ly. Su ky thi ctia x& hdi lién quan dén viéc
la ngwoi lién gidi tinh, thwdng dwoc cling ¢b bédi cac thai do van héa va ton gido tiéu cuc,
khién nhi*ng ngu®i bi anh hwdng phai im lang, tir d6 can tré kha nang tim kiém sy dén

bu hodc hé tro ctia ho (OHCHR, 2019). Diéu nay dan dén hé qua cong dong lién gidi tinh
bi d&y ra ngoai |é xa hdi va kinh té, tlr d6 thwerng dan dén ty 1& nghéo déi cao hon do nghi
hoc sém, co’ hdi viéc lam han ché va sw ky thi lan rong (OHCHR, 2019).

Nhw da dwoc nhic dén tir dau nghién ctru, trong linh vwe cham séc strc khée, nhivng
nguwdi lién gidi tinh thwdng xuyén phai déi mat véi nhivng can thiép y té khéng mong muén.
Nhirng bién phap can thiép nay, thwérng véi muc dich “binh thwdng héa” co thé clia ngudi
lién gidi tinh, thwdng duoc tién hanh ma khéng cé sy déng y rd rang ctia nhirng ca nhan
nay. Trong nhiéu trwéng hop, ndi so bi ky thi va ap lwc xa hoi da thuc day nhirng can thiép
phau thuat nay, diéu vén khong nhirng khdng can thiét ma con cé thé gay ra nhirng tac
dong lau dai vé thé chat va tam ly (Hart & Shakespeare-Finch, 2022).

Viéc thiéu thong tin dai ching vé co thé lién gidi tinh hay cac bénh ly cé lién quan cang
lam gia tdng mirc d6 trdm trong clia nhirng thach thirc nay. Cac hdi nhdm vi quyén loi cla
ngudi lién gidi tinh d& nhiéu Ian kéu goi viéc nang cao nhan thirc, gido duc, va tén trong,
khoéng coi cac bién thé lién gidi tinh la bénh hay bat binh thwéng. Tuy nhién, véi tinh trang
thong tin it &i hién nay trong ca truyén théng dai ching 1an nghién ctvu khoa hoc, nguoi
lién gi6i tinh van chwa tim dwoc tiéng ndi dé chia sé cac trdi nghiém ctia minh va kéu goi
cho quyén lgi ciia ban than.

Tém lai, nhirng thach thirc ma cong ddng lién gidi tinh phai d6i mat la rat da dién, lién tang,
dan xen trén cac linh virc phap ly, xa hoi va y t&. Mac du cé mot sb tién bo trong viéc cong
nhan quyén clia ho, phan I&n nhirng thach thirc nay van chwa dwoc giai quyét, diéu nay
nhan manh sy can thiét clia cac chién lwoc toan dién va sang subt dé hd tro cong dong
lién gi¢i tinh moét cach hiéu qua.



Ly do thuc hién nghién ctru
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Thuc hién cac nghién ctru xa hoi vé trai nghiém cla nguwdi lién gisi tinh & Viét Nam, déc
biét & cac dé thi nhw Ha Noi va TP. Hb Chi Minh, s& gép phan vao viéc giai quyét 16 hdng
kién thirc dang ké& va nang cao hé tro' cé hiéu biét cho nhém thiéu sé dé bj tdn thwong
nay. C4c ca nhan lién gidi tinh trén toan cau va & Viét Nam dang phai dbi mat véi nhiéu
thach thirc phirc tap vé x& héi, tam Iy va y té. Cac phwong phap tiép can y hoc truyén
thdng déi v&i cac bién thé lién gidi tinh hodc khac biét phat trién gidi tinh (DSD) thuéng
wu tién cac bién phap can thiép sém, bao gdm phau thuat binh thwéng héa, thwong wu
tién cac chuan muc xa hodi hon quyén va hanh phuc lau dai ctia ca nhan.

Mac du s hién dién cla cong ddong LGBTQI+ ngay cang ting, ngudi lién gidi tinh (“I - In-
tersex”) thwéerng xuyén bi bd quén, d&c biét la trong bdi canh van héa xa hoi cta Viét Nam.
Nghién ctru mong mudn phan nao thu nhd khodng tréng nay bang cach tim hiéu, I&ng
nghe céc trai nghiém séng clia nhirng ngudi lién gidi tinh Viét Nam, tap trung vao nhiing
thach thirc hang ngay, nhirng twong tac xa hoi va trai nghiém ctia ho trong hé thdng cham
séc strc khde. Bai nghién ctru so khai nay ciing 1a mét bwéc tién dé rat quan trong dé cé
thé nhan dang va tim hiéu sau hon cac van dé tam ly va xa hdi ma ho gap phai ciing nhw
hanh trinh cham sdc strc khde cla ho - tir chan doan dén diéu tri. Ha Noi va TP. Ho Chi
Minh 1a hai thanh phé I1&n nhat Viét Nam, véi co s& vat chat y té hang dau, cung cap bdi
canh déc dao cho nghién ctru nay.

Thuc té hién nay con thiéu dang ké cac nghién ctru toan dién tap trung dac biét vao cong
ddng lién gidi tinh néi chung. Nghién ctru danh gia mot phan bdi cdnh cham séc strc khde
lién quan dén cac ca nhan lién gi¢i tinh & Viét Nam. Diéu nay bao gdm kha nang tiép can
céac dich vu cham séc strc khée, qua trinh chan doan va “diéu tri” va cac rao can cu thé
trong cac hé théng nay. Sw hiéu biét nay Ia chia khoa dé xac dinh nhirng 16 héng trong
mo hinh cham soc sirc khde hién tai va thye trang phuc vu céng déng lién gidi tinh va gia
dinh ho.

Lién gi&i tinh 1a tinh trang bam sinh, do vay né gan v&i qua trinh phat trién thé chat, tam ly
clia tré em cé tinh trang lién gidi tinh. Cac quan diém y hoc, quy dinh phap luat lién quan
t&i ngudi lién gidi tinh, trudc hét tac dong truc tiép tdi tré em lién gidi tinh va gia dinh

ho. Vi vay, day con la van dé cha quyén tré em, d&c biét vi tré lién gidi tinh chua hiéu rd
vé ban than minh nén nhirng quan diém y hoc t&» nhan vién y té hay quan diém x& hoi thé
hién théng qua &p luc, ki vong ctia cha me tré sé& c6 kha nang truc tiép thuc day, hoac
han ché viéc hudng cac quyén tw do co ban cda tré nhw quyén toan ven co thé, quyén
hoc tap, quyén dwoc chdm séc.

Cudi cung, nghién ctru nhdm muc dich d& xuét cac bién phap va chién luvoc thiét thuc
nham nang cao chéat lwgng cudc sdng va hd tro cho cdng ddng ngudi lién gidi tinh & Viét
Nam. Nghién ctru mong mudn tac déng dén viéc phat trién chinh sach, cai thién dich vu
cham séc strc khde va hé thdng hd tre xa hoi mot cach toan dién va ton trong quyén va
nhu ciu clia cdng ddng lién gidi tinh. Nhirng phat hién t&r nghién ctru nay dwoc ky vong
s& déng gop dang ké vao cudc tranh luan réng hon vé quyén va phuc lgi ctia nguoi lién
gi&i tinh, &nh hwéng dén chinh sach, thwc hanh cham séc strc khée va thai dd xa hoi dbi
vOi nguoi lién gidi tinh & Viét Nam.



Cdu hoi nghién cttu
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1. Boi canh phdp ly, y té, va xa héi cia ngwoi lién gii tinh tai Viét Nam hién nay
nhw thé nao?

2. Trai nghiém va cdm nhéan dic trung vé cuéc séng, méi trieong xa héi va qua
trinh chan dodn va can thiép y té cua nhitng nguwdoi lién gi¢i tinh dang sinh séng
& cdc khu vwc I6n caa Viét Nam nhw Ha Néi va thanh phé H6 Chi Minh la gi?

a. Cdc van dé vé tam ly, xa héi ma nhieng nguwoi lién gidi tinh tai Ha Néi va
TP.HCM phai déi mét la gi?

b. Qué trinh tiép can va can thiép y té cho nhirng nguwoi lién giéi tinh & cdc
khu vwc nay nhw thé nao? Cé nhieng khé khan va théach thiec nao?

3. Nhirng bién phap va chién lwoc nao cé thé dwoc ap dung dé cai thién chat
Iwong cuéc séng, tao diéu kién thuan Ioi va hé tro tét nhat cho nhém nguwdi lién
gidi tinh tai Viét Nam?

V&i vai trd 1a mét trong nhirng nghién ctru xa hoi dau tién vé cudc sdng va trai nghiém
clia nguwoi lién gidi tinh, cau hdi dau tién dwoc dat ra dé cung cap moét cai nhin tdng quat
vé bdi canh clia cdng ddng lién gidi tinh tai Viét Nam. Cau héi thi hai tap trung vao trai
nghiém c& nhan cltia nguoi lién gidi tinh & Viét Nam dé phan nao kham pha ra nhirng van
dé chung ma nguoi lién gidi tinh dang gap phai. Cau héi cubi cuing, ciing la muc dich 16n
clia nghién clru, d6 |4 hd tro va tao diéu kién cai thién chat lwong cudc sdng clia ngudi
lién gidi tinh tai Viét Nam.



Phuong phdp nghién ctiu va chon mau
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Dé tra 1o cac van dé dwoc néu ra, nghién ctru da tham khao va phan tich di liéu tir ba
ngudn chinh: cac 4n phdm, nghién cru vé lién gidi tinh tai Viét Nam va quéc té, phdng
van sau v&i cac ca nhan mang dac tinh cla lién gidi tinh tai Ha N6i va TP. H& Chi Minh,
va phdéng van sau véi cac bac si, chuyén gia trong mang cung cap dich vu y té cho nguoi
lién gigi tinh tai Viét Nam.

Phwong phap tdng quan tai liéu va phéng van véi cac chuyén gia dwoc ap dung dé tim
hiéu vé bdi canh lién gidi tinh tai Viét Nam. Phwong phap téng quan tai liéu bao gdm viéc
thu thap va phan tich théng tin tlr cac ngudn di liéu da c6 s8n nhw bdo céo nghién ciru,
tai liéu chinh sach, bai bao khoa hoc va cac cong trinh nghién ciru lién quan. Diéu nay
gitp chung t6i cé dwoc cai nhin chung va tdng quat vé tinh hinh hién tai ma nguoi lién
gi&i tinh phai dbi mat & Viét Nam.

Bén canh do, ching téi cling tién hanh phdng van véi cac chuyén gia y té trong linh vuc
lién gidi tinh, bao gdm bac si tir cac bénh vién chuyén nganh, nham thu thap nhirng
thong tin chi tiét va sau sac tir nhirtng ngwdi cé kién thirc chuyén mén va kinh nghiém
thwe té. Qua do, nghién ctru mong mudn thu dwoc cai nhin sau sac vé bdi canh y té,
cling nhw nhivng dich vy y t& cho cong déng lién gidi tinh tai Viét Nam.

Ngoai ra, nghién ctru nay cling st dung phwong phap thu thép d{ liéu dinh tinh thong
qua phong van sau véi nguoi lién gioi tinh dé hiéu thém vé trai nghiém sbng cling nhw
nhung van dé thé chat va tam ly ma ho dang phai d6i mat. Thong qua viéc tiép can va
trao ddi truc tiép, ching t6i hy vong sé& dao sau va hiéu rd hon vé cac van dé, thach thirc
va nhu cau ma cac ca nhan cé cac hoi chirng thudc phé lién gidi tinh gép phai trong cudc
sbng néi chung va qua trinh tiép can y té néi riéng.

Tuy nhién, nghién ctu c6 kha nhiéu han ché do tinh chat mai va nhay cdm cia dé tai
nghién clru. Thi nhét, sb lwgng nguwdi lién gidi tinh tham gia nghién clru chi la 6 ngudi,
déu dang sbng va sinh hoat tai thanh phé I&n nhw Ha Noi va TP. H6 Chi Minh, két qua
nghién clru s& khéng phan anh day du cac quan diém va trai nghiém ctia ca cong déng
ngudi lién gidi tinh tai Viet Nam. Thé hai, do tinh chat chd quan ctia phdng van sau, cac
di¥ liéu dwoc phan tich dé bi &nh hudng b&i quan diém chi quan ctia ngwdi phdng van
va ngudi dwoc phdng van. Thi ba, vi cac gidi han thoi gian va ngudn luc, sb lwong tai
liéu duwoc téng quan va tham khao b&i nhém nghién ctru chwa dwoc toan dién, kho céd thé
cung cdp mot hinh anh chi tiét vé tat ca cac khia canh cla cac nghién ctru vé nguoi lién
gidi tinh trong va ngoai nwédc. Cubi cung, két qua thu dwoc clia nghién ciru khé cé thé
duoc ap dung rong rai cho toan bd cong déng do khéng c6 kha nang téng quat héa. Hon
nira, théng tin chi thu dwoc tir nhixng ngudi cé y thirc vé tinh trang cua ho.

Du vay, nhém nghién clru ciing da nd luc dwa ra cac bién phap dé gidm thiéu tbi da cac
han ché va diém yéu cta nghién clru. Hon niva, day ciing la mot nghién ciru so khai dau
tién tai Viét Nam khai thac trai nghiém séng ctia ngudi lién gidi tinh. DU khéng cé kha
nang tbng quat hoa cao, nghién clru nay sé van dét tién dé cho cac nghién ctru tiép theo
vé cdng dong ngudi lién gidi tinh tai Viét Nam.

Do khai niém vé lién gi¢i tinh tai Viét Nam van con kha méi mé va khoéng dwoc biét dén
réng rai, viéc xac dinh mét cong déng nguwdi lién gidi tinh chinh thirc dé tiép can tré

nén khé khan. M&c du da c6 nhivng nd lwc nham dadm bao mau nghién ciru da dang va
phan anh dung muc tiéu ctia nghién cru, nhw viéc dang tuyén va kéu goi sw tham gia tw
nguyén cla ngudi lién gidi tinh trén cac nén tdng mang xa hoi, nhwng két qua thu dwoc
la khéng nhiéu. Cu thé, nhém nghién clru da dang tim ngudi tham gia nghién clru cong
khai trong vong 1 thang trén fanpage cltia iSEE véi khoang 130.000 nguwoi theo ddi nhwng
tim dwoc mau nao phu hop, sé lwong nguoi dé lai lién lac cling vo cung it 8i. Nhém



-17 -

nghién ctru ciing da két néi véi 73 hdi nhém LGBTQI+ va thanh nién khac nhau & khap
cac vung mién Viét Nam, tuy nhién sb lwong nguwdi lién gidi tinh co thé lién hé la rat nhé.

Trwéce tinh hinh nay, nhém nghién ctru da quyét dinh ap dung phwong phap Convenience
Sampling, tirc 1a 1dy mau thuan tién, dé tiép can cac ca nhan cé dac diém lién gioi tinh
dwa trén cac mdi quan hé ca nhan sdn cé. D& mé rong mau nghién cru, chang t6i tiép
tuc st dung phwong phap Snowball Sampling (Idy mau bong tuyét). Cu thé, cac ca nhan
da tham gia vao nghién ctru ban dau sé gi¢i thiéu va két ndi nhom nghién ciru véi nhirng
nguoi lién gidi tinh khac ma ho biét. Mac du nghién ciru da st dung cac phwong phap lay
mau khac dé ddm bao mau nghién ctvu dat dwoc do da dang va phan anh ding muc tiéu
nghién clru nhw dang tai va kéu goi sw tham gia tw nguyén ctia ngudi lién gidi tinh trén
cac nén tdng mang xa hdi, khéng c6 mau nao dén tr viéc dang tuyén coéng khai. Théng
qua phuong phap Convenience Sampling, chung téi chi thu dwoc 3 mau va sau dé6 mé
rong hon nira qua phuwong phap Snowball Sampling. Nhirng khé khan nay minh chirng
cho sw khép kin va thiéu hién dién hay y thirc vé lién giéi tinh clia cdng dong tai Viét Nam.

Cudc phdng van sau truc tiép da dwoc thue hién bdi nhém nghién ctu véi sau (06)
nguwoi cé cac dac diém tinh trang lién gidi tinh khac nhau. Trong do, cé mét (01) ngu i
hién dang sinh séng tai Ha N&i, nam (05) mau con lai sinh séng va s dung dich vu y té
tai TP. H6 Chi Minh. Phéng van sau tap trung vao trao déi tréi nghiém ca nhan cta nguoi
tham gia nghién ctru trong qua trinh phat hién bénh ly, nhan dang ban than, trong cac mi
quan hé vé&i cac ca nhan, cong dong, va xa hoi.

Hai (02) cudc phéng van truc tuyén va qua trao ddi dién t&r da dworc tién hanh véi cac
chuyén gia, bac si trong nganh phau thuat xac dinh gidi tinh, nghién ctvu vé Rbi loan biét
héa gidi tinh/Rbi loan phat trién gidi tinh.
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Tp. HO
Chi Minh

Tp. Ho
Chi Minh

Tp. H6
Chi Minh

Tp. Ha
Noi

Tp. HO
Chi Minh

Tp. Hd
Chi Minh

Bién thé lién gi&i Biéu hién Trai nghiém | Nhan
tinh/Hoi chirng thé chét y té dang
lién gidi
tinh
Nam N Dwong vat nhé, m&  Da phau Co
tap trung vao phan thuat
ngwc va méng, co
kinh nguyét
N[V N Chuwa c6 chan doan  Co kinh nguyét, cé Chwa bao Co
dwong vat nhé gi® di kham
N N Ho6i chirng khbng Khdéng co kinh Pacochdn C6
nhay cam androgen, nguyét doan
nhiém s&c thé XY
N N MRKH Khéng cé kinh bataohinh Co
nguyét, khéng cé am am dao
dao
N N Hoi chirng khdng Khéng co kinh Pacéchdn  Khéng
nhay cam androgen, nguyét doan
nhiém s&c thé XY
N Nam  Réiloan hormone, it, g4n nhw khéng c6  Da di kham, Khoéng
androgen rat cao kinh nguyét chuwa co
chén doan
cu thé

Thong tin cac bac si:

- Bac si Ngé Hai Son, cong tac tai Khoa phiu thuat Ham maét- Tao hinh- ThAm my, Bénh
vién Hiru nghi Viét Brc.

- Bac si Nguyén Tan Tha, cong tac tai phong kham Nha Minh, cong tac tw van hd tro
Nguw&i séng véi HIV va cac nhém anh hwéng.

Do tinh nhay cam xa héi lién quan dén cac bénh ly va héi chirng clia ngwoi lién gidi tinh,
nhirng nguwdi tham gia phdng van déu dwoc ddm bao danh tinh &n danh. Cac tén da
dwoc thay déi; nhivng ngudi phdng van duy nhat dwoc dé cap bang tén Ia cac chuyén gia,
bac si.



Két qud nghién ctiu

Béi canh cua ngwi lién gi&i tinh tai Viét nam

1.1 Khung phap ly cua ngwi lién giéi tinh tai Viét Nam

Hién tai, Viét Nam chi thira nhan hai gi¢i tinh nam va ni. Nghi dinh s 88/2008/ND-CP |a
van ban phap luan dau tién dwa ra quy dinh vé quy trinh phau thuat xac dinh lai gi&i tinh,
nhwng chi cho céc trwdng hop “khuyét tat badm sinh vé gidi tinh 1a nhivng bat thworng &
bd phan sinh duc ctia mét ngudi ngay tir khi méi sinh ra, biéu hién & mét trong cac dang
nhw ni lwéng gidi gid nam, nam lwéng gidi gid nir hodc lwéng gidi that” (Khoan 1, Diéu
2, Nghi dinh s6 88/2008/ND-CD ngay 05/8/2008 ctia Chinh phu). Diéu 5 va Piéu 6 cua
Nghi dinh cé quy dinh cac “Tiéu chuén y té dé& xac dinh lai gi&i tinh” nhw sau:

Diéu 5. Tiéu chuén y té xdc dinh khuyét tat bam sinh vé gi&i tinh

1. Nam lwdng gidi gia nir:

a) B6 phén sinh duc c6 dwong vét nhd, cé thé so thay tinh hoan hodc khéng, siéu &m hodc néi soi thay tinh
hoan, khéng c¢é tir cung va budng trimg;

b) Nhiém séc thé gidi tinh la XY hodc gen biét héa tinh hoan duwong tinh hodc két hop c¢é hai truong hop trén.

2. Ni¥ lwéng gidi gia nam:

a) B6 phén sinh duc cé 4m vét phét trién nhw duong vat nhung khéng so thay tinh hoan, siéu 4m hodc néi soi
thay c6 tir cung, budng trimg, khéng thay tinh hoan;

b) Nhiém séc thé gidi tinh la XX.

3. Lwbng gidi that:

a) B6 phan smh duc khéng xéac dinh dwoc la nam hay nir. Tuyén sinh duc cé ca té chire tinh hoan, buong tru’ng,
b) Nhiém séc thé gidi tinh c6 thé la mét trong céc dang XX/XY: XXX/XY: XX/XXXY hodc cac dang nhiém séc
thé khac duworc xac dinh 1a lwbng gidi that.

Diéu 6. Tiéu chuén y té xdc dinh gi&i tinh chwa dwoc dinh hinh chinh xédc

Nhiém séc thé gidi tinh cé thé gibng nhuw trirong hop nir ludng gidi gid nam hodc nam ludng giéi gia ni¥ hodc ludng
gidi that nhung bo phén sinh duc chuwa duoc biét hda hoan toan va khéng thé xac djnh chinh xac la nam hay nir.

Hién nay, Viét Nam d& cho phép viéc chuyén déi gidi tinh cho trwdng hop nhitng nguoi
chuyén gidi (Diéu 37, Bo luat Dan sy 2015), tuy nhién chwa quy dinh chi tiét didu kién, thi
tuc, trinh tw dé thuwc hién viéc can thiép chuyén dbi gi¢i tinh va thay déi gidy t& nhan than
danh cho nguoi chuyén gidi.

Nam 2015, Viét Nam quy dinh lai quyén x&c dinh lai giéi tinh ctia cac ca nhan trong Diéu
36 Bo luat Dan sy nam 2015:“Viéc xac dinh lai gi¢i tinh cia mét nguwoi durge thure hién
trong truromg hop gidi tinh cla nguoi doé bi khuyét tat baAm sinh hodc chwa dinh hinh chinh
Xac ma cén c¢o sw can thiép cua y hoc nham xéc dinh ré gidi tinh.” Ngoai viéc xac nhan

lai viéc cé nhén c6 quyén xéac dinh lai gi6i tinh trong trirong hop cén cé sw can thiép cia

y hoc va céc co quan chuyén mén dé xac dinh ré gii tinh, muc 3 cta Piéu 36 ciing cho
phép “Céa nhan da thuc hién viéc xéc dinh lai gi6i tinh c6 quyén, nghia vu déng ky thay doi
hé tich theo quy dinh ctia phép luat vé ho tich; cé quyén nhén than phu hop véi gidi tinh da
dwoc xac dinh lai theo quy dinh cta B¢ ludt nay va luét khac c6 lién quan.”.

Tai Viét Nam, hién nay chi cé ba co s& y té dwoc Gy quyén dé thuc hién viéc kiém tra va
cép gidy chirng nhan y t& can thiét cho viéc ddi gidi tinh, bao gébm Bénh vién Hiru nghi
-19-
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Viét BDirc va Bénh vién Nhi Trung wong tai Ha N&i, cung Bénh vién Nhi di‘)ng 2& TP. Ho
Chi Minh. Cé&c trwéng hop duoc cép gidy chirng nhan tir mot trong ba co' s& nay cé thé
tiép tuc quy trinh phap ly bang cach lién hé véi co quan hd tich dé dang ky thay ddi gidi
tinh trén cac gidy to tuy than, theo quy dinh tai khoan 2, Diéu 3 ctia Luat Ho tich. Diém E
khoan 1, Diéu 28 B6 luat Dan sy 2015 ciing cho phép ngudi xac dinh lai gidi tinh c6 quyén
dworc thay doi ho tén ca nhan. Mat khi da hoan tat quy trinh phap ly, ngwdi da xac dinh lai
gi&i tinh sé cé quyén két hén va nhan con nudi nhw moi cdng dan khac, dua trén cac diéu
luat trong B luat Dan sw 2015 va Luat Hon nhan va Gia dinh nam 2014 cung cac van ban
hwéng dan thi hanh. Quyén thiva ké& va quan hé véi con cai van dwoc ddm bao sau khi
thay ddi gi&i tinh. Ngoai ra, viéc di gi¢i con cé anh hwdng dén mot sb quyén va nghia vu
dan sw khac nhw tudi nghi hwu, ché dd hwéng thai sén, hay cac ché do cé dac thu vé gidi.

Bdi canh y té chia ngwoi lién gi@i tinh tai Viét Nam

Nhuw bao quéc gia khac, bbi canh y té lién quan dén nhirng ngudi lién gidi tinh (khac biét
phat trién gidi tinh) tai Viét Nam con phirc tap va day thach thire. Vé tén goi thi thuat ng
“lién gidi tinh” hay “khac biét phat trién gi¢i tinh” khéng dwoc biét dén hodc st dung réng
rai trong xa hoi néi chung va linh vire y khoa néi riéng. Cac chuyén gia y t& tham gia vao
nghién ctru phan anh xu hwéng st dung tén bénh ly ho&c hdi chirng cu thé, hodc thuat
ng® réng hon “réi loan phat trién gigi tinh” (Disorders of Sex Development — DSD) cho
hau hét cac trwéng hop bénh nhan khéng cé biéu hién co quan sinh duc trong ngoai dién
hinh. DSD la cum tlir méi dwoc ap dung, thay cho cac tén goi nhw “lwéng gi¢i gid nam/
n” hay “lwdng gidi that” thwerng duwoc st dung phd bién trong dai ching. Bac si Ngd Hai
Son clia Bénh vién Hru nghi Viét Blrc cho biét tén goi héi chirng/bénh ly can chinh xac vi
con lién quan nhiéu dén quyén loi bao hiém va phac dd diéu tri. Thuat ng nhu “lién gidi
tinh” chi 1a mét tén chung ctia cong ddng chir khéng dwoc st dung trong y hoc.

DSD khéng hiém nhung lai it dwoc bdo cdo hay ghi nhan & Viét Nam. Qua phéng vén,
cac bac si cho biét thong thudng, trong tdm 4.000 — 4.500 ngudi sé cé 1 trwdng hop
dwoc sinh ra véi déc diém gidi tinh khéng phé bién. Tuy nhién do tinh chat nhay cdm
cta bénh ly nay, nhiéu ngudi khdng tim dén cac co sé y té dé kham va cé chan doan
chinh thirc. L6 héng nay mét phan la do bénh nhan ngai tim kiém s tro gitp y té va tiét
16 tinh trang ctia ho, va mét phan Ia do nhivrng khé khan trong chan doan va diéu tri, d&c
biét tai cac tinh, thanh phd nhd, noi mirc d6 hidu biét clia cac chuyén gia cham séc sirc
khée chuyén sau vé cac trwdng hop DSD van con han ché (T.T.N.Anh, 2022). D&c biét,
nhiéu co s& y té thiéu bac si chuyén khoa va trang thiét bi ky thuat can thiét d& chan doan
chuyén sau nhu phan tich nhiém séc thé, dinh lwong steroid trong nuéc tiéu, phan tich
dot bién gen gay ra DSD (T.T.N.Anh, 2022). Trong khi d8, diéu tri DSD doi héi mét cach
tiép can da nganh lién quan dén nhi khoa, ndi tiét, phAu thuat, phu khoa, tiét niéu va tam
ly hoc (H.T.T.Yen, 2019).

Mac du la mét van dé y té phire tap, hién nay van con nhirng 16 héng kién thirc dang ké
trong hé théng y té lién quan dén viéc chdm séc strc khde cho nguwoi lién gidi tinh, dac
biét 1a trong bdi canh tai Viét Nam. Cac chuyén gia y t& dwoc phdng van cho biét, trong
quaé trinh dao tao bac si da khoa, kién thirc vé& cac bénh ly va hoi chirng ctia DSD khong
duoc phd bién. Bac si Ngé Hai Son khang dinh réng cac bac si da khoa thuwdng biét rat
it vé nhirng trwdng hop nay do day khéng phai mét bénh Iy cé thé gép thwong xuyén.
Nhiéu trwdng hop cac bac si tiép xtc véi bénh nhan réi méi tim tai liéu dé tra ciu dan
dén kha nang chan doan chinh xac khéng cao. Khé khn hon la cac bénh ly va hdi chirng
ctia DSD rat da dang, khé co thé ndm bat duwoc hét. Ngoai ra, cac bac si chuyén mén vé
bénh ly va cac hoi chirng clia DSD tai Viét Nam con rat it, kno dé cac bénh nhan cé thé
biét va tiép can khi can thiét.
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Su khan hiém théng tin chinh théng vé cac héi chirng lién gi¢i tinh cling 1a ly do nhiéu
ngudi lién gidi tinh cadm thay x4u hé va ngai tiép can cac dich vu y t&. Tham chi, ho con
trén tranh va gidu tinh trang strc khde vi ndi lo bi ki thi. Viéc thiéu cac chuyén gia y té cé
hiéu biét va kinh nghiém chuyén sau ciing la ly do dé nhiéu nguoi lién gidi tinh c6 trai
nghiém tiéu cwc khi di kham va kiém tra bénh ly.

N&m 2021, Nha xuét ban Y hoc da phat hanh cuén sach “Hdi chirng khéng nhay cdm
Androgen — Lw&ng gi&i gia nam,” moét &n pham chuyén sau vé mét bénh Iy ndi bat trong
cac bién thé ctia DSD (T.T.Son, 2021). Pay 1a coéng trinh nghién ctru ctia tap thé can bd
g|ang vién va hoc vién ctia B6 mén Phau thuat Tao hinh, Trwong DPai hoc Y Ha Néi trong
gan mwoi ndm, véi muc dinh cung cap nhirng kién thirc méi nhat dé hé tro' cac bac si,
chuyén gia y té trong qua tinh chan doan va diéu tri do hdi chirng phirc tap, can sy tham
gia phdi hop clia nhiéu chuyén khoa khac nhau. Tuy nhién du c6 nhac dén moét phan vé
tam ly cGia ngudi bénh, cudn sach van tap trung nhiéu vao cac dac diém thé chat va di
chuyén sau vé céac kién thirc chuyé&n nganh.

Déi véi nhirng trwdng hop dwoc chan doan cé phat trién dic diém gidi tinh khong biét
hdéa nam hoac ni¥, dac biét Ia & tré em nhd, tré so sinh, cha me thwdng duwgc khuyén
nén Iwa chon can thiép phau thuat sém dé didu chinh cac dac diém thé chét cda tré phu
hop véi ngoai hinh nam hay ni¥. Trong bai viét vé “Réi loan phat trién gioi tinh & tré em”
(2019), Phé gido sw Tién si Hoang Thi Thay Yén két luan: “Tré ri loan phat trién gigi tinh
can dwoc phau thuat sém, tot nhat 1a & Itra tudi tir 1 dén 3 tudi. Phau thuat sém gilp
bénh nhan va gia dinh tranh dwgc sy cang théng vé tam ly. Bénh nhan duoc sinh hoat
mot cach binh thuwéng véi cong déng va hinh thai, chirc ndng ctia bd phan sinh duc ciing
tét hon” (p.22)

Tuy day & quan diém phd bién cta y khoa trong va ngoai nwéc, nhwng ciing cé nhiéu
quan diém trai nguoc, dc biét la tr dwdi goc dd quyén tré em. Cac chuyén gia va bac si
ciing cho rang néu phau thuat duwoc thye hién, can cé nhan vién y té theo déi ngudi bénh
tr nhd dén khi trwdng thanh (T.T.N.Anh, 2022). Trong hau hét cac trwérng hop, nhikng can
thiép nhw vay khong can thiét vé& mat y té va co thé gay ra hau qua tiéu cwc nghiém trong
dbi voi tré em lién gidi tinh khi chung 16n 1&én. Bac st Ngd Hai Son cho rang viéc thye hién
phau thuat xac dinh gi@i tinh cho tré em khéng phai lic nao ciing can thiét, dac biét Ia khi
strc khde va chirc nang clia cac em khong bi anh hwéng béi bién thé lién gidi tinh. Viéc
phau thuat s&m ciing cé thé gay ra nhiéu anh hwéng dén sw phat trién cliia co thé. Vay
nén néu khong dac biét can thiét, hoan toan cé thé chd dén khi dira tré cé dd nhan thirc
va quyén dé quyét dinh dé thyc hién can thiép xac dinh gidi tinh.

Ngoai ra, tré em lién gi&i tinh cling hoan toan cé kha nang hoa nhap vao méi treo'ng cung
cac ban co biét gi¢i nam ni ré rang. Tuy nhién, diéu nay déng nghia véi viéc nhan thirc
clia cong dong vé nguoi lién gidi tinh can dwoc nang cao. Bac si cling cho biét, rat can
c6 su gido duc va ddng hanh cung tré trong qua trinh nay d& dadm bao tré cé sw phat trién
tot vé ca thé chat va tam ly.

Lién quan dén sirc khde tam ly clia ngudi lién gidi tinh, cac chuyén gia y té chia sé rang
gi4o duc y khoa lién quan dé&n nguoi lién gidi tinh hién nay chi yéu tap trung vao céac khia
canh co ban va vat Iy cia co thé ma chwa dé cap dén cac khia canh cdm xuc, tinh duc
hay nhu cau sinh san. Bac si Son ciing chia sé rang & bénh vién cta éng hién tai khong
c6 chuyén gia tam ly danh cho nhirng nguoi lién gidi tinh. Théng thwong, cac bac si phau
thuat nhw éng sé la ngudi tham gia trye tiép tw van véi nhirtng nguwdi cé nhu ciu xac dinh
rd hodc xac dinh lai gidi tinh. Bac si Thu chia s& quan diém rang cac van dé nhw can
thiép y té dé gitip ngudi chuyén gidi va nguoi lién gidi tinh c6 thé sinh hoat tinh duc hanh
phic va vién man, hodc nhu ciu va cach thirc sinh con hién tai van chwa dwoc ghi nhan
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trong cac quy dinh chuy@n mén chinh thirc. Diéu nay cho thay sw thiéu hut vé nguén luc
dé cham soc strc khde tam ly cho nguwdi lién gisi tinh tai Viét Nam.

Hién nay, ngoai cac nghién ctru y khoa, chwa c6 nghién ctru xa héi nao tap trung vao
cudc sdng va trai nghiém clia nhirng ca nhan cé dac diém lién gidi tinh.

Béi canh xa hoéi ctia ngwei lién gidi tinh tai Viet Nam

O Viét Nam, bdi canh xa hdi xung quanh cac ca nhan lién gidi tinh rat phire tap va bat
ngudn sau séc tr cac chudn myc van hoéa, truyén thdng va xa hoi cé anh hudng dang ké
dén cudc séng cia ho. Nhirtng nguwdi lién gi¢i tinh & Viét Nam thwdng phai dbi mat véi bdi
canh c6 hiéu biét han ché, su ky thi ciia xa hoi va thiéu sw hd tro clia thé ché. Sy hiéu
biét va nhan thtrc vé tinh trang lién gi&i tinh cia ngwoi dan Viét Nam néi chung con han
ché. Thuat ngi “lién gidi tinh” (lién gidi tinh) khdng dwoc phd bién rong rai. Cac trudng
hop lién gi@i tinh van con thwdng dwoc goi bang cum tir “lwéng gidi gia nam/niy” (tiéng
Anh: hermaphrodite) hoac “khéng ra nam, khéng ra n+’. Tuy nhirng cum tir nay thwdng
mang nhiéu dinh kién va cé tinh miét thi déi v&i ngudi co déc diém gidi tinh khéng phd
bién, day van I tén goi va cach nhan dang nguoi lién gioi tinh phd bién nhét tai Viét Nam.

Trong nhirng nam tré lai day, théng tin vé nguwi lién gidi tinh va cac tinh trang khac biét
phat trién gi¢i xuét hién ngay cang nhiéu hon. Ngoai cudn sach “Hoi chirng khéng nhay
cam Androgen — Luéng gi¢i gid nam” dwoc xuat ban b&i Nha xuét ban Y hoc ndm 2021,
sb bai bao va trang théng tin dién tir vé DSD hodc cac trwéng hop phau thuat xac dinh lai
gi¢i tai Viét Nam ciing xuat hién nhiéu hon. Ddng th&i, cac nhém hoat déng vi quyén loi
clia nguwoi lién gidi tinh dang dan xuét hién & Viét Nam va tap trung nd lwc nang cao nhan
thirc, cung cép céc dich vu hé tro cho cdng ddng. Cac nhém nay dat muc tiéu gido duc
cong chirc, cac nha cung cép dich vu chdm séc strc khde va cac nha hoach dinh chinh
sach vé tinh chat va dic diém cua lién gidi tinh, cling nhw van déng cho quyén va phuc
loi clia cac ca nhan trong cong ddng. Tuy nhién, nhirtng nhém hoat dong xa hoi danh
riéng cho ngudi lién gidi tinh tai Viét Nam nhuw Intersex Vietnam hay Intersex Asia do
chwa cé sw hién dién va nhan dang cao va maéi chi hoat déng réi rac, nén chua thé dat
duwoc nhiéu anh hwéng Ién dén xa hoi.

B&i canh xa hoi & Viét Nam dat ra nhirng thach thire dac biét dbi véi cac ca nhan lién gidi
tinh, dac trweng bdi sy thiéu nhan thire, sw ky thi vé van héa va xa héi ciing nhw nhirng
han ché vé hé tro phap ly va cham séc strc khde. Trong khi dang cé nhirng phong trao
hwéng téi sy hiéu biét va chap nhan nhiéu hon, van con nhiéu viéc phai lam dé dam bao
rang nhirng ngudi lién gidi tinh & Viét Nam cé thé sbng véi phdm gia, sw tén trong va
quyén binh déng. Diéu nay bao gébm viéc Ging hd nhirng thay ddi chinh sach, cai thién cac
hoat ddng cham séc strc khde va thic déy moét xa hdi toan dién va co giao duc hon.

Ngoai ra, trong da sb cac trwdng hop thuc hién nghién ctru hodc hoat ddng xa hoi cho
nhém LGBTQI+, nguwdi lién gidi tinh thwdng bi lu me, hodc nam sau cac nhém gidi va
tinh duc thiéu sb khac. Viéc thiéu gido duc va thdng tin chinh xac va toan dién vé cac hoi
chirng lién gidi tinh gép phan tao ra mét xa hoi noi cac ca nhan lién gisi tinh c6 thé gap
khé khan trong viéc tim kiém tiéng néi va ban séc cia minh.

Hién nay chwa cé nghién clru xa hdi nao di sau vao trai nghiém cta ngwoi lién gidi tinh.
Nghién ctru nay, thwe hién béi Vién nghién clru Xa hoi, Kinh t&, va Méi trwong (ISEE),
duwoc coi la mét nghién clru so khai dau tién tai Viét Nam dat trong tdm vao trai nghiém
cudc sdng va y té cla nhirng ngudi co déc diém lién gidi tinh.



Trai nghiém cua ngwi lién giéi tinh tai Viéet Nam

2.1 Qua trinh kham pha ban than
2.1.1 Y thirc dwoc sw “khac biét”

Phan tich cac phéng van v&i ngudi lién gidi tinh cho thdy mét hanh trinh phire tap va day
thach thirc trong viéc kham phéa ban than ctia ho. Qua trinh nay khéng chi lién quan dén
cac hoang mang vé van dé vé thé chat, di méat véi nhiéu rao can trong tiép can dich vu y
té, dwoc chan doan, va nhirng d4u tranh tam ly trong viéc tim hiéu nhan dang ban than.

Trong sb sau ngudi dwoc phdng van, cé nam nguwdi lién gidi tinh cd ngoai hinh va gidi
tinh trén gidy to 1a niv. Hau hét déu nhac dén sw vang mét cda kinh nguyét nhw mot
d4u hiéu rd rang cla sw khac biét sinh ly. Diéu nay thworng dan dén sw lo lang va bdi rdi
khong chi cho ban than ma con cho gia dinh ho. Sy tré nai hoac thiéu han kinh nguyét
khién ho va gia dinh nhan thirc dwoc rang c6 van dé nao doé can dén sy gitp do vy té.

Thi cdi d6 la khodng héi ndm 16p mudi, thi tai vi do la cdc ban nit khdc ddy thi tdi tudi ddy thi
thi sé co hién tuong la kinh nguyét hang thdng con em thi la khéng co, gia dinh ciing lo nén
la cho em di khdm. (Trang)

Tt hoi cdp 3 thi khong thdy kinh nquyét. Van ddy thi nhung khong c6 kinh nguyét. Tao cd di
khdm & Sdn Ha N6i nhung bdc si khéng tim ra nguyén nhdan. (Hoa)

Hoi dé minh van c6 kinh nqguyét binh thudng, nhung cang 16n chu ky cang gidn ra rdt nhiéu.
(Nguyén)

Bén canh viéc khoéng c6 kinh nguyét, nhirng nguwdi tham gia phdng van ciing mé ta mot
cam giac sau kin vé viéc "khac biét" tir khi con nhd. Sy nhan thirc nay khéng chi dén tir
van dé sinh ly ma con tir sy khac biét trong bd phan sinh duc so véi ban bé cung trang
Iva, gay ra nhiéu cau hdi va méi lo s¢ khdng tén vé ban than minh. Sy thiéu thong tin va
hiéu biét vé tinh trang clia ho d&n dén sw hoang mang va khéng biét tim ai dé chia sé.

Minh I6n Ién ciing khong biét gi ddu, tai vi d nha minh nuéi day minh nhu mét ngudi con trai,
thi minh tdi tdm khodng cdp hai cdp ba ddy thi minh mdi quan sdt tai sao bo phdn sinh duc
minh nd ciing khdc, cdi thit dé nd rdt la nhé. (Phuong)
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Thuc ra thi doi véi Mai ddy thi tir I6n tdi bé ludn la Mai ludn biét c6 mot
cdi viéc gi ddy né khong cé 6n ldm, [...] tir 16n téi bé minh chua bao gid ¢d
kinh nquyét. (Mai)

Minh dan do tia tai sao nam thé nay nir thé'ndy con minh tai sao lai khong
giéng, khong gidng vdi nhiing chi tiét ma nqudi ta néi vé gidi. (Minh Anh)

Thuc ra tao vdn biét la cé mot cdi gi ddy rat, rdt 1a khdc biét vé minh réi. Nhung ma tao chua
bao gid ki€u thuc su ddt tdm tri vao dé€ ma tim hiéu, nhung ma dén khi tao biét két qud thi
tao lai khéng nghi nd kinh khiing nhu thé. (Hoa)

Phwong, mét ngwoi tham gia nghién clru, miéu ta qua trinh kham pha ban than, ti viéc
nhan dang la nguwdi chuyén gidi (nam sang ni¥), cho dén sw kién xuét hién kinh nguyét
lan dau tién trong ddi va sw bat ngd khi cé nhan thirc méi vé ban than.

Minh tudng liic dé minh la trans, thi khi ma c6 ldn ddu tién minh quan hé lan ddu lic dé
minh khodng tdm ndm dé minh 25 tudi, liic dé minh xai hoéc mén dugc khodng mét ndm,
thi khi dé la ky kinh ddu tién ctia minh, thi khi quan hé minh la c6 kinh, liic dé minh bong
nhién minh khong biét chuyén gi cd, troi ddt quay cudng tia ld sao ta tia la cdi gi ta. (Phuong)

Trai nghiém cta Phwong néu Ién sy phirc tap trong viéc xac dinh nhan dang ban than
cla ngudi lién gidi tinh. Nhiéu ngudi lién gidi tinh cam thay thiéu thdng tin va khéng co ai
dé hdi hay huwéng dan vé tinh trang cla ho. Tt ca nhitng ngudi tham gia phéng van déu
khéng hé dwoc nghe hay cé y thirc gi vé “lién gidi tinh” hay tai sao ho lai cé co thé va sw
phat trién khong gibng da sb cac ban déng trang Ira. Didu nay lam tdng cdm giac co lap
va khac biét. Ngoai ra, viéc thiéu thdng tin ciing khién ho cam thdy méat phwong hwéng va
khoéng cé noi nao dé tim kiém sy gitp d&.

[...] Trong qud trinh minh I6n 1én ddy minh cdm nhdn ld minh ¢d bé phdn sinh duc khdc vdi
nam va n, tic la khdc véi nhitng dita tré cuing trang Itta vdi minh ludn, thé'la liic dé minh
ciing hoang mang minh khong biét, minh ciing khéng biét héi ai.[...] minh khong biét minh
cudi cting la cdi gi, thi minh cit 6m cdi noi s¢ dé cho dén khi I6n 1én, khong biét phdi néi vdi
ai, khong biét phdi gidi thich nhu thé ndo vé bdn than minh luén, tiic 1a minh ciing khong
ddm déi mdt vdi diéu dé, thi minh cit hoang mang nhu vdy. (Minh Anh)
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NG kinh khiing luén ddy, horrible (kinh khting) liic d6 la kiéu minh ci
& trong nhiing cdi trang thdi lad minh kiéu khéng biét minh bi gi, va cdi
nguoi ding ra phdi biét minh bj cdi gi nquoi ta khong biét minh bi cdi gi
ludn, xong roi liic dé kiéu nd rdt la lo ldng. (Mai)

[...] minh ciling hay mang trong nguoi minh cdm gidc minh khdc biét,
khong cd ai ndi gi minh hét, khong c¢6 ai néi cho minh biét, khéng cd ai
huéng dan cho minh biét. (Phuong)

2.1.2 Chéan doan y té

Trai nghiém chan doan va st dung dich vu y té clia ngudi lién gidi tinh tai Viét Nam, cu
thé 1a cGa cac ca nhan tham gia nghién ctvu, cé phan tiéu cwc va con gap rat nhiéu khé
khan.Th& nhéat, nhirtng ngudi tham gia phdng van miéu ta trai nghiém di tham kham
khéng thodi mai do bi soi méi hodc khong c6 co sé y té co thé tin twdng. Nguyén va Minh
Anh c6 chia sé vé cdm giac ngai nguing khi tim kiém sw gip d& y té, phan anh s thiéu
thoadi mai va e dé ma nhiéu ngudi lién gidi tinh cdm nhan khi tim kiém sw cham séc y té.

Minh ciing vé khoa cho nit. Khi vé minh ciing hoi ngai, minh van phdi vo vi né cd vé bdt
thudng, minh ciing cdn nhdc nd ¢ thé'lién quan dén nhiéu bénh Iy, nén minh mdi di. Khdm
xong, sau khi siéu dm, réi khdm, chi dé hoi mét s6 cdu hdi. Sau dd chi ndi la vdy la binh
thudng, vi lugng androgen ctia minh sdn xudt nhiéu qud so vdi co thé nit binh thudng, cho
nén lam kinh nguyét gidn ra. Gid minh thdy nd tdt luén réi. (Nguyén)

Khéng di, khéng ddm di luén, tiic la sg ddy, khong biét cdi co s ndo uy tin ndé an todan uy tin
bdo mdt cdc thtt d& minh dén dé, téi sg, téi biét bdn than minh khdc ddy. (Minh Anh)

Mot sd nguwdi tham gia nghién ctvu cé chia sé vé cac trai nghiém y té tiéu cuc, bao gdm
ca viéc bi dbi xtr nhu "sinh vat Ia" va khé khan dén tir sy thiéu kinh nghiém va t phia cac
bac si. Diéu nay khéng chi lam gay ra nhiéu dau d&n vé mat thé chat ma con vé mat tinh
than véi ngudi lién gidi tinh.

[...] Coi cdi bdn xét nghiém ctia em xét nghiém nhiém sdc thé ctia em bén bénh vién Tir Dii
ddy thi mdi thdy la thdy nhiém sdc thé XY [...] ltic dd bdc st goi la ludng gidi khong c6 goi la
intersex. (Trang)
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Ma héi dy rdt la trauma (dm dnh) vi mdy nqudi ddy khong biét gi vé hoi
chitng ndy cd. Ho vdn nghi tao cé mang trinh, chang qua la mang trinh
ctia tao qud day théi nén khong thé dim duogc. May biét ho lam gi khong.
Ho ddam ho tao va vdn dé la ddy khong phdi la mang trinh ma la da thit
con ngudi. Pau Idm ludn. Xong nd bi viém y béi vi nqudi ta cit choc vao. Ho
cdm cdi tdim béng xong ho choc vao niéu dao. (Hoa)

Dot ma minh di khdm stic khée ddy bdc st khong tin minh la nam bdc si cif ndn xuong réi cdc
kiéu cho lad minh cé phdi la nit khong ddy. [...] quan trong la cdi thdi do ctia ho ddy, su hiéu biét
ctia ho doi vdi cdi doi tugng khdm ddy chit khong la méi khi minh di khdm la minh rdt la ngai.
Ciing khong muén khdm ludn ddy. Gidong nhu hoéi ndy minh ciing cé ndi mot cdi trdi nghiém
ma di khdm xong bi nqudi ta s& nan cdc kiéu ddy thi minh rdt la ghét bi dung cham, cho nén la
minh lic dd Ia minh con tinh bd vé luén, tai vi khi ma kiéu minh di khdm minh cdm gidc nhu
minh giéng nhu la mét sinh vdt la, minh khong binh thudng ngudi ta ciing nay kia vdi minh,
cho nén minh cé cdm gidc rdt la buc boi khi ma vdi nhiing cdi trdi nghiém dé. (Phuong)

Khong chi cé vay, van dé vé chan doan sai léch va sw thiéu hiéu biét clia cac chuyén gia y
té vé& co thé ngudi lién gidi tinh cling dwoc mo ta qua trai nghiém y té dau dén va khong
chinh xac ctia hau hét ngudi tham gia nghién ctru. Do it co s& c¢é chuyén mén, qua trinh
chan doan cta nhirng c& nhan lién gidi tinh thworng kéo dai va gay ra nhiéu hoang mang.
Ngoai triy triérng hop chwa di khdm, tAt c& nguwdi tham gia phéng van déu phai dén nhidu
co s& y té khac nhau trong moét vai nam dé co thé cé dwoc mot chan doan phu hop.

Bénh vién tu ciing cd, phong khdm ciing c6 ma bénh vién céng ciing cé, néi chung la Mai di
qua rdt la nhiéu noi ma ndi chung nd ciing khong cd cdi két qud gi. (Mai)

Ldn nay khdm & vién néi tiét vi me tao nghi cdi bénh cta tao la do noi tiét. Xong vién ndi tiét
thi chuyén tao sang sdn trung uong. Xong tao di dén sdn trung uong thi ho giao cho uéng
thudc trdnh thai dé'kich kinh nguyét nhung uéng vao réi van khéng ra. Nén ho lai giti tao vé
vién néi tiét. [...] Tao con di khdm thém 3 bdc si & cdc vién sdn khdc nhau. Ma héi dy rdt la
trauma (dm dnh) vi mdy nqudi ddy khong biét gi vé hoi chiing nay cd. (Hoa)
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Minh di khdm ciing khdng c¢6 ra cdi gi hét tai vi minh nghi la chdc la phdi
xét nghiém & mot cdi cdp dé khdc nita, nhung ma minh dé’y liic ma minh
lam xét nghiém hodc mén day thi cdi lugng hoéc mén nam hodc mén nit
né khong cé chénh nhau nhiéu. (Phuong)

Céc trwdng hop da nhan duwoc chan doan nhan xét rang viéc di kham nhiéu gay mét mai
do phai di tr noi nay dén noi khac dé tim kiém chan doan chinh xac. Van dé vé chi phi
dét dé cua viéc diéu tri, xét nghiém chuan doan ciing gay nhiéu kho khan tai chinh va anh
hwéng dén quyét dinh theo dudi phwong phap chira tri cia ngwdi tham gia phéng van.

bdy la bdc si bdo bdy gio ma muén chita dy thi phdi uéng cdi thuéc nay va moi lan uéng
thudc la mdt mét triéu rudi. Va phdi uéng lién trong vong mdy thdng y.[...] Tao khéng mua
thudc ir béi vi né qud ddt. (Hoa)

[...] khi ma nqudi ta khéng biét minh bi cdi gi thi di nhién la nqudi ta cit bat minh lam tim
lum ta la cdc thit hét, nén la rét cuc ton rdt nhiéu tién luén. (Mai)

Ngoai ra, Hoa va Mai ciing nhan manh viéc can c6 lién hé véi nhivng bac si hodc chuyén
gia nghién ctu vé trwong hop lién giGi tinh méi cé thé cé duwgc chan doan nhanh va
chinh xac. Tuy nhién, diéu d6 déng nghia véi viéc ho ciing phai tw y thirc dwoc viéc ban
than 1a lién gidi tinh, hodc cé cac hdi chirng cda lién gidi tinh, dé cha ddng di tim hiéu lién
hé v&i cac bac si va chuyén gia chuyén nganh.

Mai nghi ciing ¢cé may mdn la gia dinh ciing c6 méi quan hé vdi lai nhiing bdc si khd la tot
ddy, tai vi Mai nghi néu ma cdi lién hé vdi bdc si tot nhu vdy ddy thi cdi hanh trinh tim ra né
da rdt la dai roi, cé thé'rdt la dai hoi va cd thé'la khdng tim ra dugc cdu trd 16i ludn. (Mai)

Dén khi tao dén, thdy nhin va tao ké héi chiing la 6ng dy biét ludn. Puing kiéu tao cd thdp ky
di tim xong gdp diing ngudi thi ra luén dy. Piing la bi bénh khd thi phdi dén diing ngudi hodc
dén nai nghién ctiu y. Con vién sdn trung uong thi ho ciing cd thé’la tiép xiic cdc ca thong
thuong thoi. (Hoa)
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Du gép nhiéu khé khan nhw vay, nhitng ngudi tham gia nghién cteu van thé hién mong
mudn manh mé trong viéc dwoc tim hiéu rd hon vé tinh trang strc khde clia minh du sw
thiéu théng tin va hd tro’ chuyén mén gay ra nhiéu can tré cho qua trinh nay.

La minh ciing muén di khdm stic khde d€ biét ré tinh hinh ctua bdn thdn
minh la nhu thé nao, tai sao nguyén nhdn tai sao lai dan tdi diéu dd, tic
la minh tic la bdy gi¢ 1a minh ciing muén lam ré diéu dé mét ti kiéu nhu
la dé'trit bé gdnh ndng & trong long ddy, tiic Id minh ciing mudén di khdm
stic khée mot lan. (Minh Anh)

Phdng van v&i ngudi lién gidi tinh cho thdy rang, trong bdi canh y té Viét Nam, nguoi lién
gidi tinh phai dbi mat véi nhiéu thach thire trong viéc tiép can dich vu y t&. T sy ngai
ngung, chan doan sai va thiéu hiéu biét clia cac chuyén gia y té, dén nhirng trai nghiém
tiéu cwc va am anh, tat ca déu gay khé khan va anh huédng dén qua trinh cham séc strc
khée ctia ho. Piéu nay nhadn manh tdm quan trong ctia viéc cai thién sy nhan thirc, dao
tao va cung cép dich vu chdm séc y t& phi hop cho cong ddng lién gidi tinh.

Tim hiéu théng tin

Di cuing v&i sw hoang mang khi cdm nhan duoc diéu “khac biét”, nhan dwoc chan doan ti
bac si cling khong gitp ngui lién gidi tinh hiéu dwoc nhiéu thém vé co thé minh. Cac ca
nhan tham gia nghién clru da néu ra rat nhidu nhirng khé khan tir viéc tiép can thong tin,
thiéu thdn cac ngudn tin chinh théng, cho dén sy mau thuén trong cac nguén khac nhau
va thiéu hd tro cling nhw gidi thich tlr chuyén gia y té.

Nhirng ngwoi tham gia nghién ciru c6 nhac dén cdm giac bat ngd, bdi réi khi di kham. Sw
khong rd rang tir phia chuyén gia y té hodc viéc chd doi két qua thic day ho tw di tim
kiém cau tra 16i va giai thich cu thé hon qua Internet.

Kiéu nhu liic ma cd két qud la em soc ldm cho nén la em mdi kiéu nhu khong hiéu néi ludn
nén la em mdi tim hiéu [...] em thdy bdc si néi héng cd chi tiét [vé viéc phau thudt cdt tinh
hoan dn] nén la em khéng c¢é di cdn cit ddy, cdi dé em mudn tim hiéu sdu hon. (Trang)

Mai ciing vé tu déng tim vé nhiing cdi triéu chiing minh dang cd roi, va trudc khi ma bdc st
¢6 cdi final answer (cdu trd 16i cudi cting) ddy, thi la Mai ciing dd biét dugc minh 1a cdi gi roi
nhung ma chua chdc chdn théi. (Mai)
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Trang va Mai cé nhéc dén s thiéu hut thong tin tir cac bac si, diéu nay khién ho phai tw
tim kiém trén Internet. Sy thiéu théng tin tlr nhirng ngudi cd chuyén mén cang lam tang
kho khan trong viéc tim hiéu vé& ban than va tinh trang strc khde cia minh. Trang ciing
phan anh sy mau thuan gitra thong tin trén mang va I&i khuyén ctia bac si, gay ra hoang
mang va khoéng biét nén tin vao nguén thdng tin nao. Diéu nay phan nao thé hién viéc con
thiéu nhiéu ngudn théng tin chinh thdng va cac chuyén gia cé thAm quyén trong cac hoat
dong y khoa lién quan dén ngudi lién gidi tinh.

[...] em coi trén mang trudc sau dé em mdi di tim bdc si mét lan nita dé néi vé cdi van dé dd,
thi bdc si mdi ndi la theo bdc si ndi thi em la cdi bo phdn sinh duc dé minh bo ciing vdy a nén
1a bé cang s6m cang tot chir khong théi vi du 6m trdi bom né chdm vdy dd, nhung ma trén
mang ddy thi lai ndi la mét s6 tot vdi lai mot s6 bai nita em doc ddy thi nd van tiét hodc mén
cho minh nén la khi ma bé thi ¢6 thé nd sé gdy ra nhu la stic khdée khong c¢d tot nhu la liic
chua bo. (Trang)

Ngoai ra, tat ca nhirng nguwdi tham gia nghién ctru déu nhac dén viéc phai doc, tiép can
cac ngudn théng tin, hodc tham gia cac hdi nhédm béng tiéng Anh. Ho bay té sw khé khan
trong viéc tim kiém théng tin bang tiéng Viét, mét sé truéng hop phai nhé ngudi dich.

M0t cdi giGi han nita dé la thdt ra khi ma Mai tim hiéu trén mang thi trén do ciing khong co
thong tin gi vé tiéng Viét trén mang hét. (Mai)

Céc nén tang dién dan va mang xa hoi tric tuyén ma hau hét ngudi tham gia phéng van
¢6 nhac dén bao gdm Quora, Reddit, va Facebook. Cé mét truerng hop ctia Minh Anh 12
c6 dén tham gia mot sw kién offline cla cac héi nhom LGBTQ+ va duoc truc tiép hoi vé
nguwoi lién gidi tinh.

C6 tim (nhdm nhiing nqudi ¢d thé trang tuong tu) nhung khéng cd. Tao ciing di héi trén cdc
héi nhdm, xong con tu Idp 1 group (nhém) dy nhung khong cé thong tin véi nqudi ta khong co
tham gia. Xong tao tim dugc 1 nhém MRKH trén thé gidi dy, chtt khong phdi 6 Viét Nam. (Hoa)

({;

Tt Wiki thi em biét cdi tén ctia cdi triéu chiing cdi héi chiing dd thi em mdi lén Facebook em
tim cdi group chat (nhém tro chuyén) dd, cdi group chat cong dong riéng tu thi em mdi biét
la cdi em vé group do em ¢6 doc mdy cdi kiéu nhu moi nqudi ciing share trén dd ddy thi em
thdy moi nqudi cling tinh trang giong em. (Trang)

-29.-



({;

TGi ndm 2020 thi minh ¢ thdy mét cdi mot cdi bai viét trén Quora day
thi nqudi ta dich lai thoéi minh ciing khong biét thi nqudi ta dich lai thi
ngudi ta ndi la nqudi lién gidi tinh thi ¢ ddc diém nhu thé nay nhu thé
nay (Minh Anh)

Tét ca nhirtng nguwdi dwgc phdng van déu co nhan xét rang viéc tim dwoc nhirng ngudi cé
trai nghiém twong tw da gip ho cdm thay it c6 don va bot hoang mang hon. Qua trinh tw
tim hiéu théng tin va nghe chia sé cia nhirng ngudi trong hoan canh twong tw ciing giup
ho mé& roéng tw duy va nhan thirc vé van dé vé lién gidi tinh néi chung, va nhan dang ban
than ndi riéng.

({;

Minh ciing dén dé [su kién ctia hoi nhém LGBTQ+ vé lién gidi tinh] thi liic dé minh mdi biét
la kiéu nhu la ¢é nhitng ngudi nay dang ton tai, thi dén dé minh duoc tro chuyén vdi nhiing
ngudi ma nqudi ta cé thong tin vé lién gidi tinh ddy, lic dé thi minh ciing kiéu nhu dugc an
tii phdn nao, ciing cd nhitng nqudi biét vé diéu dd chit khong phdi ld hodan todan mit md thong
tin, kiéu vdy ddy. (Minh Anh)

Khi ma minh dugc tiép xiic nhiéu vdi cong dong thi cdi tu duy ctia minh cdi mé hon va minh
cdm thdy la vé stic khéde, vé cdi nhdn thifc ctiia minh nd ciing tot hon trudc rdt 1a nhiéu. (Phuong)

Tuy nhién, cac théng tin dén tlr cdng ddng la khdong da. Nguyén, mot ngwoi tham gia
nghién ctru, miéu ta sw khé khan trong viéc tim kiém thoéng tin dé nhan dang ban than.

Thdt ra minh thdy hai it hodc minh chua tim hiéu nhiéu hay sao d. Minh ¢6 di tim hiéu roi
nhung lién gidi tinh cé nhiéu loai qud, chdc né gdy khd khdn cho nqudi ta trong viéc xdc dinh
minh la logi nao. Nhu Nguyén dd ndi réi, minh ndi lién gidi tinh nqudi ta cif nghi ld c¢d hai bo
phdn sinh duc. Nghe nhu vdy rdt la khd chiu vi thuc ra minh ¢é nhu vdy ddu [...] Nhung ma
tim mét nqudi chuyén gia dé gitip thi khong cd, rdt it luén. Chi héi duogc trong cong dong vdi
nhau ma cong dong thi khéng phdi ai la chuyén gia. (Nguyén)

Nhirng théng tin vé lién gidi tinh tai Viét Nam con thiéu hut, con nhiéu dinh kién, gay ra
nhiéu rao can trong viéc dinh dang ban than cho ngu®i bi anh hwdng. Mac du cdng déng
c6 thé cung cap ngudn théng tin quy gia va sy déng cdm, sw thiéu hut kién thirc chuyén
mon cé thé han ché kha nang hé tro toan dién va chinh xac cho ngwdi bi anh hwéng.
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21.4 Ganh nidng tam ly & chap nhan ban than

Sau khi viot qua nhirng tré ngai trong viéc chan doan va nhan dang ban than, nhirng
ngwdi tham gia phdng van ciing nhadn manh miéu td mét qua trinh phirc tap trong viéc
chap nhan viéc minh la nguoi cé cac dac diém lién gigi tinh, hay sw béi rdi va tam Iy kho
khan trong viéc thira nhan ban than.

Nhiéu nguoi thé hién viéc sbc va khong tin vao sw that khi ho 1an dau tién dwoc biét vé
tinh trang co’ thé cia minh. D&i mat véi mot théng tin qua méi mé va chua cé nhiéu kién
thire, viéc ngudi lién gidi tinh cé phan &ng bat ngd va phi nhan 1a mot diéu dé hiéu.

Tao ciing khéng nhd ldm nhung ban ddu thi tao khong tin ddu. Tao con di khdm thém 3 bdc
si ¢ cdc vién sdn khdc nhau. (Hoa)

({1

Tic 1a liic d6 ciing khong nhdn dugc minh 1a ai bdt cif cdi gi hét, tiic Ia minh chi la minh théi,
chila chay trén bdn thdn ddy, tiic la ddu tién ciing khéng biét minh xong réi ciing tim ma tim
khéng ra nén la théi cit chay trén trudc di dd, tic 1d co minh lai d€ cho bdn thdn minh an todn
cdm thdy an toan ddy, cho nén la ciing ké, tir chdi moi thil, tir chdéi moi hién thuc. (Minh Anh)

Sau cu sbc ban dau Ia nhitng hoang mang va lo l&ng vé strc khde, twong lai, kha nang
xay dwng cac méi quan hé. Do chua c6 ai dé chia sé, hau hét tat ca nhirng nguwdi tham
gia phéng van déu béi réi khong biét ho sé& cé mot cudc sdng nhw thé nao hay mét twong
lai ra sao. Ngoai ra, van dé vo sinh ludn Ia mét mdi quan ngai, bat ké tai thoi diém d6 ho
c6 mubn co6 con hay khéng. Ho cho rang viéc ho khong thé cé con va viéc la nguoi lién
gidi tinh s& moét phan nao do 1a tré ngai rat Ién trong tréi nghiém séng ctia minh.

Em ciing kiéu boi roi, tam Iy em lic ddy ciing bdt 6n ldm giéng nhu la khong biét minh nhu
vdy thi tuong lai nhu thé' nao. (Trang)

Tao vira khong cd con dugc tao lai khéng thé quan hé tinh duc dugc. Tao khéng cé dm dao,
tao chdng dugc cdi gi ludén dy. Xong ciing khdc, nudc mdt gian giua. Théng tin dén vdi tao
qud nhanh, tao cdm gidc cd bdu troi do sdp 1én ddu minh dy. (Hoa)
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({;

Mai thi Mai kiéu bi liic dé Mai hiéu cdi Iy do ma minh cdm thdy la minh
khd khdn vé mdt cdm xic ddy thi né khong dén tir cdi viéc ma minh, né
khong dén tir cdi yéu to infertility (vo sinh) ctia cdi viéc la ngudi Intersex
(lién gidi tinh). It’s just more like me, not know how to live mylife from now
on (Minh khéng biét cudc séng ctia minh tir nay trd di sé nhu thé'nao) [...]
minh khong biét la minh nén, tic la minh ciing khong biét minh chua quyét
dinh la minh ¢é nén, minh cé nén goi la cé phdu thudt hay khong hay la kiéu
minh lo ldng kiéu minh mét chuc hai chuc ndm niia thi at the end there will
be any health malfunction (vé sau sé cé nhiéu vdn dé stic khéde) rdi cdc thi,
ndi chung la minh bdy gio minh phdt hién nhu vdy thi minh sé khd tim kiém
partner (ban dong hanh) sau nay, ndi chung la né khéng cd lién quan cu thé
dén ddu thi khéng biét. (Mai)

Tuy nhién, nhitng ngu®i tham gia phéng van ciing nhan manh tdm quan trong cla thoi
gian va viéc trwdng thanh. Thoi diém phat hién ra sw “khac biét” 1a mét thoi diém nhay
cam va kho khan véi bat clr ca nhan nao. Cung véi viéc tim kiém sy hd tro va két nbi

véi nhirng nguwdi & hoan canh twong tw, ngwoi lién gisi tinh c6 thé mé long va dan chap
nhan ban than minh. Vwot qua nhitng quan diém truyén thdng vé gidi hay viéc phai lap
gia dinh va c6 con, nhiéu ngudi duwgc phdng van bay té viéc tim ra niém vui va hanh phic
nongcécldﬂacanhkhéccﬂacuécséng.

Hoi kiéu hoi bé tiic la hoi mdi I6n thi sg, rdt la sg, liic dé con khong biét bdn thdn minh ma
nén la so rdt la sg, nhung ma I6n 1én thi hét roi, minh chdp nhdn bdn than minh. (Minh Anh)

Minh khong phdi nam khong phdi nit minh chi nghi minh la minh thoéi a. (Phuong)

Thi em ciing liic ddu em cdm thdy budén nhung ma liic sau thi em ciing cdm thdy may mdn
mot chiit vi tai vi em biét sém nén la mdc dit la mdy ndm ddu mdi biét hoi cdp ba ctia em thi
nd hoi bi khiing hodng, nhung ma em cd6 cdi nhin kiéu nhu tim ra cdi con dudng ddy né da,
bdy gid thi em dd hon, cdi kiéu em thdy ld néu nhu ma minh ¢é nhiéu lua chon minh ¢d thé
khong ldp gia dinh hodc ldp gia dinh, thi néu nhu minh gdp dugc cdi ngudi ma hiéu dugc
minh thi minh van tién tdi dugc chit khéng cé gi phdi rang budc bdn than nhu la minh phdi
séng moét minh nhu vdy tdi suét doi hay la sao, minh ¢é nhiing cdi niém vui khdc ma ddu
phdi chi c6 chuyén do. (Trang)
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Qué trinh chap nhan ban than la mét hanh trinh phirc tap va ca nhan, déi khi day ray kho
khan va thach thirc. M6i ngudi lién gidi tinh déu cé trai nghiém riéng biét va cach tiép can
dodc nhét trong viéc chdp nhan va thau hiéu ban than. Qua trinh dai va vat va nay ciing

la mot thach thirc Ién va co thé 1a mét phan dnh hwéng tiéu cwe dén cudc sbéng va trai
nghiém cda ngwoi lién gidi tinh.

2.2 Méi quan hé véi gia dinh

Mbi quan hé véi ngudi than trong gia dinh cling 1a mét phan quan trong tac dong dén
cudc sbéng va trai nghiém clia nguwoi lién gidi tinh. Viéc cong khai véi gia dinh hay phan
(ng cta gia dinh ddi v&i cac ca nhan lién gidi tinh phan anh sy phirc tap trong viéc diéu
hwéng trai nghiém lién gidi tinh clia ngwdi tham gia nghién ctru.

Ngoai viéc phai dbi mat v&i cac van dé tam ly bén trong, nguwoi lién gidi tinh cling gap ap
lwe khi céng khai tinh trang bénh ly véi nguwdi than va gia dinh. Phwong va Minh Anh dé
cap dén viéc khong cong khai véi gia dinh do dinh kién ctia xa hoi va ca chinh bd me ho
ddi v&i nhirng gi khong khép véi cac tiéu chuén xa hoi truyén thdng tai Viét Nam.

[...] minh khéng ddm ndéi vdi me minh ddy vi me minh & qué nén la minh sg la nqudi ta kiéu
nhu ddnh gid me minh ddy, tic la minh sinh ra dd khéng binh thudng réi, tic la tir bé tir khi
sinh ra ddy la bé phdn sinh duc ctia minh dd khdc véi nam nit réi nén la minh khong muén
nhdc lai chuyén nay, minh sg la ngudi ta nhin me minh vdi kiéu nhu la mot ngudi phu nit ma
sinh ra mét dita tré khéng binh thuong ma nd kiéu nhu phd thai vdy vdy gi dé minh khéng
muon cdi diéu dd lai Idp lai [...] minh cling so me minh cdn rit luong tdm vé cdi chuyén dé.
(Minh Anh)

A tai vi thuc ra me khong cd biét me sé xem dd la bénh, tai vi héi xua cd nhiing cdi cdn bénh
nd la réi loan gidi tinh ddy can phdi chita tri ddy, cho nén me sé khong hiéu cho nén me chi
hiéu nd la nam hay né la nit hay nd la bé dé théi. (Phuong)

Phan nao Minh Anh ciing lo I&ng cho rdng me cé thé cdm thdy mét phan t6i 16i hodc co
trach nhiém cho tinh trang cla con cai. Trong cac trwdng hop da céng khai nhw ciia Hoa
va Mai, ho nhan thay me minh cé biéu hién tw trach ban than. Hoa nhan xét viéc me
khéng tin va chap nhan viéc cd khéng cé am dao, ké& ca sau khi dén cham séc ¢ hau
phau thuat, phan nao phan anh viéc me cd chéi bd viéc sinh ra mét ngudi con “khéng

AN

hoan thién”.
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Me tao thi lgi nghi la nha néi tao, cé tao va bdc tao thi ciing ddy thi muon,
nhung van dé ndm sdu dia con dy. Um. Thé'la me tao lai ¢ nghi nhu thé
xong me tao khéng mét ai dong vao nqudi tao cd vi suy nghi rang la dong
vao nqgudi con minh thi nd sé nhu thé’kia dy tm. [...] Me tao khéng tin nén
ciing khéng hanh déng gi nhiéu nén tao phdi tu lam hét [...] Pén liic tao
di mé réi thi me tao ciing van chua tin. (Hoa)

Kiéu me budn xong roi kiéu tu trdch bdn thdn xong roi kéu la héi ltic mang bdu con me buén
ndy no nén la bdy gio né bi nhu vdy cdc thit nén la kiéu ciing xoay quanh du cdc thit day. (Mai)

Ngoai ra, viéc nhirng ngwdi trong gia dinh coi lién gi¢i tinh nhu mdt cén bénh di truyén
cling khién nguoi lién gidi tinh thém phan tw ti va budn ba.

Chij hai ctia em thi sao ta, chi hai thi em khong biét nhung ma tai chi em thi khong cd hay an
tii, chi em hiéu em, thi cdi ly do tudng la né di truyén ddy nén chi em la khéng c6 muén sinh
em bé, nhung ma me em day thi kiéu nhu rdt 1a muén nén la, em ciing muén nita ma, cé ldn
em nghe Ién thi chi em ndi la khéng muén néu ma sinh ra giong em thi lai kho cho né, liic
do em nghe thi em ciing hoi budn, ki€u nhu, ki€u nhu rdt Ia b6 minh khé ldm hd ta, thi ciing
rdng em song. (Trang)

Trong sé nhirng ngudi dwoc phdng van, mét nira khdng cé y dinh cdng khai véi gia dinh
rang minh la nguoi lién gidi tinh. Ho cdng khai la ngudi chuyén gidi vi khai niém nay
phan nao quen thudc hon dbi véi gia dinh.

Cho tdi gid ba me minh ciing chua biét, ba me minh cit tuéng minh la trans (ngudi chuyén
gidi) thoi [...] ltic ma minh phau thudt xong thi minh vé ddy thi kiéu me rdt la thuong minh
me chdm cdc kiéu luén ma ndu dn cho minh dn, tai liic dé minh ciing khéng ¢d di lam viéc gi
nita, xong roi tdi bdy gio thi me van kiéu bdt ddu xem minh nhu minh réi dé, ciing may mdn,
chi ¢d ho hang minh thi khdong chdp nhdn théi. (Phuong)
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Thdt ra gia dinh minh rdt truyén théng, khong thich cong dong LGBT. Hoi
do minh ciing co come-out (cong khai) vdi gia dinh trong mot con hodng
loan, tiic gidn. Gia dinh minh dang hop mdt vdi nhau va tranh ludn séi
néi. Liic dé minh udt tic qud nén ndi ra luén. Ndi con la nqudi chuyén gidi
nam. Gia dinh khéng ndi gi hét. (Nguyén)

Bén canh viéc thiéu thong tin vé lién gidi tinh dan dén kha nang kho chia s&, mot sb
ngwdi tham gia nghién ctru ciing c6 quan diém day |a viéc nhay cdm va thAm kin, khé dé
c6 thé chia sé.

Vi me minh va minh khong ndi chuyén, nén minh it néi chuyén vdi me nhiéu. Viéc kinh
nguyét khong déu thi minh khéng biét la me cd biét khong, nhung ma vdn dé nhay cdm dé
minh khéng thé ndi vdi ba me. Cdi do chi cd cdc chi biét thoi. Cdc chi ciing biét it théi tai vi
minh ciing la nquoi truyén thong. Nhitng vdan dé dé minh ciing it ndi. (Nguyén)

Tuy nhién, mét nlra sb ngwdi tham gia con lai cdm thay viéc cho me biét vé tinh trang cla
minh 1& mét diéu quan trong, d& nhan duoc sy gidp d& va hé tro cia gia dinh trong quéa
trinh tham kham kéo dai va cuing chia sé cac van dé cudc sbéng.

Ndm 2019 quyét dinh tu di théi chit khéng cd néi vdi gia dinh, thi cdm thdy cdi viéc ndy né
dang hoi ngodi tdm kiém sodt ctia minh roéi ddy thé'la ciing vé ndi vdi me. (Mai)

Minh khong thé nao minh work something like this alone (tu gidi quyét mét minh), va kiéu
me ld nqudi sinh ra minh, liic ndo minh khéng thé nao keep her out of this (khéng cho me
biét), she deserves to know (me xitng ddng dugc biét) thi bat ddu nhd me vdo thi ndi chung
1a me Mai nd ciing thdt ra khi ma néi vé cdi viéc ma discovery (phdt hién) tinh trang Intersex
(lién gidi tinh) no khoéng chi la hanh trinh ctia cdi nguoi, bdn thdn cdi nqudi do khong ddu
ma hanh trinh ctia nhitng cdi goi la ngudi thdn xung quanh rdt la nhiéu ddy. (Mai)
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2.3

Me em thi khéng co y la me em thi ltic ndo ciing manh mé nén me chi an
ti vdi lai bén canh em, ldu Idu thi kiéu nhu budi toi tdm su réi liic dé em
khdc thi me ndi khong cd sao ddu sau nay nita thé thi & véi me, me khong
cd té ra la budn hay la sao hét nhung ma kiéu nhu bdy gi em nhin lai hoi
dé, ndm 16p mudi c6 cdi hinh ctiia me lic dé nhin me kiéu nhu khong co
tuoi nhu bdy gio ddy. (Trang)

Dbi méat véi nhiéu thach thire, mbi quan hé va lwa chon céi mé véi gia dinh clia méi ca
nhan ngwdi lién gidi tinh vé cling da dang. Day ciing 1a mot phan phire tap cla qua trinh
kham phéa ban than cta nguwdi lién gidi tinh, phdn anh sy da dang, da chiéu cua trai
nghiém ca nhan va van hda, bdi canh xa hoi déc biét cua Viét Nam.

Quan hé xa hoi

Dwa trén nhirng trich dan trén, mdi quan hé clia ngwoi lién gidi tinh véi ngudi xung quanh
& Viét Nam phan anh mét hanh trinh day phirc tap va da dang. Trong méi triwdng xa hoi
ma van dé gidi tinh va suw khac biét van con nhiéu rao can va hiéu 1am, ngudi lién gisi tinh
thuwdng xuyén phai dbi mat véi cdm giac co lap, khéng dwoc thau hiéu va chap nhan.

Mét sb nguwdi tham gia nghién ctru chia sé rdng ho cam thay khong thé tién t&i mbi quan
hé yéu dwong do lo s¢ vé viéc khong thé sinh con va nhirng hau qua xa hai lién quan.
Diéu nay khéng chi anh huédng dén kha nang tao dwng médi quan hé cé y nghia ma con
tao ra ap lwc tam ly nang né, khién ho cdm thay khéng dud tw tin va manh mé trong viéc
theo dudi hanh phuc ca nhan.

[...] thdy em ciing dd tirng ndi la diéu bdt hanh nhdt 1a vé sinh, thi em nghe em rdt la kiéu
nhu cé thé'la buén Idm nhung ma em ciing khong cd nghi la tuong lai mudn goi la yéu duong
hay la sao dd, thi liic do thi em ciing thich mét ban thi nhung ma em khéng c¢é ddm kiéu nhu
tién tdi hay sao dé, ndi chung la tix tir réi em ciing thdy quen. (Trang)

[...] cling cé mét vai nqudi ho kiéu nhu la quan tdm minh ddy ciing muén tién t6i mot moi
quan hé ddy thi minh luén ludn ndi tic la trudc khi bat ddu méi quan hé vdi ai thi minh sé
néi minh la mét nqudi lién gidi tinh, ddy kiéu nhu la. (Phuong)
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Trong khi do, tuy c6 céng khai vé tinh trang lién gi&i tinh cGa ban than véi va mé long va
thang thén vé tinh trang ctia minh v&i ngudi khac, trong nhiéu truerng hop, ngudi tham
gia nghién ctru van cam thay khong dwoc hiéu va cdm théng nhiéu. Tham chi, & mot sé
trwdng hop, phan (rng ctia nhirtng ngudi xung quanh, du khdng bi ki thi, cé phan khién ho
cam thay ndi dau va nhirng thtr thach ca nhan ctia minh bj coi nhe.

[...] t6i c6 mat trdi nghiém té khong dugc tot véi mot vai ban trans man (nguoi chuyéh gidi
nam) ddy, thi tic la cong dong ma thi né choi véi nhau thi cé ndi chuyén thi minh ciing cé
mot vai ngudi ban nhu thé xong minh bdo minh la lién gidi tinh nhu thé tuéng nhu thé'la
hiéu ddy, xong réi mdy ban bdo 6 sao hay thé, xong mdy ban bdo minh cé thé dugc lua chon
quyén dinh lai giGi tinh xong ¢d thé quyét dinh tén vdi cdc thit cdc thit, xong réi ndi cdi gi, su
tuyét vong ctia toi Ia niém ao udc ctia moi ngudi sao. (Minh Anh)

C6 ldn tao ciing chia sé cdc viéc nay vdi hai déi tugng khdc thi mdy cdi déi tugng ddy ho ciing
cdi md théi. Ho ndi kiéu khong sao hét ciing nhdt thi nhdn con nuéi nay kia. Nhung ma ho
ndi kiéu tré con vdi qud véi vd nén minh khong yén tam dugc.[...] Minh muén ho phdi nhdn
thiic dugc su nghiém trong cia van dé chit khong phdi la qua loa nhu thé. Ho phdi suy nghi
dd. Chit ho oke ludn lam tao cdm thdy nhu vdn dé khéng cé gi dy. (Hoa)

Do vay, nhu ciu cé mét cdng ddng ngudi lién gidi tinh dé chia sé va hé tro 1an nhau 14
mot diéu quan trong vai tat ca nhirng nguwdi dwoc phdng van. Ho bay té mong mudn cé
mot cdng ddng noi minh ¢ thé tim kiém sy déng cadm va hiéu biét. Mot cong dong nhw
vay khéng chi cung cip sw an Gi ma con gidp ho khéong cdm thay cé don trong hanh trinh
clia minh.

Tao muén cd 1 cong dong dy, dé biét minh khong phdi nqudi duy nhdt. Khi tao biét la trudng
hgp ctia minh ko qud hiém tao thdy an ti hon nhiéu y. Trudng hop ctia tao thi hdu hét 1a binh
thuong, nhung chi ¢é diing mot cdi la ¢é vdn dé dy. Tao rdt la mo ho, ddc biét la chuyén cd
con. Ki€u c6 khi cé gdng thi dugc nhung ma c6 khi ciing khong dc ddu. Khéng hdn la vé sinh
100% @Y. Gid stt nhu cé group moi nqudi chia sé vé trdi nghiém cé gdng sinh dé, hay nhdn con
nuoi, thi minh ciing sé ¢cé mét su tu tin hon khi dua ra nhiing cdi lua chon ddy. (Hoa)
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[...] tai vi & Viét Nam khong cd phong trdo gi ldm, khéong c6 cong dong gi
ldm thi Mai ciing c¢d udc ao va cd ndi chuyén véi mot vai nqudi intersex
(lién gidi tinh) nén 1a ciing cd, cé nhiing cdi moi quan hé ddy, nhung ma
& Viét Nam chua cd, néu ma cd thi chdc chdn réi ndi chung la luén luén
muén cd cong dong. (Mai)

[...] ¢é nhitng chuyén khd ndi chi néi trong cong doéng thoi, chi ¢é nqudi trong cudéc mdi hiéu
d6 chit minh ndi ra thi tia dita nay lam sao thé' nay, thé'la phdi gidi thich tir ddu la minh sé rdt
bi ngai minh khong muén chia sé, muén dugc né an toan ddy, cho nén viéc ma cé mot cong
dong riéng dé ma chia sé. (Phuong)

2.4

Nhirng chia sé ctia ngwdi tham gia nghién cru thé hién rat ré rang nhu cau vé sy cdi
m& va hiéu biét 1an nhau trong cong déng. Sw chap nhan va hé tro' tlr nhirng nguoi xung
quanh cé thé gitp nhirtng ngudi lién gidi tinh cdm thay an toan va duoc ton trong. Viéc
xay dung moét cong ddng manh mé va hé tro' 1an nhau la diéu can thiét dé giup ho vwot
qua nhirng thach thirc va sbng moét cudc sbng day dd va hanh phuic hon.

Lién két véi cong dong LGBTQI+

H&u hét nhivng ngwdi tham gia nghién clru déu biét vé& cac hoat dong ctia phong trao
LGBTQ+ tai Viét Nam nhuwng khéng nhan dwoc nhiéu sw hé tro tir cac nhém nay. Hon
ni¥a, nhiéu ngwoi con khong thdy dwoc sy hién dién danh cho nguwdi lién gidi tinh trong
cac hoat dong clia cong déng. Nguyén, mot nguwdi cé nhan dang bén than 1a nguoi
chuyén gi&i, mac du cé cac dac diém thudc phd lién gidi tinh, cdm thay minh nhan dwoc
nhiéu dich vu cham séc hon véi tw cach la ngudi chuyén gidi. Phuong cling cé nhivng
trai nghiém twong tw. Phong kham Phuong s dung ciling than thién va dwoc thiét ké
danh cho nhém nguwdi déng tinh va chuyén gidi.

Thuc ra thi chua thdy cdi ndo ma hoat dong chuyén vé intersex hét. (Minh Anh)

Khi ma minh dugc khai sdng la cong dong LGBT ddy thi nd ciing la mét cdi gi dé hoi qud tai
vi minh khong nghi minh la mét cdi dang, mot cdi dang rdt la ddc biét nhu vdy, & trong cong
dong ciing chdng cd ai hét. (Phuong)
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Honestly thi [ support LGBT movement nhung ma Mai don’t really relate
to that group [Thdt ra thi minh ting hé phong trao LGBT nhung Mai khong
thdt su thdy cd su lién hé véi nhdm do] (Mai)

Phdn 16n moi nqudi héi minh nhdn dang gi, minh sé trd 16i chuyéh giGi nam trudc. Néu minh
thdy nqudi ta cé vé biét vé cong dong minh thi minh sé ndi thém vé nqudi lién gidi tinh luén.
Tai vi kién thiic vé lién gidi tinh chua dugc phd théng, ndi ra thi khéng ai biét. Minh ciing
khong hiéu sdu tGi miic cé thé gidi thich cho nqudi tal...] tai minh it quen cdc ban lién gigi
tinh. Ciing khong ai hii hét minh di choi nhiéu nén minh ldng quén viéc dd di. Minh ldng
quén luén minh la nguoi lién gidi tinh luén (Nguyén)

Trong trai nghiém clia nhirng nguw&i tham gia nghién clru, cac hoat ddng cho ngudi lién
gi&i tinh con rat it, chi dirng lai & viéc dang mot sb bai cung cap thong tin 1én cac trang
mang. M6t s6 nhém riéng cho nhém nguwdi lién gidi tinh nhw Intersex Asia hodc Intersex
Vietnam ciing chi hoat déng r&i rac hoc gan nhu khéng con hoat déng. Hon niva, nguoi
tham gia ciing phan anh la gan nhw khéng c6 cac hoat ddng nang cao nhan thic nao vé
ngwoi lién gidi tinh trén dién rong. Ké ca trong cong dong LGBTQI+ tai Viét Nam thi nhém
ngwdi lién gidi tinh van la thidu sé, van con nhiéu dinh kién va s thiéu hiéu biét nhat dinh
trong chinh coéng déng.

[...] su tuyét vong cta téi la niém ao udc cia moi nqudi sao, 6i trdi xong thé'la cdc thit kiéu la
ciing béi réi ddy nén la sau moi nqudi & ngodi va khong & truong hgp ciia minh khong hiéu
minh dd phdi trdi qua nhiing gi, ho ciing chi biét dugc cdi lgi ctia né théi va moi nqudi mudn
cdi lgi do. (Minh Anh)

Cdi dé xem nhu mot dinh kién luén ddy. (Phuong)
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Tuy nhién, viéc cd mdt cdng ddng ndi chung cling mang lai nhiéu trai nghiém tich cwe cho
mot sé ngwdi lién gisi tinh tham gia nghién ctru, dic biét 1a nhirtng ngwdi cé nhan dang
chuyén giéi. Phwong va Minh Anh 1& hai nguwdi c6 tham gia nhiéu hoat déng clia phong
trao LGBT nhét trong sé nhirng ngu®i tham gia, va ciing nhan dwoc nhiéu sy gidp d& tiy
coéng dong.

[...] khi ma minh dugc tiép xtic nhiéu véi cong dong thi cdi tu duy ctia minh cdi mé hon va
minh cdm thdy la vé stic khée, vé cdi nhdn thiic cia minh nd ciing tot hon trudc rdt la nhiéu,
ddc biét 1a néu ma nhu ngay xua di thi minh sé khong cd partner (ngudi yéu) dugc [...], véi lai
cdi stic khde ctia minh thi minh dugc kiéu minh ciing dugc theo déi cho nén nd ciing dé hon,
vdi la minh cd nhiéu 10i tu vdn ctia bdc si ddy cho nén nd ciing dé hon. (Phuong)

Thi thuc ra thi nhitng nqudi lién gidi tinh né sé ¢cé mét phdn rdt la giong vdi trans (ngudi
chuyén gidi), thit nhadt la cdi biic boi gidi, ho khong biét minh la ai minh phdi lam gi, thit hai
la sé cé nhiing ban trans, transgirl intersex (lién giéi tinh chuyén gidi nit) hodc trans man
intersex (nqudi lién giGi tinh chuyén giGi nam), cho nén tai vi thuc ra cd nhdn tui minh co
thé’'minh la nd khdc thi minh sé mong muén la c¢d dugc diing cdi cdm nhdn vé gidi ciia minh
cho nén phdi tim dén bén Trans, bén ddy ho diing la mét noi d€ tu vdn vé siic khée tdm thdn
hodc la két néi vdi nhiing bén t6 chiic khdc (Minh Anh)

Dwa trén nhirng trai nghiém dwgc chia sé clia nhirng nguwdi tham gia nghién ctru, rd
rang la cong ddng lién gidi tinh & Viét Nam phai di méat véi nhivng thach thire déc biét
trong viéc tim kiém sw hién dién va hé tro tir phong trao LGBTQI+ rong I&n hon. Hau hét
nhirng ngwdi tham gia déu biét dén cac hoat ddng ciia phong trao LGBTQ+ nhwng cdm
thdy cac nhém hién c6 & Viét Nam chwa cé nhiéu hoat déng Ging ho hay van déng cho
quyén loi clia ngudi lién gidi tinh. Diéu nay néu bat mot 16 hdng nghiém trong trong cac
hoat ddng ctia cong ddng LGBTQ+ tai Viét Nam. Sw khan hiém céac hoat déng danh riéng
cho nguoi lién gidi tinh hodc cac chién dich van ddng quan ching dan dén sy thiéu nhan
thire rong rai, cang lam ré thém khodng cach nay. Mé&t khac, mot sé ngudi tham gia, dac
biét 14 nhirtng ngudi dwoc xac dinh 1a ngudi chuyén gidi, da tim thy nhirng trai nghiém
va su hé tro tich cue trong cong ddng LGBTQI+ néi chung, diéu nay giup ho mé rong
quan diém va cai thién hanh phuc cta ho.
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Thdo ludn
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Nhirng nguwoi tham gia nghién ciru chia sé nhiéu quan diém twong déng, dac biét 1a vé
chét lwong clia cac dich vu cham séc y té cho ngudi lién gidi tinh chwa duwoc phu hop va
chét lwong. Theo cac chuyén gia y té, van con 16 héng I6n trong kién thirc vé cac bénh ly
va hdi chirng ctia khac biét phat trién gidi tinh. Ngoai ra, cac chuyén gia trong nghién ctru
ciing cho rang viéc it dwoc tiép xuc va chwa dwoc dao tao day di khién nhiéu nhan vién'y
té khong biét cach chdm séc hodc khéng dwa ra dwoc cac chan doan va 1o khuyén hiéu
qué cho nguwoi cé dac diém khac biét phat trién gidi tinh. Nhirtng ngudi lién gidi tinh trong
khuén khd nghién ctru ciing thé hién sy ngai ngan khi tiép can cac dich vu cham séc sirc
khde, ho&c cé nhiéu trai nghiém tham kham khong tét do sw thiéu hiéu biét va thiéu nhay
cam cla nhan vién y té.

Hién nay, cach tiép can phd bién vé&i cac ca tré em cé dac diém gidi tinh ngoai phd nhi
nguyén nam ni la van thyc hién phau thuat sém. Cé nhiéu ly do dwoc dwa ra, vi du nhw
“tranh cang thang tam ly” ho&c “sinh hoat binh thwéng”. Tuy nhién cac chuyén gia tham
gia nghién ctru cling can nhéc viéc thyc hién phau thuat khi khdng can thiét cé thé sé anh
hwéng nhiéu hon dén strc khde sau khi trwdng thanh, ddng thdi yéu ciu phai cé sy theo
ddi chat ché dé gidm thiéu rdi ro. Hon niva, viéc chan doan cac trudng khac biét phat
trién gi®i tinh va thyc hién phau thuat xac dinh gioi tai Viét nam chi tap trung & nhirng
bénh vién Ién & cac thanh phd trung tam do mirc d6 hidu biét clia cac chuyén gia cham
séc strc khde tai cac tinh, thanh phd nhd vé cac bénh Iy co lién quan van con rat han ché.
Nhirng phéng van v&i chuyén gia va viéc tdng quan tai liéu, cac ché tai, quy dinh vé viéc
cung cép dich vu y té va strc khde cho nguwoi lién gidi tinh tai Viét nam cho thay, can co
dinh nghta chinh thdng va cap nhat vé ngudi lién gidi tinh va cac bénh ly, hdi chirng ctia
khac biét phat trién gi¢i tinh, song song cuing cac cai cach trong cac chinh sach. Diéu nay
néu bat nhu cau c4p thiét vé& viéc nang cao nhan thirc va dao tao y té & Viét Nam dé dam
bao rang cac ca nhan lién gidi tinh cé thé tiép can va nhan duoc cac dich vu chdm séc
strc khde phu hop va déng cam.

Tét ca nhirng nguwdi lién gisi tinh tham gia nghién ctru déu dé cap dén nhirng cdm xuc boi
rbi, hoang mang, lo I&ng va céng thang khi phat hién ra viéc minh cé cac déc diém hodc
héi chirng phat trién gidi tinh khéng phd bién. Ngoai ra, véi cac mbi quan hé gia dinh va
x& hoi, ho cling chia sé rat nhiéu ngan ngai va sy coé don khi khong thé tiét 16 voi ai vé
ban than minh. Twong tw v&i nhipng phat hién trong nhirng nghién ctru québc té vé ngudi
lién gidi tinh, sy it théng tin va hiéu biét vé lién gidi tinh 1a mot trong nhirng nguyén nhan
chinh khién ngudi tham gia nghién ctru gap phai nhiéu van dé trong viéc chip nhan ban
than va chia sé v&i nguwdi xung quanh. Viéc khdng c6 kha nang sinh con cling la mét ly
do khién nhiéu ngwéi tham gia nghién clru ngan ngai khi tién t&i hodc theo dudi mot méi
quan hé hay nghi dén viéc 1ap gia dinh.

V6i cac mbi quan hé trong gia dinh, mét niva ngwdi tham gia nghién ciru cé lwa chon chia
sé vd&i gia dinh va phan nao nhan duoc sw Gng hd. Ho ndi vé sy hd tro clia gia dinh, dac
biét 1a ngwdi me, 1a mét phan quan trong trong qua trinh ho tham kham, theo dudi tim
kiém mét chan doan chinh thirc, hay phuc hdi sau qua trinh phau thuat. Trong nghién
ctu clia Jones (2017) vé mdi quan hé gitra cac ca nhan lién gigi tinh v&i gia dinh, viéc
céac thanh vién trong gia dinh coi c&c bién thé va hoi chirng cla lién gidi tinh la "bat binh
thwong" thwong khién cac mdi quan hé nay tré nén cang thang hon hodc gay ra nhiéu
phién mudi cho nguoi lién gidi tinh. Diéu nay ciing dwoc thé hién trong cac kham pha cuia
nghién clru nay. Mot s& ngudi tham gia nghién ciru cé bay td viéc lo ngai bd me ho tw db
16i cho bénh ly ctia con hay viéc ngwdi than trong gia dinh khéng mudn sinh con vi so
khac biét phat trién gidi tinh c6 tinh di truyén. Viéc co thé lién gigi tinh thwong bi gan véi
bénh ly cling gay nhiéu van dé tam ly va néi budn cho ho va ngudi than.
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M6t phat hién quan trong ni¥a trong nghién cru nay chinh la nhu cu c6 mét cong déng
dé sé chia cGia nguwdi lién gidi tinh tham gia nghién ctru. Ho cho biét cdm giac co don va
sw hoang mang da dwoc gidm thiéu dang ké& sau khi biét dwoc minh khong don doc va
c6 nhirtng ngudi khac dang trai qua trai nghiém twong tw. Dac biét, ho cd nhu cau dwoc
hoc hdi va tham khao trai nghiém ctia nhitng nguwdi da thwe hién phau thuat xac dinh

lai gi&i, hodc cac phau thuat cé lién quan dén hoi chirng ctia minh dé cé thé dua ra cac
quyét dinh y t& phu hop. M6t phan ciing 1a do nhan vién y t& con it kinh nghiém ho&c qua
trinh tw van y té chwa dwoc day da, khién nguoi lién gidi tinh cdm thay sw can thiét cta
viéc tim hiéu trai nghiém cla nhirng nguoi twong déng.

Kinh nghiém dwoc chia sé b&i nhivng ngudi tham gia trong bdi canh Viét Nam cong
hwédng manh mé véi nhirng phat hién tir cac nghién ctru kham pha gan day & Ireland,

Ha Lan, Uc va Hoa Ky vé nhirng thach thirc ma cac ca nhan lién gi¢i tinh thworng phai
ddi mat. Nhirng nghién cru nay néu bat hang loat khé khan, bao gébm céc can thiép y té
khong can thiét, sy cham tré trong chan doan, cac van dé sirc khée man tinh, vo sinh

va su ky thi ctia x& héi. Quan diém québc té nay, nhw van Lisdonk (2014) d lwu y, nhan
manh mot chd dé chung: sw c6 1ap va thiéu sw hé tro cla nhirng nguoi lién gidi tinh 1a do
khéng cé sw hién dién va théng tin day da vé cong ddng cuda ho.

Trai nghiém ctia nhirtng ngwdi tham gia nghién ciru cho thay bdi cadnh ctia ngudi lién gidi
tinh tai Viét Nam cling cé kha nhiéu sy twong ddng véi cac nghién ciru vé ngudi lién gidi
tinh quéc té. Sy thiéu hién dién cla nguwoi lién gidi tinh trong cac hoat déng va nghién
clru clia cong déng LGBTQ+ 1a mét tréi nghiém chung & nhiéu noi. C6 thé do sw thong
tin chwa day du, hodc cac ly do nhay cdm, sw xau hd, ngan ngai cong khai vé ban than,
va ciling mét phan do sw da dang va phan nhém trong chinh cdng ddng nhirng nguwoi lién
gi¢i tinh la nhitng ly do dan dén viéc nguwdi lién gidi tinh khéng thwéong xuét hién trong
phong trao clia cong déng LGBTQ+. Tuy nhién, viéc thiéu cac hoat déng hé tro ngudi lién
gidi tinh hay cac hoat ddng nang cao nhan thirc vé nguwdi lién gidi tinh cling 1a nguyén
nhan dan dén viéc ngudi lién gidi tinh khédng cam thay sw lién két gitra ho va cong dong
LGBTQI+ réng I&n. Nhw cac nghién ctru cla ...... da chi ra, ngui lién gidi tinh thuwdng
xuyén cam thay bi b qua hay gat ra ngoai I ctia xa hdi, khéng dwoc cdng nhan hodc
hiéu biét day du. Diéu nay cang tré nén phirc tap hon do cd rét it tai liéu khoa hoc va
nghién ctru tap trung dac biét vao cac ca nhan lién gidi tinh so v&i nghién ctru séu réng
hon danh cho cac nhém thiéu sé khac trong cong ddng LGBTQI+.

Diéu nay nhan manh vao su can thiét phai gia tang sb lwong nghién ctvu, nang cao nhan
thre va thyc hién cac hoat ddng van dong toan dién hon danh cho céng déng ngu lién
gi¢i tinh. Diéu nay khéng chi nham dén viéc giai quyét cac nhu ciu y té va tam ly dac
biét cila ho ma con dam bao sw dai dién va hda nhap cla ho trong cac phong trao xa hoi
va cong dong rong I&n hon. Bang cach do, chuing t6i cé thé hwdng téi mot cach tiép can
toan dién hon, céng nhan va hd tre ddy da nhivng trai nghiém va nhu ciu da dang cua
coéng dong lién gidi tinh.



Khuyén nghi
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Duwa trén trai nghiém ctia ngwdi lién gisi tinh tham gia nghién clru, va cac chuyén gia y té
dwoc phdng van, véi muc dich cai thién cudc sdng va chat lvong y t& cho ngudi lién gidi
tinh tai Viét Nam, nhém nghién ctru dwa ra mét sd khuyén nghi nhw sau:

Stra ddi khung phap Iy va cai thién chinh sach hd trg’ cho nguwdi lién gidi tinh: Viéc ban
hanh va thwc thi luat va chinh sach bao vé quyén lgi clia ngudi lién gidi tinh 1a can thiét.
Diéu nay bao gdm luat chéng ky thi, chinh sach dam bo quyén toan ven co thé va kha
nang nhan dién gi¢i tinh phap ly ma khéng yéu ciu can thiép y té. Nghi dinh 88/2008/NDCP
can duwoc stra dbi theo hwéng nghiém cam céc phau thuat khéng can thiét vé mat y té khi
tinh trang lién gii tinh cla tré khong gay anh hwéng téi tinh mang, strc khde, khuyén khich
tré lién gioi tinh sé& quyét dinh gi¢i tinh mong muén, co thé mong muédn ctia minh khi du

18 tudi, ddng thdi thuc hién cac chinh sach 1am giam ki thi véi tré lién gidi tinh, gidi quyét
nhirng dinh kién van hoa, xa héi ma phu huynh cla tré lién gi¢i tinh gap phai dé tré lién gioi
tinh va gia dinh khong bi ap lwc phai thuc hién phau thuat “cang sém cang tét”, két hop
cong tac cap nhat kién thirc cho bac si va chuyén gia tham van tam ly. Can nhéc thira nhan

o~

gidi tinh “Khac” bén canh “Nam” va “N{” trén cac hé théng co s& di¥ liéu dan cuw.

Nang cao ngudn lwc y té:

Can cai thién dao tao va ngudn luc cho cac chuyén gia y té & Viét Nam dé chan doan va
diéu tri cac trwerng hop lién gidi tinh mét cach chinh xac va dong cadm. Diéu nay bao gébm
viéc cap nhat chuong trinh gido duc y khoa dé& bao gédm day da cac bién thé lién gidi tinh,
dam bao cac béac si hiéu rd vé ban chat khong nhi nguyén clia cac tinh trang nay va trang bi
day da cong cu can thiét cho viéc chan doan va cham séc phu hop. Du khéng duoc di sau
vao trong nghién ctru nay, viéc can thiép y té phau thuat trén tré em dwoc chirng minh la
dé lai vd cling nhiéu hau qua naéng né vé ca strc khde thé chat va tinh than. Rat nhiéu cac
hoi nhém hoat déng nhan quyén va quyén cla ngudi lién gidi tinh da va dang dé nghi tranh
céac thi tuc phau thuat khéng can thiét nham muc dich 'binh thwong héa' tré em lién giGi
tinh trtr khi can thiét vé mat y té. Bénh nhan va gia dinh ho can dwoc cung cap thong tin va
tw van toan dién dé dwa ra quyét dinh sang subt.

Nang cao nhan thirc va giao duc cong dong:

Nang cao nhan thirc cong ddng vé tinh trang lién gi¢i tinh cé thé 1am giam sy ky thi va
théng tin sai l&ch, va phan nao giadm thiéu sw co lap va lo ldng clia nguei lién gi¢i tinh. Can
trién khai cac chién dich gido duc dé cung cap théng tin cho cong chung, bao gdm céac
chwong trinh tai treéng hoc, nhdm thic day mét méi trwéng hda nhap va chap nhan cho
cac ca nhan lién gidi tinh ngay tir khi con nha.
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Xay dwng va duy tri cac cdng déng danh riéng cho ngwei lién gidi tinh:

Da tlr 1au ngudi lién gidi tinh bi bd quén trong cac chién dich van déng va cac hoat dong
clia cdng ddng thiéu sb gidi va tinh duc. Viéc thanh lap va duy tri cac mang lwi, dién dan,
trung tam cong ddng danh riéng danh cho ngudi lién gidi tinh va gia dinh cé thé mang 1a vo
cling can thiét. Day sé la nhirng noi ngudi lién gidi tinh va gia dinh cé thé tim dén dé chia
sé kinh nghiém, tim hiéu théng tin, tiép can cac ngudn lwc hé tro.

Tang cwong nghién ctru vé ngwdi lién gi@i tinh tai Viéet Nam:

Khuyén khich va tai tro cho nghién ctru vé céc tinh trang lién gidi tinh cu thé trong bdi canh
Viét Nam sé& cung cap nhirng hiéu biét va dir liéu tot hon, hé tro viéc hoach dinh chinh sach
va thuc hanh y té hiéu qua hon.

Hop tac phdi hop ngudn Iwec dam bao quyén loi cho ngwi lién giéi tinh:

Sy hop tac gilra cac co quan chinh phd, nha cung cép dich vu cham séc strc khde, cbng
ddng lién gidi tinh va cac t6 chirc nhan quyén cé thé dadm bao cach tiép can toan dién
nham giadi quyét nhirng thach thirc ma cac ca nhan lién gi¢i tinh phai dbi mat. Nhirng sy
hop tac nay co thé gitp xay dwng chinh sach, cac chién dich nang cao nhan thirc va cung
cép cac dich vu can thiét.

Viéc thuc hién nhiing khuyén nghi nay doi héi sw tham gia cta nhiéu bén lién quan, né
Iure phéi hop, tao ra mét méi truong thén thién, hiéu biét, va cung cép dich vu phu hop,
néng cao chét luong sbng va stic khde thé chat va tinh thédn cho nhiing ngudi lién gici
tinh & Viét Nam.



Han ché ctia nghién ctiu
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Nghién ctru kham pha dwoc thiét ké va thuc hién véi mong mudn tim hiéu vé cac trai
nghiém thdm kham y té, cling nhw cac mdi quan hé gia dinh, xa hdi clia ngudi lién gidi tinh
va nhirng kho khan, thach thirc ma ho gép phai trong cudc sbng hang ngay. Tuy nhién, vai
tinh chét la mét nghién ctru kham pha va so khai, ching t6i dbi méat véi mét sd khoé khan
va han ché trong qua trinh trién khai, phan I&n dén tir viéc tiép can déi twong mau la nguoi
lién gidi tinh. V&i hon 40 bién thé lien gi¢i tinh v6 cung da dang dwoc xac dinh hién tai,
diéu nay vuot khdi pham vi ctia mét nghién ctru dinh tinh dé cé thé tim kiém va phéng van
nguwoi lién gidi tinh thudc tat ca cac bién thé. Vi vay, véi 06 nguoi lién gidi tinh tham gia
phdng véan, théng tin thu thap dwoc va két qua nghién ciru khdng mang tinh dai dién va cé
gia tri khai quat héa cho tat ca nguwdi lién gidi tinh tai Viét Nam.

O day con phai nhac dén trong nhitng ngudi cé nhan dang lién giéi tinh ma nghién ctru tiép
can dwoc con bao gdbm cac déi twong tw nhan dién minh 1a nguwoi lién gidi tinh ma khong
c6 chan doan chinh thirc tir bac si. Ching t6i van tich hop déi twong mau nay vao nghién
ctru vi khi tim hiéu vé sw dap &ng nhu cau tham kham va cham séc strc khde clia ngudi
lién gidi tinh tai cac co sé y té&, chinh cac bac si phai nhan dinh rang rat hiém khi gap cac
trwong hop lién gidi tinh va ddi ngl y té tai Viet Nam chwa dwoc dao tao chuyén sau dé
chan doan, diéu tri va can thiép (néu can thiét). Vi vay, chan doan y hoc khéng phai 14 tiéu
chuén duy nhét dé xac dinh tinh trang lién giéi tinh ctia déi twong tham gia trong nghién
ctru, dé tranh bd sét nhixng nguwdi chwa hodc khéng ¢ mong mudn tim kiém hé tro, can
thiép y hoc.
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V&i hiéu biét cda y hoc vé khai niém lién gi6i tinh dan duwoc mé réng va phat trién, diéu
nay kién tao khéng gian cho cac hoat déng ndng cao nhéan thirc trong xa hoi vé sw hién
dién, quyén loi va cuéc séng néi chung cta nguoi lién gidi tinh. Méc du van con nhiing
16 héng trong kién thirc va hiéu biét chuyén mén trong gidi y khoa va nhan thirc chung
clia x& hoi vé khéi niém va ngudi lién gidi tinh, da bat dau cé nhitng héi, nhém céng
dbng phi loi nhuén hoat déng huéng dén quyén loi cla ngudi lién gidi tinh trong nuéc
va khu vure. Tuy nhién, céc té chirc nay con hoat déng nhd 1é va chuwra cé sw nhan dién
cao, van con trong giai doan so khai phét trién néi b6 va xay dung céng déng.

Mot trong nhiing khé khan khi thanh Iap nhém cdng déng hoat déng cho quyén cla
nguoi lién gidi tinh ndm & viéc két nbi va xady dung céng déng, vi déc trung cta khai
niém lién gidi tinh dwoc nhin nhan bdi chinh chi thé la mot tinh trang co thé, va/hodc
bénh ly thay vi mét cén tinh mang tinh lién két cong déng. Vi vay, sé rat khé dé dung
mé hinh tiép can dua trén niém tw hao (pride-based approach) ma khéi xa héi dan sw
&p dung trong nhiéu ndm qua cho phong trao van déng cho quyén ctia nguoi LGBTQ+
cho nhom lién gidi tinh.

Nguoi lién gidi tinh van phéai d6i mét véi ky thi va phan biét déi xtr trong gia dinh va x&
héi, véi mdc cam mang mét co thé dwoc moi nguwoi xung quanh nhin nhan la “khéng
binh thuong”, “thiéu hut” hay “khéng hoan thién”, diéu nay tao ra &p luc ndng né 1én
tam ly cda nguoi lién gidi tinh, déc biét khi phai chia sé, “come-out” vé tinh trang lién
gi¢i tinh ctda minh cho gia dinh, nguwoi than, ban be, hay tham chi v&i bac si va nhén
vién y té. Ho tw d6i mét véi van dé nay trong mét thoi gian dai hodc cho dén khi énh
huwéng dén sirc khde qua mirc nén bét bubc phéi tim kiém hé tro, chén doan va diéu tri
ttr co sé y té.

Nguoi lién gidi tinh ¢é nhu céu van gép phai nhiéu khé khén trong qué trinh tiép cén
béc siva céac dich vu thdm khéam, chén doan va chdm séc strc khée chuyén biét.
Nguroc lai, béc sT it duoc dao tao chuyén séu vé méang lién gidi tinh vi day la nhing
truong hop hiém gép, va thuong sé diéu tri theo cach tng phé, tuy tirmg trieong hop
mét. Coéng thém sw thiéu hut vé nhén sw c6 chuyén mén trong linh vuee lién gidi tinh,
nén nguoi cung cép dich vu (bac si) va ngudi cé nhu cadu thdm kham, diéu tri (nguoi
lién gi6i tinh) van chuwa gdp duoc nhau.

Can thiép xac dinh gidi tinh cho tré em van con la thuc hanh ph6 bién & Viét Nam,
nhung da bat dau c6 nhiing lan séng thé hién quan diém nguoc lai nhw duwéi gée dé
quyén tré em hay chinh trong céng déng y hoc, ciing c6 sw dich chuyén sang xu huéng
tréanh can thiép néu tinh trang lién gici tinh khéng énh huéng dén qué trinh phét trién
va cudc sbng cua tré. Ngoai ra, sw thiéu hut trong chdm séc stre khée tinh thén cia
nguoi lién gidi ciing la mét diéu dang lo ngai, khi cht dé nay van con dwoc nhin nhan
gan nhuw tuyét déi dudi géc do y hoc va giai phau. Nhin chung, can thém céc nghién
ctru dinh tinh va dinh luong, véi cach tiép can da nganh, khéng chi gi6i han trong linh
vire y khoa, dé cé thé hiéu ré hon vé nhiing trai nghiém séng va khé khan, thach thirc
ma nguoi lién gidi tinh géap phai.
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