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LOI NOI PAU

Pay la mét nghién ctu vé€ nguoi chuyén gidi ¢ Viét Nam,
do Vién Nghién ctru Xa hoi, Kinh t&€ va Moi truong (iSEE) khoi
xudng, voi st tai tro cia Rosa Luxemburg Stiftung va CARE qudc
t&'tai Viét Nam. TS. Pham Quynh Phwong chiu trach nhiém chinh
trong viéc thiét k&' cau hoi nghién cttu, phong van, phan tich dinh
tinh va viét bao cdo. Ths. Mai Thanh Ta tham gia diéu phoi nghién
cttu, phdng van va phan tich két qua, Ths. Lé Quang Binh déng
gop vao dé xuat y twong va stra chira bao cdo. Nhom nghién ctru
xin tran trong gti 10i cdm on dén Nguyén Hai Yén va Vi Kiéu
Chau Loan da gitp két n6i voi mot s6 cong dong nguoi chuyén
gi6i; Hoang Huy Thanh, Nguyén Thi Hong Nhung va Dao Xuan
Trung da tham gia ho trg phong van sau. Nhém nghién ctu ciing
xin bay té long biét on dén nhitng nguoi chuyén gidi da tham gia
vao nghién cttu nay, nhitng nguoi da tin cay va chia sé véi chung
toi cau chuyén ctia ho, ma vi nhitng ly do dao dttc nghién cttu
chung t6i khong thé st dung tén that. Nhitng sai sét trong bao cao
nay hoan toan thugc vé nguoi viét.

Pham Quynh Phuong



TOM TAT

Chuyén gidi la mét hién twong xay ra trén toan thé gidi va Viét
Nam cting khong phai ngoai 1é. Cling giong nhw nhiéu nhém LGB
(d6ng tinh nam, dong tinh ni va song tinh) khac, nguoi chuyén
gidi 0 Viét Nam da va dang phai d6i mat véi nhiing su ky thi caa
xa hoi, gia dinh va ban be. Tuy nhién, nghiém trong hon ca cac
nhém LGB khac, nguoi chuyén gidi con la d6i twong ctia nhitng
thong tin sai lac, s d6i xt bat binh déng, nan bao hanh, phan
biét d6i xtr va do6i ngheo. Nghién cttu nay tap trung vao tim hiéu
nhom chuyén gidi (nhitng nguoi cam thay ban dang gidi khong
hoan toan trung khép véi gidi tinh sinh hoc cua ho, bao gom ca
ngudi da hodc chuira phau thuat chuyén ddi gidi tinh) ¢ Viét Nam,
tim hi€u dac thu ctia ca hai nhom chuyén gidi tir nam sang nit
(MTF) va tir nt sang nam (FTM), cling nhw nhitng van dé ma ho
dang phai d6i mat. Bao cdo dong thoi ciing dua ra cac khuyén
nghi vé mat xa hdi va phap ly nham dap ting nhu cau cta nguoi
chuyén gidi va thay d6i nhan thirc xa hoi vé nhom chuyén gidi noi
riéng, LGBT noi chung.
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PHAN I: MO TA NGHIEN CUU

“Em mudn cd tién dwgc phdu thudt roi cho em song mot
Qi0 thoi em ciing chiu, chi can chét trong than xdc mot
nguoi phy nit” (nam sang nit, 19 tudi, TP HCM)

1. B6i canh nghién citu

Mic du nguoi chuyén gidi/xuyén gidi (transgender) va chuyén
gidi tinh (transsexual) ton tai & moi xa hoi, moi noi trén thé gidi!,
tuy nhién nhitng khai niém nay van duwoc hiéu mot cach kha
nham 1an va gy ling tung ngay ca véi nhitng ngudi trong cude
khi khong thé xac dinh ban dang gidi ciia minh?.

“Transgender” la mot thudt ngt dwoc khoi dau tir nudc My,
duoc st dung d€ chi chung nhitng nguoi c6 16i song duong nhu
khac véi nhitng chuan muec vé gidi trong xa hoi. N6 dugc dung
dé chi nhitng nguoi vuot ra khoi bién gidi binh thuong vé gidi,
trong cach an mdc, trong cach thé hién ban than, va ca nhiing
nguoi da trai qua nhiéu cudc phau thuat dé cé duoc co thé nhuw
gidi tinh ho mong mudn. “Transgender” bao gdm ndi ham rat
rong: ca nhitng ai san sang trai qua phau thuat, hodc khong

1 Nguoi chuyén gidi ton tai xuyén sudt lich st va titng duoc doi xt nhiéu kiéu,
c6 thé'la coi trong hodc miét thi, va cac thay doi gidi tinh duoc coi nhuw la dau
hiéu wu 4&i hodc tring phat cua Chuia. Nguoc trd lai thoi Sumeria/Akkadia ¢
xua (khoang 6,000 TCN dén 2100 TCN) nguoi ta da tim thay cac bang ching
v€ nguoi chuyén gidi. Thuong cac thdy cing ctia nguoi Inanna/Ishtar ty thién,
hodc 4n van nhu dan ba d€ cung t&€ va thé hién cac bon phéan cua ho (Stuckey
2008; Istar Lev 2004; Kaldera 2002). Kha nhiéu than thanh ctia cac tén gido 8
xwa mang ca ddc tinh nam va nit, hodc duoc biét dén nhu la chuyén tir giéi nay
sang gidi kia, nhu than Dionysus. D6i khi sy thay ddi gidi tinh 14 ¢6 y triing phat
nhu treong hop cua Tiresias, nguoi r6t cuc lai thich ci 16t nit méi va bi bién lai
thanh nam giéi nham tring phat (Istar Lev 2004).Kha nhiéu nguoi duoc cho la
¢6 ndng luc ma thuét hodc tam linh nhu la két qua caa gidi tinh 1an 16n ho co,
trong khi nhitng nguoi khdc duwoc xem nhu dac biét thich hop dé chita bénh
hodc nudi day tré (Istar Lev 2004).

2 Ciing c6 quan niém cho rang trén thuc t&' c6 3 nhém nguoi khdng tuan theo gidi
tinh sinh hoc:
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muon phau thuat nhung don thudn mudn thé hién ban than va
song cudc doi ho nhu mot gidi tinh khac (Chambers 2007).

Hop 1: Phan biét “ban dang giéi” va “gi6i tinh sinh hoc”

Ban dang gi6i (gender identity): cdm nhan hodc trai nghiém mang tinh
cht quan ctia mot ca nhan, cam thay minh thudc vé giéi nam hay nit. Noi
cach khac, ban dang gidi la do cd nhan ty xdc dinh. Nhitng cdm nhan nay
lién quan dén sy thé hién gidi (gender expession) hay vai tro gioi (gender
role). Mot nguoi do d6 c6 thé cam nhén vai tro gidi cta ho di nguwoc voi
cau truc sinh hoc. Thé hién gi6i ciia mot ca nhan bao gom nhiéu yéu t6 va
c6 theé duoc thé hién qua quan 4o, hanh vi, lya chon cong viéc, quan hé ca
nhan va cac yéu t0 khac.

Gidi tinh sinh hoc (biological sex): gidi tinh ctia mot nguoi dya trén co
quan sinh duc ngoai

Nhitng nguoi chuyén giéi van thuong duwoc dong nhat mot
cach sai 1am v6i nguoi dong tinh va chuyén gidi tinh. Tuy nhién,
“transgender” c¢d thé ty xac dinh/hodc dwoc xac dinh la nguoi
di tinh, dong tinh, hay ludng tinh. Thudt ng nay bao ham tw
cd nhitng nguwoi an van theo dung gidi tinh sinh hoc cua ho,
cho t6i nhitng nguoi thé hién pha cach nhw la cac drag queen
[nG hoang gia trang] va cac dong tinh ni (lesbian) nam tinh.
Ciang thudc pham tru “transgender” c6 ca nhitng nguroi di tinh
- nhitng nguoi dat duwoc cam gidc vé mot gidi tinh méi mé thong
qua y phuc (bao gom trang strc, hinh xam va cac phuc strc khac
thuwong gén véi gidi tinh d6i 1ap) c6 thé mot cach bi mat hodc
cong khai, c6 thé hoan toan hodc chi phan nao®. Cé ba thuat ngt

1) Bat tuan theo chuan muc gi6i (Gender Nonconformity): nhitng nguoi van tu
nhan minh d6ng nhat véi gidi tinh ho sinh ra, nhung thuong tng xi véi cac
hanh vi ctia giéi nguoc lai, vi du nhu tomboy, butch. Nhitng hanh vi nay mang
tinh bam sinh.

2) Mo ho vé gidi (transgender): vi du nhu nhitng nguoi an mic xuyén gidi,
lwdng gidi, gender queer, drag queen, drag king, androgyn, transgenderist:
nhitng nguoi khéng déng nhat minh véi mét gidi nao hoan toan.

3) Tuan theo gidi tinh ngwoc véi gidi tinh sinh hoc (transsexualism): ngwroi nght,
cam thdy va hanh déng nhu mét nguoi ¢ gidi tinh hoan toan nguoc lai.

Thi du nhu trong tai liéu khoa hoc va hoc thudt phuong Tay, hién twong an van
cai gidi con dung dé€ chi hanh vi ciia nam gidi di tinh, ma viéc médc d6 nit c6 thé
la goi hitng tinh duc hay chi nham tiéu khién (Docter & Fleming 2001)
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thuwong dugc dung dé€ mo ta nhitng nguwoi nhu vay (trong tiéng
Anh thuong dwoc nhac dén 1a “trans people”): nguoi &n van
cai gidi (transvestite), nguroi chuyén gidi (transgender), va nguoi
chuyén gidi tinh (transsexual), tuy nhién trén thuc té€, nguwoi c6
gidi tinh khéc biét v6i co thé sinh hoc ¢ thé ¢ nhitng ban dang
gidi rat phic tap, va ho cé thé chuyén tir loai hinh nay sang loai
hinh khac trong su6t cudc doi.

O Viét Nam, “transgender” la mot thudt nglr moi xuat hién
va gay kho khan trong khi stt dung. Hién nay c6 nhiéu cach goi
am chi thuat ngt nay, d6 la “nguoi chuyén giéi”, “nguoi xuyén
gidi”, “nguoi vuot gidi”, trong khi khai niém “transexual” kha
dwoc thong nhat vé cach hiéu — d6 1a “nguoi chuyén doi gidi
tinh” (mong mudn thay d6i co thé hodc da qua phau thuat). Cach
goi pho thong thuong duoc nhiéu nguoi ndi dén doé la “nguoi
chuyén giéi”, mac du ndi ham cta thuat ngt nay gay lung ting
khi phan tich tir nguyén nghia gdc cling nhu trén thyec té. Boi rat
nhiéu nguoi “chuyén gidi” hoan toan khong “chuyén” sang gidi
tinh nguoc lai vdi gidi tinh sinh hoc cua hg, ma thuong c6 cam
giac vé mot ban dang giéi mo ho vé gidi tinh, hodc chuyén tu
trang thai nay sang trang thai khac, gidi tinh nay sang gidi tinh
khac, tuy vao thoi gian va boi canh. Ho thuong dugc phan lam
hai nhom: mot la nhém ttt nam qua nit [MTF: Male to Female
Transgender] va nhém tir nt qua nam [FTM: Female to Male

Transgender].

Hop 2: Phan bi¢t Transgender va Transsexual

Nguoi chuyén gidi (Transgender) 1a mot nguoi dugc sinh ra véi co thé
sinh hoc la nam hay nit, nhung c6 mét khat vong manh mé va nhét quan,
c6 gidi tinh khac voi gidi tinh sinh hoc ctia ho lac sinh. Ho 6 thé trai qua
hodc khong trai qua viéc diéu tri y t& d€ chuyén d6i sang ban dang gidi
ho chon.

Nguoi chuyén déi gi6i tinh (Transsexual) La ngudi mong mudn, hodc
da trai qua phau thuat dé dat dén su trung khdp gitta co quan sinh duc
va ban dang gidi thuee s trong nao cua ho.
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Tuy nhién, d& dé dang hon trong cach hiéu va st dung, ciing
nhu gidi han doéi twgng nghién ctiu, trong bao cdo nay chung toi
tam goi nhitng nguoi c6 nhitng cam nhan rd rang ve gioi tinh that
ctia minh khéc véi gidi tinh sinh hoc, dut phau thuat hay chua, 1a
nguoi “chuyén gisi”.

Nghién cttu trén thé gidi cho thay ty 1é nguoi chuyén gidi
la ttr 0.1% dén 0.5%. Diéu tra giam sat hanh vi c6 nguy co ¢
Massachusetts cho thdy c6 khoang 0.5% nguoi trong d6 tudi 18-
64 tu nhan minh la nguoi chuyén gidi. Gan day, cac cudc diéu
tra dan sO tai My va trén thé gidi da cé cau hoi nham xac dinh
ban dang gidi va xu hudng tinh duc. S6 liéu wdce tinh méi nhat
cho thdy c6 khoang 0.3% dan s6 My la nguoi chuyén gidi (Gates,
2011). Viéc thu thap sd liéu vé ty 1é nguoi chuyén gidi gap nhiéu
kho khan do su ky thi xa hoi khién nguoi chuyén gioi khong
thé hién hodc cong khai gidi tinh mong muoén cua minh. Clng
co truong hop nguoi chuyén gidi tu nhan la nguoi dong tinh.
Thong tin s& lwgng nguoi chuyén gidi tim dén cac phong kham
¢ Anh tang gdp d6i cit 5-6 ndm (Reed va cong sw, 2009). SO liéu
tai nhiéu nudc chau Au ghi nhan ty 16 nguodi chuyén giéi tir nam
sang nit cao gap tir 6 dén 2.5 lan ty 1€ nguoi chuyeén gidi ti niv
sang nam. Diéu nay khong c6 nghia rang cé nhiéu ngudi chuyén
gidi tt nam sang nt hon, ma do nguoi chuyén gidi tir nit sang
nam it tim dén cac co s& phau thuat chuyén d6i giéi tinh hon.
Cac yéu to van hoa, xa hi, quan niém veé vai tro gidi va tinh duc
dong gidi cling nhw chi phi tiéh hanh phau thuat chuyén dai
gidi tinh khién nhitng s6 liéu tai co so y t€’khong phan anh dung
thuc t&' (De Cuypere, 2006).

O day, chiing t6i chwra &€ cap dén khéi niém rong hon — “xuyén giéi” — danh cho
nhitng nguodi cd nhitng cam giac mo ho vé gidi, va cd nhiig thuc hanh vé gidi
d6i khi hodc nhiéu khi khoéng tuan theo chudn muec giéi tinh sinh hoc (vi du nhuw
an van cai gidi...)

Trong nghién cttu nay, chuing t6i st dung thuét ngtt chung “nguoi chuyén giéi”,
va nhiéu treong hop bao ham ca nguodi “chuyén gidi tinh” (da qua phau thuat
d€ chuyén hoan toan sang gidi khac).
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Hop 3: Nguoi chuyén giéi khic nguoi dong tinh nhw thé nao?

Nguoi chuyén gidi cd cdm nhan va gi¢i tinh mong mudn ciia minh khong
trung voi gidi tinh sinh hoc dang c6. Vi du, mot nguoi ¢ co thé sinh hoc
tir khi sinh ra la nam va nghi minh la ni va nguoc lai. Cong dong nguoi
chuyén gi6i gom hai nhom: chuyén gidi tit nam sang nit va chuyén gioi
tte nit sang nam.
Nguoi chuyén gioi lién quan dén viéc nguoi d6 nhan minh la nam hay
nit, trong khi nguoi dong tinh, song tinh hay chuyén gidi lién quan toi
viéc nguoi d6 bi hap dan boi ngudi cling gidi hay khac gidi. Nguoi dong
tinh la nguoi c6 su hap dan vé tinh cam va/hodc tinh duc véi nguoi cung
gioi. Nguoi di tinh la nguoi cd sw hap dan vé tinh cam va/hodc tinh duc
v6i nguoi khac gioi. Nguoi song tinh 1a nguoi c6 sy hap dan vé tinh cam
va/hodc tinh duc véi ca nam va nit. Chuyén gidi la mot khai niém lién
quan dén ban dang gioi, trong khi dong tinh, song tinh hay di tinh la
nhiing khéi niém lién quan dén xu hwéng tinh duc.

Giong nhu nguoi dong tinh, tai nhi€u qudc gia, nguroi chuyén
gidi gap phai su ky thi 16n va d6i mat véi nhiéu hinh thitc phan
biét d6i x& trong moi linh vyc xa hoi. Chuyén gidi bi xem la
“bénh tam than”, “roi loan tam than” hay “réi loan nhan dang
gidi”. Diéu tra qudc gia trén dién rong cua My vé bao luc doi
véi nguoi chuyén gidi cho thay 48% nguwoi tra 1oi 1a nan nhan
cua cac cudc tan cong, bao gom ca hi€p dam va lam dung tinh
duc, va 78% tra loi da ting bi thoa ma (Genderpac 1997). Tuy
nhién, mic d¢ ky thi ho phai ganh chiu con nang né hon so vdi
cac nhom LGB khac, bdi nguoi xuyén gidi/chuyén gidi thuong
thé hién s khac biét vé gidi ngay tit hinh thitc bén ngoai. Ngay
ca 0 cac qudc gia noi ma cong dong LGB da dat duwoc mot sd
quyén nhat dinh va it bi ky thi, thi nhém xuyén gidi/chuyén
gi6i van phai gdnh chiu sy dinh kién va phan biét d6i xt tir xa
hoi, va ngay ttr cong dong cac nhom LGB khac. Du cong dong
LGB va nhitng nguoi chuyén gidi thwong dugc don vao trong
cung mot cong dong hodc mot gidi, cd nhitng khdc biét va cling
c6 nhitng ngwoi 6 ca hai nhém khong hé muén cung dang véi
nhém kia. Tham chi trong cac t8 chttc dung chit viét tat LGBT,
nhung nguoi chuyén gidi thuong bi loai ra ngoai cac thao luan
(Mottet & Tanis 2008).
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Nguoi chuyén gidi con thuong xuyén phai d6i mat véi nan
bao hanh tinh than hodc thé chat, vi du nhu xam hai tinh duc va
bao lwec tir canh sat, nhuw treong hop ¢ Nepal, hon nhan cuedng ép
va nhitng tdi ac 0 Guatemala (USAID, 2009). Theo bdo cdo cua
USAID (2009), bao luc d6i v6i nhdm chuyén gidi tham chi nang
né hon do “théi d6 so ngudi dong tinh, cling nhu ndi sg hai chung
d6i vdi nhitng ai ma ban dang gidi khong theo nhitng chuan muc
gioi truyén thong”.

O Viét Nam, nhiéu t8 chiec da c6 nhitng nghién ctru da chiéu
veé cac nhém dong tinh va song tinh, tuy nhién, trit mot nghién
cttu nho bao lyc véi nguwoi chuyén gidi caia CCIHP, nhém chuyén
gidi chi moi dugc dé cap trong mot s6 nghién ctru chung vé MSM
hay LGBT (iSEE 2012, Khuat Thu Hong 2005; Vit Ngoc Bao va
Girault 2005; Vii Ngoc Bao et al. 2008). Bat chap thai do ky thi,
phan biét d6i x va bao luc chong lai nguwoi xuyén gidi/chuyén
gidi 0 Viét Nam, ¢ qua it thong tin va tu liéu vé cdng dong nguoi
chuyén gidi cing nhu nhitng van dé cad nhan va xa hoi ma ho dang
phai d6i mat. Ngoai mot vai dién dan mang cua cong dong, hau
nhu khong c6 thong tin vé nguoi chuyén gioi ¢ Viét Nam. Nhiing
thong diép mang tinh dinh kién va khong thuc t€ trén bao chi va
mot sd kénh truyén thong da tao nén va ciing c6 thém nhiing hiéu
biét sai 1éch va thai d¢ ky thi xa hdi. Nguoi chuyén gidi duwgc mo
ta nhw nhitng nguoi “ddng tinh”, “kéch cdm” hodc “bénh hoan”.
Ho ciing khong duwgc nhin nhan nhue mot cong dong. Thém vao
d6, do bi choc gheo tai treong hoc va thiéu su hd tro tir gia dinh,
nhiéu nguoi xuyén gidi/chuyén gidi da phai bo hoc, bo nha, va
d6i mat voi sy mat an toan ctia ban than (bao lye, ham hiép, cudp
giat), sw ngheo ddi va kho khan vé sinh ké. Diéu nay cang tro nén
tram trong hon do thiéu sy hop tac ctia cac co quan an ninh bao
vé ho cling nhu thiéu nguoi tuyén dung sdn sang chap nhan ho.
RS rang, nhém chuyén gidi 1a mot trong nhitng nhém dé bi ton
thwong nhat va bi ky thi nhat trong xa hoi.

Mit khdc, nguroi chuyén gidi con phai d6i mat véi nhiing
dinh kién ctia cdng dong dong tinh nam va dong tinh ni do bi
cho la nguyén nhan gay ra nhitng ky thi trong xa hoi véi cong
ddng LGBT ndi chung. Nhiéu nguoi dong tinh cho réng, nhitng
nguoi chuyén gidi an mdc khac véi gidi tinh sinh hoc ctia minh
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(vi du nhue nam mac gia gai) lam cho xa hdi nghi nguoi dong
tinh nam 1a thich gia gdi va thich phau thuat chuyén gi¢i. Thém
nita, b4o chi truyén thong thuwdng nhdm 1an vé khai niém cho
réng chuyén gidi va dong tinh la giong nhau,khién cong dong
nguoi dong tinh muoén xa lanh cong dong chuyén gidi. Nhitng
nguodi chuyén gidi sinh hoat 1an trong cong ddng nguoi dong
tinh thuwong bi tdy chay hodc x6a bd nick néu ho thé hién minh rd
rang. Diéu nay can duoc thay doi, va dé la vi sao chung t6i tién
hanh nghién cttu nay nham gitp xa hoi, cdc nha lam luat va ban
than cong dong LGBT hiéu vé nguoi chuyén gidi va co giai phap
tot nhat vé luat phap va thuc tién.

2. Muc dich nghién cttu

Trong nghién ctru nay ching t6i tap trung tim hiéu nhom
chuyén gidi — nhitng nguoi ¢ cam nhan rd rang vé ban dang gidi
khéc biét voi gidi tinh sinh hoc, ca ngroi da trai qua phau thuat
hay chi mong muoén c6 co thé khac véi co thé sinh hoc®. Nghién
ctu nay nham muc dich cung cadp mot biec tranh toan canh vé
thyee trang van dé chuyén gidi ¢ Viét Nam hién nay, tim kiém cau
tra 10i cho nhitng van d€ ndi cdm,cliing nhu nhitng kha nang trg
giup cho nguoi chuyén gidi. Nghién cttu sé gdp phan cung cap
nhting thong tin cho viéc van dong chinh sach cho cdng dong
LGBT noi chung va nguoi chuyén gidi ndi riéng.

Nhitng cau hoi nghién cttu tap trung vao cac van de sau:

i) Aila nguoi chuyén gidi ¢ Viét nam?

ii) Hién trang cta cac nhom chuyén gidi 6 Viét Nam ra sao?

iii) Nhan dang v€ ban dang gidi ctia nguoi chuyén gidi nhu
thé'nao?

iv) Nhitng van dé gi nguoi chuyén gidi 6 Viét Nam dang phai
d6i mat, dac biét lién quan dén nhitng van dé nhu sy an toan ca
nhan, long tu trong, an toan sinh ké, va stec khoe sinh san?

v) Khung luat phap nao da c6 cho nguoi chuyén gidi?

vi) Co hoi va nhitng kénh nao cho cdng dong nguoi chuyén
gioi két noi voi cac nhom LGB khac?

5 Nhitng nguoi “xuyén gidi” ndéi chung chting t6i chwa khao st trong nghién cttu
nay, mdc du ciing c¢6 nhitng thong tin phan tich d€ cap.
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3. Phwong phap
3.1. Diém ludn tai liéu

Tong quan cac nghién cttu vé chuyén gidi (ca chuyén gidi tir
nam sang nit - MTF va tit n sang nam - FTM). Viéc diém luan cac
tai liéu sé gitp thu thap nhitng kién thirc chung vé van dé chuyén
gioi, hién trang cua nguoi chuyén gidi trén thé gidi, cing nhu
nhitng nghién cttu vé nguoi chuyén gidi ¢ thé' gioi va Viét Nam tir
trudc dén nay. T d6, sé gitp cho nhom nghién ctru thiét k&' cau
hoi nghién cttu va nhan biét duwoc mot s6 van dé vé ban dang gidi
va nhiing thach thitc ctia nguoi chuyén gidi néi chung.

3.2. Phan tich website

Vi day la nghién cttu chuyén sau dau tién vé cong dong
nguoi chuyén gidi, thong tin vé nguoi chuyén gidi cha yéu chi
c6 trén internet va trong mot sd dién dan mang. Nhém nghién
cttu dat nhiém vu tim hiéu va phan tich mot sd website cua nguwoi
dong tinh, song tinh va chuyén gidi (vi du nhu lesking.com.vn,
thegioithu3.vn, va mot s6 dién dan khac), ttr d6 hiéu duwoc mot
cach khai quat nhitng van dé cong dong nguoi chuyén gidi dang
quan tam, cac hoat dong chinh cta ho, cing nhu cach ho nhan
dang ban than.

3.3. Nghién citu dinh tinh

Pay la mot nghién cttu dinh tinh, chu yéu dua trén phong
van sau (in-depth interview) va phuong phap lich st cudc doi
(life history method) v6i d6i tuwong nghién cttu thudc hai nhom
chuyén gidi tir nit sang nam va tir nam sang nit. 4 phong van thw
nghiém (pilot interviews) duoc tién hanh d€ c6 nhitng hiéu biét
budc dau vé nguoi chuyén gidi va cong dong chuyén gidi, tie d6
gitup hinh thanh cac cau hoi cho cac budi phéong van.

Mau nghién ciru

Bao cdo nay dwa trén két qua phong van sau véi 34 nguoi:
10 ngwoi chuyén gidi @ Ha Noi va 14 nguoi 6 thanh phd Ho Chi
Minh, dong thoi ké'thira két qua phong van véi 10 tré em duong
phd chuyén gidi o tp HCM trong nghién ctru truede d6 caa iSEE
vé tré em dong tinh, song tinh va chuyén gidi. 24 thong tin vién
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phong van 1an nay c6 ltra tudi tir 19 dén 54 tudi, trong d6 c6 14
nguoi chuyén gidi tit nam sang nit va 10 ngwroi chuyén gidi ti
nit sang nam. Trong sd 14 nguwoi chuyén gidi tir nam sang nit, ¢
7 nguoi da ting st dung hooc-mon nit va 5 nguoi da tién hanh
phau thuat nguc, trong d6 c6 1 nguoi da phau thuat bo phan
sinh duc. Vi nhom tir nit sang nam, mdc du tat ca déu dung 4o
chit nguc, chi c6 2 ngwodi da dung hooc-mon nam, con chwa ai
phau thuat.

Nhing nguoi duoc chon phéng van cha yéu theo phuwong
phap trdi bong lan (snow-ball sampling), tir mot nguoi sé gidi
thiéu thém nhitng thong tin vién khac. Viéc lwa chon thong tin
vién trén nguyeén tac t&i da hoa sy da dang vé mang ludi, Itta tudi,
ca phau thuat va chua phau thuat, ciing nhu sy sdn long tham gia
nghién ctru.

Cdch thirc phong vin

Cac cdu hoi phong vain duoc thiét ké€'ban cau trac voi mot sd
cac cau hoi mé lién quan dén 1 s6 van deé:

+ trai nghiém ban dang gidi thoi tudi tho va hién tai

+ trdi nghiém ¢ gia dinh, truong hoc va xa hoi

+ tinh yéu va tinh duc

+ cong viéc

+ tiép can dich vu y t&

+nhu cau, nguyén vong vé luat phap

Dia diém phéng vin duoc chon tuy theo yéu cau ctia cac thong
tin vién, bat ¢t noi nao ho cam thay thoai mai va khong bi ap luc
nhat. Do vay, cac budi phong van thuong dién ra ¢ cdc quan café.
Moi budi phong van thuong kéo dai tir 1h30 dén 2h, dwoc ghi am
v0i su cho phép ctia thong tin vién. Voi mot treong hop thong tin
vién khong mudn duoc ghi am, nha nghién ctru da ghi chép lai
cac thong tin hoi ctt ngay sau budi phong van.

Phién tich s6'liéu:

Céc cudc phong van déu duwoc go bang, cudc phong van it
nhat 1a 10 trang, nhiéu nhat gan 30 trang. Sau khi g& bang, nha
nghién ctru da ma hda céc tai liéu phong van, thay tén nguoi duoc

| 19



phong van. Viéc phan tich cdc phong van dua trén muc tiéu tra
10i cho cau hoi nghién cttu. Vi day 1a mot bao cdo khao sat thuec
t& nén ching t6i chua di sdu phan tich vé€ mat ly thuyét déi voi
nhing van dé dat ra. B4o cdo chi nh3m phéac hoa mét bire tranh
tong thé vé thuc trang van dé chuyén gidi va nguoi chuyén gidi &
Viét Nam hién nay.

4. Pao dttc nghién ctru

Truede mdi phong van, thong tin vién déu dugc thong bao vé
muc dich ctia nghién cttu, xin phép ghi am, va dwgc toan quyén
ttr chdi tham gia hodc dimg nghién ctru bat ¢t ltic nao cam thay
khong thich hodc khong phu hop.

Nhom nghién cttu nhén thtec duoc van dé dao dac trong
nghién cru nay, khi nhiéu nguoi chuyén gidi 1a d6i twong dé bi
ton thwong, va la nan nhan ctia nhitng phan biét doi x va bat
binh déng. Vi vay, d€ han ché tdi da nhitng anh huong do6i voi
cac thong tin vién tham gia nghién cttu, trong bao cdo nay, chung
toi khong st dung tén that cua ho. Cac két qua phéng van cing
duoc ma hoa va chi ¢ nhéom nghién cttu méi duogc tiép can cac
két qua nay.

5. Han ché cta nghién ctru

* Ve thoi gian: Nghién cttu duogc tién hanh trong thoi gian
kh4 ngéan (thang 5 lam tong quan tai liéu va phan tich website,
thang 6 va 7 nam 2012 tién hanh tiép can, phong van cong dong
va viét bao cdo), vi vay nén coi day la mot nghién ctru kham pha
budc dau vé cong dong nguoi chuyén gidi von it duoc biét dén
truede day.

* Vé doi twong phéng vin: Mac du da c§ gang toi da hoa sy da
dang trong viéc chon mau, nhém nghién ctru ciing gap kho khin
trong viéc ti€p can vdi cac thong tin vién: Nguoi chuyén gidi o
Ita tudi tré (18-28) sdn long chia sé va cdi md hon so véi nhitng
nguoi chuyén gidi o lra tudi trung nién; kho ti€p can cac thong
tin vién & Ha No6i hon 1a 6 thanh phé H6 Chi Minh; kho tiép can
nhng nguoi chuyén gidi ttr nt sang nam hon la ttt nam sang nt,
kho tiép can véi nguroi da chuyén doi gioi tinh hoan toan... Vi vay,
ngoai 10 phong van tré em chuyén gidi 6 nghién ctru truede (& lira
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tudi 14-18) ma chung toi c6 ké thira®, trong nghién ctru thuc dia
lan nay, méac du ciing ¢é cac thong tin vién ¢ ltra tudi 40-50, nhung
da so'1a cac ban tré trong do tudi 20-30 tudi. Két qua nghién ctru
do dé6 sé bao quat cac van dé cta cac ban chuyén gidi tré nhiéu
hon la nguoi chuyén gidi ctia thé hé trude.

Matkhac, v6i 34 phong van sau, mac du két qua phong van cho
phép khai quat nhitng van dé chung ndi com ctia ngtroi chuyén
gidi va cong dong chuyén gidi, van c6 thé chuira bao quat hét moi
khia canh cua van dé, doi hoi ¢6 nhitng budc nghién cttu va can
thiép tiép theo.

6 Nghién ctu v€ Tré em duong phd dong tinh, song tinh va chuyén giéi, do iSEE
va Save the Children tién hanh (2012).
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PHAN 2: KET QUA NGHIEN CUU THUC PIA

I. VAI NET CHUNG VE CONG PONG CHUYEN GIGI G VIET NAM

That khé dé biét dugc sd luong nguwoi chuyén gidi ¢ Viét
Nam, dac biét khi khai niém chuyén gidéi khong chi khuon gon
vao nhitng nguedi da phau thuat, ma ca nhitng nguoi cd cam nhan
10 rang vé gidi tinh thuc cia minh khac véi gidi tinh sinh hoc, va
c6 xu hudng/mong mudn dwgc chuyén d6i, mac du trén thuc té
diéu d6 c6 thé churra va khéng bao giod xay ra. O Viét Nam chua
c6 diéu tra nao vé sd nguoi chuyén gidi, nhung cac diéu tra trén
thé’ gidi cho két qua khac nhau tir 0,1 dén 0,5% dan so la nguoi
chuyén gidi. SO liéu wdc tinh maéi nhat cho thdy c6 khoang 0,3%
dan s6 My la nguoi chuyén gidi (Gates 2011). Nguoi chuyén gidi
dwoc qui thanh 2 nhom: tir nam sang nit (con duoc goi la Trans
Girl/Women, hay Male To Female - MTF) va tit nit sang nam (con
duoc goi la Trans Guy, hay Female To Male (FTM). Nguoi chuyén
gidi tit nam sang n&t @ TP. H6 Chi Minh thuong goi nhau va ty
goi minh la “bong”, “bong 10”, con & Ha Noi thuong goi nhau
la “Tigi” (TG - transgender). Nguoi chuyén gidi tir nit sang nam
thuong goi nhau va ty goi minh la “trans” va “trans guy”.

Hop 4: Mot s6 thuat ngit dwgc st dung trong cong dong MTF
6 TP. HCM

Lady boy: nam gidi nhung an méc chai chudt, con phan, méng tay son...
giong nix
Béng kin: dong tinh (gay) nhung bé ngoai van gitt vé nam tinh
Bong 19: an mdc yén nhu nam gidi nhung €o 13, diéu da giong nit; hodc la
da &n mac va phau thuat giong nit
Béng liéu: &n m3c nam gidi nhung phong thdi ciing diéu da, thé hién doi
khi giong nit
Bdnh béo: nit di tinh (straight women)
Cong: nam dj tinh (straight men), hay nam “thang”, nam “xin”
“Top thudn ching”: gay nhung nam tinh hoan toan, luén déng vai
“chong”
“Bot thudn ching”: gay nhung nit tinh, luén déng vai “vo”
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1.1. Khong gian mang cho nguoi chuyén gidi

Néu nhur nguedi ddng tinh nam va nit ¢ thé xac dinh cac dién
dan mang cho minh mot cdch dé dang, thi ngudi chuyén gidi lai
chua hé c6 san choi chi danh riéng cho ho. Cho dén nay, nguoi
chuyén gidi dang phai 4n minh trong cac dién dan hay cac cau
lac bd danh cho déng tinh nam hay ddng tinh ni. Diéu nay mot
mat cho thay sy lang ting trong viéc nhan dang ban dang gidi
cua chinh minh, mat khac cdng dong nguoi chuyén gidi chua tro
thanh mot cong dong riéng biét va doc lap.

No6i dén nguoi chuyén gidi, dién dan LesKing, Thegioithu3,
va G3VN duwong nhu duegc nhac dén nhiéu nhat.

LesKing la mot mang ludi hang dau danh cho nguoi chuyén
gidi tir n&t sang nam (FTM) va cac dong tinh ni, va vai tro nhw
mot kénh thong tin cho FTM ngay cang trd nén ro6 nét hon. Ra doi
¢ Ha Noi vao ngay 2/9/2010, LesKing c6 muc dich cung cap kién
thitc danh cho nhitng nguoi trong co thé nit (Les & Trans Guy).
Hién tai LesKing da mé rong ra cac kién thirc vé LGBT ndi chung,
tuy nhién cht yéu van tap trung vao déi tuong la nhitng ngudi
sinh ra trong co thé nit. S lugng thanh vién dang ky trén dién
dan la 29.607 nguoi, tuy nhién Ban Quan trj trang mang tirng tién
hanh nhiéu dot xda cac nick khéng hoat dong nén sd luwong hién
thi la trén 20 ngan thanh vién’.

Cac thanh vién — cac LesKing-er rong khap tir Bic vao Nam, c6
nhing quan hé trao d6i thong tin, cac hoat dong trao ddi thuong
mai lién quan dén nhitng d6 dung danh cho nguoi chuyén gidi
tir ni* sang nam. Véi muc dich tdng cuwong kién thiee cho cong
ddng, LesKing da tién hanh nhiéu hoat ddng nhu tuyén chon cac
tinh nguyén vién dé€ bién dich cac thudt ngtx va cac kién thirc, cac
khdi niém, kién thitc vé phau thuat chuyén d6i gisi tinh, v.v...);
Theo sy chia sé ctia Ban quan tri dién dan, LesKing con cung cap
cac ndi dung khac lién quan dén LGBT (Tin titc, Anh Les & Trans
Guy trong / ngoai nudc, Film Les & Trans Guy, Flirting tips & Sex,
Truyén Les & Trans Guy, v.v...); TO chitc cac hoat dong offline &
HN va SG; T6 chtrc cac hoat dong d€ pho bién trén mang cac khai

7 Thong tin do admin ctia LesKing cung cap thang 6/2012.

| 23



niém Les & Trans Guy t6i cong dong; T6 chirc cac cudc thi vé moi
linh viee cho LesKing-er; Cung cap cac kién thirc dé€ nang cao cudc
song cho LesKing-er (stic khoe, cudc song, nghé nghiép, v.v...).
Nhitng cau chuyén chia sé trén dién dan da khich 1é rat nhiéu ban
tw khang dinh ban dang giéi cia minh. Dong thoi, cling c6 nhiéu
ban les ni tinh va trans giao luwu trén mang roi két doi véi nhau.

Thé'gi6i thir 3 1a dién dan danh cht yéu cho dong tinh nam va
nguoi chuyén gidi tit nam sang n& (MTF). Thanh lap tir nam 2005,
dién dan khai treong chinh thitc vao ngay 1/10/2005. Lic dau chi
c6 khoang hon hai chuc nguoi nhéom hop véi nhau, roi sau do
quyét dinh 1ap dién dan, bao gdm ca cc thanh vién trong nudc
va nudc ngoai. Dién dan tra tién duy tri mang bang sy ting ho ctia
cac thanh vién nwedc ngoai, hoac dang quang cdo. Hién tai c6 trén
80 ngan thanh vién dang ky, bao gdm ca Viét kiéu ¢ nudc ngoai.?

V6i khau hiéu “vi moét thé gioi dong cam chia sé khong ky
thi”, thoi gian dau Thegioithu3 khong nham vao mot nhém doi
twong cu thé nao ma ¢ muc dich la dién dan cho tat ca ban 1a
Lesbian, Gay, Bisexual, va Transgender. Vi nguoi chuyén gidi —
cac “bong 10” thuong xuat hién nhiéu hon qua viéc td chirc cac
show dién, con nhitng ngudi “béng kin” (gay) it khi thé hién nén
nhiéu nguoi cho rang Thegioithu3 1a danh riéng cho ngudi chuyén
gioi. Thegioithu3 t0 chitc nhitng cudc thi tim kiém tai nang (vi du
thi hoa hau, thi nam khoi, thi “Thegioithu3 got talent”, thi nguoi
mau), va nhitng nguoi doat giai sau nay tro thanh tru cot cho cac
nhém chuyén di biéu dién thoi trang cta Thé gidi thir 3. Nhiéu
ngudi cong tac biéu dién mot thoi gian thi di theo cac bau s6 khac,
va lai c6 thém nhitng ngwoi khac truong thanh tir cac cudce thi madi
cta Thé gidi thir 3 tham gia.

G3VN duwoc thanh 1ap gan day, thang 10/2011, cho ca nguoi
déng tinh va chuyén gidi, nhung ky vong sé 1a mot dién dan
thong tin va chia sé nhi€u cho nhiing ngwoi chuyén gidi tir nam
sang nit. Trang mang chu yéu c6 muc dich tu van thong tin
online cho nguwoi trong gidi, va kiém thu nhap nho quang cao
trén trang mang.

8 Thong tin do admin ctia Thegioithu3 cung cap thang 7/2012
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Tt trang web Thegioithu3, nhiéu thanh vién ciing da tach ra
thanh 1ap cdc dién dan riéng danh cho nam dong tinh (ma trong d6
cling ¢é nhiéu nguoi chuyén gidi tir nam sang nit), vi du Gioihan,
newlife4u.vn; retrainet, Giatocrong.com, G3vn.net..vv. Ngoai
ra trong cdc dién dan danh cho gay nhu vuontinhnhan, theboy,
tinhyeutraiviet, ngaytho, taoxanh, ...cling c6 nhiing nguoichuyén
gioi tham gia. D61 voi dong tinh nit, ngoai LesKing, con cd cac
trang web nhw Bangaivn, hihihehe. ..

Cé thé noi, vdi su phat trién cua internet va cac dién dan mang,
thé giéi mang da tré thanh ngo6i nha va canh ctta mé ra cho cac
ban thudc “thé gidi thw 3”7, dac biét véi cac ban chuyén gidi tre,
nhitng ngwoi von gap phai s ky thi nang né khong chi trong xa
hoi ma con chinh trong cong dong LGBT, tao san choi giao luu,
lam quen, két ban va két d6i cho nguoi chuyén gidi. Véi viéc tham
gia dién dan, cong dong ctia ngurdi chuyén gidi dang ngay cang
16n manh, dac biét 1a cac ban tré c6 co hdi tiép xtc véi cdng nghé
va internet. B6 cling la kénh thong tin nhiéu khi la duy nhat doi
véi cac ban con dang mo ho vé gidi tinh.

1.2. Cac Cau lac b§ MSM va nhém ty e danh cho nguoi dong
tinh va chuyén gioi

Ngoai cac dién dan, nhiéu cau lac bd MSM (nam quan hé
tinh duc véi nam) do cac du 4n phat trién xay dung lén nhw CLB
Udc mo Tudi tré, Thong Xanh, Hai Dang, Niém tin Xanh, We are
students... cing la cac t0 chttc ma nguoi dong tinh, trong do6 c6 ca
nguoi chuyén gidi tham gia. Cac t6 chitc nhu VINCOMC, LIFE
va SHAPC, Quy Toan cau... déu c6 nhitng hoat dong thanh lap
va hd tro cho MSM. Vi du nhu Quy Toan cau khoi xuéng nhiéu
cau lac bd MSM, dao tao cac phwong phép tiép can cac nhom doi
twong dich dé€ truyén thong phong chong HIV, ¢ ca cac tinh nhu
Hai Duong, Bic Can, Son La, Hai Duwong, Thai Nguyén, Vinh
Yén... Hai ndm gan day, mot dy an tiép can nguoi chuyén gidi do
VINCOMC t6 chttc, ciing véi ndi dung lién quan dén sirc khoe,
tuyén truyén HIV, gidi thiéu cho cac ban cac dia chi kham tw van
mién phi. Cc d6i tuong la cac ban chuyén gidi, duwgc cung cap
thong tin vé cac phong kham cting nhu cung cap bao cao su va
chat bdi tron mién ph.
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Theo mot nguoi chuyén gidi tir nam sang nit, dong thoi cling
la admin ctia mét trang mang danh cho gay, hién nay nhiéu nha
tai tro chi mudn hd tro cho mang lwdi MSM (nam quan hé tinh
duc véi nam), “gay kin an” (dong tinh nam) vi nhitng van dé lién
quan dén stec khoe tinh duc, HIV, va khong quan tam dén nhém
chuyén gidi, vi vay, nhiéu khi phai “1dy bén no nudi bén kia” -
stt dung ngudn liec cho MSM dé hd trg thém cho nguodi chuyén
gidi. Vi du nhu trang G3vn tao viéc lam cho nhitng ban chuyén
gidi o trinh d9 - hoc hét pho thong, biét st dung may tinh va
tinh todn cung tham gia. Két qua phéng van ¢ thanh phd Ho Chi
Minh clng cho thdy ¢é nhiéu nhém CBOs (Community Based
Organizations - nhém hoat dong duwa vao stic cuia cong dong)
do Quy Toan cau (Global Fund) ldp nén, chu yéu lam nhiém vu
truyén thong vé sttc khoe va phong chong HIV, va trong do ¢6
nhiéu nhém cé sp tham gia ctia ngwoi chuyén gidi. Tuy nhién,
van chwa c6 nhém danh riéng cho nguoi chuyén gidi.

Ttr hoat dong ctia cac cau lac bg, da c6 nhiéu nhém chuyén
gidi tit nam sang nit ty phat hinh thanh, vi du nhw nhoém Ruby,
Pattaya, Eva & Ha Noi... Nhom Pattaya vdi 5 c6 gai la nguoi
da trai qua phau thuat chuyén giéi tinh 1a nhém bidu dién thoi
trang ctia ngwrdi mau chuyén gidi cong khai dau tién, noi 1én ti
2008-2009, va thuong xuyén bidu dién tai ca phé Dém Vong (Ph&
Vong, Ha Noi). Day 1a nhém “ngudi mau” chuyén déi gisi tinh
dau tién tai Ha N6i ddm cong khai minh. Nhém Ruby thanh lap
nam 2008, tap hop cac ban tré c6 cung so thich thoi trang, chuyén
trinh dién thoi trang & cac quan café va cac chuong trinh bidu
dién truyén thong.Hoi dau Ruby 14y tén 1a nhém Dong Danh,
roi doi tén. Cac ban trong nhém quen nhau tir nhitng chuwong
trinh biéu dién thoi trang va truyén thong ctia cau lac bo Hai
bang, roi két ndi lai thanh mot nhém chuyén di dién. Hién tai
Ruby c6 10 nguoi chuyén gidi, nhung moi khi biéu dién thuwong
6 5-6 nguwdi. Cac chwong trinh biéu dién thuong ludn sang tao.
MBbi tuan la nhitng bod swu tap thoi trang khac nhau va ban than
treong nhom la nguoi thiét ké'thoi trang. Nhom Eva véi khoang
10 thanh vién, cting tich cyc tham gia vao cac hoat dong truyén
thong nhom va dong gop cho cdng dong chuyén gidi.
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1.3. Méi treong dam thé hién minh

Ngoai dién dan mang, noi ngudi chuyén gidi c6 thé két ban,
thé hién ban than va song voi gidi tinh that cua minh’, mot s&
nguwoi chuyén gidi cho biét nguoi chuyén gidi thuwong khong dam
bdc 10 minh & qué, ma chi xudng cac thanh phd 16n nhv Ha Noi
va thanh phd H6 Chi Minh ho méi dam thé hién. Mot MTF cho
biét & qué minh, ai cing biét nhau nén néu cé thé hién gi thi moi
nguoi sé dam tiéu, anh hudng dén gia dinh. Vi thé chi khi nao
xudng thanh phé mdi dam “lam 16”, con khi vé qué lai dan mac
nhu nam gidi.

Ngay ca ¢ hai thanh phd 16n cling c6 khac biét vé sy coi mé
ddi v6i nguoi chuyén giéi. O Ha Noi, nguoi chuyén gidi séng de
dat va it dam thé hién minh, cling nhu it khi xuat hién don 1é 6 noi
cong cong. Vi thé, trir nhitng nguodi da phau thuat, nhiéu nguoi
chuyén gidi tir nam sang nit @ Ha Noi van phai song hai mit, ban
ngay thi mic d6 nam va chi khi di choi hodc biéu dién budi t5i
moi dam trang diém va mdc d6 ni, vi vay ¢ cam giac & Ha Noi
it nguoi chuyén giéi hon thanh phd H6 Chi Minh. Méc dut van bi
ky thi, nhung moéi treong ¢ thanh phd H6 Chi Minh duong nhu
c6i mo hon ngoai Ha Noi, dé sdng hon, cac hoat dong cong dong
s0i ndi hon, va nguoi chuyéh gioi cling ddm thé hién minh hon.
Nhung ngu’cn chuyén gidi ttr nam sang nit (MTF) ¢ day kha soi
ndi véi cac trang dién dan, cac hoat dong biéu dién thoi trang va
hat ddm ma. Nhiéu nguoi chuyén gidi ¢ thanh phd H6 Chi Minh
mac “1&” ludn thanh con gai, ngay ca khi chua phau thuat. Theo
mot s6 MTF, ¢ thanh ph6é HO Chi Minh, s6 luong cac “bong 16”
nhu ho cé rat nhiéu.

Nhom CBO cua chi cé 34 nguoi, dong va ciing rdi ric, nhwng khi
tu tdp lai thi ciing dwgc khodang hon 20 nguoi... Sai Gon béng 19
nhiéu lam, khong thé nao tinh dwoc. Nhweng néu phdu thudt réi chi
c6 khodng vai triam tai vi phdu thudt ko dé. Chuyén doi hoan toan cd
trén va dwdi ¢ khi dém trén ddu ngon tay. Con”liéu lieu” vdi “1§
10” thi nhiéu. Nhiéu lim, dong ldm, chdc vai ngan (nam sang ni,
52 tudi, TP. HCM).

9 Trén thyc t& nhi€u nguoi chuyén gidi khi tham gia dién dan mang danh cho gay
van khong dam post anh “16” ctia minh vi lo bi cong ddng dong tinh tay chay va
x0a nick.
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Viéc mua ban quan do va hoocmon cho ngwoi chuyén gidi ¢
thanh phd H6 Chi Minh cing dé dang hon Ha Nbi, vi thé nguoi
chuyén gidi tir n&t sang nam ¢ Ha Noi thuong dat hang 4o chit
nguec tit thanh phd H6 Chi Minh gai ra. Cling theo mot nguoi
chuyén giéi tinh da phau thuat hoan toan, du ky thi, ngudi mién
Nam chap nhan ban dang giéi nhw bé ngoai dé hon nguoi mién
Bac. Mot phu nit chuyén gidi da timng sdng ¢ mién Nam va hién
nay dang dinh ce 6 Ha Noi cho biét, du chi da chuyén d6i hoan
toan tir nam sang nit, da 18y chong, van khong duoc coi la phu ni
béi su dinh kién cua xa hoi:

Chi di chuyén gioi vé, gia dinh chi chd ai bio ai tw djng goi la chi.
Me chi tw dong goi con gdi luén. Con nhw ¢ ngoai Bic nay, chi cé
khi ngueoi ta con goi la anh, nguwoi ta khong chap nhdn minh la dan
ba. Nhiéu liic rdt tén thiong minh nhw thé. Nquoi Bic hoi bi cd’
chiip hay thé'nao chi khong thé hiéu dwgc, ma ro rang minh la dan ba
nguoi ta van goi minh la anh. Nhiéu lic rdt cii... Ngoai Bic phong
kién! (nam sang nt, 42 tudi, Ha Noi)

1.4. Bi tach biét khoi cong dong LGB

Nhiéu nguoi chuyén giéi muon ty coi minh la gay va les vi
chua phau thuat va cé quan hé tinh duc véi nguoi cing gidi tinh
sinh hoc. Ho mudn tham gia cac dién dan mang danh cho nguwoi
dong tinh,nhung nhiéu nguoi chuyén gidi thé hién sy that vong
vi thai d¢ ky thi ho gdp phai. Ban than cong dong gay rat ngai
giao luu véi nguoi chuyén gidi MTF bai cho rang hinh anh, hanh
vi ctia nguoi chuyén gidi c6 thé dem lai nhitng cam nhén tiéu
cuc vé cong dong nguoi dong tinh. Nhi€u nguoi dong tinh chua
cong khai xu huéng tinh duc khong muoén xudt hién hay tham
gia cac hoat dong cung véi nhitng nguoi chuyén gidi. Mot nguoi
dong tinh nam cho biét mot s6 CLB khi ¢6 su tham gia ctia nguoi
chuyén gidi la cac gay khac khong mudn tham gia, vi s¢ bi danh
doéng véi nguoi chuyén gidi. Vi thé' dé dap ting muc dich truyén
thong dinh san, nhiéu cau lac bd MSM khong sén long chao dén
nguoi chuyén giéi. Tuwong ti nhue vay, nhiéu dién dan mang lap
ttrc x6a nick néu thanh vién nao post anh “1¢” 1én mang.

Cang bi ky thi va phan biét doi x, cang c6 cam giac bi co
lap va bi gat ra bén 1€ ngay tir trong cong dong nhiing nguoi
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cung canh ngo, nhitng nguoi chuyén giéi MTF cang co cum lai
thanh tttng nhém nho trong cong dong cua riéng ho, chi choi véi
nhau (nhitng nguoi chuyén gidi — hay “bdéng 16”) va it giao du
véi nguoi bén ngoai, du la di tinh hay dong tinh. Ho ¢6 cac hoat
dong tuwong tro va giap nhau trong nhitng nhom riéng (vi du lap
thanh nhém di hat ddm ma), va cling nhau biéu dién nghé thuét.
Tuy nhién, khat khao ctia ho van la dwoc két ndi véi cdc nhém
LGB. Mot MTF goi y cung lap chung mot dién dan cta LGBT
va c¢é nhiéu cdp d¢ quan ly, cung nhau tao nén sttc manh cuta ca
cong dong LGBT:

Thyec ra néu ma cé trang web LGBT.un thi tot. Kiéu nhw minh sé
chia ra cic khung, cdc dién dan. Khi ma off thi, giong nhw les thi sé
co khoang 3 nguoi quan ly nhom ddy. 3 hodc chi can 2 ngueoi thoi
lam addmin, ho quan 1y chinh giong nhw lam diéu phoi vién cua di
dn, t6 chic offline 6 ddu ddy. Thec ra cdi ddy ciing la cdi em dang mo
wéc dén, cong dong nay dén véi nhau thi tot, xong roi em méi nght
dén vigc t6 chirc mot cudc diéu hanh... N6 giong nhw mot bé diia dy
ah, néi ma bé tirng que thi chang lam duwoc gi, nhung ma néu hop
v0i nhau giong nhw 4 cfng dong nay hop véi nhau thi em nghi la cd
mot vin dé ddy ah. (nam sang nit, 22 tudi, Ha Noi)

*

Nhu vay, cho dén nay, mac du chwa ¢ mot td chirc nao danh
riéng cho nguoi chuyén gidi, nguredi chuyén gidi van ton tai va dwoc
biét dén rong khap trong nhiéu linh vire ctia cude séng. Trong boi
canh nay, cdc dién dan mang nhu LesKing va Thegioithu3... déng
gop tich cuc vao viéc cung cap kién thitc vé ban dang gidi va két
ndi cong dong. Nhom chuyén gidi tir nam sang nir c6 sy gan bé
véi cong dong dong tinh nam boi xu hudng tinh duc quan hé véi
nam gidi; nhiéu nguodi trong s6 ho 1a thanh vién caa cdc dién dan
nhw Thé giéi Thir 3, Tinh yéu trai Viét, G3un, Gidi han..v.v.., cac cau
lac bo MSM. Nguoc lai, nhém chuyén gidi tir nit sang nam do xu
huéng tinh duc véi nit gidi, nén gan bé véi cac dién dan danh cho
dong tinh n&t nhw bangaivn, hihihehe, LesKing... Chinh vi vay, c6 s
lung tung ctia nhitng nguoi chuyén gidi trong viéc ty nhan dién
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ho 1a ddng tinh hay chuyén gidi. Hai nhém MTF va FTM thuong
khong c6 lién hé va khong biét nhiéu vé nhau.

Can ct vao cac thanh vién caa dién dan dong ngudi chuyén
gidi nhu LesKing, Thegioithu3, G3vn, cling nhu hoat dong ctua
cac nhom chuyén gidi trong cac linh vic biéu dién thoi trang,
truyén thong cong dong, hat ddm ma, dam cudi, ..vv.. c6 thé thay
tuy s6 luwong khong déng bang nguodi dong tinh, nhung nguoi
chuyén gidi cling chiém s6 lwong dang ké, va ho da va dang phai
d6i mat voi nhiéu van dé xa hoi, tham chi con nang né hon so véi
nguoi dong tinh.

Il. NGUOI CHUYEN GIGI - HO LA AI?

Nguoi chuyén gidi duoc xép vao hai nhom: tir nam sang ni
(MTE: Male to Female) va ttt nt sang nam (FTM: Female to Male).
Cong dong MTF (trans women) thuong la nhiing nguoi c6 co thé
nam gidi nhung c6 xu hudng nit tinh, c6 suy nghi, hanh vi giong
phu n va mong muén duoc tré thanh phu nit. Cong dong FTM
la nhiing nguoi c6 co thé sinh hoc cua nit gidi, nhung c6 xu hudéng
nam tinh va muon trd thanh nam gidi.

C6 thé ndi d6i véi nguoi chuyén gidi, qua trinh ty nhan thiec
vé ban dang gidi la mot qua trinh kho khan va lau dai tir khi con
nhé dén lac treong thanh. Pac biét, viéc nhan thic ra ban dang
gidi ctia ho ludn di kem véi quyét dinh chuyén doi lién quan dén
thé hién gi6i va dén nhan nhitng thach thitc trong cudc séng. O
day chung t6i sé dé cap dén qua trinh nhan thitc ban dang gidi
cua ho, xu hudéng tinh duc cling nhw nhitng quyét dinh chuyén
doi do.

2.1. Qua trinh nhén thirc vé ban dang gidi

Tuéi tho: sy khdc bi¢t ban ddu vé thé hi¢n gidi khdc khuén
mau gici

Ngay tt nho, MTF da cé xu hwdng thich mac vay va do caa
con gdi, choi nhitng tro choi ctia con gai (nhay day), va thich choi
vOi cac ban gai hon ban trai. Twong ty nhw vay, cac FTM lai c6
khuynh hwdng thich choi tro con trai (d4 banh), an mac nhu con
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trai va choi véi cac ban trai. Mot treong hgp sinh d6i ma chung toi
phéng van déu la nguoi chuyén gidi tit nam sang ni.

Khodng 4 dén 5 tudi, ngay tir bé minh da biét minh la nhiw vdy roi,
ngay tir bé minh da biét minh thich mdc dé con gdi roi thich choi tro
con gdi 16i. Ching han mdi ldn ra choi thi chi choi banh diia v6i la
nhay day khong, chir minh khong choi nhitng tro khic trong khi dé
ngudi ta choi nhitng tro dd. Chang han nhw ddnh bi hay la trdy cdu
thi minh khéng thich (nam sang nt, 52 tu6i, TP. HCM)

Tir nho sinh ra em da khic nhirng dita con gdi khdc trong xém, gio
nay ngoi lai me thwong néi la em khong bao gio chiu mdc quan do
con gdi, chi dé’em mdc mot cdi ddm théi da phai rwot vong vong
dung roi dé' danh méi chiu nghe 10i... (n@ sang nam, 21 tudi, TP.
HCM)

Nhuw vay, khac véi nguoi dong tinh chi biét vé xu hudng yéu
nguoi cung gidi ctia minh ¢ tudi day thi, nguoi chuyén gioi thé
hién ban dang gidi cia minh tir rat sém. Vi nguoi chuyén gidi,
day la sw “trdi day” tw nhién dwgc thé hién ra bén ngoai. Tuy
nhién, trong mot xa hoi véi nhitng chuan muc 16 rang va khat
khe v€ nam tinh va n@ tinh thi sy thé hién nay khong “tu nhién”,
khong “binh thuong” trong con mat nhiéu ngudi. Chinh diéu nay
dan dén nhitng diéu chinh, ap dit hodc bao Iuc ma nguodi chuyén
gidi phai don nhan ma bao cao sé thao luan ¢ phan sau.

Tudi ddy thi: nhiing rung dong ddu doi vdéi nguoi cing gidi
tinh (di tinh)

Nhitng nhan biét vé& su khac biét vé gidi dién ra kha sém, déc
biét & Itta tudi day thi. Luc nay, mong mudn dwgc thé hién gidi,
duoc an méc va thé hién giong nhuw gidi tinh minh mong mudn
rat manh liét. V€ tinh cam, cac MTF c6 xu hudng thich ban trai,
va FTM c¢6 xu hudng thich ban gai. O Itta tudi nay, nguoi chuyén
gidi thuong khong hiéu rd rang vé xu hudng tinh duc va ban dang
gioi nén thuong hoang mang khi thdy minh khac la véi cac ban
ddng ltra. Hoang so vi nhan ra tinh cam khac la cia minh véi ban
dodng gidi, mot s6 nguoi trd nén sdng co cum, ngai ti€p xic vi sg
khong kim nén duogc tinh cam, s¢ bi tréu choc, bi cho la quai dan
hay bénh hoan.
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Em nghi tdm ndm 16p 7 hodc 16p 8 &y em bit ddu thich con gdi. Em
nghi liic d6 tinh cam do chi la tinh cam hoc tro théi. Nhwng ma em co
cam gidc minh la con trai luén. Em choi voi may diea con trai thi cir
may tao. Me em nghi ddy thi chic tinh tinh minh thay déi. Nhung
em biét khong phdi nhw vdy. Van ddy thi nhw con gdi nhung cdm
gidc rat kho chiu, vi em cam gidc minh khong phdi con gdi (ntt sang
nam, 24 tu6i, TP. HCM)

Ném I6p 8, c6 thang dep trai, hoc chung va em thich tir 16p 6, yéu né
tee nam 1op 8 dén 16p 10. Co hom bi né chiri “Nhin tao dit vay”. Em
khong dam thé'1§ voi né, vi 1§ ra né uynh... Nhiéu liic em ngoi em
nght hoai ma khong biét tai sao minh lai nhw vdy, nhwng phdi chip
nhidn, em ra dwong bi ki thi nhiéu, ndi la pé-de... O xém em, moi ldn
ra dwong em bj choc, mdc ¢ lam, bi choc la em lgi khdc nhung gio
quen r0i (nam sang nit, 18 tudi, TP. HCM)

Nhiéu em cling tim cach che gidu hodc cam thay khong thich
co thé sinh hoc ctia minh. Mot s6 ban FTM cho biét “gid khong cé
nguec thi tot biét may”, hodc “Em thdy bit tién la chiéu cao, cdn ning va
than hinh cua nit. Em mudn cao lén thém, thi khi ma minh trong giong
con trai thi nguedi ta sé khong phdi thic mdc nita”. Day chinh 1a nhitng
biéu hién r6 rang va khang dinh vé mong mudén chuyén gidi: thay
khé chiu v6i bd phéan sinh duc cia minh va mong né bién mat
hoac moc ra bd phan sinh duc caa gidi tinh kia.

Truong thanh: Téi la ai?

O Itta tudi trudng thanh, khi nhitng hoang mang ban dau qua
di, tat ca nhitng nguoi chuyén gioi déu d6i mat véi viéc nhan dién
ban dang gidi. Nhw da trinh bay & phan trén, khac vdi cac nhém
dong tinh nam va dong tinh nit, nguoi chuyén gidi thuong cam
thay lung ting khi xac dinh ban dang gidi ciia minh. Vi khai niém
chuyén gidi khda méi mé ¢ Viét Nam, va trudc day thuong chi
duoc hidu 1a nguoi da trai qua phau thuat (nhu Cindy Théi Tai,
Cat Tuyén...), nén nhitng nguoi chuyén gidi thuong dua trén gidi
tinh cia nguodi minh yéu d€ cho rang minh la nguoi dong tinh: 1a
les (vi duoc sinh ra trong co thé n&t nhung lai thich nit), hodc gay
(vi dwoc sinh ra trong co thé nam gidi nhung lai thich nam). Mot
s0 ban nhan minh la dong tinh, song tinh. Chi nhiing nguoi tham
gia cac dién dan hodc cac chwong trinh tap huan, c6 biét dén khai
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niém chuyén giéi méi tw nhan minh la “trans guy” (FTM- chuyén
te nt sang nam) va “trans girl/women” (MTF- chuyén tit nam
sang nit). Vi vay, viéc nhan dang ban dang gidi ctia ho phu thudc
kha nhiéu vé kién thitc ho c6 duoc vé linh vuc nay, va nhitng nd
lwe tim kiém tri thirc trong viéc nhan dang gidi cho ban than:

Em nhdn ra giéi tinh ctia minh tir nam 6p 10 nhung em khong biét
dén khdi niém chuyén gici. Truéc ddy thi minh chi nghi la minh
thich con trai thoi, cam thiy thich mdc vy, thich dé’téc dai thoi. Bon
em liic d6 déu nghi minh la MSM, vin nghi minh la gay. Sau dé lam
dw dn dwoc 2 ndm vé tiép cdn nguoi chuyén gioi thi moi biét minh
la nguoi chuyén giéi chiv khong phdi la gay. Biét thi thdy thii vi, hoa
ra minh la nguoi chuyén gidi. Triede ddy civ ndi bon chuyén gidi thi
em nghi nhitng nguoi nay la chuyén déi gioi tinh roi, con di lam duw
dn r8i mdi hiéu ngueoi chuyén gidi la minh vdn mdc d6 nit, thich lam
con gdi. Khai niém nay ciing kha méi, dung la 2 nam nay mai biét.

(nam sang ntt, 22 tudi, Ha Noi)

Tuy nhién, ban than nhiéu nguoi chuyén giéi MTF van tw coi
minh la nguwoi dong tinh, hodc cam thay thoai mai khi dung tt
“gay 10” hodc “bong 16” cho ban than hon la tir “chuyén gisi”, boi
cho rang chi c6 phau thuat r6i thi méi duoc coi 1a nguoi chuyén
gidi, cling nhu FTM cho rang chi sau khi diing hooc-mén hodc
phau thuat méi 1a chuyén gidi.

Em nghi phdi phdu thudt mdi la chuyén giéi. Tirc la phdi ¢ hormone

nam ¢ trong ngueoi. Tike la phiu thudt chuyén déi la hoan toan 100%

luén (ni sang nam, 24 tudi, Ha Noi)

Ciing c6 MTF da phau thuat tr nam sang nit cho rang hién
nay c6 kha nhiéu nguoi ban ngay 1a “béng kin”, ban dém méi
dam lam “bdng 10”, va nhitng ngwoi dé “khong xiing dang” duoc
coi la chuyén gidi.

Minh phdi di phdu thudt thi méi goi la chuyén doi gidi tinh duwoc.

Béi vi néu ma chuyén doi giéi tinh thi ban ngay ma la bong kin ma

ban dém lgi gid 1§ thi khong cd dwoc, khong xitng ddng (nam sang

nt, 52 tudi, TP. HCM)

C6 thé thay, nhém chuyén gidi tir nit sang nam ban khoan vé
ban dang gidi cia minh nhiéu hon 1a nhém tir nam sang nt. Trén
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LesKing, thuwong xuyén c6 nhiing cau hoi dat ra vé ban dang gidi
cta ho: “minh la Les hay la Trans?”. Vuot qua ndi mic cam ctia
ban than, va cd thé sau nhiéu lan bi “that tinh” vi bi cac ban di
tinh ttr chdi tinh cam, nhiéu ngwoi da nd lyc tim kiém thong tin d&
hiéu vé ban than. Va mét sd ban cho biét da “thd phao nhe nhom”

khi biét minh 1a Trans, ma khong phai la dong tinh ni.

Nim 2010 em mdi tiép can dwoc thong tin vé trans. Triedc dé em
khong biét minh la ai, em nghi minh la les, nhwng qua ban be em
mai biét con mot nhom khic ngoai les. Em biét minh khic les nén em
cir di tim, mot moi quan hé¢ d6'vo roi em lai civ tim m@t moi quan hé
tiép theo... nhiéu liic em thdy depressed (tram cam) dén mikc khong
muon tim kiém nita va quay vao viéc hoc tdp. Nhwng liic dé vo tinh
tim dwoc thong tin vé LesKing, em mdt mgt dém doc hét cic thong
tin, va gio ddy em méi biét minh la Trans (nG sang nam, 21 tuoi,
TP. HCM)

Liic triedc em nghi em la les. Sau ddy nho LesKing em méi biét em
la trans guy. Khi biét em thdy soc. Vi liic em la les thi em nghi la em
khong dwoc yéu cdc ban gai binh thwong. Thi né khong ding véi ca
nguoi ta sé khong bao gio yéu minh, sé dén liic nguwoi ta yéu nguoi
con trai khdc. Con khi em biét em la trans quy thi em binh ding véi
cdc ban nam thi liic do tw tin hon. (n@ sang nam, 20 tudi, Ha No6i)

Theo ngwoi chuyén gidi nit sang nam, viéc phan biét rach roi
minh la dong tinh ntt hay la nguwoi chuyén gidi - “trans guy” —rat
quan trong khong phai d6i véi ban than, ma d6i véi nguoi yéu
cua ho. Cac “trans guy” chi yéu nhitng ban gai di tinh. Nhié€u
moi quan hé ctia FTM la qua mang, va c6 nhitng moi tinh kéo
dai vai ndm, nhung ban gai di tinh da s6c khi phat hién nguoi
yéu minh du c6 vé rat nam tinh, nhung thyce ra van 1a “n&”. Vi
vay, theo FTM, viéc xac dinh ho thuc ra la nam gidi dudi co thé
sinh hoc ni¢ gitp giai téa tam ly kha nhiéu cho ban géi, vi ban
gai biét minh dang yéu mot nguroi nam chi khong phai yéu mot
nguoi nit.

Nhém em co khoang 10 nguwoi hay choi voi nhau, nhwng bon em déu

yéu straight girl (nit di tinh) hét, nén ching bao gio tw héi minh cé

yéu les dirgc khong. Ma co thé cic ban les ciing khong thich trans
quy bon em (n sang nam, 20 tudi, Ha No6i)




Trong qua trinh tim kiém thong tin dé nhan dién ban dang
gidi, internet va cac dién dan mang da thue sw trd thanh chd dua
nang do tinh than va gitp cac ban tré kham pha ban than. Mot
ban chuyén gidi ttr ni sang nam cho biét: “Me em sinh ra em lin thir
nhadt, con LesKing sinh ra em lan thir hai” (22 tudi, TP. HCM). Diéu
nay cho thdy viéc biét minh 1a ai quan trong nhu thé nao véi cac
ban trong cong dong chuyén gidi.

2.2. Song va thé hién diing 1a minh theo khudén mau gi6i

Sau khi hiéu ban than, da c6 moét s6 nguoi chuyén gisi quyét
dinh come-out (cong khai) song thuc la minh. Mot FTM cho biét
trudc day “em ciing nghi nhiéu, nghi la khi minh cd diéu kién roi cong
viéc tién bac dé'ma khi tinh hudng xdu nhit xdy ra thi minh co thé'tw ldp
dwoc cudc song”, nhung roi khao khat duoc la chinh minh khién
em quyét dinh come-out ngay sau khi thi 6 vao dai hoc:

Em nghi rang minh khong thé’song khong hop v6i minh dieoc nita. .
Trong tay em liic d6 chiea c6 gi cd, em chi moi bat ddu cudc song dai
hoc thoi, come-out cd thé’mat tit nhwng em chdp nhin come-out vi
liic do6 em chi la con s6'khong ¢ moi triwong moi. Em quyét dinh xdy
dung lai ¢ moi truwong méi m@t hinh anh méi cua ban thin, ding
nhw 1a ban thidn minh. Liic d6 em bit diu qud trinh chudn bi, tién
thi khong cd, em quyét dinh cit téc ngin trudc (ni sang nam, 21
tudi, TP. HCM).

Khi da quyét dinh sdng that va come-out, du da phau thuat
hay chua, nguoi chuyén gidi déu cd gang thay ddi ca hinh dang
va c4ch ting xt theo nhitng chudn muc ctia khu6én mau gisi. Vi du
nhu da la “n®” thi phai an ndi nhe nhang, giong phai ghim xuéng
dé€ nghe cho mém, di lai duyén déng, hay vudt tdc, thé hién sy
nit tinh bang cach chdm séc nguoi khac, kiém ché' dé khong gay
g0 danh 10n; 1a “nam” thi phai dang hoang, dinh dac, che ché va
chiéu chudng cho ban gai, tap cho giong bét cao va tram di. Mot
FTM cho biét sy thé hién tinh cach con trai & chd “khiéng vdc do
nang cho ban gdi, nhirng viéc nang nhoc nhw xdch nwoc, va rat la ga-
lang. Tui né hay ndi la em rit la dai gdi. Em ma thich ban gdi nao la em
co du chiéu tro. Vi du nhw di in mgt cdi anh, lam nhw anh ghép hay ting
hoa” (nir sang nam, 21 tudi, TP. HCM)

| 35



Theo em tinh cdch la cdi quyét dinh sw nam tinh. Phu nit ¢c6 mot s6’
tinh rat la dic trung, nhirng tinh doé khong thudc vé minh thi chirng
to minh khong phdi phy nit. La con trai thi phdi ton trong phu nir
hon, lam cho nguwoi ta thiy tin twong, trong ddi co thi phai nhwong
nhin, nhin chung la thé’(n@ sang nam, 22 tudi, Ha Noi)

Quan niém vé chudn muec gidi cling dan dén mong muon st
dung thudc ngtra thai voi estrogen va progesteron (cho MTF), va
testosteron (cho FTM) dé lam tang hooc-mon nit hodc nam. Viéc
phau thuat va dling hooc-mén phd bién hon & nhém chuyén gisi
tte nam sang n&t. Mat khac, nguoi chuyén gidi cling phai kiéng
trong an méc va tap thé thao d€ gi co thé nhu mong muoén. Mot
FTM cho biét: “in udng phai kiéng cho vong 1 khong co ting no nang,
vi du khong dn mo, ddu hii, du du, café, sita ddu nanh, nhitng chit beo
béo dy. Con phdi tdp dii thir dé’ cho minh gidng dan 6ng ti” (n sang
nam, 20 tudi, TP. HCM)

Ngoai ra, su nit tinh hay nam tinh con dwgc nguoi chuyén
gidi cd gang thé hién trong cdch an méc (nhém FTM méc 40 nam,
giay nam, chit ngiec d€ khong 16 nguc, dé toc ngan, nhém MTE

“10” d€ téc dai, mdc d6 n&t nhw vay, quan sooc ngan, gidy cao
got...). Clng vi mong mudn duoc thé hién minh dung nhw gidi
tinh mong muon, nén nhiéu FTM rach tay, xam trd, hat thude.

Trong bon em né cé mot cdi kiéu nhw la, em khong biét néi thé nao,
kiéu khong noi dwoc long minh ra dy a, nhw kiéu la cam gidc khong
ai hiéu minh la ai. Cdc ban 4y luén nghi bon em la nit, ma bon em
khong thé chieng té nén bon em phdi chieng té bang cdch i ddy né
nam gioi mot H: xdam, udng riegu, hiit thudc véi ca rach tay thé hién
la dan 6ng. Xam mit, xam ron, luedi. Cdc ban lam thé’ dé’ nguoi ta
nhin vao nguoi ta thay ddy la thang dan ong, khong phdi nir. Cang
dau cang thich. Cang dau thi cang chitng to la dan ong. (ntt sang
nam, 20 tu6i, Ha Noi)

Viéc cd gang thé hién dting nhitng “chudn muc” vé giéi khiéh
doi khi nguoi chuyén gidi thé hién bi cho la hoi “thai qua”. Mot
nguoi chuyén gioi tit nam sang nit cho biét mong mudn duwoc thé
hién sy nit tinh qua manh nén nhitng ngwoi trong gidi chi luén bi
16 ra la “pe-de”:
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...Mdy ba nay luén thé hién cdi t4t la digu da hon, binh thuwong phu
ni¢ co khi trong tiii khong cé phin son, trang diém cdi tir khi di t6i
liic vé nhwng ma mdy cdi ba dé dé wong wong do ludn ludn ldt ldt
1dy ra cir quet quet lién tuc. (nam sang ni, 52 tudi, TP. HCM)

Nhiéu nguoi cling cho biét tir trudc khi phau thuat dén sau
khi phau thuat, ho ciing thay d6i tinh cach kha nhiéu. Dic biét
khi da phau thuat chuyén gidi tinh, nhitng nguoi chuyén gidi twe y
thirc hanh vi ctia minh phai dang véi gidi tinh méi, vi du néu da
chuyén sang nir thi s€ it néi hon, nhit nhat va cling kiém chéhon.

NGi that la tee khi em la con gai, em it noi hon con trai. [t néi, it boc

16 hon. Ai lam g1 thi lam, em khong c6 néi chuyén. Ai cé hoi em ciing

chi cweoi thoi, voi lai may nguwoi dé nguoi ta ciing ténhi lim, khong

c6 choc gheo hay gi em hét (nam sang nit, 27 tudi, TP. HCM)

C6 khi dang mat nhiam mdt mé nghe dién thogi néi hello ai ddy?

Thay ndi la da anh o1 cho em gap H dwoc khong? do tw nhién minh

bi goi bang anh. Nhung liic d6 minh vin néi la: U c6 gi ti em goi lgi

ha, H dang tdm em a. Sau d6 minh lgi Qid giong minh goi dién lai
ngot ngao hon: “Alo ai goi vy, em ddy” thi liic d6 la con gai. Boi
tw nhién minh dang ngi ai goi ddu cé biét dwoc, né do o cdi doé do.

(nam sang ntt, 52 tudi, TP. HCM)

2.3. Phau thuét hay khéong

Quyét dinh phau thuat hay khong d6i véi nguoi chuyén gisi
thuong 1a cd mot qud trinh dai tim hiéu thong tin, can nhac, dau
tranh v6i ban than, boi d6 1a quyét dinh anh hudng 16n t6i cude
doi cua ho. Vi vay, khong phai nguoi chuyén gidi nao cling c6 thé
va mong muon trdi qua phau thuat. Nhw da trinh bay trong mo ta
nghién ctru, trong sd 14 nguoi chuyén gioi tir nam sang nit trong
nghién cttu nay, c6 7 nguoi da ting stt dung hooc-moén nit va 5
nguoi da tién hanh phau thuat nguec, trong d6 ¢6 1 nguoi da phau
thuat bo phan sinh duc. Trong s6 10 ngwoi chuyén gidi ttr nit sang
nam, chi c6 2 nguoi da dung hooc-mon.

Phau thuat 1a wéc mong va khat khao ctia nguoi chuyén gidi dé
6 su trung khit gitra ban dang gidi, gidi tinh co thé va thé hién gidi
ra bén ngoai. Day chinh la qua trinh di tim hanh phuc trong cudc
song, boi quyét dinh phau thuat c6 thé thay ddi ca cude doi ho.
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Chi phdu thudt hét cd trén lan dwdi. BY phin & dudi né giong y
chang ludn em a... Sau khi phdu thudt thi chi thidy cudc song hanh
phiic hon, tw tin hon. Dau don thi dwong nhién la co 161, liic ma
lam thi dau... Ban than chi la nguoi trong cudc thi chi ciing luén
tw hoi khong biét la mo hay la that nita. Minh biét minh la ai ma
bay gio minh nhw thé nay, minh ciing khong thé'nao tirong tuwong
n6 la nhw thé. Thwc sw 6ng bdc st ddy chi ton tho giong nhw nguwoi
me chi vdy, giong nhw dé ra chi lan thir hai... Chj tiéc la chi khong

di lam som hon, chi nghi la tai sao minh khong di lam khi minh

con tré. Liic chi di lam chi hon 30 tudi roi, chi biét nhw thé thi di

lam tir liic chi hai mwoi mdy hodc ba mwoi r6i (nam sang nit, 42

tudi, Ha Nbi)

Tuy nhién, khong phai ai ciing may mén nhu ngwoi phu nit
nay vi di dén quyét dinh phau thuat, nguodi chuyén gisi phai can
nhac nhiéu khia canh. Cé ngudi can nhac vi 1y do tai chinh, boi
phﬁu thuat can so tién kha 16n, ttr vai chuc dén vai tram triéu. Hon
nita, do hé thong y t& dé can thiép phau thuat cho ngudi chuyén
gioi ¢ Viét Nam chwa thinh hanh, nén phan 16n nguoi chuyén gidi
déu c6 mong wdc duoc lam tai Thai Lan, hodc Han Qudc, va diéu
dé doi hoi chi phi con 16n hon nita. C6 nhitng nguoi cho biét ho
sdn sang ddnh déi ca tudi tho, bat chap rui ro dé dwoc trd thanh
giéi nhu ho mong mudn néu cé tién di lam phau thuat:

Em biét 1o phdu thudt dau, néi mat mdu va sivc khde yéu. Biét vdy
nhwng néu dwgc em van lam vi d6 1a wéc mudn cia em, em mudn
cé ngue. Phin dwéi em ciing chiea biét niva. Em mudn cé nguec la
trweée thoi. Doi ¢6 xong roi cdi dwdi tinh sau.... (nam sang nit, 27
tudi, TP. HCM)

Em dw dinh néu lam thi lam hét. Néu ma lam dep la tam 200 triéu.
Nhung ddy la gid qud ré dé minh la chinh minh. 200 triéu la lam
hodn hdo, lam 6n, gid cao nhdt hign nay hay sao 4y g. Nhiéu nguwoi
ho mudn dé nguc xong ho lam nhw thé'thi... em thi da lam la lam
hét. Day la cd nhadn ho thoi, em ciing khong ddam phé phdn hay nodi
Q1 cd nhwng ma theo em lam thi lam hét. Néu co tién lam em sé sang
Thdi Lan hodc sang Han Qudc g. (nam sang nt, 22 tudi, Ha Noi).

Ciing c6 nhiéu nguoi lai can nhac vi ly do sttc khoe, vi nhiing
thong tin cho thay viéc trai qua phau thuat cé thé gay tac hai 1on
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dén cudc sdng ctia ho, thdm chi rat ngan cudc sdng cua ho dén hai
chuc nam.

Em c6 hai by phdn rdt mudn cit bé ra khéi co thé' minh, mét la nguec,
hai la tir cung. Vi em thdy no rit phién phirc, minh khong bao gio
dung dén thi khong nén dé’lai lam gi cd. Nhwng néu né dau don va
nguy hiém dén sivc khoe thi chic em ciing khong lam (nit sang nam,
22 tudi, Ha Noi).

M3t khdc, cé nhidu nguoi chuyén gidi tir nit sang nam tin rang
viéc phau thuat ciing khong c6 tac dong nhiéu lam dén cudc séng
sau nay cua ho, tham chi khi da c6 b phan sinh duc ctia nam gidj,
co thé lai gay ra hau qua cho mdi quan h¢, vi du nhu sy “khong
chung thuay”.

Chuyén quan h¢ tinh duc quan trong, by gio thi em khong biét
nhwng chic dén lic thi ciing phdi ding sex toy (d6 choi tinh duc).
Chir con em nghi khi da phdu thudt chuyén giéi roi, chic gi cdi kia nd
dd function (hoat dong) mot cach hi¢u qua va duing. N6 chi cho minh
vé ngoai gidng con trai va giong noi thoi, né khong thay déi dwoc cdi
Q1 trong nhi¢m vu ciia dan 6ng va dan ba cd, mai mdi khong bao gio
thay doi (nt sang nam, 22 tud6i, Ha No6i)

C6 nhiéu nguodi chuyén giéi tit nam sang nit lai lo lang vé
cong an viéc lam néu ho chuyén do6i gidi tinh, vi theo ho, du ¢
chuyén do6i hoan toan vé co thé, gidi tinh ghi trén gidy to cta ho
khong dwoc thay d6i. Mot co thé nit gidi va gidy to ghi nam gidi
thi diéu d6 con kho khéan hon, va diéu d6 can trd xa hoi chap nhan
ho cting nhu tao co hoi binh d?mg cho ho trong viéc tim kiém viéc
lam. Chinh vi vay, phan 16n nguoi chuyén gidi déu chua trai qua
phau thuat, du khat khao duoc chuyén déi gidi tinh thé hién rd
trong cac hoat dong, hanh vi ctia ho.

Em ciing suy nghi lim. Em ndi v6i moi nguedi néu ai dit can dam
13y em thi em sdn sang chuyén d6i gi6i tinh, phdi ldy em da thi em
méi san sang chuyén doi. Cong viéc ciing thé. Cong ty nao ky hop
dong dai han thdt ldu khi nao ma em khong lam dwoc niva thi em
méi chuyén déi gioi tinh. Con néu khong vi la cdi ddy né phdi gin
lién v6i cudc song cua minh, néu la minh chuyén déi gici tinh roi
minh khong cé cong dn viéc lam hin hoi tie té, khong cd cong viéc gi
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phit hop, thi liic ddy minh khong thé ton tai dwoe A€ sinh song. O
Viét Nam minh khong ro rang nhw mot s nwedc khdc nén em khong
mudn chuyén han. Lién quan dén gidy to cdc thir rdt laing nhang.
Néu gidy to chip nhin dwoc the'em sin sang lam. Néu khong thi
thoi. Duwgc cdi nay mat cdi kia, mat cdi kia thi dwoc cai khac (nam
sang ntt, 21 tudi, Ha Noi)
Tw nhién c6 mot ngay kia em nghi tién diu 1dy di gidi phau, minh
khong cé nang khiéu hat, 16m tudi thi lam sao. Em thdy cudc song
bong 10 né bap bénh qud, cé nhiéu ban cé tai nang sé di hdt, di ndu
nwéng gi do, hay di lam gai... Con em, em chiea khing dinh duwoc,
em nghi: Thoi biy gio sé lam kin di, con t6i thi trang diém, muwon
do di dién, qua thoi gian nay... C6 nhiéu ban & ddy thir chuyén gidi
truwée, néu thay phi hop thi chuyén déi giéi tinh luén (nam sang
nit, 27 tudi, TP. HCM).
C6 nhiéu nguoi khong nhin thdy tuong lai rd rang sau khi
phau thuat, boi di1 ¢6 phau thuat rdi, ho van phai di “lam gai dé
kiém song”:

Em c6 wéc mo, biy gio minh ma cé tién minh di gidi phau. Nhung
em phdi 6n dinh sw nghiép em méi tinh toi chuyén dé. Chir khong
nhw mdy diva ban em, khong cé tién ciing mwon tién di gidi phau.
Ma gidi phiu vé lam gi? Lam gdi. Con em, phdi ¢6 cong dn viéc
lam, c6 di gidi phdu vé ciing c6 tién dn. (nam sang ni, 25 tudi,
TP. HCM)

Tham chi s khé khén trong viéc tim viéc lam da khién nhiéu
nguoi chuyén giéi MTF - “béng 10” - sau mot thoi gian vat va
muu sinh, da quyét dinh quay tré lai lam “béng kin” (an mac nhw
dan 6ng, cat toc ngan), va chi “lam 16” (dn mac, trang diém nhuw
con gai) khi di choi budi t6i véi ban bé hodc biéu dién.

*

Nhu vay, c6 thé thdy, khac v6i nguoi dong tinh, nguoi chuyén
gidi khong chi ban khoan vé xu hudng tinh duc cia minh, ma
hon hét, ho tran tro vé ban dang gidi: toi thuc sy la ai? Toi co
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nén chuyén doi (co thé) hay khong? Diéu gi sé xay ra néu nhu toi
chuyén d6i?... Qua trinh tran tré va nhan thirc vé ban than ludn di
keém theo nhitng trai nghiém cua su bi ton thwong, ctia nhiing hi
vong va that vong, bi quan. Viéc nguoi chuyén gidi dang phai an
minh trong cac cdng dong danh cho dong tinh nam va ddng tinh
nit, nhung lai khong duoc chinh cac cong dong nay thira nhan
(dac biét 6 nhém MTF) vira cho thay su ling ting trong sy nhan
dang ban than, mat khac thé hién nhitng van dé ma cdng dong
chuyén gidéi dang phai do6i mat — chwa dwoc quan tam va bi ¢6 lap
trong mot xa hdi chua thira nhan ho.

Il. NHUNG THACH THUC CUA NGUOI CHUYEN GIOI

Mot khi quyét dinh song that véi ban than, thé hién minh khac
véi gidi tinh sinh hoc, nguodi chuyén giéi bat dau qua trinh day
kho khén va thach thiec trong nhitng mo6i quan hé véi gia dinh,
trong viéc tim kiém nguoi yéu va chdp nhan ho, trong sy do6i mat
véi ky thi xa hoi va bat binh dfang, kiém tim cong &n viéc lam, va
rai ro veé stec khoe.

3.1. Ky thi va phén biét d6i xi

Ciling giong nhu nguoi dong tinh, ngwoi chuyén gidi thuong
bi dinh kién va phan biét d6i xt ttr gia dinh va xa hoi. Nhung khac
v6i nguoi dong tinh c6 thé che dau xu hudng tinh duc, nguoi
chuyén gidi khong thé che ddu ban dang gidi ctiia ho do khat khao
thé hién ra ngoai, vi vay, sy ky thi va phan biét d6i xtr d6i véi ho
thuong nang né, tric dién va nghiém trong hon'. Su ky thi thuwong
thé hién trong ca cach goi va hanh vi. Nhém chuyén gidi tir nam
sang nt (MTF) thuong bi goi mot cach ky thi la pé-dé, di nam di nir,
bong, dong cd, xang pha nhot, lai cdi, trong khi nhém tt nit sang nam
(FTM) thuwong bi goi la 6 méi. Nhitng ttt nay ham chita y nghia
miét thi, khién nguoi chuyén gidi ludn cam thay bi xtc pham va

10 Mot MTF cho rang trong ba nhém d6ng tinh nam, ddng tinh nit va chuyén giéi
thi nhom chuyén gidi bi ky thi nhat, r8i dén dong tinh nam: “Bdy gio gay kin né
do bi ky thi hon “10”, con “10” bi ky thi gay gd't. Cd les né ciing do, it bi ky thi hon cd
gay kin ludn. N6 dam ng6i 6m nhau hon nhau tinh bo giiva cfng dong, nhung ma gay
kin va 1§ thi van con s vi dit sao vdn bj ki thi hon la Les” (nam sang ni, 52 tudi,
TP. HCM)
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xau ho. Sy ky thi déi khi khong chi thé hién qua 10i n6éi ma con

qua hanh vi, &nh nhin soi mai:
Mot con nho mdc do ho nguec thi khong ai nhin ma mgt diva pé dé
di vao la bao nhiéu con mit A6’ don vao, 5 ngén tay ciia ching che
miéng lai, mdy dira con gdi ciing thé’chiing ludn cho nd la do that r6i
khinh khi em. May nguoi dn hoc bdy gio con té hon ca may nguoi
khong cé hoc. Néu xd hoi c6 mot cdi gi chirng nhdn cho tui em di
thi tui em sé lam tot hon cd dan 6ng, dan ba (tré duong pho, nam
sang nit, TP. HCM)

Trong hai nhém chuyén gidi, cling c6 thé thdy nhom MTF
do bé ngoai va cach tng xt “10” (nhu trang di€ém, mdc do6 nt,
danh moéng tay, diéu da), bi coi la “bénh hoan”, “bién thai”, “quai
thai”..., va 1a d6i tuwong cua sy choc gheo va phan biét doi xw
nhiéu hon. Trong khi d6, phong trao dn mdc ki€u “tomboy” cta
con gai clng khién cac FTM it phai chiu sy dinh kién hon. C6 thé
thay su ky thi d6i v6i nguoi chuyén gidi & nhiéu cap do: ngay
trong gia dinh, hang x6m lang giéng, treong hoc, va ngoai xa hoi
noéi chung, cting nhw trong cong dong LGBT.

Trong gia dinh

Nguoi chuyén giéi du la ttr nam sang nt hay tir nit sang nam,
da s6 gap kho khan trong viéc cong khai (come-out) véi gia dinh.
Mot s6 treong hop da “come out” & nhiing thoi diém khac nhau
nhung bd me da “10” di. Mot s6 gia dinh cho ré“mg con cai bi bénh
v€ tdm ly nén kha nhiéu gia dinh nghi dén giai phap cho con di
gdp béc si tam ly dé chita tri, va diéu nay cang khac thém hd sau
ngan cach va chia sé gitta b6 me va con:

Khi em cong khai gidi tinh véi bd me em, t61 hdm dé em moi noi voi
ba em la “Cdi ddu cua con la ddu con trai nhwng thin con la thin
con gdi. Con mudn chinh than hinh cho phit hop véi cdi suy nghi,
tw twong cua minh”. Thé'la bd bdo “Roi, mai di gdp bdc si tdm 1y
dé’ chinh lgi cdi ddu may”. Em budn vi cdi ddu la noi lvu gii tit
cd ky nigm gia dinh, ban be, la tdt ca cdi gi lam nén con nguwoi cua
minh, chit khong phai cdi than ma bd lai mudn chinh nhw vdy co
nghia la bd'sin sang mit diva con ctia minh”(ni sang nam, 26 tudi,
TP. HCM)




Trong ky tic cua nhiing nguoi chuyén gidi tir nam sang nit,
trong gia dinh, ho thuong bi d6i xtt hat hui nhat so véi cac anh
chi em, khong c6 tinh thuong va su chap nhan. Mot nguoi chuyén
gioi tir thoi ky trudc giai phong cho biét gia dinh chi ¢6 7 anh chi
em, thi chi bi d&i xt¢ hat hai nhat nha: “Hau nhw la thiwong con gdi
va thwong con trai, con néi minh “May la nira nac niea moé”. Ngay xua,
moi thir ba me déu danh cho cic anh chi hét. Thdm chi, minh mudn xin
di hoc hat ciing khong cho roi xin di hoc may ciing khéng cho, xin cdi
g1 ciing khong cho”. Nhung sau nay, cac anh chi em déu di xuat
canh, cting chinh chi hién tai 1a nguoi duy nhat cham sdéc cho me
gia. Chij ké rang hang xém lang giéng bay gio gap chi déu hiéu va
thuong chi:

Ho néi la néu ma may khong la pé dé thi may ciing cé vo, may ciing
sé lo cho vg va cho con may, néu may cé chong thi ciing lo cho chong
cho con. Chic ba gia ciing sé nam minh chiz khong ai lo hét cho, nén
by gio nho c6 may, may pé dé cho nén may 6 nha may lo cho ba dy.
Minh la cdi gidi tinh 1§ thi minh méi lam dwgc, con dan 6ng con trai
thi ai nguweoi ta lam chuyén dé. Ai dam thay quan me, ai dam lo... tw
minh lo hét. (nam sang ni, 52 tudi, TP. HCM)

Mit khac, 6 Viét Nam, nhiing ap luc ctia doi song xa hoi voi
nhiéu moi quan hé gan gii khién gia dinh ngwoi chuyén gidi
thwong so bi hang x6m va nguoi quen xét nét, tir dé yéu cau con
cai khong duwoc an mdc hay ¢6 nhitng hanh vi khac biét dé gitr thé
dién cho gia dinh. Nghiém trong hon, nhiéu gia dinh do khéng c6
kién thitc nén cho rang con dua doi a dua theo ban be, con khong
c6 trong lai néu la nguoi chuyén giéi nén da ra nhitng bién phap
manh d€ “diéu chinh” hodc ép budc con phai quay lai giéi tinh
“that” ctia minh. Cac hinh thitc bao luc ¢ thé' 1a tir 10i noi (m:fmg
nhiéc, si nhuc) dén hanh dong (vii luc) va thuong cong dong MTF
bi nhiéu hon FTM.

Hop 5: Phan tng tiéu cuc cta gia dinh d6i v6i nguoi chuyén gidi

Ngay nao ciing bi ba me can nhan nay no, néi chuyén gidi tinh ctia em, ctz
la va bao khong thé nao chap nhan mot thang con trai nhu vay dugc. Noi
em “may la thit gi, khong phai la ngureoi.” Ngay nao cling ndi nhitng cau
em th&y ning né xtic pham dit 1am vay do. (tré duong phd chuyén gidi,
nam sang nit, TP. HCM)
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Ba em cat téc ctia em, ltic d6 ca nha em ngu say i ba cat, em thirc day thay
téc bi cit roi thi em khoc. Em néi ba 1a tha ong 14y kéo dam chét toi di chi
sao lai cat toc toi. (tré duong pho chuyén gidi, nam sang ni, TP. HCM )

Ho6i d6 em di lam mua phan son, vdi tdc, véi tui nguc, ba [me] 1ay do ba
bé, roi cat r6i bam. (tré dwong phd chuyén gidi, nam sang nit, TP. HCM)

Hoi ba me em phat hién ra thi ba em uynh em nhiéu nhat. Ba em vira
uynh em vita n6i: may lam thé'la kho gia dinh nay no, sinh may ra phai
lam nguoi binh thuong chit khong phai sinh may ra bénh tat dau. Noi
chung 1a chtxi nhiéu 1am. Ma em thdy ciing dtng. C6 ai sinh con ra ma
muodn con nhu vay dau. (nam sang nt, 25 tudi, TP. HCM)

Em chi nhé hdi 16p 1, chi nhé 1a b6 mang nang 161 1a may khong gidng ai
ca hay may méc vdy, may dan ba, may khong phai con nha tao, thé thoi,
chi nhé ting ay thoi. (nam sang nit, 22 tudi, Ha Noi)

Ngay xwa em ¢ quen véi nguoi con trai kia xong chia tay, ba me em biét
duoc. Me luc dugc trong phong em la d6 con gai em d€ danh nén me maoi
la em nay no, r6i ba em danh em. N6i chung la danh va méang nhiéc, chti
dit 1am. N6i tha khong dé may ra, may lam nhuc dong ho, tim lum hét
lén. R6i em bo nha di mot thoi gian. (nam sang nt, 25 tudi, TP. HCM)
Lic dau thi chti dit 1dm, néi may la bénh hoan, may la cai thi gi, may
khong phai con tao, dudi em ra duong, ma luc d6 chi la néi dudi thoi,
chit em cling khong biét em di dau nita. Em cling rang em nhin cling néi
“Thoi bay gio me rang me nudi con thém 1 ndm 2 ndm nita, chitng nao
con 16n me dudi con di dau thi di”. Néi chung em nhuw la khach muén
phong tro vay d6. (nam sang nit, 19 tudi, TP. HCM)

Nha em 6 cung di cau. Di cdu em chtri néi em la d6 mat day. Em da buon
trong long ma di cau em mdi lan gap mét em ndi voi may nguoi bén xom
la pé dé cho, pé dé do, nha nghéo ma nhw nha giau bay dat tap tanh lam
pé dé lam gi. N6i em nghe vay em tttc em mdi cai lai “gio con pé dé hay
cdi gi, con an com ctia ba me con chtt cd @n com ctia di bay vdi cd tam dau
ma c6 tam ndi vay”, nha chtri em mét day hét, ndi chung y nhw em xa lanh
cach biét cai nha em ra vay do. (nam sang nt, 19 tudi, TP. HCM).

Bén canh bitc tranh chung day ray nhiing ky thi va phan biét

doi xtt cing da cé nhitng diém sang hy vong khi mot so gia dinh
da chap nhéan con la chuyén gidi. Tuy hoan canh gia dinh va mtc
d6 chdp nhan khac nhau ma ho ¢6 nhiing giai phap khac nhau, tt
né tranh, tao binh phong, hodc chap nhéan con duoc séng la chinh
minh. Trong hai nhom, nhitng nguoi chuyén gidi ttr nt sang nam
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(FTM), mac du van khé khan khi 10 dién véi gia dinh, van c6 duoc
nhiéu sy thong cam hon nhém tir nam sang n&t (MTE).

Em néi em mudn ra nwéc ngoai di véi ban gdi em dé’song yén binh.
Bo"me em suy nghi trong 1 ndm roéi bd" me em bdo la théi hai diva
vao H6 Chi Minh bd 'me mua cho mdt cdi nha, cd nha minh chuyén
vao ddy song dé’'tranh ho hang. Song xa nhw thé'la di roi chir khong
thé'nao con cdi tdch roi dwoc bd'me. Tikc la bd ' me em mudn rang em
dirge ¢ bén canh gia dinh khong mudn em tw ldp nhw cdc ban. Cic
ban dy thiét thoi la cdc ban dy phai tach khoi bd ' me ma khong nhin
dwoc sw tro gitp nao. (nt sang nam, 20 tudi, Ha Noi)

So v6i cd cdc ban thi em khd may méin. Em nghi binh thuong cic ban
choi 0 ngoai thi sg bd'me minh, khong mudn néi cho bd'me minh biét.
Con em thi dwoc ca bd'me, ban be, xi hdi thiva nhin em la chinh con
nguedi em, song thit bang chinh ban than minh. Hoi cdp 2, cdp 3 thi
cdm, nhiweng sau khi em vao dai hoc roi thi thoi. Em di dan ban gdi vé
nha, bd'me em chi cwdi thoi, ciing khong cam. Chi cé ngay ddu tién
thi me em khong thich, xong din din dén biy gio nghi hiéu cho em
r0i thi thodi mdi. (nt sang nam, 24 tudi, Ha N¢i)

Khi ma quen cdc ban khdc thi em méi biét la em may mdin hon, khong
thi em chi nghi do la mot diéu tat nhién bo'me em phai lam cho minh.

Bd'me em rat hién, khong can thi¢p dén viéc ddu téc ciia em. Néu ma

em bdo bd'em di mua qudn do hay gidy dép, bd’em déu chon d6 nam

cho em, khong bao gio bit em phdi chon do nir cd. Em thich gi thi bo’
em ciing chiéu luon. Day la ndm em hoc I6p 9 day la em yéu mot chi

hon tudi, hon em 4 tudi thi me em bdo la “Néu ma chi dy c6 nguoi

yéu la con trai voi thi khong nén”. Me em so em kéo chi @y vao thé’
Qi01 thir 3, me em nghi la em thé gioi thir 3, liic ddy em ciing nghi
thé. Nén la em ciing nghe 101 me em. Em khong yéu nita. Me em

chi nght la néu ma em lam hai dén nguoi khdc la khong nén.... (n&
sang nam, 20 tuoi, Ha No6i)

C6 thé noi, nhin chung nhiéu gia dinh hoan toan khong chap
nhén viéc con cai minh la nguoi chuyén gidi, hodc néu chap nhan
thi 1a mot qua trinh 1au dai, vi thwong con ma dan dan chap nhan,
nhung van thuong tim cach che gidu ngurdi xung quanh vi xau ho
va muon gitt thé dién. Bang cht y la & nhitng gia dinh cua nguoi
chuyén gidi tit nit sang nam, viéc chap nhan con dé dang hon 1a
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0 gia dinh ctia nguoi chuyén gidi tir nam sang ni. Diéu nay ciing
twong dong voi cach nhin nhan chung ctia ca xa hoi dé dang chap
nhan con gdi c6 ca tinh, va thé hién nam tinh, hon la chap nhan suw

A1 A

n tinh cta con trai (hay bi goi la “dong ¢d”, “ai”, “bénh hoan”).

Ky thi trong truong hoc

O d6 tudi dang con di hoc trong nha trieong, nhiéu nguoi
chuyén gidi da khdng thé che gidu khao khat dwoc thé hién ban
dang gidi ctia minh (vi du MTF mdc do tay bong cua con gai di
hoc, hay choi véi con géi va d€'y ban trai, hay FTM cat téc ngan,
thich choi véi con trai va €'y ban gai), nén dé dang tré thanh tim
diém tréu choc va phan biét doi xtr cta gido vién va ban be trong
nha truong. C6 MTF cho biét ban con thuong bi “danh hoi dong”
O truong pho thong nhiéu dén mirc nghi dén di hoc da cam thay
s¢ hai va thuwong xuyén phai tron hoc. Chinh vi sy ky thi MTF
nang né hon nhiéu so véi nhém FTM, nén trong khi nhiéu FTM c6
thé hoc 1én dai hoc va cao hon, rat it MTF c6 thé hoc hanh 1én cao,
dac biét ti 1€ phai bo hoc gitta chirng (do gia dinh khong tro gitp
va treong hoc khong chap nhan) kha nhiéu.

Em ciing hoc dén dai hoc... Em hoc quan tri nha hang khdch san,
nhwng ma em bo hoc gitka chieng. Tai vi dp lwc nhiéu qud. Di hoc, v6
lop ban be ciing ki thi minh. Nguoi ta khong thich em. Ciing c6 ban
bé choi voi em nhung ma em thay no cir xa la. Mot s6'nguwoi con trai
trong I6p nguoi ta thdy em nguoi ta ciing khong thich lim. Khong
thich choi chung, khong thich néi chuyén... giong nhw bénh pé-deé bi
lay vdy. Em ciing tui than mgt phan véi lai vé gdp dp lwec gia dinh
nita. (nam sang nt, 25 tudi, TP. HCM)

Di hoc thi c6 gido, ban be ky thi. Em khong biét cdc ban thé nao
nhung em song ciing khép kin thi cic co gido nhiéu khi noi la cha
gidng ai cd, “mdc vdy di hoc di”, r6i “cdi logi anh thi chang thich
dan ba,” gi gi d6, nhiéu lim. Con ban be thi ki thi, sw ki thi ciing cé
nhiéu cdi lim. May la em ciing chiea bi cdc ban ddnh, nhwng ma 6
I6p thi c6 gi ho cir k¢ minh Y, khong coi minh la ton tgi. (nam sang
nit, 22 tudi, Ha Noi)

Trong khi &6 nhém FTM may man hon vi duong nhu it phai
chiu &p luc ttt gido vién va ban be vi vé nam tinh ctia minh.
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Co gido thi tdt nhién khong biét la em thich con gdi, cd gido chi thiy
gidng con trai thi co gido nhic véi gia dinh, mdi ldn di hop phu
huynh la bdo chdu dn mdc nir tinh hon. B6'me em thi vé ming em.
Con cé mot ban khic trong I6p ciing nhw em thi bo" me ban dy lai
dirng 1én triedc 16p bao vé ban dy, néi voi cd gido la day la cd tinh
cua con t6i, cd khong cé quyén dwoc nhin xét (nt sang nam, 22
tudi, Ha Noi).

Tir héi em di hoc co, moi ldn cd gido doc tén ding lén thi c6 van cuoi
thoi. Co khong nghi la em nhw thé. Nhiéu liic c6 bao la nam tinh qua,
ngoi xuéng. (nt sang nam, 24 tudi, Ha Noi)

Ky thi trong truong hoc gay rat nhiéu hau qua cho cac ban
chuyén gidi, ddc biét tir nam sang ni, nhw trdm cam, bd hoc va
tham chi bo nha di bui. Ky thi trong nha treong da la nhitng rao
can twdc di co hdi co6 kién thirc, c6 cong dn viéc lam va c6 co hoi
phat trién ctia ngwoi chuyén gidi, ma béo céo sé€ phan tich sdu hon
trong phan sau.

Ky thi o cic khong gian cong cong

Trén thé gidi cing nhu ¢ Viét Nam, cong dong dong tinh,
nhat la dong tinh nam ¢ nhi€u thanh phd da rat thanh cong
trong viéc tao ra mot khu viec/khong gian cong cong ma nguoi
ddng tinh chiém linh vé dia ly. O nhitng khu vuc nay, ¢6 thé tim
thay s& ddng cac chu kinh doanh la dong tinh nam hodc than
thién voi dong tinh, va cac cau lac by va cac khong gian khac
nham dap tng cho nhém dan s6 nay. Nhitng nguoi chuyén gidi
thueong tim dén nhitng chon nay thoi ky dau qua trinh chuyén
doi ctia ho, ¢ diéu la nhiing dia diém nay khong phai lac nao
cting chao dén va thoai mai véi nguoi chuyén gidi. Béi mie dd
thut ghét va bao luc d6i véi nguoi chuyén gidi, hiém khi ho cam
thay an toan noi cong cong, ‘hau hét nhitng ngwoi chuyén gidi
déu dau x6t y thire dwoc vé ngoai vugt qua cac chudn gidi cua
ho khién ho trd nén yéu thé'va la cdng dong it duwgc bao vé trong
khong gian xa hoi (Doan 2007:61).

La béng 19 khé lam. Vi dy nhw c6 nhiéu chd v6, ngudi ta ciing diu
thich béng 19 ddu, khong tiép niva la. Chi c6 chd nao chil yéu do thu
nhdp nén nguwoi ta tiép thoi. Vi du nhw bar nay no, vd ciing kho
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khan, ciing dau cho bén pé dé vd dau. Co lan em v6 tigm net, bon né
khong cho em v6. Nhiéu khi em thiy con mdy 10 rang ma né khong
cho minh v6. C6 khich v sau thi né cho v6. Em thdy buwc v ciing.
(nam sang ntt, 27 tudi, TP. HCM)

O nhitng khéng gian cong cdng, ngudi chuyén giéi thuwong
xuyén phai nghe nhitng 10i n6i miét thi:

Moi nguwoi néi trai khong ra trai, gdi khong ra gdi... Em con bi mot
cdu ngng hon la qudi thai... Nhiéu khi bat ké'la nguwoi ngoai dwong
noi v (tré dwong phd chuyén gidi, nam sang ni, TP. HCM)

Lim liic nghi ciing tii Lim phdi song. Ngay xwa ra duong nguoi
ta la lang lén pé-deé, pé-dé kia. Cdi gi6i tinh nd ciing cd cdi noi khd’
la di ra dwong thi cé nguoi hiéu con thwong co nguoi khong hiéu
thi ghét lam. Néu ma miia mot cdi la ho lgi la lang 1én lién, cdi mdt
minh khong con ché nao ma chui hét tron (nam sang ni, 52 tudi,
TP. HCM)

Mot s6 nguodi chuyén gidi ¢ thé'hé triede cho rang xa hoi cling
da c6i md hon va bét ky thi hon thoi tudi tré caa ho, khi ma gidi
“10” phai che gidu ban than hon rat nhiéu, con gidi tré bay gio
nhuw thé’ da 1a may man: “Hoi xwa dieng la phdi cieng ngic ludn chir
khong ddam ong a ong eo nhw bdy gio, nhw mdy cdi ¢ nay mdc do dan
ong nhwng ma cit mia tay” (nam sang nt, 52 tu6i, TP. HCM).

Tuy nhién, thuc té& cho thay nhi€u nguoi chuyén gidi tit nam
sang nit van khong ddm ra duong ban ngay vi sg anh mat ky thi,
soi moi cua nguoi ngoai duong. Ban ngay ngu trong nha, toi dén
méi trang diém ra duong, ra cong vién choi, gap gd nguoi cung
gidi, hoac di “lam gai”, la chu trinh song 1ap lai hang ngay caa
nhiéu MTF ma chang t6i da phdng van. Khi bi dung d6 véi dan
phong hay cong an, sy ky thi thé hién rd rang tir hinh thiic bén
ngoai ctia nguoi chuyén gidi va du khong 1am gi sai trai ho van bi
do6i x& nhu tdi pham hodc t€ nan xa hoi.

C6 ldn bi cong an bit. Nguoi ta héi la con trai hay gdi. Em bdo: Con
la gay. Ong dy bdo: Tao hoi may 1a con trai hay con gdi. Em bdo: Con
trai. Ong ta lai bdo: Con trai sao may méc d6 con gdi. Tui bay lam 6
ué'6 ué’xa hdi, do ban xi hoi. Em van mdc do qudn do binh thweong,
chit ¢6 ¢ trin trudng, di ra dwong nhay nhot ddu ma lam mat canh




quan. Em ciing suy nghi hoai, thidy khé hiéu. (nam sang ntt, 19
tuoi, TP. HCM)

Ndm nay con do do, chiv may nam truwéc em ma lam con gdi 0 ngoai
dwong, cong an bit duwgc la né uynh em ludén, nd tit em luon. N6
néi: con trai ma médc do con gdi ra dwong hd? NG bdt em r6i em dua
Qidy to ra, nd noi tén nhw thé'nay ma lai bi thé nay ha? Em néi gioi
tinh cua em thé’nao ké em... Em nghi bdy gio cin phdi c6 mgt bg
ludt, doi voi nhitng nguwoi cé quyén nhw vay ma con khinh thwong
em nhiw vdy thi nguoi din ho sé thé’nao (nam sang nit, 25 tudi,
TP. HCM)

Mot ngueoi con trai va mot nguoi con gdi ngoi cong vién dén 4- 5
gi0 sdng khong sao, con tui em ngoi ti xiu la bi la noi gio con tu
tdp, bi chiri pé dé, nay no. U, né con chivi may thang di pé dé, mady
thang di ché, dién hinh nhw trong xém em, né vd nd kiém sodt em
dang ngoi, né chiri du md may sao gio nay may khong ngu. May
biét gio nay la gio g1 khong? (Tré duwong phd, nam sang nit,
TP. HCM)

Truyén thong nhiéu khi ciing gép phan dem lai cach hiéu
mot chi€u vé nguoi chuyén gidi khi mo ta ho nhue nhitng nguoi
“bién thai”, vi du mo ta mot caich cham biém vé “tap ky pé-dé” ma
khong thuc su hiéu nhitng nguyén do ho bi ddy vao con duong
kiém song nhu vay, hay viét vé ho nhu nhitng “t6i pham”:

Nhiéu khi cdc nha bdo ho gidt tit vé bon em ciing nghe ghé lim.
Nhiéu liic ho néi la vy giét nguwoi & vwon 6i & Tir Liém hay gi ddy a,
ho diing nhiéu tir em ciing khong nhé, thuwc sw ho gidt tit kiéu mang
loi 1é miét thi. Thir nhat la nha bdo, thir hai la chinh quyén (nam
sang ntt, 22 tudi, Ha Noi)

Mot trong nhitng khoé khan ndi bat cua nguoi chuyén gidi la
viéc st dung nha vé sinh. Nguoi chuyén gidi thuwong lung tung
khong biét chon vé sinh nam hay nt, va nhiéu nguoi cho biét khi
con di hoc, ho threong phai nhin khong di vé sinh.

Héi di hoc em van mdc d6 con trai nhung ma em di toilet nir. May

ban gdi biét 1én méc c6 va cd la em, cd uynh em, bit em khoanh tay

va noi mai mot khong day em nita. Ma di vé sinh ddi ngoi chir khong

ddi dirng. Bat ddu em méi thay déi tir tiv. Ngay dé bi moi nguoi ndi
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la pé dé. Ma ngay dé nghi pé dé la ma la quy lam @y. Thé'la 1dn sau
em phdi vo bén nam, nhwng vo bén nam nhwng ciing ddi ngoi (nam
sang ntt, 25 tudi, TP. HCM)

O cdc khu vui choi gidi tri em ching dam di vé sinh, di phong vé sinh
nam thi khong dwoc, di phong vé sinh nir ciing khong dwegc. Nhiéu
lin r6i. Em thwong phdi cho di vé€ nha (n& sang nam, 24 tudi,
Ha Noi)

O mot s6 nude phét trién, nhidu cong ty dang thu xép va thay
ddi chinh séch d€ giai quyét van dé nha vé sinh gan véi nguoi
chuyén gidi, nhung nhitng chinh sach nay khong van dung cho
nha vé sinh céng cong. O Viét Nam, diéu nay hoan toan chua
dwoc quan tam.

3.2. Ddi phd véi ky thi

Su ky thi va phan biét d6i xtt & nhiéu cap d6 day nhiing nguoi
chuyén giéi vao tinh trang tram cam, bé tic. Trong nghién cttu
ve Tré em dweong phd’ dong tinh, song tinh va chuyén giéi (iSEE 2012),
trong s 23 em tham gia thi c6 21 em thé hién cdc mic d¢ tram
cam, co don, tw ky thi, va 13 em titng rach tay hodc lam dau ban
than. Nhw vay c6 thé thdy ¢ do tudi day thi va nhitng nam dau
tudi tré, nguroi chuyén gidi chwa lam quen dugc véi nhitng ap luc
tir gia dinh, nha truong va xa hoi, thwong nghi dén nhirng giai
phép tiéu cuc. Mot s6 treong hop cho biét tirng bi khung hoang
tam ly, dan dén y dinh quyén sinh, stt dung chat gay nghién va
tw rach than thé. C6 ngwoi chon cach vao chua di tu (treong hop
MTF, 25 tudi, TP. HCM), nhiéu nguoi da ¢6 hanh vi tu ta...

Em ciing tw tik bang thudc nhikc ddu aspirin &y, xong ri udng nhiéu
va bi soc thudc, nhip tim loan nhwng khong chét dwoc. Ban em duwa
em v0 bénh vién. Bic si uynh em cho em tinh va bao em dai vy, sao
lai tw tir lam Q1 (nam sang ni, 25 tudi, TP. HCM)

Dé d6i pho voi nhitng ky thi nay, nguoi chuyén giéi c6 nhitng
phwong cach khac nhau.

Che gifu: Cling vi ludng trudce sy khd khan d€ chap nhan gidi
tinh thuc sw cia minh, nhiéu nguoi chuyén gidi da chon giai phap
che gidu gia dinh, boi vira thuong b6 me, vira so phan tng tiéu
cuc tir gia dinh.
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Em khong diam noi tai vi me em ciing dang vat va nhiéu, cong viéc

kiém dn ciing vit va nhiéu viéc, biy gio em noi ra thi me em ciing lai

thém nhiéu suy nghi hon, em thi nght la khi nao cugc song on, tdm

1, 2 ndm nira thi em sé néi, ma thwong thwong thi cdi vin dé nay

ciing nhiéu cdi, bd'mat roi, cé moi em la con giai thoi, me chi c6 moi

mot ngueoi nwong twa, by gio minh bdo con la gdi thi... (nam sang
ntr, 22 tudi, Ha Noi)

Clng c6 nhitng nguoi sau nhitng kho khan cta viéc lam
“béng 10” — khong c6 cdng an viéc lam, bi ky thi, lo lang cho
twong lai bap bénh, lai phai quyét dinh chuyén sang lam “bdéng
kin”, hodc “béng liéu” (4n mic nhw nam gidi, nhung van diéu
diéu ki€éu phu nit)

Phét 1o: O d6 tudi tredong thanh, nhiéu nguoi chuyén gisi tré
nén lanh cam trude sy ky thi ctia xa hoi, va nhiéu nguoi chon cho
minh cdch tng x& riéng trudc nhitng thai do tréu choc, de biu
xung quanh. Ra dwong bi goi la pé dé nhiéu qua, nhiéu nguoi
chuyén gioi tir nam sang ntt (MTF) tro nén chai ly trudc nhiing ky
thi cua xa héi. Ho cho biét déu da c6 nhing lic nghe vay muon
ndi khiing 1én, nhung bay gid nghe nhiéu quen nén “ké”, chang
thém phan ting. Mot MTF ké rang “cic ban ki thi thi ciing ké, hodc
la cb gido em noi thi em ciing tdy méng tay di, mot hai hdm xong may
hom sau em lgi danh méng tay tiép” (nam sang nix, 22 tudi, Ha Noi).

Gio ho co ky thi em di nita em ciing ké, vi em tw lam nudi em song
chie ngueoi ta cé nudi em diau ma ky thi em. Em [dy tai nang ciia em
ra dé'so sanh véi ho chir em khong 1dy gidi tinh dé’so sanh vdi ho.
(nam sang nt, 25 tudi, TP. HCM)

Ton gido: Cé mot s6 nguoi chuyén gidi lai chon ton gido nhuw
m@t phirong cich khic dé’song voi thé gidi ctia minh: 1én dong (spirit
possession/ mediumship). Trong hinh thitc tin nguwdng nay, nhitng
ngwoi co gidi tinh khac biét (vi du nhw nam gidi nit tinh, hay phu
nt nam tinh) dwoc cho la c6 “can” ctia mot vi thanh trong T Pha
(bon phu: Thién = troi, Dia = dat, Thoai = nuwdc, Thuwong Ngan
= ring). Tinh cdch cta cac vi thanh dugc cho 1a tng vao nhitng
nguoi c6 “can” cua cac Ngai, vi vay, néu nhue mot nguoi co can
cua cac Chua chau hay cac Co thi sé nit tinh, vi du can “cd Bo” thi
hop véi mau trz”ing, yéu diéu, hay budn, con néu c6 can cuaa “cd
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Chin” thi sé wa thich mau hdng, hat hay..., con néu c6 can ctia cac
Quan hay 6ng Hoang thi s€ nam tinh, manh meé... Co 1€ cting chi
0 thé' gidi cua nhiing 6ng dong ba dong, ma ho duoc ton trong, va
duoc coi la c6 wu thé' hon nhitng ngwoi ¢é gidi tinh binh thuong.
Mbt ngudi chuyén gidi tir nam sang nit (48 tudi, Ha Noi) ké rang
chi ¢6 can cua c¢6 Chin nén do dac caa chi, tir givong nga cho dén
cac vat dung, déu c6 mau hdng. Ngay xwa gidi tinh cling lam cho
chi rat kho s, nhung tir khi di “hau cha hau me” ma kinh t& phat
1én, nho d6 ma co tién “bao giai”. Mot nguoi chuyén gidi khac
cting cho biét:
Em la can 6ng Bdy. Nhitng ngueoi 1én dong toan nhitng nguwoi kiéu
nhw khong gay thi les, khong thi thé'nay thé’kia, con nguoi binh
thwong thi ciing it it. Con toan nhitng nguoi nhw kiéu em nay,
nguoi ta hay goi la “tién c6”, con vao vai kiéu nhw diéu diéu thi
lam cdi gi ciing tot hon... DAy, vé thanh déng dgo mdu thi vd van
lam. Cir 3 ndm nira chi Qdp em chi sé bio 6i sao khic thé, vé vin la
em di lam thdy nguweoi khdc ldm. (nam sang ni, 22 tudi, Ha Noi)

Bién mat khoi cdng dong: V6i nhitng nguoi sau khi trai qua
phau thuat chuyén d6i gidi tinh hoan toan, nhiéu nguoi da xa
lanh cong dong, khong mudn giao du vi e so bi 16 quéa kha cua
minh, cting chinh boi ndi lo ky thi xa hoi van de ndng trong cudc
song cua ho. Trong nghién ctru nay chung t6i chi tiép can duoc
mot ngwdi phau thuat chuyén d6i gidi tinh hoan toan tir nam
sang nit, ldp gia dinh va song nhu mot nguwoi phu nit. Nhitng
treong hop khac déu ttr chdi tiép xtc. Nhitng ngwoi chuyén gidi
cho biét trir nhitng treong hop noi tiéng ma moi nguwoi déu biét
(nhu Cindy Thai Tai, Cat Tuyén...), da la mot phu nit va khong
con la “pé-dé” nira, ho rat e de khi bi 19 than phan qua kht..

C6 nhitng nguoi thanh cong lim, chang han nhw BN né déng
phim trén truyén hinh do, hay LP, TK... d6 la nhitng nguwoi thanh

cong va ho di gidi phdu 10, thi khi di gidi phdu r6i thi ho khong con
mudn dién nira, khong phdi vi ho ngai dién gi ma ho la con gdi rdi
ho xudt hién thi nguwoi ta biét. Ho khong mudn cho nguoi ta biét vi
ho gio la mgt thé gioi khdc réi. (nam sang nit, 32 tu6i, TP. HCM)




3.3 Bi kich trong tinh yéu va hon nhan

Dai véi nguoi chuyén gidi, ton thuwong tinh cam dwong nhw la
van dé ndi cdm. Vi ban than nguoi chuyén gidi cho rang minh 1a
ntt (MTF), hay minh la nam (FTM), ho thuong chi cam thay bi hap
dan véi nhitng nguoi con trai va con gai di tinh, va boi vay, su hut
hang va that vong ludn xay ra. Tinh yéu cta ho thuong gap khé
khén (vi du khéng dam thd 19, bi tir chdi, bi loi dung tién bac, hodc
ngudi yéu bi &p luee tir gia dinh), dan dén cai nhin bi quan cta ho
vé nhiéu van dé khac trong cudc song.

Xu hwong chi thich nguwoi di tinh: FTM yéu nguwoi nir di tinh

Khac véi nguoi dong tinh, nguwoi chuyén gidi c6 xu hudéng
chi thich nhitng nguoi con géi va con trai “binh thwong”: nhém
chuyén gidi tlr nit sang nam chi thich nit “thang” (nt di tinh), va
con ngwoi chuyén gidi tir nam sang nit thi thich “men” nam tinh,
“nam xin”, “giai théng” hay “giai cong”. Chinh boi xu hwdng chi
thich nguoi di tinh nén kha nhiéu nguoi chuyén giéi MTF cam
thay kho chiu khi ban trai ctia minh t6 ra hoi “liéu liéu”, mém tinh
giong ho, hodc cam thdy s¢ néu phai quan hé véi ngudi dong tinh
nam. Va nguwoc lai, cling nhiéu ngwoi FTM lai cam thay khong
thoai mai néu quan hé véi dong tinh ni, hoac bi ban gai coi minh
khong phai nhw mot nguoi con trai, ma doi xit giong nhu mot
nguroi con gai.

Nhiéu nguoi chuyén giéi tit nit sang nam cho rang viéc cac
ban gai “thang” chit khong phai 1a dong tinh nit thich ho ciing
la hoan toan binh thuong. Pac biét, do viéc thau hiéu tam ly cta
nguoi cung gidi tinh sinh hoc, nén nguoi chuyén gidi cho biét ho
rat tam ly, cham sdc va tan tuy véi nguoi yéu con hon ca nguoi
di tinh. Sy tan tuy cta ho da khién nhiéu nguoi di tinh trd thanh
nguoi yéu ctia ho va chap nhan ho nhue ngwoi khac gidi, du chua
phau thuat.

Yéu cic ban binh thwong méi dau thi ciing kho vi cdc ban y khong
chdp nhin minh. Cdc ban v bdo la gia dinh ciing phdi nghi, chdc la
yéu vao roi khong di dén diau. Tinh yéu phdi co dich dén, cic ban
y mudn la phai thit co, chiv khong phai do nhw thé nay. Vé sau thi
ciing noi chuyén nhwng ndéi nhiéu qua thé’la yéu liic nao khong biét.
(n sang nam, 24 tudi, Ha Noi)
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Nhiéu nguoi chuyén gidi tit nit sang nam cing cho rang minh
0 loi thé hon nhitng chang trai di tinh, boi “trans guy” vira chung
thiy hon nhitng chang trai “xin”, lai vira biét quan tam thong cam
v6i nhitng di€u kho khan ctia ban gai.
La mét trans guy, it ra la em khong c6 nhitng tinh hin nhw con
trai, vi du nhw con trai thi khong dam bdo chung thity véi ban gdi
dweoc, chic chin. Boi vi mot nguoi dan ong thit ngoai ham mudn vdi
nguedi minh yéu chic chin sé cé ham mudn v6i nhitng cd gdi khic
nita. Nhwng ma trans guy khong thé; vi khong cé hoocmon ddy. (nt
sang nam, 22 tuo6i, Ha Noi)

Vi em ¢6 co thé con gdi nén em thiu hiéu dwoc mot s6 noi khd ciia
con gdi. Vi du nhw trong nhitng lic dén thing chiang han, cing
thang, dau, thi minh sé khong mudn nguoi yéu minh phdi lam thé’
nay thé’kia, minh cé thé’lam ho dwoc.

Vi mot ngueoi dan ong thit va mot nguoi con gdi thi nhiéu khi minh
khong diegc song thit véi long minh, minh phdi che gidu mot cdi gi
day. Con voi em thi ¢6 thé cic ban tdm sy dwgc nhiéu hon, c6 thé’

néi dwge nhitng cdi trong long minh ra. (n@ sang nam, 24 tudi,

Ha Noi)

Cling chinh vi nguoi chuyén gidi tir nit sang nam co sy céng
rén va che ché ctia dan ong, nhung lai van c6 sy tinh t&, hiéu
nhau cta phu ni&t, nén nhw mét ban FTM cho biét, cac ban toan
bi cac ban gai straight (nt di tinh) quyén ria. Mot ban gai di tinh
cho biét ban la nguoi chu dong thich nguoi ban chuyén gidi caa
minh truedc:

Em con thich ban dy trwéc khi ban dy thich em co. Khi em thich
em van con nghi la o tai sao minh lai thich né nhi, né la ban minh
co ma, tai sao lai nhw thé’dwoc. Em khong nghi minh la les, vi em
hoan toan khong cé cam gidc i nhiéu voi cdc ban gdi, chi ddc bi¢t
ban ay boi vi em rdt yéu con nguwoi ban dy thoi, chir khong phai em
yéu ban dy vi ban dy la con trai hay vi ban dy thé' nay thé'kia, ma la
em thay rdt hop, tin tieong tuyét doi, thé’la em yéu ban dy. Chir con
em ciing khong hé xdc dinh trong ddu minh rang em phdi yéu con
trai hay la gi ca. C6 khi chinh vi thé’em méi gdp ban dy, chir khong
thi... (ban gai cia mot TG tir nit sang nam, 22 tuo6i, Ha No6i)




C6 mot diéu la quan hé tinh duc cta cac cdp chuyén gidi tie ni
sang nam duong nhu khong that quan trong, nhiéu ddi cho rang
ho yéu nhau chti yéu la trong sang va la chd dwa vé mit tinh cam.
C6 1€ vi vay ma nhiéu truong hop con gai di tinh thich cac ban
chuyén giéi FTM hon la con trai di tinh thich MTE.

Em thwc ra em khong thich tinh duc, ké'ca hon em ciing khong thich.
Cho nén la em yéu theo kiéu trong sing, em rit it khi cim tay, 6m
nguoi yéu. Trong van dé tinh duc em xdc dinh em ndi véi nguwoi yéu
em khong bao gio doi voi em, khong cé dau. Thuc ra nguoi yéu em
ciing bdo la “théi chdp nhin”, “coi nhw la yéu ong sw”, cha lam gi.
(n@ sang nam, 20 tudi, Ha Noi)

Mot nguoi chuyén gidi tir nit sang nam ciing cho biét dinh
kién d6i vdi dong tinh nit (les) sé nang hon la véi chuyén gidi, nén
khi phat hién ra minh la nguroi chuyén gidi, khong phai les, thi d6
la thuee su la tin vui d6i vdi ca ban va nguoi yéu:

Khi ma bon em bt ddu yéu nhau thi bon em khong biét khdi niém
trans guy. Bon em yéu nhau dwoc dén mot nim roi thi moi biét.
Cung tim hiéu thoi g, thi né thiy ciing binh thwong. Goi la ciing
thodt nan day a, thoat nan khong phdi la les. Thuc ra thi cdi dinh
kién xd hgi minh voi thé'gidi thir 3 thi né nang hon la doi voi trans
quy bon em. Em cam thdy thé. Vi hai nguoi con gdi thic sw la gai
ma yéu nhau thi em nghi sé bi diéu tiéng nhiéu hon. Tai vi & khu
nha ban gdi em c6 mot chi phdi tw tir vi nhitng cdi loi nhw thé.

Khong thé nao con gdi yéu con gdi dwgc. (n sang nam, 20 tudi,

Ha Noi)

Tuy nhién, nhiéu nguoi con trai va con gai yéu nguoi chuyén
gidi cling dé bi roi vao trang thai lo lang trdm cam trudc 4p luc
cua gia dinh va dinh kién ctia xa hoi. Mot ban gai cua mot FTM
chia sé: “Hoi em méi quen ban em, em ciing rat boi roi vé gidi tinh cua
minh, em khong biét minh la gi nita. Em ty hoi c¢6 phai minh la les khong,
hay minh la bi (song tinh). Bon em ciing nhiéu lan break-up (chia tay),
vi em bj stress (trdm cam) qud. Em thdy em bj c6 1dp khoi gia dinh tir khi
quen nguwoi yéu em”.

Bén canh nhitng cip d6i may man, rat nhiéu nguoi FTM gap
nhitng ton thuong cta tinh yéu don phuwong, bi tir chéi, hodc
nguoi yéu di 1ay chong cling xay ra pho bién.
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Em da théat tinh nhiéu lam 16i g. Liic em ma budn hay la gdp chuyén

Q1 day thi em hay lén cdu Long Bién em ngoi. Ngoi trén ddy c6 gio

mdt, no thw thdi tdm hon minh hon. Ngoi trén ddy ho hét cho gidi toa

bot. Nhiéu ngueoi di dwong nghi minh bi ham hay nhw thé’nao day,
khong phai, minh dang gidi toa. Em thdy né ciing nhe nguoi hon.

Em nghi né khong phdi do 16i ctia cdc ban v, ching qua la bdy gio xd

hoi nhuw thé. Em ton trong, dé'cho cdc ban y di thoi. (n® sang nam,

24 tudi, Ha Noi)

Ciing c6 nhitng FTM cho rang, vi bi thiéu thén tinh cam va
khong phai ai cling chap nhan ho “nén la civ ¢ ai chip nhdn thi
bon em cit lao vao”. Chinh vi thé, nhiéu FTM “ct lao dau vao roi
lai that tinh”:

Hoém qua ban em vira bi mot vu. Ban em ciing la mot trans guy, yéu
mot straight girl (gdi di tinh). Nhwng ma ban dy thuwc sw la straight
girl thing ludn chi g, ban dy khong bao gio cong dwoc. Ban dy chi
yéu con trai dwoc thoi a. Ma ban em cir dam vao, thi trong mot liic
ban kia that tinh thi ban 4y ciing dong y. Nhung bdy gio chia tay
vi ban kia ban y di theo mot ngueoi con trai khdc. Ban dy chi cén chd
vd viu vao théi. Cdc ban trans guy cdc ban dy khong hiéu. (nt sang
nam, 20 tudi, Ha Noi)

Gdp kho khan trong viéc yéu nguoi nir di tinh, mot s& nguoi
chuyén gidi tir nt sang nam, sau nhiéu lan d6 vo va “that tinh” vi
bi ban gdi chia tay hodc di 1ay chong, da quay sang yéu les.

Em nght yéu cung gidi thi bao gio ciing hiéu nhau hon. Cdc ban nir
binh thwong thi chi trong mot thoi gian nao ddy thoi, roi ngueoi ta
sé vé dung vi tri ctia minh. Nhiéu liic ciing thay budn. Néu nhw ma
xd hoi roi gia dinh chdp nhdn cdc ban i hon thi c¢6 khi khong nhue thé’
(nG sang nam, 24 tudi, Ha Noi)

Mot ban chuyén gidi tir nit sang nam, hién dang c6 nguoi
yéu la les, ké rang chinh sy ky thi ctia xa hoi da khién cho cac
ban “nit thang” khong dam cam két lau dai véi nguoi chuyén
gioi. Va sy d0 v nhiéu lan trong chuyén tinh cam khién ban tién
dén véi nguoi yéu 1a les. Nhiéu FTM ciing to ra bi quan khi nghi
dén chuyén twong lai: “Em nghi ngueoi nhw bon em sé co don sudt
doi luon”.
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Xu hwong chi thich nguwoi di tinh: MTF yéu nguwoi nam di tinh

Nhiing nguoi chuyén gidi tit nam sang nit cling thuong chi
thay su hdp dan ddi véi dan ong di tinh. Vi cho rang minh 1a ni,
nhiéu nguoi cho biét khong hiéu vi sao “dan 6ng lai thich dan
ong”, va sé cam thay “ghé ghé” néu quan hé véi gay. Nhiéu MTF
cho réng loi thé' ctua ho so véi phu nit di tinh la sy tan tuy, cham
soc hét minh, tir doi song tinh duc cho dén doi song hang ngay.

Tinh duc trong mdi quan hé cua cac cap chuyén gidi tit nam
sang nit (voi dan 6ng di tinh) kha quan trong, tham chi theo mot
s6 MTF, d6 con la ly do chinh gén két dan éng di tinh véi ho, vi
“giai thing ndi lam tinh véi pé-dé bon em swéng hon la véi “banh beéo”
(nt di tinh), boi vi ho ¢6 “ky nang”, hi€u co thé dan 6ng, va biét
chiéu nguoi yéu hon mot nguoi con géi di tinh” Mot nguoi da
phau thuat chuyén giéi tinh hoan toan tit nam sang ni ciing cho
biét chong chi rat hanh phtc trong quan hé vo chong.

Tuy nhién, nhitng moi tinh véi ngwoi di tinh cling da tré thanh
nhting bi kich trong cudc song cua ngwoi chuyén gidi tir nam sang
nt vi khong nhiéu nguoi dan 6ng di tinh mudn yéu va séng tron
doi voi nguoi chuyén gioi.

Da 58 nhitng ngudi chuyén gidi tir nam sang nit déu cho rang
nhitng ngurdi nhwe ho chang thé nao c6 dugc tinh yéu tit nhitng
ngudi dan 6ng - “men” thuc sw. Ho cho rang con trai “binh
thuong” sé chon nhitng con gai “binh thuong” (“banh beo”, theo
cach goi & TP. HCM), ngoai viéc phai dung tién d€ “bao trai” va
“gity trai”. Vi vay, nhitng MTF thuong phai “dung tién dé€ doi lay
tinh”, cham sdc cac ban trai hét muc, ca vé vat chat 1an trong doi
song quan hé tinh duc, tuy nhién cai ho cé dwgc la su dau kho,
mat niém tin vao tinh yéu. C{ing nhiéu ngudi MTF cho rang dan
ong ”thrfmg” chi coi ho nhu mot tht d6 choi, quan hé véi ho dé
tim cam giac mdi la so véi quan hé vdi nit, hodc quan hé véi ho
chi d€'lgi dung vat chat.
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Hop 6: Ton thuong tinh cdm: “dan 6ng di tinh chi vi tién
hodc tim cam giac la”

NGéi that ra thi khong c6 trai straight (nam di tinh) nao that long voi tui em hét!
Chi nghi di néu ma dén voi tui em thi tha dén voi mgt nguoi nik con hon néu nhi
sau nay tiéh tdi hon nhan hay gia dinh thi ciing dé hon, tui em thi dugc cdi gi ddu
chi la choi qua dwong vdy thi. (nam sang nit, 22 tudi, TP. HCM)

Cdi budn cuia em diing ra la budn tat ca. Nhitng nguwoi nhie em ma cd tinh cam
thit thi ciing la loi dung thoi. That sw la nhitng nguwoi chuyén giéi nhw em déu
la 18y tién dé'mua tinh cam thoi. (nam sang nit, 25 tudi, TP. HCM)

Chi nght nhitng nguoi nhw chi ching bao gio c6 tinh yéu. Giai chi 6 véi minh
vi tién thoi. Nhitng nguoi nhw bon chi rdt khd, lun bi dan ong phu bac, dit
minh chiéu chudng hét mikc, cho tién, ndu dn di thir.. (Nam sang nt, 48 tudi,
Ha Noi)

Em nght em la nit, em thich yéu cong (trai thang), nhweng nd la cong, dau cd
pé-dé, tro mat luon nén em vo méng, em vé mong nhiéu lim, cd trim ldn luon. ..
thieong la yéu don phwong. Nam I6p 10, em quen né trén mang. Em yéu né,
chét vi no do. Dem tién cua cdi cho né nhung khong dwoc gi... Em dinh tw ti,
khdc sudt luon thing, khong dn uong gi hét, nguoi nhuw ngueoi chét, y chang bg
xuong, dinh udng thudc tw tir nhung nghe loi ban khuyén. (nam sang ni, 18
tu6i, TP. HCM)

Em c6 mot thiang ban, n6 la trai thiang dang hoang, c6 ldn né ndi né quen con nho
pédé gidng con gdi lim, ciing dep lam, thi minh ciing budn, minh ciing suy nghi
tai sao minh ciing Qiong con nho do, ma hoi do minh ciing thich nd, minh ciing
suy nghi tai sao thang nay nd khong phdi pédé khong phdi la gay ma tai sao nd
lai quen dira pédé giong minh, thi suy nghi do cir suy nghi hoai trong dau minh
toi hom nay ludn. Téi ngay hom qua moi biét dwoc la liic do no thiéu ng ai do, né
méi quen ba nay, né dy tién ba nay, né cing nho ba nay tra tién gitim no, roi né
14y tién ciia ba nay di lubn v6i may dira con gdi khic, thi méi hiéu mdy dita con
trai thing di voi nhitng dita pédé toan bo chi vi tidn chie khong phdi vi tinh yéu
thit si. (nam sang nt, 19 tudi, TP. HCM)

Nhiéu khi nhwng nguwoi nhiw cdi ngueoi nam binh thwong do, niv thi ho da quen
thudc qua r6i ho mudn chuyén qua tim cam gidc moi vdi tui em, ciing dang kiéu
nhw choi xong mgt thoi gian roi chin, coi nhw minh la mot cdi d choi xong bo
(nam sang nt, 22 tudi, TP. HCM)

Cam giac yéu thé va ndi lo lang bi mat ban trai tham chi khién
mot s6 MTF (TP. HCM) san sang t6i toi di “1am géi” d€ kiém tién
nudi chong. Mot nguoi chuyén gidi tir nam sang nit cho biét, ca
doi chi, chi di cung phung “giai tré” hon chi nhiéu tudi, va nhitng
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nguoi ban trai &y chi lgi dung chi, lan lwot c6 ban gai va di 1dy
vo. Mac du biét rat ro nhu vay, nhung do khong thé quan hé qua
duwong ma khong co6 tinh cadm, nén chi van chon mot nguroi, dung
tién bac tinh cam dé gan bé nguodi dan éng ctia minh.

Minh ciing biét ghen chir. Ghen lim, thdy né goi dién ciing ghen, lén
mang chat ciing ghen. Nhwng minh biét minh la ai. NQuoi ta trieéc
sau ciing phdi 18y vo. Phdi cé tién thi mdi cé giai xin dwgc. Ma chi
phai cé quan hé tinh cam, c6 thich thi chi méi ngu dwoc

Minh phai bo tién ma mua giai. Nhiw ban giai bdy gio chi quen tir
nam né méi 18 tudi, chi nudi hét hoc dai hoc. Viea hoc xong, nhung
moi thang chi van cho 3-4 triéu, chi mua xe mdy, dién thoai cho...

Minh ¢6 cdi gi dau dé’trai xin né yéu. N6 yéu nir chiv yéu gi minh.

Vi thé'minh mudn giit né thi minh phai chiéu chugng (nam sang

nt, 48 tudi, Ha Noi)

C6 nguoi cho rang vi ho chwra phau thuat, chua tro thanh “gai
that”, dong tinh thi cting khong phai, nén ho v6 cung khé khan.
Nhung trén thuyec t€, voi nhitng nguoi da chuyén gidi tinh, trai qua
nhitng dau dén ctia viéc 1am phau thuét thi ciing rat it treong hop
c6 dugc hanh phtc thiyec sw.

Ban chj khéc bao minh bdy gio ciing ¢ vii ¢ vé, ciing dii thir phdu
thudt cd r6i nhwng van ching thé'nao cé hanh phiic. Nhw mot nguoi
ban vita méi chét hom qua do bom mong, chic nhiém khudn, chim
giai cd doi ma khi chét van ching cé giai nao bén canh. S6'phdn cia
bon chi nhw vdy ddy, trong doi co ddy giai, nhung chiing né chi cin
tien thoi, con khi minh chét chcfng co diva nao xudt hién... (Nam
sang ntt, 48 tudi, Ha Noi)

Chinh vi nhitng bat hanh trong tinh cam véi dan 6ng di
tinh nén nhiéu nguoi chuyén gidi chuyén qua yéu nguoi dong
tinh nam, ddc biét 1a thé'hé tré. Néu nhu thé hé trung nién (sinh
nhitng nadm 70 tré vé truedc) mic du bi ton thwong, nhung van
cam giac khong thé quan hé véi gay (“chi coi minh la nit, chi khong
ngu dwoc voi gay, kinh chét”), thi voi thé' hé tré hon, su that vong,
ndi dau dén va ton thuong trong cdc mdi quan hé cudi cing da
dan nhiéu nguoi chuyén gi¢i MTF dén quyét dinh cap véi dong
tinh nam, béi sy hi€u nhau, khong doi hoi va phai quy luy qua
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nhiéu. Hon nita, khi yéu nguoi dan 6ng dong tinh thi ho khong
dat ndng van dé con cai nhw dan 6ng di tinh nén quan hé c6 thé
it bi ap lwc hon.

Gin day, viea roi, hon m@t nam rwdi viea roi em c6 yéu mot ban la
gay. Khi yéu gay thi ho thodi mdi hon, gay cd thé' nght minh lam nie
ho ciing yéu, minh lam nam ho ciing yéu. Thiec ra minh yéu nguwoi
Qiong minh la tot nhat, ho giong minh ho sé hiéu minh hon (nam
sang nit, 22 tudi, Ha No6i).

Tuy nhién, ngay ca khi quan hé véi dan 6ng dong tinh, nhiéu
MTF ciing cho biét thuong rat khé duy tri tinh cam lau dai vi d6
chi la mot vo boc, mot giai phédp tinh thé sau nhiéu khé dau. Trén
thuc t€ ngwoi dong tinh cling chi yéu mot nguoi nam dong tinh
khac, khong yéu nguoi nit nén cac MTF khong song dwgc la minh.
Dé quan hé véi dong tinh nam, MTF van phai “dién” nhe mot
nguoi dan 6ng va khong dwgc song la chinh minh — mot nguoi
chuyén gidi nir.

C6 thé thdy, mdc du thuong bi ton thwong va bi quan vé tinh
cam twong lai, c6 nhitng cip ddi van bay té sy mong mudn dwoc
rang budc va chung séng mot cach hgp phéap véi nhau, du 1a véi
nguoi di tinh hay dong tinh. Mot s6 cdp hién nay dang chung song
khong déng ky, va nhan con nuoi (la con chdu trong nha) hodc thu
tinh trong ong nghiém. Khao khat yéu va duoc yéu luén duoc
nguoi chuyén gidi ndi dén nhw mot trd ngai 16n, nhung cling 1a
mong mudn manh liét cua ho.

3.4. Kho khan trong co héi viéc lam

Viéc lam cho nhom MTF

Viéclam la mot trong nhitng thach thirc 16n nhat d6i voi nguoi
chuyén gidi, dac biét la d6i véi nhdém tir nam sang nix. Su ky thi
mot mit khién it nguoi c6 thé hoc 1én cao dé c6 bang cap du dé
xin nhitng cong viéc nha nwdc hay co quan. Mat khac nhitng dinh
kién vé nguoi chuyén giéi nhu nhiing nguoi “bién thai”, “bénh
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hoan”, “trdm cép”... da khién rat it nha tuyén dung chap nhan
ho. Nhiéu nguoi cho biét néu xin duoc vao cac co quan, nha hang
ctia nguoi nuede ngoai thi d6 hon, vi nguroi nwdc ngoai khong ky
thi gidi tinh nhiéu nhw nguoi Viét. Cé 1€, tam sy cua mot nguoi
MTF dudi day miéu ta duoc phan nao su ky thi ho gdp phai trong
thi treong lao dong.
Néu xd hdi cd gidm ki thi thi chic em ciing khong cé vige lam. Néi
that chit, em thdy gidm ki thi, gidm vdy thoi chi nguoi ta van khong
thich khong mudn bong 16 vo lam ddu chi. Co nhiéu cdi cong viéc thi
ciing co nhung bong kin thi nhiéu chir bong 16 em thdy it ai cé viéc
lam. (nam sang ntt, 27 tudi, TP. HCM)

Nhiéu nguoi chuyén gidi ciing cdm nhén rd su bat cong néu
so sanh véi nhitng nguoi ddng tinh. Néu nhu nguoi déng tinh
nam (gay) van c6 thé che dau ban than va xuat hién trudc cong
chiing, cting nhu tham gia vao nhi€u cudc thi nghé thuat gay tiéng
vang, thi nguoi chuyén gidi hau nhw khong c6 co hoi nao, va rat it
nguoi c6 thé xuat hién cong khai treede cong chung.

Cdi gi6i bong kin thi nd thi diegc né thi tiehg hat truyén hinh duoc,
no thi ngoi nha dm nhac dwoc hay thi ky hoa dwoc. Hay vao nha
nwoc thi gioi bong kin di lam dwoc con bong 10 ma co trinh dg co
kién thirc ciing ddu co co quan nha nwdc nao nhin vao lam chir. Gioi
bong 19 co hat hay di ching nita ciing khong ai cho, trie phi anh cé
tién gidi phdu, anh cé tién di xin viéc anh phdt hanh anh ra dia anh
dwoc thi anh 1én anh khong dwoc thi anh xuéng (nam sang nit, 52
tudi, TP. HCM)

Cong viéc chu yéu MTF c¢6 thé lam thuong la cac cong viéc doc
1ap nhu dich vu 1am dep (trang diém, 1am dau...), hay biéu dién.
Tuy nhién, ngay khi tim duwoc nhitng cong viéc binh thuong nhat
ho van bj ky thi hoéc dudi viéc.

Minh mudn lam con gdai nén minh xin viéc lam rdt la kho. Thuc sw
la em ciing c6 xin lam ¢ 1 qudn Han qudc, vo trong dé lam, ba chil
thi ciing thich em va cho em lam binh thwong nhwng ma cé diéu la
ba bi chii, ong 16n tudi r6i, ong khong cé thich nhue viy. Ong khong
c6 chiu em lam. Nén em moi lam do 1 tudn thi em nghi (nam sang
ntt, 27 tudi, TP. HCM).
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Hat dam ma

Thiéu sy hd tro tir gia dinh, khong c6 bang cap, lai thém su
ky thi dinh kién ngoai xa hoi khién su khé khan trong co hoi viéc
lam d6i voi nhém MTF cang bi nhan 1én. Nhiéu nhém MTF da
phai di hat ddm ma nhu co hi kiém sdng. Clng trong boi canh
bi ky thi va it co hoéi nay, mdc du cling cé nhitng canh tranh va
dinh kiéh 1an nhau gifta cdc nhédm chuyén giéi, nhung nhiing
ngudi MTF gan két trong cac nhém nho tré nén thwong nhau
hon. Mot MTF cho biét sau khi bi gia dinh xua dudi, ra khéi nha,
da nhom hop lai mot nhédm nhitng nguoi cung canh ngd dé€ cung
song va kiém viéc.

Em muwén nha gian ddy ¢ nay. Ciing c6 mot nhom nhuw em ne, cé woc

mo lam con gdi nhung khong dwoc gia dinh dong y, tdm 7 nguoi.

Sau dé em gom lgi 6 chung mot nhém, roi toi di hdt s6 dam ma. Vi o

Sai Gon, hdt s6 ddm ma la thwong nhat. Di hdt s6 ddu co dwoc nhiéu

tien ddu chi. Dwoc 80.000 dén 100.000/ ngay. Cé hom cd nhom ma

em gom lai nudi cé 200.000/ ngay. Ma 200.000 sao ma nudi duwgc

8 migng an ding khong? Ngay ciing chi dn cé ddu hii, rau mudng

khong a! Lo tién com, em thwong vé sém nhdt dé'ndu com, lo cho tui
né dn dé’toi c6 sikc di hdt (nam sang nt, 27 tudi, TP. HCM)

C6 nhitng truong hop bao lwc xay ra ngay tai ddm ma, khi
khéch doi gianh micro d€ hat ma khong dwoc, dap ban dap ghé,
qudy d€ “bong 10” khong hat duwgc. Hodc dang hat thi cong an
dén bat, khong cho hét, do hang x6m phan anh gay mat trat tu
budi dém.

Hat dam ma thi cing ddu vat va. Chi ¢6 diéu ngueoi ta kéu so nao

minh dén do hadt thoi. Hat ciing ddu phai nhiéu. Chi cé diéu di dém

thi n6 hoi bi sg chiit thoi. Nhiéu khi 2,3 gio sang chay ngoai dweong

thdy ciing 6n. C6 nhiéu chd né ving qud em ghé. Ma liic hdt thi b

nguoi ta so mo. Kiéu hat 6 ddy nguwoi ta nhét tién vé vii, nhét tién vd

chd nay chd no thi cd. C6 liic c6 ngudi bop trom thi ciing cd. (nam

sang nt, 27 tuoi, TP. HCM)




Hop 7. Hat dam ma

Hat ddam ma la cong viéc du’ong nhu duoc danh cho nguoi chuyen g101
¢ TP. H6 Chi Minh. Véi quan niém rang hat trong dam ma gitup nguzorl
sdng vui vé, ngudi chét siéu thodt, nén c6 ngudi moi dién vién dén hét cai
lwong, nhung da phan nhiéu nguoi moi “béng 16” dén bieu dién vi vui vé.
O TP. HCM, dam ma thu’ong kéo dai 3 dém, dém cudi moi nguoi thuwong
thitc d€ hom sau dwa nguoi chét di hoa tang hodc chon. Moi “bong 10" dén
dién gay duoc su phan khich d€ nhitng nguoi du dam khong budn ngu
Dai voi nhitng “bong 10”7, mot mat do khong cd viéc lam, mat khac, viéc
dugc trang diém, ban do, va biéu dién cling phtt hop véi so thich ctia ho,
vi thé kha nhiéu nguoi chuyén gidi tit nam sang nit coi day la mot cong
Viéc kiém sG’ng chinh. Nhiing nguoi dugc moi hat (dwgc goi la “gai”, hay

“ga”) pha1 c6 giong hat tuong ddi thi moi dugce nhan, boi trong khi biéu
dién, ho sé phai len dén hang khén gia dé xin tién, nhiéu khi bi khén gia
choc gheo, kéo micro, nén bat budc phai hat that, khong thé hat nhép.

Trong mot s6 dién, thuong cd “chan chay” va “chan tru”. Nhu’ng ngu(n
khong phai “try” thi mot dém c6 thé chay dién ca hai ba s6 néu duoc g01
cbn néu la “gai try” thi ng01 trong s0 do luon. Nhtrng nguoi bau so la cac

“ma mi”, thuong dwgc cac “gai” g01 la “me”. Nhitng “gal tru” thuong
luén duoc cac bau sb uu tién khi c6 khéch hang. Mbi bau s6 thuong co it
nhat 7-8 dén vai chuc “gai tru” hay gal rudt”, la nhitg nguoi ludn dugc
go1 mdi khi c6 s6 dién'". Chi khi nao “gai try” ban khong di dién duoc thi
cac bau s6 moi goi thém “géi bén ngoai”. Ca biét cling c6 nhiing truong
hop nhiing nguoi chuyén gidi thay dam ma thi ghé vao xin hat cing, “1ay
chut tién xang”.

Mot 56 dién dam ma thuong kéo dai 4 tiéhg (thuong 1a s6 ttr 9h dén 1h
dém, 10h dén 2h dém, hodc 12h dén 4h sang) Moi nguoi thtr(mg chi hat
khoang 2bai, nhiéu khi dong ga1 "thi co ngum cling ching can hat, nhu’ng
néu la “gai tru”, ¢ lai dén cudi cung thi ho van duoc chia tién show dién &
cudi budi. Trong show dam ma, gia chu nha tra dao dong ttr 500-800, cling
6 nguoi tra vai triéu. C6 nhiing s6 dugc MTF goi la “so su” (s6 xau, sd
béo nheo, vi du doi cht nha tra s6 800 ngan, nhung ho chi tra 400, khong
ai cho tién, chi chia déu cho mdi nguoi khoang vai chyc ngan tién xang di
lai), con “s6 twoi” chu nha sé tra tam trdm ngan, ngwoi ma mi tra ho 400
tién ban dau, con git lai 400. Khi hat thi nguoi MC sé xudng xin tién khan
gia. Dong thoi cac c6 gai chuyén gidi cling xudéng xin tién. Nhiéu khach
kich dong, hiéu ky giat nguc ho ra dé nhét tién bo (10 ngan, 20 ngan...).

11 Nguoi chuyén giéi MTF ¢ TP. HCM thuong néi dén nhitng “md mi” noi tiéng,
quan ly hang may chuc “ga” nhw ma Diéu, ma Thanh...
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S0 tién kiém duoc khi hat nay sé phai nop lai cho bau s6, cudi budi cong
lai va chia tién cho nhitng nguoi gai tru lai. S6 tién chia cling duogc tinh
theo mttc lvong, A+, A, B, C...,tuy theo mttc d6 dong gop cho cai show
d6 va tudi tac (c6 nhiéu nguoi chuyén gioi tir tredc 1975 cling tham gia),
vi du nguoi lwong A+ thi phai chuyén ddi gidi tinh, da phau thuat day du
ngtec va bd phan sinh duc. Ciing c6 treong hop méc du chua phéu thuat
nhung than thiét voi “ma mi” do, khong roi bo so, tham chi khong biét
hat, nhung chi can c6 mat la bao gio chia tién cling nhiéu hon nguoi.”?
Sau khi tan cudc ddm ma, cling c6 nhitng nguoi sé di vong vong bén
ngoai xin thém tién, hodc di lam “gai” kiém thém tién, va so tién ho kiém
duoc sau khi két thiic s6 dién s khong phai ndp lai cho bau sb. Trong s6
hat dam ma, bai hat thuong do nguoi hat tw chon, cd bai nhac sén, c6 bai
nhac nhay.

Biéu dién ¢ cic tu diém

Ngoai viéc hat ddm ma, c6 nhitng nhém nho to chic cac budi
biéu dién trén san khau (thwong 1a cac quan ca phe). Viéc td chitc
c6 thé do bau so tu t6 chirc, hodc do cac CLB truyén thdng cho
MSM tai trg d€ thye hién muc tiéu tuyén truyén. Puoc biéu dién
trén san khau l1a niém vui caa MTF, va d6 ciing 1a khong gian lich
sw hon, tién cat-sé cting cao hon. Tuy nhién, viéc dau tu thué trang
phuc cling d4t d6 hon. Miit khac, nhing budi biéu dién tw phat,
rti ro bi cong an dén bt va phat ciing cao. Nhitng s6 biéu dién
do dién dan Thé'gidi thir 3, hay Gidi han t& chikc cling thu hut dwoc
st quan tam ctia cdng ddng. Nhiéu budi biéu dién dwdi hinh thitc
mién phi vé nhung tra tién d6 udng khd cao. Hinh thitc hat trén
san khau thuong 1a hat nhép, va nguoi biéu dién thuong déng
kich hoac hat sao cho khdp nhac.

Nhitng nguodi chuyén gidi chuyén di biéu dién trén san khau
la nhitng ngwoi duoc chon tt cac cudc thi. Vi du Thé'gioi thir 3 cd
nhitng cudc thi tim kiém cac tai nang nhu thi hoa hdu, thi nam
khoi, thi got talent (c6 tai nang), thi model va chon ra nhitng ngwoi
da doat giai tir cdc cudc thi d€ cong tac mot thoi gian biéu dién.

12 Vi du nhuw s6 tién xin khach duwoc 1 triéu, chia cho ddu nguoi la 10 ngwoi, thi
nguoi tram ngan, lwong A+ duge mdt tram ngan, con nguoi khéc sé tut dan
vai chuc, nhu nguoi lwong A sé duoc tdm chuc, lwong C duoc 3 chuc tién
xang, vv..
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Sau mot thoi gian, khi nhitng bau s6 khac dwa ho di, thi lai di im
kiém nhitng nguoi khac.

Nhitng nguoi chuyén giéi tham gia biéu dién thoi trang ciing
cho biét, vi niém dam mé biéu dién, ho phai dau tu kha nhiéu
va show biéu dién nao ciing 16. Nhung vi sy yéu thich ctia ban
than cling nhw tao nhitng su kién vui vé cho ngwoi trong cong
dong, ho van mudn dwoc biéu dién. Tuy nhién, mdc du xin phép
nhung vi la nguoi chuyén gidi, ho khéong dwoc cap phép biéu
dién, va khi biéu dién tu phat thi luon phai lo s¢ bi phat.

D& c6 dwegc mot show biéu dién chiing em phdi chudn bi rdt nhiéu.
Ni¢ thi chi cdn trang diém nhe nhe roi cudn lon no kia. Tui em phdi
doi téc gid r0i nhitng thie phu ting phia trong nita khong phdi la dé
ddu. Ma di dién rat la s, s cong an nguoi ta nay kia. Ho néi la
khong c6 gidy phép biéu dién, nhung ma xin gidy phép thi nguweoi ta
lgi khong cho. Ma tui em ciing chi dién vong vong cho cong dong
tui em coi, trong khin phong ciing cd bao nhiéu nguoi diu, dién vui
choi v6i nhau chir ¢d phdi san khdu Ion gi dé ddu (nam sang nit, 22
tudi, TP. HCM)

Ngay ca khi nguoi chuyén gidi nd Iuc kiém viéc lam, thi ngay
ca 0 nhitng moi treong lam viéc ho cling thuong bi si nhuc:

Hat s6 nhyc lim, ti lim chi. Em nhé cdi ldn ddu tién di hat dai ngay
dy, em xin ngueoi ta cé 20 ngan dong thdi ma nguwoi ta bit khoanh tay
lai 1ay. Em khong khoanh tay lai 14y, nguoi ta chiri v6 vao mdt em
“dir sao may ciing la con PE-DE ché théi” cho may 20 ngan la may
lam r6i. N6i chung la nhiéu cdi nhuc lim chi a! Nhwng cudc song
phdi vdy chi a! (nam sang nt, 25 tudi, TP. HCM)

Lam nghé mai dam

Mot trong nhitng “nghé” duwoc MTF & tp H6 Chi Minh hay
nhéac dén, d6 1a “lam gai”. Mot MTF cho biét “pé-dé bon em chi cé
hai cich dé’kiém tién thoi, mot la di hdat ddm ma, hay la lam gdi, chir con
biét lam gi bdy gio”. Nhitng nguwoi dugc phong van déu cho biét
da tung rat nd luwe di kiém viéce lam, nhung vao dau clng bi tt
chdi, “givi ho so ngueoi ta hita goi lai nhueng chang bao gio goi”, tham
chi xin cong viéc rita bat cing khong dwoc nhan. Mot s6 MTF
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6 gang di hoc trang diém, c6 von thi mé ctra hang & nha, hoic
di trang diém, lam dau va cac dich vu lam dep khéc, con nhiéu
nguoi cho biét khong cé cong viéc gi d€ trang trai cudc séng, va
tinh thé bt budc da day ho ra “dimg duong”.

Vigc mady con nho lam gdi dy, bdy gio chi phong van 10 con nho thi
cd 10 déu néi khong mudn lam gdi. Vi cong viéc do dau c6 vui ve gi diu,
ma nhuc nhd &y. Vo trong gidp mdy thang bién thdi 4y, ndé danh ddp nay
no cho. Tha c6 chd cho tui nd biéu dién, d€'bé cdi cong viéc dé ciing duoc.
Em néi c6 diing khong? Tai vi khong tao diéu kién cho nguwoi ta thi nguroi
ta phai vdy théi. (nam sang ni, 25 tudi, TP. HCM )

Mot MTF cho biét viéc dén véi cong viéc nay la do nhiéu
nguyén nhan khac nhau, nhung cht yéu 1a vi ké’sinh nhai, khong
con co hdi nao khac.

Luc day la gia dinh em ciing dang tugt doc, em ciing khong co tién
xai nita, [én mang lam thie thoi chiv khong phdi la mudn lam cdi nghé
do, lam thir. Méi dau v thdy ong dé sop lim, cho t6i 500 ngan, liic
do thay tién nhiéu ciing ham, thé'tir tir lam, lam miét dén gio. Dinh
00 n6 luén. Ciing mudn bé lam nhwng ma bé rdi 2 “vo chdng” khong
c6 tién xai. N6 lam thi di tién dong tién nha, con em phdi di lam tién
dan budi trwa hang ngay. (nam sang nit, 19 tudi, TP. HCM)

Em bat ddu lam gdi ciing dweoc ndm may r6i, ciing héi nam 2009 dé
chi. Liic d6 em di lam, méi ddu ra lam dé thi em méc do van la con
trai, 1én mang kiém khdch hang di thoi, cé nguoi gidi thiéu ra ditng
thi liic ddu em di 1 ngueoi khach la 300 ngan, vé phai dira cho nguoi
Q101 thiéu la 100 ngan, dwa cho tién xe om 50 ngan la em chi con giir
c6 150 ngan (nam sang nit, 18 tudi, TP. HCM)

Khong chi lam budi t6i, ho con dé lai sd dién thoai trén mang
dé€ cho “khéach” lién hé. Mot MTF cho biét khach cha yéu la gay
va cling cé ngwoi la trai di tinh: “sdng ho goi minh thi minh di lam
ludn, con budi toi thi dirng ngoai dwong bit khich” (nam sang nit, 19
tudi, TP. HCM), nhung budi sang khi di lam thi mac d6 nam vi so
bi nhin ngd, con budi t6i thi méac d6 nit vi “mdc d6 gid gdi em thdy
giong minh hon”, du cho khach la gay.

So tién kiém dwgc tir viéc mai dam cling chi da cho ho ¢é tién
an va mua do6 quan ao. Mot MTF dang song lang thang ngoai cong
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vién cho biét, gia dinh khong chap nhan em, khong thé xin dwoc
viéc lam, chéng biét di dau, khong con tién dé€ thué nha tro, em
chi con biét sang lang thang trong cong vién, t6i ra cong vién tim
khach. “Co ngay khong cé khich la em phai dn mi tom soéng roi uong
niedc vao cho no”. Dém dén em lai treo rao vao cong vién ngu, va
sang sém lai phai tréo ra vi so bi dan phong bit.

Bdt khdch thi y nhw minh di tdp thé duc vdy dé, vong lén vong
xudng, vong lén vong xudng do, hoi cé nguweoi xi nhan, né thady minh
quay qua minh chut né cdi la né tw ngirng né chi minh. Minh ci
noi gid 400, nd noi tir tir xuong ding gid cua minh thi minh di thoi.
Tién thué phong ciia minh... Nhay di thi mat 1 tiéng. C6 t6i nhiéu
nhét thi c6 5-6 nguoi gi d6, khong may thi ching cé ai, la chang cé
tién an (nam sang ntt, 19 tudi, TP. HCM).

Viéc lam gai mai dam cting day nhitng nguoi MTF trd thanh
nan nhan cua bao luc tinh duc. Mot s6 MTF khi di v6i khach, ho
chti yéu phai lam tinh bang miéng, va “cé nhitng dita né bao liec né
niam ddu minh né givt dé' cho né swong, hodc né cdu véo minh. Vé nha
nhiéu khi tham tim hét minh mdy”. Cling ¢ mot s6 MTF khong di
tim khach ¢ ngoai dwong ma chti yéu qua mang. Mot MTF ké rang
da tiing cdp bd qua mang, hodc hen ho qua mang d€ kiém tién.
Nhung su si nhuc cua khach hang da khién ho bo “lam nghé”:
“N6 quan hé xong né virt tién 1én nguoi minh nhw kiéu si nhuc vdy do.
Sau ldn dé em khong c6 lam nita” (nam sang ni, 27 tudi, TP. HCM).
Cac MTF khang dinh rang cong viéc mai dam la viéc duong cling,
néu co6 co hoi kiém viéc khéc, sé khong bao gio ho lam gai.

Em mudn co viéc lam dang hoang cho nhitng nguwoi o thé' gioi thir

ba nhw em. Hién gio em dang lam gdi vi em chang xin dwoc viéc

Q1 khdc. Trwdc ddy em chi dinh xin lam ¢ qudn dn ma nguoi ta noi

thang la ‘6 ddy ko thué pé-dé. Pé-dé vao ddy lam qui lam ma thé'nao’.

Chi mong moi nguoi tao diéu kién cho pé-dé tui em cé viéc lam”

(nam sang ntt, 19 tudi, TP. HCM)

Viéc lam do6i véi FTM

V6i nhém chuyén gidi tir nit sang nam ciing c6 nhing kho
khan nhat dinh, tuy khong khé nhu véi nhém tit nam sang ni.

Nhiéu FTM cho biét lam vé nghé kinh doanh khach san, du lich,
lam bép, nhan vién quay bar 1a dé xin hon ca. D6i véi nguoi
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chuyén gidi tr ni* sang nam, kiém viéc lam khoéng quéa khoé vi
ngudi ta chi nghi rang cac em thich dn méac kiéu tomboy, nam tinh.
Tuy nhién, nhw mot ban FTM cho biét, da rat nhiéu 1an bi ky thi
trong moi treong lam viéc.
Ciing c6 mot vai ldn di xin viéc xong cdc nhin vién cii ho ngoéi ban
tan véi nhau nhw thé'nay, nhw thé'kia. Roi trong moi trwong lam
viéc thi ngueoi ta hay soi méi, hay noi cho minh khé nghe dé minh
nghi vigc. Em thdy nhiéu ban bi nhw thé’lim. (n sang nam, 24
tudi, Ha Noi)

Cling c6 ban cho biét vi gidi tinh ghi la nt, nén khi xin viéc vao
khach san theo dung nganh nghé dwgc hoc, ho bi yéu cau phai
madc ao dai, di gidy cao gét, khién ho danh phai tir bo. Hoac cling
c6 nhitng treong hgp nguwoi ngoai nhin vao nghi ho la nam gid,
yéu cau ho mang vac nhitng d6 vat nang, trong khi thuec chat co
thé ho van yéu nhir mot nguoi n.

Em xin viéc khé ldm. Di xin viéc thi nhin ngoai minh ciing cao rdo,
nhwng dwa ho so ra ho doc tén la con gadi thé'la ho khong cho lam
luén. (n& sang nam, 20 tudi, TP. HCM)

Vi em lam trong moi trieong khdch san rdt cdn hinh thirc, nghia la
nam phdi ra nam hin, nir phdi ra ni hin, thanh ra kho. Thi du nhuw
em vao lam bdi ban thyec tdp thoi a, nguoi ta ciing bt danh phin son
mot chiit, ma chic chan minh sé khong mdc do dai va khong trang
diém nén nguoi ta khong nhin.(n sang nam, 22 tudi, Ha Noi)

Nhu vay, c6 thé thdy, d6i véi nguoi chuyén gidi néi chung,
cong an viéc lam la mot thach thic 16n. Nhung su tu trong lién
quan dén ban dang gidi da khién ca nhém FTM va MTF déu khang
dinh tha ho khong c6 viéc lam con hon phai thay doi:

Tha em khong xin dwoc vigc ddy con hon la mdc do dai va trang
diém. Boi vi nhw thé'di lam viéc em sé khong thdy tw tin, em khong
thé lam dwoc. Ma em ciing mudn khi lam viéc ma quen véi moi
nguoi, cé quan hé véi tat ca moi nguwoi thi din din minh sé cho moi
nguoi biet minh la nguwoi nhw thé'nao, chir em khong mudn trong 16t
ctia nit mai. Em khong quan trong vé phin con nguoi em lam, tirc
la phén co thé' &y g, khong tré thanh con trai bang cdch phdu thudt
hay diing hooc-mon dwoc ciing khong sao, nhwng ma em mudn moi




nguoi phai biét minh yéu con gdi va minh khong phdi la con gdi. (nte
sang nam, 22 tudi, Ha No6i)

Néu em phdi cit téc va mdc quin do nam mdi xin dwoc viéc lam thi
tha em khong cé viéc con hon, vi liic d6 em khong con la em nira
(nam sang ntt, 19 tudi, TP. HCM)

3.5. Rui ro vé strc khoe
Thiéu thong tin vé si dung hooc-mén vd cdc vin dé siic khée

Thuec t€ cho thay nguoi chuyén gidi chua dwgc quan tam dung
muc, vi vay con qua it thong tin cho ho. Sy thiéu thong tin khién
nguoi chuyén gidi ling ting trong viéc xac dinh ban dang gidi
ctia minh, st dung “liéu”, khong cé huéng dan hooc-mén troi ndi
trén thi trvong ban 1au. Mac du hién nay da ¢ nhiéu co so trung
tam y t&€ cho dong tinh nam (gay, MSM) vé HIV va stic khoe tinh
duc, nhung véi nguoi chuyén gidi, hién nay van chwa c6 co sd y
té nao quan tam tryec ti€p toi doi twong nay. Hooc-mon hién nay
chu yéu mua lau ¢ Viét Nam vi chwa ¢6 co s& nao ban chinh thiee.
Theo nhiing ngwoi chuyén gidi cho biét, nhiéu ngwoi di Thai Lan
veé ban lai.

C6 nhiéu van dé dat ra véi nguoi da st dung hooc-mon do
khong dung dting liéu, ding cach. Da sd théng tin 1a truyén miéng
trong cong dong, ko cd thong tin nao chinh thitc. Ho thwong hoc
hoi kinh nghiém truyén miéng cua nhitng nguoi di trudc. Theo
truyén lai, c6 hai cach qua dwong udng hodc duong tiém. Tiém
thwong 1 thang 1 14n, con udng thi ngay 2 vién. D6i véi nhém
chuyén gidi tir nt sang nam FTM, hooc-moén duoc dung chu yéu
la Testosterone. Bay la hooc-mon dugc cho la gitp tang hooc-mon
nam, thé hién su thay do6i ¢ giong ndi, da mat va rau toéc... Co6
FTM cho biét udng hooc-moédn ban dau thuwong 1 thang 1 dot (gia
khoang gan 300 ngan). Dung qua li€u c6 thé gay ung thu. Theo
mot FTM khéc, ¢6 4 dang 6 thé sit dung: udng, tiém, dang keo,
va dang dan. Tiém la an toan nhat, vi tiém thuong trong vong
3 thang. Con dang dan thuong st dung trong trueong hop di
du lich:

Da diung la dung ca doi chi a. Em méi uong 10 ngay. Em chi bi dau
nhirc hét co roi cdc thit, thay d6i trong em. Em dang ding dwong
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udng, dang vién diu gac dy chi. Thuec ra thi cdi nay phai do bdc sij ké
don a. Nhung ma bon em khong duwoc hiedng dan nén la bon em chi
uong liéu. (nt sang nam, 20 tuoi, Ha No6i)

Nhiéu nguoi chuyén giéi MTF lai truyén tai nhau vé viéc udng
thudc ngtra thai sé gitip cho nguec to 1én va giam co bap. Cé nguoi
chi mudn nguec to 1én dé€ khi mac 4o nit sé day nguc 1én, nhung ¢
nhiéu nguoi uéng mot thoi gian dé€ chuan bi cho viéc ph?lu thuat
nguc: udng mot thoi gian thi phan dau nguc sé sung lén, c6 thé
chich ra d€ lam nguc dugc. Theo nhiing nguwoi MTF, néu vi va
lam nguwc ma khong udng truede thudc mot thoi gian thi sé bi dau,
va nguc khi lam sé khong dep. Ciing c6 thong tin cho rang udng
nhiéu hooc-mon sé ¢ tac dung phu nhu loang xuwong, soc thudc,
di tng. Trén thi truong cd nhiéu loai thudc ngtra thai khac nhau,
6 loai uéng 1 vién 1 ngay, nhung c6 loai uéng hang chuc vién.
Mot MTF cho biét:

Uong nhw thé'em ciing nhiéu khi bi mét. Voi no ciing ép tim. Hooc-

moén thi em it chich ldm vi em so kim nhwng ma ldu 1du, khi co diea

ban né kéu nd chich cho thi minh ciing chich. Nhwng ma em so kim

lam nén em udng nhiéu hon la chich. Ciing nghe néi udng cip nhiéu
ciing ¢d bi loang xwong nay no. Nhung ma em ciing khong biét.
Nhw minh mudn cé ngwc thi minh lam thoi chir cé ai nghi dén tic
dung phu né ra lam sao... (nam sang ni, 25 tudi, TP. HCM)

C6 nhiéu khi bi soc thudc, chich v6 buc bi, néng lanh, sot phdi nam
médy ngay, chd doé bi sung 1én...ndi chung dinh déi nhidu (nam
sang ntt, 27 tudi, TP. HCM)

...dung hooc-mon ciing la dung tum lum théi chir khong theo liéu
dung. Hay co chich thi minh ciing tw chich liéu cho minh thoi. Néu
dung hooc moén ma khong ding liéu thi sé bj séc thudc. Em ciing
c6 bi r6i. Em bi swng 1én va tim, phdi chwom nwéc néng. Dau Lim.
Nhiéu cdi minh khong biét minh phdi tw tim thoi, néu c6 hweéng dan
thi sé tot hon. Tui em ciing do tam Ii chir c6 phai tui em mudn lam
con gdi hay gi ddu. Nhung ma khi em nhw thé, em thdy minh song
tw tin hon la con trai (nam sang ni, 25 tudi, TP. HCM)

Hoi em hoc l6p 6, em [én trang web thegioithu3, thiy cé thong tin la
ding thudc ngirva thai sé lam ngc né nang hon. Moi ngay em udng
ba vién: sang mot vién, trwa mgt vién, t6i mot vien. Em uéng dai




thoi, ciing khong tham khao y kién cia ai cd. Udng mot thoi gian thi
bi di 1tng, da ndi cic nét do va ngiva nén em ngieng. (nam sang ni,
18 tudi, tp HCM)

Mot phu nit chuyén gidi cho biét sau khi chich hooc-mon ciing
c6 nhiéu phan tng phuy, trong dé cé viéc giam nhu cau tinh duc,
hodc ¢6 nhu cau nhung khong thé “lén dinh” duoc, va diéu do
cling dan dén viéc ho bi stress nang:

Khi chich cdi nay v6 thi né khong cé cam gidc, khong mudn doi hoi

luén. Khi chich hooc-mon r6i thi no sé bi teo cdi buéng sinh duc di.

Thi liic do nhw minh thich nguwoi dan 6ng nao do minh om nguwoi ta

thi cdi cdm gidc “ra” né khong nam & ddy nita ma né nam ra trén cdi

ddu, sung swong trén cdi dau. BDam ra néu nhw vidy nhiéu qua thi s

khiing... (nam sang ni, 52 tudi, TP. HCM)

Ai ma néi vé chuyén toi gidi phdu xong roi toi van cé ham mudn tinh

duc, van c6 tinh tring thi cdi do la ndi xao thoi nha... Cit mot cdi

xet 101 thi lam sao ma né cing lén dwoc ma néi la nd ra tinh trung
dwoc. Cai do la néi xao. Co mot dira em no noi thﬁng mot ciu la em
gidi phdu 16i né khong cé “ra” dwgc, néi nhw thé’la chi tin chiv con

may diea kia néi la né van cit ra nhw nwéc né tron... thi xao qud di

md oi.. (nam sang nt, 52 tudi, TP. HCM)

Khong c¢6 su tro giup ctia bac sy tam ly hay co sd y té nao,
nguoi chuyén gioi phai chiu nhiéu ap lwc tam ly ton hai stec khoe
tam than, va c6 nhitng phai phap tiéu cuc lam hai dén ban than.
Khong biét ¢6 thé phau thuat & dau, va ciing khong cam thay tu
tin dwgc don nhan, tat ca nguoi chuyén gidi déu cho biét néu c6
diéu kién sé€ di sang nudc ngoai (Thai Lan hodac Han Qudc) dé
phau thuat. Diéu nay khong chi gay khé khin vé tai chinh cho
ca nhan nhiing nguoi chuyén giéi, ma con gay “chay mau ngoai
t&” khi s6 tién ho phai chi cho cdng nghé lam dep ¢ cac nude nay
it nhat 1a 5000-6000 USD. Vi vay, hau hét nhiing nguoi da phong
van déu thé hién mong mudn s€ ¢ nhi€u thong tin hon, ddc biét
lién quan dén y t€.

Stic khoe tam than

Nhiing ap luc trong cudc song tir su ky thi ctia xa hoi, sy choi
bo cua gia dinh, khong c6 cong an viéc lam, syt bi quan trong tinh
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yéu da dan nhiéu nguoi chuyén gidi dén nhitng cam giac chan
nan, tram cam. Nhi€u nguoi vi su xa lanh cta gia dinh, nha treong
va xa hdi ma c6 nhitng suy nghi hodc hanh vi tu ti.

Ra dwong ay, em gap me em ma me em khong dam nhdn, giong nhw
gia dinh bo em r6i. Liic do ciing budén bd va nghi tw tir (nam sang
nt, 25 tudi, TP. HCM)

Nhiéu nguoi trai qua giai doan khung hoang trudc nhiing
quyét dinh quan trong nhu c6 quyét dinh “lam 16” hay khong (an
mgc, d€ téc nhue con gdi, hodc nhw con trai), c6 phau thuat hay
khong; khung hoang khi bi ngwoi yéu bo roi hay cai co vdi gia
dinh.

Em dung thudc kich thich. N6i chung cdi nao em ciing xai hét, ma
tiy tong hop, thubc uéng, tiém, néi chung cé bao nhiéu thir em thir
hét. Em dung lwdi lam rach vao tay sau khi cdi 1on v6i nguoi yéu.
Ché nay em chdm thudc ld vao do cii nhau véi me (nam sang ni,
19 tudi, TP. HCM)

Ngay ca véi nguoi chuyén giéi sau khi phau thuat ciing mat
vai nam dau bi hoang mang tram cam khi hinh thitc bén ngoai ctia

ho khong han giong nam clng chéng hin giong nir. Ho van phai
thuong xuyén ding thudc ndi tiét nham duy tri lwong hooc-mdn
sinh duc can thiét cho co thé chong lai sy thiéu hut do da bi cit
di mat, nhdm tao nén luwgng ndi tiét can thiét d€ cho co thé thich
tng voi cudc song moi chong lai hién tuwong loang xwong va lao
héa sém, dong thoi duy tri hinh dang bén ngoai dung theo gidi
tinh moi.

Thi tui em ciing budn vi cha me sinh ra minh khong phai la mot
nguoi con trai ma ciing khong phai la mgt nguoi con gdi, ¢6 néi ra
di chang nita thi tdm sw ciing khong ai hiéu hét tron, xa hoi thi déu
ddu c6 hiéu cho tui em ddu, chiing em c6 tdm sw thi ciing chi cé khéc
m@t minh (tré duong phd, nam sang nit, TP. HCM)

Trudc ap luc caa sy ky thi, cling c6 nhitng nguoi chuyén gioi
trd nén tw ky thi chinh minh, tré nén bi quan, chan nan: c6 thé dé la
su bi quan vao viéc dwgc xa hdi chap nhan, c6 théla viéc khong thé
c6 cong an viéc lam, hodc khdng bao gio ¢d dugc niém vui song
hanh phtic véi ngudi minh yéu thwong (“Bon em ching bao gio c6
ngay diegc 1én xe hoa, chi xe tang thoi”). Ho trd nén nhut nhat, rat it
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nguoi ddm dén cac co so y t& kham chita bénh vi so anh mat ky
thi ctia y ta. Nhitng bénh phu khoa ho chi tu mua thudc, hoac dé
cho tu khoi. Tuy nhién, cing nhiéu ngudi chuyén gidi lai cho rang
chinh su ky thi da tao nén suw manh mé cho ho trong cudc séng va
mot y chi veeon 1én. Dac biét nhém chuyén giéi FTM thuong thé
hién mot su tu tin, va y chi mong mudn kh:fmg dinh minh dé vira
dugc bo me chap nhan, vira ¢6 thé lo duoc cho nguoi yéu.

Nguy co lay nhiém cdc bénh ldy truyén qua duwong tinh duc

Nhu da ndi ¢ trén, néu nhw nhém tit nit sang nam it c6 van dé
ve strc khoe tinh duc hon, vi ho khéng c6 nhiéu quan hé tinh duc
véi cac doi tuong khac nhau, thi véi nhém chuyén gidi tit nam
sang nit - MTF- nhiing rai ro cua cac bénh lay truyén tinh duc la
rat cao. Véi nhitng nhdm kiém tién bang cach “lam gai”, mac du
c6 duoc nghe tuyén truyén nhiéu vé HIV va cac bénh lay nhiém,
nhung vi phai chiéu khach hang, nén nhiéu khi ho ciing khong
dung bao cao su.

Mdy dira khdch tré trac tudi em hodc nhiéu hon em tudi mgt chiit, no
ciing chwa co kinh nghiém nhiéu nén khong thich dung bao cao su,
con mdy diva ngoai ba mdy tudi thi cé kinh nghiém, quan hé¢ nhiéu
nén sg, bit em ding bao (nam sang ni, 18 tudi, TP. HCM)

Mit khac, quan hé chu yéu ctia MTF 1a bang duong miéng,
nén nhiéu MTF ciing cho rang khong cho khach hang dong vao
ngurdi minh, hodc ding bao cao su la duoc, con viéc quan hé bang
miéng khong anh huong gi.

Dung miéng thi khong dwoc deo bao. N6 tra tién thi minh lam liéu.
NO “ra” thi minh bo trong miéng minh, chiéu né vi né thich, nhung
ma xong thi em xiic mi¢ng lai sach sé. Ciing c6 khi kinh mudn moc
c6, nhin dn ca triea chiéu luén (nam sang nt, 19 tudi, TP. HCM).
Véinhitng nguoi khong lam gai mai dam, thi viéc quan hé véi
nguoi tinh cting it khi duwgc dam bao. Nhu da trinh bay, do cam
thay yéu thé trong mo6i quan hé, MTF thuong phai chiéu chudng
nguoi dan 6ng di tinh cia minh bang moi cach, ké ca bang tinh
duc, vi thé cac bién phap bam dam an toan thwong bi bo qua.
Nguy co bi méc cac bénh stii mao ga, HIV, do d, rat cao & nhém
nay. Trong khi d6, ho lai khong dam dén cac co so y t& dé€ kham
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chita bénh vi so bi soi mdi, ky thi, nén viéc chita chay cting hoan
toan la “ké” d€ tu khai, hodc truyén tai nhau ty chita tri, c6 thé
dan dén nhitng hau qua dang tiéc.

3.6. Cac van dé phap ly

Trong bdi canh cac nguyén tic nhan quyén va quyén y t&
duoc quan tam hién nay, cac xa hoi phwong Tay da trién khai mot
hé thong y té’ danh cho nguoi chuyén gidi, tap trung vao cac ca
nhan mong phau thuat thay d6i gisi tinh. Luat phap nhiéu nudc
phuong Tay va cac thuc hanh y t& gio day ung ho viéc phau thuat
chuyén d6i gidi tinh va cho phép thay ddi trong gidy to ca nhan
sau khi phau thuat chuyén d6i gidi tinh va hon nhan véi gisi tinh
hau phau thuat, cing nhi cAm phan biét d6i xtr dua trén bidu
hién gi6i®. O Viét Nam, do nguodi chuyén gidi chua duoc xem la
mot nhém d6i twong can quan tam, chua c6 hé thong y té hay co
sO phap ly nao cho cac quyén cua ho.

Khong dwoc déi tén va xdc dinh lai gidi tinh

Nhiéu nguoi chuyén giéi MTF thdy tén ctia minh qua nam
tinh, hodc nguoc lai, nhiéu FTM lai cam thdy ngai khi ndi ra tén
minh qua ni tinh. Thuec t€, phan 16n tat ca nguwoi chuyén gidi hién
nay déu phai dung nickname. Nhiéu ban MTF c¢6 tham gia biéu
dién tai thanh phd HO6 Chi Minh thi dat cac tén “nghé danh” cho
minh trong cudc séng hang ngay ciing nhw khi bidu dién. Dic
biét, doi voi nguoi chuyén gidi, khong duoc doi tén cho phu hop
v6i thé hién gidi bén ngoai ctia ho da gay ra kho khan khi di lai va
lam cac thu tuc lién quan dén gidy to.

Theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 36 Nghi dinh s6 158/2005/ND-
CP ngay 27/12/2005 ctia Chinh phu vé déng ky va quan ly ho tich
thi mot trong nhiing pham vi thay doi, cai chinh h¢ tich la “Thay
d6i ho, tén, cht dém da duoc dang ky dung trong S6 dang ky khai
sinh va ban chinh gidy khai sinh, nhung c4 nhan c6 yéu cau thay

13 Tinh dén nay tat ca thanh vién khéi cong dong chung Chau Au déu dugc yéu
cau vé mit phdp ly phai ngédn cdm phan biét d6i xit dwa trén xu hudéng tinh
duc va ban dang gidi (Takacs 2006). Tinh dén thang 5 ndm 2008, 13 bang cua
My da thong qua phap ché cdm phén biét ky thi dya trén can tinh gidi, biéu
hién gioi.
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ddi khi ¢6 ly do chinh déng theo quy dinh ctia B6 luat Dan su”.
Ly do chinh ding duoc néu trong diéu 27, 37 va 38 cua Nghi dinh
trén bao gom trung tén, dé gy nham 1an, xac dinh lai huyét thong
hoac xac dinh lai gidi tinh. Tuy vay, viéc xac dinh lai gidi tinh dwoc
quy dinh tai Biéu 36 Luat Dan sy va Nghi dinh s& 88/2008/ND-
CP vé Xdc dinh lai gidi tinh lai chu yéu lién quan dén “nhiing bat
thwong vé bd phan sinh duc”. Quyét dinh nay phtt hop véi nhitng
nguoi lién gidi tinh', nhung da dong lai canh ctra d6i véi nhitng
nguoi chuyén gidi, boi Diéu 4, khoan 1 Nghi dinh ghi r6 nghiém
cam “thuc hién viéc chuyén do6i gidi tinh d6i véi nhitng nguoi da
hoan thién vé gidi tinh”. Diéu nay da khién cho viéc cap lai gidy
td cho nhitng nguoi chuyén giéi hau nhu 1a khong thé, va 1a nbi
tran trd 16n véi nguoi chuyén gidi.
Khi ma em phdu thudt la con gdi, thi trén gidy to em mudn doi. It
nhit ciing phdi d6i tén siva thanh minh la con gdi. Em co 1én so tw
phdp hoi, nguoi ta néi: néu em bi di tdt ¢ by phin sinh duc va gidi
phdu thi méi cho doi tén, néu khong thi khong dwoc doi tén. (nam
sang ntt, 25 tudi, TP. HCM)

Trude khi phau thuat gidi tinh, theo dtng quy trinh sé can
trai qua ki€ém tra cudc song thuc (Real Life Test) d€ xem co thuec
sit phti hop d€ tién hanh phau thuat chuyén déi gidi tinh, va cé
xac nhan cta bac sy tam ly. Nhung néu nguoi chuyén gidi o Viét
Nam mudn phau thuat & nwdc ngoai, ciing khong tim dwoc bac si
xac nhan ¢ Viét Nam. Mat khac viéc di phéu thuat & nuwdc ngoai
khi tré vé cling khong dé boi hai quan khong chap nhan gidy to
van 1a nam ma co thé 1a phu nit. Vi vay, nguoi chuyén giéi mong
muodn dwoc tao diéu kién phSu thuat gidi tinh va dwgc cong nhan
gi6i tinh hau phau.

Trén thyec t& nhitng ngudi da trai qua phau thuat chuyén déi
cling van khong thé ddi gidi tinh ctia minh trén cac giay to nhu
chting minh thu, ho so ly lich, ho khau. Mot nguoi chuyén doi

14 Lién gidi tinh (Intersex) la khai niém &€ chi tat ca nhitng trang thai dan dén su
phat trién khong dién hinh ctia cdc dédc diém gidi tinh va sinh ly trén co thé.
Nhiing trang thai nay c6 thé€ lién quan dén nhitng ddc diém bat thuong ctia cac
bd phan sinh duc bén ngoai, cac co quan sinh san bén trong, nhiém sic thé gidi
tinh, hodc cac hormone giéi tinh.
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gidi tinh tir nam sang nit, mdc du da 1ay chong (t6 chiic dam cuwdi)
va song hoan toan nhu mot nguodi phu nit cho biét chi khong thé
doi duoc giay to:

Chi mong mot ngay nao do, nha nwoc cong nhin nhitng nguwoi
chuyén Qioi, thuc s la nhitng nguwoi chuyén gidi, da cé gidy ciia bic
si chirng nhdn, dwoc nha nwéc quan tam tao diéu kién cho chi diwroc
doi tén hodc chuyén gidy chitng minh thanh ni¢ gici, dé khi chj di
lam cong viéc hodc gdp chinh quyén, né sé dwegc thudn lgi hon. Biy
Q10 di ddu chi ddu c6 dam duwea gidy chitng minh cua minh ra... dwa
ra rat rdc roi, rat la phién, di ra sdn bay ciing rat la phién (nam sang
nt, 42 tudi, Ha No6i)

Vi dy nhw ma trong trieong hop chi chay xe ma chi bi bit, cong an
bit ma phdi duwa idy to chi ciing ngai lim bdi vi trong cdi gidy to cdi
chirng minh nhdan dan cua chi thi gi6i tinh la nam gi6i chir ddu co
cho chi chup hinh la ni¢ tinh ddu (Nam sang ni¢, 52 tudi, TP. HCM)

Nhiing nguoi chuyén gidi cho biét viéc khong cé gidy ching
minh thu dung nhu gidi tinh da thay doi cta ho khién cho cudc
song cta ho gap rat nhiéu rac rdi, tir viéc mua ban hay sé hitu

tai san:

Em nght la hodc cho bon em doi dnh, hodc cho bon em doi chitng
minh thw. Em nghi d6i tén thi chdc hoi khé trong nwéc Cong hoa
XHCN Viét Nam. Em chi can ho cong nhian minh thoi. By gio khi
chuyén Qidi vé xong, cdm chitng minh thw réi, chi mudn mua 1 cdi
xe dang ky chinh chii ma ciing khong mua dwoc, hay mudn mua mot
cdi nha ma mudn chinh chi tén minh ciing khong thé’ mua duwoc.
Mua phai nho ho hang, nguwoi than thich mua cho. Thuec sw diéu do
khé thit. (nam sang nit, 22 tuoi, Ha Noi)

Gan day, ngay 1/7/2012 da thong qua qui dinh méi budc phai
ghi gidi tinh trong chitng minh thw. Tredc day, chitng minh thuw
chi c6 cac thong tin nhw Ho tén, ngay sinh, nguyén quan, dia chi
ho khau, dan toc va ton gido. Nhung theo qui dinh méi nay, gidy
chitng minh tt nay phai cé tén cha me, tén goi khdc, va gioi tinh'.

15 Ngoai s6; ho va tén khai sinh; ngay, thang, ndm sinh; qué quan; noi thuong tri;
dan tdc, ddc diém nhan dang, chtitng minh nhan déan con cé cac thong tin sau
day: ho va tén goi khac; gidi tinh; ho va tén cha; ho va tén me. Trong d6, ma vach
hai chi€u lvu trit mét s6 thong tin co ban ctia nguwoi duoc cdp ching minh nhan
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biéu nay cang dat nguoi chuyén gidi vao tinh hudng tién thoai
ludng nan khi gioi tinh trén gidy to khac véi thé hién gidi cta ho.
Chinh vi vay, nhi€éu nguoi chuyén gidi cd nguyén vong dwoc ghi
mot gidi tinh khdc vao muc gidi tinh: thay vi chi c6 nam va nit, c6
thé duoc phép ghi la “chuyén gisi.”

Ciing c6 MTF goi y rang, bén canh chiing minh thu, nguoi
chuyén giéi nén duoc cap thém mot tam thé khac, mau khac, ghi
rd 1a chuyén gidi:

Theo em la trong s6 hd khiu, gioi tinh nén c6 thém mot cot la chuyén

Q101. Hodc néu nhw la mot to gidy nhw la lam chirng minh thw thi cdp

thém mot thé nita giong nhw mot chieng minh thw khdc, mau khdc

ciing dwoc, thiweong chitng minh thw mau xanh thi cho bon em mau
hong ciing dwoc, ghi & ddy gidi tinh la chuyén Qidi, tir ddu sang ddu,
of dy tir nam sang nir ciing dwoc, van la dnh, van dia chi nha, van s6’
nhw thé. Dix dit dén mdy bon em ciing phdi lam cdi thé &y, du 5 trigu

10 triéu bon em ciing lam, néu nhw ma lam dwoc cdi day. Vi trudc khi

di phau thudt minh ra thong bio véi phuong, hay khong cin phuong,

0 Ha N¢i chi cin mot noi thoi cung cdp gidy cho nguoi sang nudc

ngoai chuyén giéi, sau khi vé thi bit ddu lai lam to gidy ddy, lai lam

chirng minh thuw, 13y dau van tay, giong roi, diung la ngueoi nay roi,
chup anh, lam cho ho mot cdi thé giong nhw chirng minh thw nhung
mau khic, mau hong. (nam sang nt, 22 tudi, Ha Noi)

Tuy nhién, cing cé nhiéu ngudi cho rang néu ngudi chuyén
gi¢i da phau thuat hoan toan thi nha nudc nén cho thay d6i lai
toan bo gidy to ty than véi gioi tinh méi. Nhw vay, ngwoi chuyén
gioi MTF la mot nguoi nit hoan toan va FTM la nguwoi nam hoan
toan ch khong can dé cap dén qua khtr 1a nguoi chuyén gidi
cta ho.

Khoéng dugc cong nhdn hon nhin, cic quyén lgi nhdin thin va
tdi san

Trong khi viéc thiec hién phsu thuat chuyén doi gidi tinh va
thay d6i gidi tinh trén gidy to hau phau thuat con gap nhiéu tro

dan c6 mau den. S& chiing minh nhan dan goém 12 chit s tw nhién, do B6 Cong
an cap va quan ly thong nhat trén toan qudc (théng tw 27 ngay 16-5-2012 ctia Bo
Cong an).

| 77



ngai, cdng dong nguoi chuyén giodi ciing bay t6 mong mudn duoc
phap luat cong nhan hon nhan cung gidi hoac hinh thitc cung
chung song gitta hai nguoi cung gidi d€ moi quan hé ctia ho duoc
bén vitng hon, va cac quyén lgi vé nhan than va tai san dugc bao
vé trong qua trinh chung song.

Em ciing mot ldn mudn dwoc 1én xe hoa lam chir! Hoi d6 em c6 viét
mot cdi cdu trén facebook dy “nhin nguwoi ta bueoc 1én xe hoa, dén bao
Q10 minh maoi dwoc bwdc 1én xe hoa hay chi budc Ién xe tang dirgc
théi”. Thuwc sw nhw vdy. Va ciing nhiéu nguwoi nhw em, sudt cudc
doi khong dwoc buwoc lén xe hoa. Nguweoi ta da cd woc mo nhw vdy, va
thiec hién dwoc nhw vdy thi nén ung ho, chip nhin ngueoi ta. Phadi
cho nguoi ta 16i thodt dé an ui cudc doi nguoi ta chir! (nam sang
nit, 25 tudi, TP. HCM)

Bon em mudn dwoc thira nhian vé mdt hop phdp la hai nguoi cua

nhau. Vi du nhw em sau nay lam ra mot cdi gi ddy, em ma lam sao

thi em mudn ban ay la nguoi dwegc hwong dau tién, la ngueoi thira ké’
ddu tién cua em chir khong phai gia dinh (n sang nam, 22 tudi,

Ha Nbi)

Cling mot s6 ban chuyén gidi tit nit sang nam chia sé moi
quan tam dén luat cho phép két hon, méc du khong quan tam 1am
dén cudi xin, bdi cac ban da nghi dén chuyén co con, va s¢ réng
néu khong hop phép thi con céi s€ bi thiét thoi:

Tui em dang nghi dén thu tinh nhdn tao, noéi chung la biét rit
kho khan vé medical (y té) va finance (tai chinh) niva, nhung em
mudn c6 mgt con genetically (dé) cua em va mdt con cua nguoi
yéu em. Néu khong co legal defense (phdp ludt bao h) ca hai déu la
parent (phu huynh) thi con sé bj thi¢t thoi (nr sang nam, 26 tudi,
TP. HCM)

Dac biét, c6 thé thay rat nhiéu nhitng rao can va kho khan doi
véi nguoi chuyén gioi déu xuat phat tir sie ky thi va phan biét doi
xt ctia xa hoi d6i voi ho, va chwa ¢ bo ludt nao dam bao quyén
cua nguoi chuyén gidi chong lai sy ky thi dua trén ban dang gidi.
Chinh vi ky thi ma ho khong thé hoc cao dé cé bang cap t6t, khong
dam dén cac co so y té' d€ chita bénh, va ciing khong ¢ viéc lam.
Vi vay, diéu mong mudn ctia nhitng nguoi chuyén gidi la xa hoi
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thira nhan gidi tinh ctia ho. Nhiéu nguoi mong mudn sé€ c6 luat
bao vé ho, d€ sau nay khi ho dam cong khai véi ban dang gidi
that, ho sé khong so sy de doa va uy hiép tit phia gia dinh, nguwoi
quen va xa hoi.

Nhiéu nguoi chuyén gidi cho rang si dinh kién ky thi ciing
xuat phat tit chinh quyén, va chi ¢6 chinh quyén méi cé thé thay
do6i nhan thirc ctia xa hoi:

Dé ho bot ky thi, mdu chdt duy nhdt ma giai quyét t6t nhat chi cé

do chinh quyén thoi. Néu chinh quyén ban hanh ludt chong ky thi

nhitng nguoi dong tinh, chi cdn dong tinh thoi, noi chuyén gioi thi
thién vi bon em qud, hodc goi chung la LGBT, r6i ban hanh thém cho
bon em mot logi gidy chirng nhdn, goi la két hon thi ciing hoi..., cho
bon em lam ddm cieéi nhung khong bit bon em 1én phweong, 1én s6'7

Thién Quang la dwgc. Néu nhw chinh quyén co cdi nhin thodng hon

vé cong dong LGBT thi xd hgi sé ciing sé co cdi nhin khic voi bon em

kiéu nhw théi by gio chinh quyén ciing da chdp nhdn r6i thi minh
ciing phai theo chinh quyén théi. Tat cd la do chinh quyén hét. (nam
sang ntt, 22 tudi, Ha Noi)

Nhiéu ban ciing dwa ra nhitng dé xuat d€ cho xa hoi b6t ky thi
thong qua cac chuwong trinh truyén thong, hodc radio (trén kénh
FM99) boi cho rang nhiéu ngudi hién nay chua tiép can nhiéu
vdi internet, trong khi dai phat thanh van 1a cong cu hitu hiéu dé€
truyén tai thong tin téi moi nguoi.

Gidng nhw cdc chwong trinh tie thién dy, bon em ciing cé thé tham

gia mQt vai tiét muc nho nho ¢ ngoai cong dong, nhw thé' nguwoi ta

s€ ¢6 cdi nhin thién cam hon vé cong dong LGBT, khong riéng Qi
chuyén gidi, cd cic ban gay hay les ho déu tai Lim, ho c6 thé’ biéu
dién hodgc lam dwoc rdt nhiéu thiv. Hay la néu nhw c6 dwoc co hji lén
truyén hinh truc tiép, dien mot tiét muc gi day, mot bai hdt trong
mot chwong trinh gi day that la hoanh tring lén, xong chwong trinh
tie thién 1 ddy thi moi nguoi sé nhin vao cong dong minh khdc hon.

Chir néu bay gio cho 1én ma kiéu nhuw ho cie ky thi thi xd hgi kho cong

nhdn bon em ldm, rat la nan gidi. (nam sang ntt, 22 tudi, Ha Noi)

Hién nay ciing chua c6 luat nao bao vé nguoi dong tinh va
nguoi chuyén gidi. Khi mot nguroi chuyén gidi bi xam pham tinh
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duc, ho khong dwgc coi la nan nhan, vi chwa ¢6 luat nao qui dinh
vé viéc “nam gi6i” bi ham hiép. Mot MTF ké rang da tling cd
truong hop nguoi chuyén gii pham phdp, khi bi bat, ngudi d6 da
phau thuat nguc nén khong thé giam chung véi dan 6ng, nhung
do chura phau thuat cat bo bd phan sinh duc nén ciing khong thé
giam chung véi phu nit vi cong an s¢ rang ngudi d6 sé khién pham
nhan ni c6 bau (vi nhiéu ngwoi mong mudn cd bau dé thoat an ti
hinh). Do bj giam vao phong biét giam nén nguoi d6 da that cd tu
tee. Nhitng treong hop nhuw vay cho thay luat phap chua tinh dén
hét cac khia canh nhay cam vé gidi cho nguoi chuyén gidi.

*

Co6 thé ndi, do6i véi nguoi chuyén gidi, dic biét la véi MTF,
dinh kién va ky thi 1a van d€ ndi bat nhat. Viéc thé hién gidi bén
ngoai khong thé che gidu ctia ho da khién sy ky thi trd thanh
nhitng sy phan biét d6i x&t tram trong, day ho dén nhitng rui ro
ve strc khoe, twde di ctia ho co hdi hoc hanh, co hoi viéc lam, hay
duoc hoa nhap vao xa hoi nhu nhiing cong dan khac. B& d6i pho
v6i sy ky thi nay, bén canh nhitng phan tng kha tiéu cuc (tram
cam, tu tt, tw ky thi, xa lanh cdng dong sau khi chuyén gidi tinh,
khong dam xuét hién & dam dong), hay su chdp nhan s phan va
dé€ cudc doi dua ddy vao bat ct viéc gi d€ kiém song (lam gai mai
dam), cting cé nhitng nguoi chuyén gidi da tim ra nhitng phuwong
thirc khac dé€ song véi nhitng sw ky thi ay. Vi du nhw ¢6 nhiing
nguoi tim dén thyc hanh ton gido dé€ cam giac tang thém quyén va
stcc manh (empowerment) cho minh, hay coi ky thi la dong luc d€
vuon lén d€ ching to minh, hay nhém lai véi nhau thanh nhiing
mang xa hoi nho, hd tro nhau vé tinh than va vat chat, cung to
chtrc cac hoat ddng vira dap ting so thich ca nhan (dwoc thé hién
tai nang nghé thuat), vira nhw mot phuong cach d€ d6i dau véi sy
ky thi ctia xa hoi bén ngoai.




IV. KET LUAN

1. Du ¢6 dwgc chap nhan hay khong, chuyén gidi va nguoi
chuyén gidi 1a hién twong xay ra & khap thé gidi, trong d6 c6
Viét Nam. O Viét Nam, do khai niém chuyeén gidi chi méi duogc
biét dén trong vai nam gan day, nén truedce kia nguoi chuyén gidi
duoc gop chung vao “nhém dong tinh”, hay “thé gidi thi ba”.
Cung v6i sy bung nd ctia internet va cac dién dan mang (dac biét
LesKing.com.vn va Thegioithu3.vn), chi tit nam 2008 tro lai day,
nhitng nguoi song gitra hai gidi va khong hoan toan hai long
khi bi xem la ngwoi dong tinh lan dau tién biét dén nhing khai
niém lién quan dén chuyén gi6i nhu Trans Guy, Trans Girl, TG...
vv. Vi chura ¢ dién dan danh riéng cho ho, nguoi chuyén gisi
da va van dang phai an minh trong cac dién dan danh cho déng
tinh nit va dong tinh nam. Tuy nhién, su chia sé thong tin va moi
quan tdm chung da khién nguoi chuyén gidi tré thanh mot cong
dong ngay cang rd nét hon, ddc biét 1a véi cac ban chuyén gidi
tré. V4i sie hd tro nay, thé hé nhitng ngudi chuyén gidi tré c6 su
coi mo hon, dam song that va d6i mat vdi xa hdi nhiéu hon la the
hé chuyén gidi trung nién, nhitng ngudi van con de dit va song
an minh vi ngai d6i méat vdi sy ky thi.

2. Ngquoi chuyén giéi thuwong trdi qua qud trinh boi roi trong viéc
nhdn dién ban dang gioi cua chinh minh ciing nhw doi mat véi nhitng
quyét dinh chuyén déi (transition) khé khan lién quan dén st dung
hooc-mén, phau thuat va cong khai thé hién gidi. Xu huéng thich
nguoi di tinh khién tinh yéu ctia nguoi chuyén giéi thuong roi
vao tinh hudng bi kich, ton thwong khi ho bi ttr chdi, hodc bi loi
dung vé vat chat va tinh duc. Diéu nghich ly 1a tinh yéu cua ho
van bi xa hoi xem 1a tinh yéu déng gidi nén khdng duoc thira nhan
va khong c6 tuong lai.

3. Nguwoi chuyén giéi di va dang phdi chiu sw ky thi, nan bao hanh
va phin biét doi xir chi vi khao khdt cua ho dwoc la chinh minh. Chi vi
mudn duoc séng that véi ban dang gidi ciia minh ma su ky thi
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deo dudi ho tir trong gia dinh, ngoai 16i xém, trong truong hoc,
co sO kham chira bénh, cho dén ra ngoai xa hoi, cac khong gian
cong cong, noi lam viéc..vv. Sy bat cong nay khién nguoi chuyén
gidi — rat nhi€u ngwoi co tai nang va nghi lyc - bi anh huwong
tram trong dén strc khoe tdm than, bi rai ro cao vé stic khoe,
khong c6 co hoi tim kiém viéc lam va déng gop hitu ich cho xa
hoi. Nhitng nguoi da trdi qua phau thuat chuyén déi giéi tinh
hoan toan cling phai song khép minh, xa lanh cong dong vi s¢
bi phat hién qua khtt cia minh la nguroi chuyén gidi. Than phan
yéu thé bdi phan ctia nguwoi chuyén gidi cang thém nang né khi
ho bi dinh kién tit ngay trong cac nhém LGB khac, nhitng nguoi
co cung canh ngo véi ho trong sy doi mat voi dinh kién xa hoi
d€ dwoc 1a chinh minh, nhung lai thiéu sy hiéu biét, twong trg
va théng cam 1an nhau. Sy thidu két ndi va twong tac d6 khién
nguoi chuyén gidi cang thém co lap va do d6, cang phai d6i dién
v6i nhidu bat cong va bat binh dang.

4. Mac du phai d6i mat véi ky thi va phan biét d6i xit, nhung
nhiéu nguoi chuyeén gidi lai khong hé yéu dudi, bi dong. Ho 1
hao 1a chinh minh va nhitng nd lyc ciia ban thin dé'song nhw nhitng
cong din khic vé mdt giéi tinh. Nhiéu nguoi tham chi coi ky thi la
ngudn dong luc khién ho phai nd lwc hon trong cudc séng d€
tw 14p va ching to ban than, “cd giang song tw lam tot ban than dé
nguwoi ta khong thé’ky thz minh”. Dac biét, phan 16n nhiing nguoi
dwoc hoéi déu tra 10i rang, néu cé kiép sau, ho van mong udc
duoc lam nguoi chuyén gidi, vi bat chdp nhitng rao can trong xa
hoi, ho la nhitng ngwoi co tai nang va tinh té, la nhiing nguoi co
y chi veon 1én thay do6i s6 phan khong chi cho minh ma con la
chd dwra cho nguoi khac. Ho 1a nhitng con nguoi diing cam ddm
dwong dau véi thach thire d€ dugc la chinh minh.




Hop 8: Ty hao 1a nguoi chuyén gidi

“Chi la nguoi thé gidi tht ba nhung chwa bao gio chi cam thay hoi han
vé diéu do, chua bao gio chi hoi tai sao chi lai nhu thé. Ban chi cling rat
nhiéu nguoi hoang mang 1a tai sao t0i lai nhw thé; tha toi la mot dira con
géi hogc thang con trai xdu that 1a xdu ciing dwogc, ngudi ta ctt than nhw
thé. Chi thi ké ca kiép sau cho chi lam bong chi cling chiu, chi khong c6
quan tam.” (nam sang nt, 42 tudi, Ha Noi)

“Em tw hao vi dam sdng that vdi ban than minh, va em khong mu6n sinh
ra mot 1an nita vi khong mudn bo tat ca nhiing gi minh da lam dwoc” (nt
sang nam, 24 tudi, TP. HCM)

“Em tu hao la nguoi con géi binh thuong chua chac sé tai bang em. Em
khong hé hoc truong 16p trang diém, cat may, nau an nhung ma nhiing
van dé d6 em biét rat ro va lam duwgc. Quan o em cling tu lam... Néu cho
em sinh ra mot 1an nita, em van chon minh 1a nguoi chuyén giéi. Tai vi
em tu hao vé chuyén d6. Nhu vay em sé dugc dé cao hon.” (nam sang ni,
25 tudi, TP. HCM)

“La nguoi chuyén gi6i, em c6 cach nhin van dé khac boi minh c6 thé hiéu
ca hai gidi nghi gi. D6 la lgi thé cua tui em”. (ni sang nam, 24 tudi, TP.
HCM)

“S6 phan, cudc doi mdi ngweoi nhe mot con mua. Roi vao ai thi nguoi do
phai chiu. Con mua d6 roi tring em thi em chiu théi. Nhung ma bay gio
em rat ty hao vé em.” (nam sang n, 25 tudi, TP. HCM).

“Néu em dwoc sinh ra nhuw mot nguoi con trai binh thuong, em da khong
phai cd gédng d& hiéu ban than nhiéu nhw thé. Em nghi 1a em sé khong c6
tim hiéu ndi tam, léng nghe co thé minh... Em tu hao vi em da dat duoc
muic nhw thé nay trong sy nghiép va cudc doi. Co nghia la 25 tudi ra &
riéng, ¢ nha, c6 cong viéc, ¢6 thu nhap... Em chi mudn cd ga“’mg tré thanh
mot nguoi thanh cong” (nk sang nam, 26 tudi, TP. HCM).

“Nhiéu nguoi hoi néu dwge mot 1an nita chon gidi tinh thi em chon gidi
tinh ndo cho minh thi em bao em van chon nguoi nhw thé nay, nguoi
chuyén gidi, vi em tw hao khi em la con nguoi nhw thé nay. Du ¢6 su ky
thi, nhung su ky thi cia moi nguoi cling nuodi day em 16n lén, em trudng
thanh nhiéu hon. Vi khi 16n 1én, em bi thiéu thon tinh cAm ctia bd me, bd
me em li di, b0 em mat r6i, em cling khong song voi bd me nhiéu. Thanh
ra moi nguoi ky thi tao cho em mot cai nd luc hon, em song chitng chac
hon. Nhin mét em thé nay moi nguoi bao em phai 25, 26 r6i chit bao em
22, 23 moi nguoi khong tin, vi 16n qua r6i, phai suy nghi nhiéu.” (nam
sang nit, 22 tudi, Ha Noi)

| 83




“Minh nghi minh da 16 r6i thi minh phai tw lap cht khong sau nay thi
minh kho chit khong ai kho hét. Luc d6 ci suy nghi d6 né da danh vao
tam ly cua minh. Minh tu di hoc nhay kiém tién, tw dap xe di hoc may.
Minh rat hanh dién doi véi xom, rat tu hao vi tlr trudce t6i gio minh chua
6 bao gio phai ngura tay xin mot dong tién nao ttr anh chi, va bay gio mot
tay nudi me gia.” (nam sang nit, 52 tudi, TP. HCM)

“Kiép sau c6 cho em lam pé dé thi em van lam, nhung muén 1a pé dé dep,
giau c6, dang hoang, ti té. Tai vi cudc doi pé dé rat la vui. Ai khong biét
cho em la bénh hoan, nhung that sy nhiéu nguoi dan 6ng dan ba con té
hon tui em nita, c6 nguoi phai giét vo, cé nguoi dan ba phai giét chong
dé di theo tinh nhan. Giéi tinh tui em c6 giét ai bao gio.” (nam sang nt,
19 tudi, TP. HCM)

Tuy nhién, wéc mo diwegc thiea nhin, khong bi phan biét doi xit, dac
bigt mong mudn dwoc gia dinh hiéu, thong cam va ho tre la rdt lén.
Nhiéu nguoi cho biét du cho xa hoi co ky thi dén dau ho clng
“khong quan tdm”, nhung viéc dwgc bd me hiéy, 1a chd nuong
twra tinh than cho ho rat quan trong. D1 1a nhitng ngudi van con

dang song trong gia dinh ma phai gidu giém ban dang gidi cta
minh, hay nhitng ngudi dut van séng véi gia dinh nhung hang
ngay phai chiu dung sy hit hui, chdi bo, hay bao luc ctia bd me,
cho dén nhitng ban tré chuyén gidi khong chiu néi ap luc gia dinh
phai bo nha ra di, diéu mong moi 16n nhat cua ho la duoc gia dinh
hiéu rang ho la nhu thé, ho khong thé thay ddi, va mong dwoc su
chap nhan va yéu thuwong.

5. Trong nhitng nguoi chuyén gidi, MTF - nhom tir nam sang nie -
la nhom bi tén thwong va rii ro nhiéu nhdt. Vé ngoai khu biét boc 16
cua nguoi chuyén gioi rat hay gay khoé chiu hodc kich thich thai
do ghét ra mat tit nhitng ngwoi trong mot xa hoi ma xu hwdng di
tinh thong tri. Tuy nhién, thai d6 nay nang né hon d6i véi MTF
0 mot xa hoi phu hé va gia truong nhw Viét Nam, khi nhitng
gid tri ctia nam gidi va nam tinh dwgc dé cao, su ky thi, khong
chap nhan va phan biét d6i x(t xay ra khi nhitng gia tri nam tinh
dwong nhu bi de doa. Vi vay, “phu nt nam tinh” c6 vé dwoc xem
la c6 “cé tinh” va dé chap nhan hon la dan 6ng nit tinh, éo 13, yéu
duo6i. Mat khéc, voi nhitng nguroi ma hinh thire bén ngoai nguoc
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v6i gidi tinh sinh hoc dé nhan biét nhiéu hon thi thuwong bi ky
thi hon. Vi thé néu nguoi chuyén doi gidi tinh tit nit sang nam
(FTM) thwong chi bi ky thi thoi gian ban dau khi ho méi chuyén
do6i va su ky thi d6 dan dan cing mat di khi hinh thirc bén ngoai
ho tré nén nam tinh hon, thi nhitng ngwoi chuyén gidi tir nam
sang nt (MTF) thuong d6i mat véi nhiing kho khan trong ca
cudc doi, cung véi su ky thi cua xa hoi, su gidi han ctua thudc
men, y t&, va phau thuat nham duy tri hinh thiic ctia mot nguoi
phu n@& trong cudc sdng hang ngay. Nhém chuyén giéi MTF do
vay la mot nhém thiéu sd gidi tinh dé bi ton thwong va d6i mat
véinhiéu rai ro nhat. Bi xtic pham nhan pham, khong duoc chao
don & cac khong gian cdng cdng va ap luc nang né & truong hoc
khién nhiéu nguwoi chuyén giéi MTF tré nén tu dinh kién va phai
bo hoc gitta chirng. Khong c6 hoc van, lai thém thai do ky thi caa
cac nha tuyén dung khién co hoi viéc lam ctia MTF cang thém
han hep, va nhi€u nguoi trong sd ho bi day vao con dwong phai
kiém song bang nhitng nghé mua vui (nhw hat ddm ma), hay
lam gai mai dam. Sy thiéu thong tin va thai d6 thiéu cam thong
O cac co sO y t& cing lam cho nguoi chuyén giéi MTF doi mat
véi su rui ro cao vé stec khoe sinh san va cac bénh lay qua duong
tinh duc va HIV.

6. Thiéu hanh lang phdp 1y bio vé, ngueoi chuyén giéi dwong nhw
0 vao tinh trang tién thodi lwong nan va quyén con nguoi ciia ho bi
xdm pham nghiém trong. Nguwoi chuyén gidi bi ket gitra tinh trang
mong manh gitra hai gidi khi ban dang gidi thé hién bén ngoai
cua ho khong trung khép véi gidi tinh ghi trén gidy to. Khong
duwoc ddi tén va xac dinh lai gidi tinh ngay ca khi da qua phau
thuat, khong dwoc cong nhan hon nhan nhu cac cdp di tinh khac,
khong co luat chong ky thi va phan biét d6i xt bao vé, tham chi
con bi d6i x& nhu tdi pham, nguodi chuyén gidi da va van dang
d6i mat véi sy phién nhiéu, qudy rdi, va bao lyc tlr moi ngoc
ngéch ctia xa hoi. Diéu nay dan dén viéc ca an ninh tinh than, an
ninh thé chat, cing nhu an toan sinh ké cua ho déu khong dwoc
dam bao. Va diéu nay can dwoc thay doéi, d€ cho nguoi chuyén
gidi cling c6 quyén binh dang nhw nhitng ca nhan khac trong xa
hoi: quyén co stc khde, cd cong an viéc lam, dwoc an toan, ¢
hanh phtc va c6 teong lai.
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Hop 9: Mo wdc clia ngwoi chuyén gidi

Em mudn xd hgi cong nhin bon em la cong dong LGBT ciing giong nhw nhitng
nguoi binh thiong, chi cin la binh thirong khong khic gi bon minh thé'thoi. Chir
con em ciing khong cin ho cong nhin bon em tai gioi g1, xinh dep gi, chi cin cong
nhdn bon em giong ho, giong nhw nhitng con nguoi binh thwong v, dieng nghi
bon em la qudi vit (nam sang nit, 22 tudi, Ha Noi)

Em chi mudn 1a néi chung la mudn nguoi ta thue sw dieng nhin bang dnh mat
khdc. Nguwoi ta sé song hoa dong va ngueoi ta sé khong phan biét. Khong phin
bigt gidi tinh véi tui em nika va 461 xiv tot véi tui em hon (Tré duong pho, nam
sang nit, TP. HCM)

Cam xiic cua tui em la em mong xd hgi nay dieng khinh khi tui em khi tui em
bueéc chan ra doi, 1di con trai dieng kéu tui em bang tiéng ki thi la pé dé la em
ciing man nguyén lim rdi. (Tré duong phd, Nam sang nit, TP. HCM)

Em suy nghi sau nay em c6 diéu kién, em di dat tiii nguec 16i, em c6 woc nguyén
¢ cong an viéc lam nhw mot nguwoi dan ba thoi, hay cé mot cdi quan nho nho, hay
mot tigm téc nho nho. Roi sang em lam, t6i em di chila ca doi em rat la vui. (Tré
duong phd, nam sang ntt, TP. HCM)

Em vi nhém em mong wéc dwgc c6 mot gidy phép di dién cho né dang hoang, tui
em mudn dién cdi tai ning dién xudt clia minh trwdc khin gid chie khong g6i gon
trong cong dong. Tui em mo wc dugc dién trong khin phong cé nhiéu khin gid
xem, cam thiy hanh phiic lim (nam sang nit, 22 tudi, TP. HCM)

Khi em c6 tién duw Gy, em sé mé mot cdi vién dwong ldo danh cho nhitng nguoi
chuyén gioi nhw em... Nhitng nguoi nhw em sau nay gia diu c6 con chdu diu.
Co don, md coi mot minh, cha me chét hét thi 6 voi ai? Cho vd trong co chi co em.
(nam sang nt, 25 tudi, TP. HCM)

Tui em co thé vi nhuw con chim, ¢ trong 16ng ciing phdi vui vé, ciing hdt viy
thoi. Nhwng néu ma by gio dwoc thodt khoi cdi long thi sé thodi mai hon nhiéu.
Khéng phdi ci tw do 1 tui em lam bdy nhw nguoi ta vin twéng (nam sang nik,
25 tudi, TP. HCM)




V. KHUYEN NGHI

Nhu vdy cong dong nguoi chuyén gidi dang gap phai nhiéu
dinh kién ky thi, phan biét d6i x& trong gia dinh, nha truong, noi
lam viéc va & xa hoi nhat trong sd cac nhom yéu thé. Ho dang
phai d6i médt véi nhiéu bat cong, an ninh than thé, va déi ngheo.
Co thé ndi, day la mot nhoém can phai duoc phap luat bao vé,
dam bao co hoi cong béng cho viéc hoc tap, cham sdc sttc khoe
va tao cong an viéc lam. D€ dat duwgc nay, nhém nghién ctru dé
xuat nhitng giai phap sau nham dan dan thdo g& nhiing kho
khan cho nguoi chuyén gidi.

1. HO trg phap 1y va quyén nhan than cho nguoi chuyén giéi

bay 1a diéu quan trong nhat véi nguwoi chuyén gidi boi vi
chinh viéc phdp ludt chwa thtta nhén, chua bao vé quyén nhan
than cta nguoi chuyén gidi nén da dan dén nhitng bat cong va
thiét thoi cho ho. Budc ddt pha vé phéap luat chic chan sé gitp
mang lai co hdi cdng bang cho ngudi chuyén gisi, cu thé 1a nhiing
thay doi sau:

e Cho phép nguoi chuyén giéi phau thuat thay d6i gisi tinh
va dam bao quyén thay ddi ho tén, gidi tinh sau khi phau thuat
trén toan bd gidy to tuy than. Co thé ghi tir gidi tinh ¢t chuyén
qua gidi tinh mdi, tuy nhién cé thé chi ghi gidi tinh méi. Biéu nay
nén tham van cdng ddng chuyén gidi vé mong muodn cua ho.

e Co6muc “khac” hodc “chuyén giéi” trong muc gidi tinh trén
cac giay to tuy than; cho phép nguoi chuyén gidi doi tén va anh
trén gidy to tuy than nhu gidy chiing minh thu, ho khau, dang ky
tam tra hodc ho so sd hitu tai san (s6 do, giay to xe...) cho nhitng
ngudi chuyén gidi khong mudn hodc chuwa phau thuat chuyén dai
gidi tinh.

e Cho phép két hon:

= K&t hon trudc hodc khdng phau thuat sé lién quan dén hon
nhan cung gioi

| 87



» Két hon sau phau thuat, néu cho phép chuyén ddi gidi tinh
la két hon gitra hai nguoi khac gioi;

= Neéu két hon khi chua phau thuat thi c6 cting gidi tinh véi
ban doi, nhung sau khi cudi tién hanh phau thuat thi cho phép
thay d6i tén ho va cac van dé lién quan dén cap doi.

2. Ho trg xay dung cong dong nguoi chuyén giéi dé ho cb
tiéng noi trong cac qua trinh xay dung chinh sach va luat lién
quan dén chuyén gidi, ciing nhu hd tro gitp d& nhau trong cudc
song cu theé:

o H0 tro thong tin vé chuyén gidi: HO tro cdc dién dan hién
tai cho nguoi chuyén gidi, va mo thém cac kénh thong tin khac,
cung cap thong tin vé ban dang gidi, st dung hooc-mon, qua trinh
chuyén do6i, an toan stec khoe;

o Ho tro phdt trién lanh dao ciia cng dong: hd tro mang luéi
nguoi chuyén gidi dé€ ho co thé phat trién, két noi va bau ra lanh
dao cdng dong ctia minh tham gia vao céc tién trinh chinh sach va
xa hoi anh hudng dén nguoi chuyén gidi

o Tham vin dqi dién cong dong chuyén gioi khi soan thdo cdc vin
ban phip ludt lién quan dén quyén nhan than nhu Luat ho tich,
Luat hon nhan va gia dinh, Luat dan sy dé dam bao quyén trong
cudc song, ddc biét véi cac van dé nay sinh cho nguoi chuyén gidi.

o Kétnoicong dong LGBT: Lién két cac t6 chirc danh cho nguoi
ddng tinh véi ngudi chuyén gidi; Thiét 1ap mang lwdi hd tro tam
ly va giai quyét khung hoang trong cong dong; Lira chon hat nhan
cua cong ddng lam tuyén tw van dau tién va két nodi t6i cac diém
hd tro chuyén sau

3. Dam bao quyén tiép cin cong bang dén cac dich vu cong, dic
biét 1a gido duc va chim sdc strc khoe cho ngwoi chuyén gidi va viéc
lam

e Ho tro y té ting ceong va bo sung dich vu chuyén mon y t&
dac thu vé chuyén gidi & cac co so y t&€ san cd. Cac dich vu vé ho
trg tam ly va cham soc stec khoe trudc, trong va sau phau thuat;

e Gido duc: Pua chu d€ chuyén gidi vao giang day trong
treong hoc;, dua ra cac quy dinh cu thé vé moi treong hoc tap
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than thién, cdm moi hanh vi ky thi va phan biét d6i xt dya trén
ban dang gidi va xu huwdng tinh duc; xay dung céc tién nghi dac
thit nhu nha vé sinh cho nguoi chuyén gidi

o Tao co hoi viéc lam: Tao diéu kién tiép can nghé va dao tao
nghé thich hop cho nguoi chuyén gidi; Xem xét cdp phép biéu
dién cho nguoi chuyén gidi trong ngan han. V& 1au dai, cAn dam
bao quyén hoc tap d€ nguoi chuyén gidi c6 co hdi cong an viéc
lam binh dang véi nhitng cong dan khac.

4. X6a b6 dinh kién, ky thi va phan biét d6i xit dya trén ban
dang gidi va xu huéng tinh duc

o Tang cuwong truyén thong ning cao kién thirc ciia xi hoi vé van
dé chuyén gidi: tac dong dén gia dinh, treong hoc, va van dong vé
quyeén cua nguoi chuyén gidi.

o Ra ludt chong ky thi va phan bi¢t doi xir dwa trén ban dang gioi.
Co6 thé phat trién mot bd ludt chung vé phong chong moi hinh
thirc ky thi va phan biét d6i xt dya trén ban dang gidi, xu hudng
tinh duc, dan tdc, tudi tac, gidi tinh, ton gido... nhu nhiéu nuwdc
khac da lam (Thuy Dién, Han Qudc...)
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PHU LUC. PIEM LUAN TAI LIEU VE NGUOI CHUYEN GIGI'®

1. Khai niém

Pau thé'ky 20, nha tinh duc hoc ndi tiéng nguoi Btic, Magnus
Hirschfeld (1868-1935), khoi xudng hai thuat ngit transvestites
[4n van cai gidi] va transsexuals [chuyén d6i gidi tinh] (Hirschfeld
1991). Nha tién phong khac vé chu dé chuyén gidi la Havelock
Ellis, ngweoi stt dung thuat ngit ‘sexo-aesthetic inversion’ [tam dich:
se dong dam tham my] trong bai viét xudt ban nam 1913, thay vi
tir “transvestism’ cua Hirschfeld (Ellis 1913, trich trong Bullough
2000:2). Sau d6 Ellis két luan rang tir ‘d6ng dam’ [inversion] khong
chuan xac vi goi nghia dong tinh, trong khi cac truong hop ong
nghién cttu thwong la di tinh hay khong hoan toan quan tam dén
gi6i nao. Thé'nén dng quyét dinh rang thuat ngit dting nhat phai
la “eonism,” dung tén mot nguwoi dn van cai gidi song ¢ thé'ky 18,
Chevalier d’Eon. Ellis bién luan réng thuat ngt nay tranh dwoc
van dé cd hiru trong cac tir nhu ‘mdc khac gidi’ [cross dressing]
(Bullough dd). Tuy nhién, cdc nha nghién cttu sau nay lai chudng
ttr “transvestism’ va khong may khi st dung khai niém cta Ellis.

Gan day cac nha nghién cttu gi6i phét trién bat dau chudng
thuat ngtt ‘transgender’ nhu 1a mot thé loai rong hon nhiéu so véi
‘médc khac gidi’ [cross dressing] don thudn va cho phép gdp nhiéu
hanh vi da dang. “Trans” duwoc hiéu la vuot qua va qua cac bién
dinh vé gidi [gender] duoc xem la d€ lam bat mot dang can tinh
hoac dinh dang xa hoi ddc biét. Theo nghia rdng nay vuot gidi
duong nhu thich hgp khi ban dén nhiing nguoi dugc xem 1a cac
trung gian linh thiéng gitta v0 van cac sinh thé (Peletz 2006) —van
dé sé duoc tro lai trong phan sau cua bai. Mot huéng phan tich
khéc lai cho rdng chinh tién t& ‘trans’ theo nghia nhu dong tir
‘transgress’ [xam vugt] con ham chi mot sy sai léch (vuot khoi
nhing bién dinh ¢d httu) xa hdi va dao dic cta hién twong vuot
gioi. Theo d6 thudt nglr nay gitp giai thich phan nao cac trai

16 Phan diém luan t61~1g quan tai liéu nay duoc tong hop dua trén bao cdo tong
quan cua TS. Nguyén Thu Hurong.
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nghiém bi xa hoi ky thi va phan biét d6i xt ciia nguoi vuot gidi
(Donnan & Magowan 2009).

Nguoi dong tinh va ludng tinh trai nghiém qua trinh hé 16
“coming-out” theo cach ho thoat ra khai gia dinh dj tinh vé ho doi
vdi chinh ho va nhitng nguoi khéc. Istar Lev (2004) goi tén qua
trinh twong tmg véi ngudi chuyén gidi 1a “trdi day” [emergence].
Ba cho rang trong khi cdc qua trinh ¢ nhiéu diém twong dong va
chia sé ¢ nhiéu thoi diém (sy mong lung ban dau, choi bo va xau
ho, hé 16 véi nhitng nguoi than tin), nhitng ai trdi day 1a chuyén
giGi phai tién dén thém mot giai doan dé chuyén ddi thuce sy sang
dang thtcc méi (v6i phéu thuat hodc khong). Rat nhiéu nguoi
chuyén gidi tiéh dén giai doan nay ma chang hé c6 lya chon ‘qua’
hay tiép tuc git kin (Istar Lev 2004: 229-234). Cac giai doan chuyén
gidi trdi day tiéh trién nhu sau (mac du khong phai ai cling trai
qua tat ca cac giai doan va mot s6 ngwoi thay hoi tiéc trong qua
trinh phat trién can tinh cua ho): i) nhan thure, ii) tim kiém thong
tin/vieeon ra cong dong ctia minh; iii) hé 16 cho ngwoi than tin; iv)
kham pha cén tinh va ty goi tén; v) kham pha cac van dé chuyén
ddi/hiéu chinh co thé; va vi) hop nhat: chdp nhan, va cac van dé
hau chuyén d6i. Tiéc rang, trong sudt va sau qua trinh chuyén d6i
hay trdi day, rat dong ngudi xuyén gidi/chuyén giséi phai d6i dién
mot diéu rf“mg du chinh ho c6 thé dat duoc sy chap nhan va giai
quyét, ho van séng trong mot xa hoi von khong hiéu hay chap
nhan ho, ma thuong bo qua quyén binh dang cta ho.

2. Tai sao c6 hién twong chuyén gigi?

Cho dén giod van con nhiéu tranh cii vé& cdc nhan td lién quan
dén hanh vi chuyén gidi/xuyén gidi. Cé hai treong phai doi nguoc
chinh, mét nhan manh yéu to ‘nature’ [thién bam], va mot thi cho
la yéu t6 ‘nurture’ [nudi dwdng]. Ngoai ra rat nhiéu nha nghién
ctu tim 10i giai dép trong su két hgp ca hai yéu td badm sinh va
kién tao.

Dai véi nhitng nguoi nhan manh yéu td thién badm [nature],
khong chi n6i dén sy da dang nhiém sac thé nhu 1a XXY hay don
thé Y hay cac yéu td khac ma con xem ca su anh huong cua hoc-
mon va cac nhan t6 khac dén bao thai. Diéu nay c6 thé do vo
s0 nhan td bao gdm hoi ching thuong than-sinh duc von san
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sinh hién twong ‘pseudo hermaphroditism’ [gid 4i nam &i ni] va
cac ddc diém tinh duc nam c6 mtc d6 khac nhau & cac bé gai
(Bullough 2000:4-6).

Ddi voi nhitng ngwoi nhan manh yéu to Kién tgo, yéu to xa
hdi dwoc nhan manh. John Money (1973) khai trién khéi niém ban
dang/céan tinh gidi [gender identity], theo d6 dng mudn ham chi
toan by quan niém ctia ca nhan vé gidi tinh cua chinh nguoi do,
bao gdm mot can tinh ca nhan co ban nhu la nam hodac nt, trai
hoic géi. Ong ciing cho rang thuat ngit c6 thé stt dung dé dua ra
cac danh gia ban than vé muc d6 ca nhan hgp vdi cac chuan xa
hoi vé tinh nam va tinh ntt. Gidi theo cach danh gia cua nguoi
khdc thi ong goi la vai tro gidi [gender role]. Hai khai niém bén
chat vdi nhau vi rc:?mg hau hét moi nguoi thé hién quan niém cua
chinh ho thong qua trang phuc, hanh vi va cac hoat dong. Y phuc
va trang di€ém co thé la cac biéu twgng gidi (tinh) chinh va ching
giup nguoi ta cd thé dinh dang ngay gidi tinh ctia ngwoi khac.
Moi ngwoi hau hét thuong “‘chong khit’ vé gidi, theo cai nghia ban
dang gidi va vai tro gidi cua ho cling nhu tat ca cac biéu hién
teong trung gidi ctia ho an khép nhau va ho khong cé khuynh
hudng tinh duc chuyén gidi. Thé nhung cé mot s it khong theo 161
thuong, khoang ching 10 dén 15% dan so, tuy thudc cach nguoi
ta dinh nghia thé nao 1a ‘bat tudn khudén mau giéi’ [non-normative
gender]. Theo dé nam va nit phai va nén thé hién ham muén tinh
duc hop 1€ va cac ddc tinh gioi hop 1€ vdi gidi tinh ctia ho vi ermg
ban chat sinh hoc hay troi cho da tao nén thé'rdi. Gia dinh nay néu
tim hiéu ky hon thi c6 thé thay 1a khong co gia tri ca trong qua
khtt 1an hién nay. Don thuan coi nhitng nguoi khdng khép véi cac
hop gi6i tinh nam va nit 1a nhitng ngredi bat tuan ngu y rang ho vi
pham chuan xa hdi. N6i cach khac, cac ca nhan nay khong hoan
toan khit vao nhém nam hay nt, hay hanh vi cia ho khong hoan
toan hop véi cac quy dinh va mong doi vé gidi tinh ctia ho trong
xa hoi ma ho dang song.

Xem xét tat ca cac yéu t6 sdn cb va kiéh tao, Bonnie Bullough
(1993) phat trién mot ly thuyét vé sy dinh hinh ban dang gidi va
wa chudng tinh duc. Ba cho rang cé rat nhiéu nhan t&'lién quan tir
gen di truyén dén su xa hoi hda. Sy phat trién hoc-mon thai ky —
ma han 1a ghi dau kho phai cho cac day than kinh dén mittc kiéu
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thirc tao ra can tinh xuyén gidi tiép tuc ca sau khi sinh—kich thich
bam chat di truyén (Bullough and Bullough 1993). Tham chi néu
khong c6 bam chat di truyén, cdc hdc-mon thai ky nhu trén chi ra
co thé danh dau nhiéu duwong day than kinh. Ly thuyét nay cho
rang c6 nhitng da tré sinh ra véi ban dang gisi huwéng dén phia
bén kia ctia chudi gi6i véi cac mitc dd khac nhau. Nhitng dira tré
nay khong sinh ra véi mot ban dang ddc thu la dong tinh, an van
cai gioi, hay chuyén doi gidi tinh, nhung cac kiéu thic nay dugc
dinh dang thong qua xa hoi hdéa khi chiing 16n lén. Tuy nhién qua
trinh x& hoi hoa c6 tac ddong khéc biét dén tré cd xu hudng vuot
gi6i hon 1a nhitng tré thudéc mot nhém dau d6 trén chudi gioi.
Cach giai thich nay nhin nhan nhan t6 sinh hoc nhung cting dong
thoi nhan ra tdm quan trong ctia cac bién van hda, xa héi hoc va
tam 1y hoc va nhitng diéu nay thuong khong dé doan dinh.

V6i su 16n manh cta phan tam hoc nira dau thé ky 20, cac
nha nghién cttu vé hién teong chuyén gidi chu yéu la cac nha liéu
phép tam ly va déu mong mudn tim cach chira tri cho ai bi loan
gioi tinh [gender dysphoria]. C6 1€ nguoi tdm c& nhat trong s cac
nha phan tam nghién cttu phat trién mot ly thuyét vé chuyén gisi
la Wilhelm Stekel (1930, xem Bullough 2000). Ong dua ra thuét
ngtt ‘paraphilia’ [loan duc] d€ miéu ta di€u ma nhitng nguoi khac
chi don thuan coi nhu 1éch lac. Mt phan trong cudn sach ctia 6ng
ban vé an van cai gidi ludn da phan biét hién tuwong nay va thuyét
bai vat [fetishism]. Theo quan di€m cta 6ng, an van cai gioi la
dang thirc cedng birc ddc biét trong dé khao khat cia bénh nhan
v€ by phan sinh duc ctua nguoi khac gidi duoc thé hién vao trang
phug, tao ra y niém nguoi nit c6 duong vat [phallic female]. Tham
chi cac nha phan tam cé xu hwdng giai thich hanh vi chuyén gidi
hodc 1a mot dang ddng tinh, hodc mot bién chuyén tir ddng tinh
do mot 6 su kién trong thoi tho &4u tao ra ndi lo bi thién. Theo d9,
hanh vi &n van gia trang khac gidi tiép tuc dwoc coi nhw nd luc
nh3m vwot 1én ndi so bi thién béng cach tao ra va dinh dang vdi
ngwoi phu nit (c6) dwong vat (Bullough 2000).

Gan voi cac ly giai phan tam hoc, mot s6 nha nghién ctru (Saks
1998) quan sat va khai trién hién tuong chuyén gidi/xuyén gidi va
su rdi loan ban sac phan ly (Dissociative Identity Disorder). Theo
d6 néu mot nguoi ¢4 tién st bi lam dung tinh duc, va néu viéc lam
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dung dién ra nghiém trong ltic nhé tudi, sw phan ly cé thé duoc
st dung nhw la mét co ché phong vé dé€ d6i pho véi sy xam hai
cam xuc qua mic d6. Thé nhung, hau nhu cac khéi niém chuan
theo truong phai Freud chiém linh khap tai liéu nghién cttu trong
mot thoi gian dai. Tham chi sau khi dong tinh dwoc loai khoi danh
sach roi loan tam than trong Diagnostic and Statistical Manual,
hién twong &n van cai gidi van tiép tuc bi ghép vao, phan vi cac
nhém chuyén gidi/xuyén gioi hiém khi dwgc nghién cttu va phan
vi ho thiéu anh huwéng chinh tri cua cong dong dong tinh nam
(gay) va dong tinh nit (lesbian).

Ngoai nhitng nghién cttu mang dinh hudng sttc khoe cong
dong, xa hoi hoc va hoat dong xa hdi vé trai nghiém va thach thuac
ctua cong dong chuyén gidi/xuyén gidi trong xa hoi hién nay, mot
hudng phan tich khac chu yéu do cac nha nhan hoc khai trién
lai tap trung vao cac quan niém van héa ddc thu vé hién tuong
chuyén giéi 6 mot s6 noi trén thé gidi va xem xét nhitng yéu to
nay trong su teong tac véi cac giao lwu van hoa trong boi canh
toan cau héa (xem Boellstorff 2005).

Nhitng van dé y thic va sy phan khang nghich ly trong hién
twong chuyén gidi tap chung chinh vao cac luan ban vé nhap hon
tam linh. R4t nhiéu cong trinh gan day c6 gang tim hiéu sy nhap
hon tam linh nhuw 1a cac cach thiee an van khac gidi, ma trang phuc
cting nhu cac ct chi co thé ¢d tac dong dén su chuyén doi tir trang
thai gidi nay sang gidi khac. Diéu nay giong voi hién tuong 1én
dong o Viét Nam. Nghién cttu cia Pham Quynh Phuong (2007)
chi ra trong treong hop 1én dong Dao Mau va Tran Hung Dao, su
nhap hon tam linh duong nhu cho phép phu nit khodc 1én nhitng
trang phuc va diéu bo cling nhw nhiing quyén luc khac ma ho
khong thé c6 trong doi song thuong ngay. Nhin bé ngoai, diéu
nay duong nhu di lién véi su chuyén d6i tir nit thanh nam va
thuong tir nguoi nit vi thé thap thanh nguwoi nam dia vi cao (Pham
Quynh Phwrong 2007, Blackwood 2005).

3. Dién ngon va luit phap lién quan dén nguoi xuyén gidi/
chuyén gioi

Tai Ptic, nghién cttu vé dn van cai gidi xudt ban nam 1910 sau
khi thuat ngt duoc st dung rong rai. Chuyén doi gidi tinh chi
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duwoc xem la khac vdi dn van cai gidi ndm 1950 &6 My. O Phan Lan
mai dén nhitng nam 70 va 80 nhing tir nay mdi tré nén phd bién
(Lehtonen 2000). Tai liéu nghién cttu v€ dong tinh va chuyén gioi
& Dong Nam A hét sttc phong phti véi s& Tuong dong dao cac cong
trinh tiép can tir nhiéu goéc do nhan hoc, van hoa, lich sw, ton gido,
chinh tri va hoat dong xa hoi (Michael Peletz 2006).

V& mit lich st, dién ngdn cong khai vé cdc van dé dong tinh
va chuyén gidi duoc gan véi cac nhin nhan ton gido, y t& va luat
phép (Foucault 1984; Weeks 1986), cho rang cac hoat dong tinh
duc ngoai hon nhan di tinh la toi 161 chong lai Chua. Cac bac
si y khoa goi cac ca nhan dinh dén tinh duc dong gidi la bénh
hoan va thoai hoéa vé tam ly, va luat phap goi hanh dong nay la
t0i pham. Nhitng nguoi c6 hanh vi chuyén gidi 1la doi tugng cho
cac phan tng tiéu cuc twong ty tir cac thiét ché'luat phap, y té&
va ton giao.

Xuyén sudt lich st cac phong trao giai phong dong tinh, nguoi
xuyén gidi/chuyén gidi thuong bi day ra ngoai va bi coi nhuw xa la"’.
Thang 6 nam 2007, New Jersey tro thanh bang thit 9 cia My ban
hanh luat bao vé nguoi chuyén gidi/xuyén gidi khoi phan biét vé
nha o va viéc lam (Emberger 2008). Ngon ttr ctia di€u ludt nay bao
ham r6 rang nhi€u biéu hién ctia hién tuong chuyén gidi/xuyén
giol —nguoi chuyén doi gidi tinh, nguoi mdc khac gidi, nguoi vo
tinh, ngurrdi mo hé gidi, hodc don thudn khong han 1a nit tinh hay
nam tinh theo thdi thwong. Thé nhung tinh dén thang 5/2008, du
13 bang ctia My da thong qua phap ché cdm phan biét ky thi dwa
trén ban dang gi6i, biéu hién gidi, van rat nhiéu bang 1én tiéhg
phan déi viéc dwa quyén cua nguoi chuyén gidi/xuyén gidi vao
dao luat lién bang cam phan biét noi cong sd chong lai dong tinh
nit, dong tinh nam va nguoi ludng tinh.

O Anh, theo théng ké ndm 2000, con sd thong ké khong chinh
thirc v6i van phong lam ho chiéu cho thdy c6 khoang 5000 nguoi
da qua phau thuat chuyén gidi tinh va thay déi ho chiéu véi gisi

17 Chéng han cac nha t6 chitc su kién Théang Ba ndm 1993 tai Washington tir chdi
bao ham ttr chuyén gidi trong tén goi su kién, du gop ca ludng tinh. Nam 1994,
nguoi chuyén gidi bi loai khoi khau t8 chite sy kién chao mung Stonewal 1an
thwt 25 va chuong trinh dong tinh tai thanh phé New York.
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tinh méi (Whittle at all, 2007). Tuy nhién, tinh trang chung la nguoi
chuyén giéi da va ludn phai doéi mat voi thai do ghé so nguoi
chuyén gidi (transphobia), bi bat binh déng va phan biét ddi xt.
Phan 16n nhitng nghién cttu vé nguoi chuyén gidi cing cho thay
murc do nan nhan hoéa cta ho ¢ nhiéu dang thic khac nhau: quay
r6i boi ngueoi la trén duwong phd, xtic pham bang tlt ngi, tan cong
voi vii khi va xam hai tinh duc (Hill va Willoughby 2005).

Trong bdi canh cac nguyén tac nhan quyén va quyén y t& hién
tai, @ phuong Tay da ¢ sy quan tam dén nguoi chuyén doi gidi
tinh [transsexual], tap trung vao cac cad nhan mong phau thuat
thay d6i gidi tinh. Su chti y ctia T6 chitc gidm sat Nhan quyén thé’
gi6i vé nhan quyén ctia ngudi chuyén gidi tai Bac My da dwoc cai
thién dang ké trong may nam gan day. Luat phap phwong Tay va
cac thuc hanh y t&' gio day ting ho viéc phau thuat chuyén ddi gisi
tinh trong cac truong hop ddc biét va cho phép thay doi trong gidy
td ca nhan sau khi phau thuat chuyén d6i gidi tinh va hon nhan
v6i gidi tinh hau phau (thuat). Tinh déh nay tat ca thanh vién khoi
cong dong chung Chau Au déu duwoc yéu cau vé mit phap ly phai
ngan cam phan biét do6i x dua trén xu hudng tinh duc va ban
dang gidi (Takacs 2006).

Tuy nhién, hién tai chwa cé nhiing luat nghiém cam phan biét
do6i xtr nguoi chuyén gidi ¢ cdp do quoc gia tai bat ky nuwdc nao
ctia chau A (mdc dit nhitng luat d9 it ra ciing bao trum xu huéng
tinh duc tiing duwoc dé xuat 6 Han Quoc va Philippines). Ngay
tai An D9 noi ma vin héa chuyén gidi/xuyén gidi tré thanh mot
phan cta cong dong dan An hang thé ky nay véi khoang mot
triéu nguoi chuyén gidi hién ¢ trén ca nuée, ho van phai chiu
phan biét d6i xt vé moi mat gido duc, nghé nghiép, luat phap,
nha o va y t€ (Sanders 2008). D61 mét trude s quay roi nghiém
trong, khong c6 co hdi tim kiém cong viéc thong thuong, hau hét
ho kiém sdng bang cach trinh dién tai cac nghi 18 ton gido Hindu,
hay hanh khat ciing nhu hanh nghé mai dam’®.

18 Gan day Toa T6i cao Chennai da cong nhan quyén ké'thira ctia cac hijra, két hon
véi nhitng nam gidi v€ mét sinh hoc. Boi 1§, riéng tai bang Tamil Nadu wéce tinh
¢6 khoang 60,000 nguoi chuyén gidi/xuyén gidi phan ntra trong s6 d6 trai qua
phau thuat chuyén déi gisi tinh.Ngay 2 thdng 7 ndm 2007, mot cudc phau thuat
chuyén doi giéi tinh duwoc thyc hién mét cach hop phap 1an dau tién tai mot
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Duaa trén nghién cttu thuc dia nhan hoc trong moét thoi gian
dai tai dia phuong, Peter Jackson (1995) cho thdy mac du Thai Lan
van ntc tiéng 1a thién duong cho nguodi chuyén gisi (“katoey”:
trong tiéng Thai d€ chi nhiing nguoi lién gidi tinh, nam gidi éo 14,
an van cai gioi va chuyén déi gidi tinh nit), suw khoan dung khong
c6 nghia 1a cac ca nhan chuyén gidi duoc chap nhan. Trong khi ho
it khi phai chiu bao luc thé chat vi la nguoi chuyén gidi, katoey bi
gia dinh ghé lanh va bi nguoi la qudy roi vé 10i néi. Hon thé du
cac chuan tac dao Phat khong coi chuyén gidi 1a toi 16i, nhung cé
niém tin rang mot ngueodi sinh ra 1a katoey nham tra no nghiép cho
kiép truedc. Matzner (1999) ciing chi ra rang thai d6 nguoi Thai véi
katoey rat da dang, mdc dut khé ma pha nhéan rf?mg ho khoan dung
hon nhiéu so véi ngudi phuong Tay™.

Diéu khién toan b xa hoi Thai hét stec khu biét 1a khong 6 sy
quady roi qua dang voi katoey va sw cdi mo dua dén sy gia tang sd
legng nguoi song cong khai trong xa hoi Thai. Thé nhung trong
khi hé thong luat phap qudc gia khong cdm doan katoey sdng va
lam viéc theo kiéu chuyén gidi, né cling dong thoi quy dinh cac

bénh vién cua bang Tamil Nadu, thi hanh mét phan trong chi thi ctia chinh phu
thang 3 nam 2007. Dén thang 3 nam 2008, chinh phti bang Tamil Nadu bat dau
phat cac thé phtcloi cho nguoi vuot giéi voi ch “T” (ke “thiru nangai” tr dia
phuong la “transgender”) dung chi gi6i tinh ngvz(n do. Thang 5ndm 2008, bang
Tamild Nadu thong bao rang nguwoi vuot g101 6 thé ¢6 30% s6 ghé dugc gitt cho
nit gi6i tai cc treong cao dang khoa hoc va nghé thuat nit. Ho so déng ky duoc
cai bién voéi ba lua chon gidi tinh bao gébm nam, nit va vuot gidi. Su phét trién
tai bang Tamil Nadu lam ddy 1én nhu cdu c6ng &n viéc lam, duy tri va bao ho
chong bao luc 6 bang Maharashtra. Tuy nhién cac dong thai mang tinh xa hoi
va phép ly hudéng t6i sy nhin nhan quyen cla ngvz(n vuot gidi tai An d6 van thé
hién tinh manh mun, nhé 1& & mot s6 bang cap tién, chi chua tao ra dwge mot
hanh lang phép ly tam quoc gia.

19 Sy hién dién khép noi ctia katoey trong khong glan xa hoi cho thay viéc chuyén
gioi dd hop nhat vao trong cau trac xa hoi Thai, ca bdi canh d6 thi va ndng thon.
Thé nhung su dé dai dua katoey dén cong khai chita dung tinh phtec tap cua
ban chét sy chdp thudn ho. Trong khi gia tri vdn hoa than 4i cia Théi nghia la
katoey c6 thé biéu 16 thuc hanh vuot gidi ctia ho noi cong cdng ma khong so bi
bao luc thé chat, rat nhiéu ngu“bi Thai cdm nhan nuwdc d6i vé hién tu’ong vuot
gidi. Thi duy, trong mot nghién ctru tién hanh tim h1eu thai d6 cta sinh vién Pai
hoc Chiang Mai v€ katoey, da s6 thong tin vién cho rang ho sé that vong néu con
trai ho vuot gidi. Hau hét sinh vién tin rang c6 cau con trai khong ra dan 6 ong
thure thu sé la di€u xau hé cho gia dinh. Thé nhvmg dong thoi rat nhiéu trong s6
sinh vién d6 tin rang nhin chung thi katoey rat tai hoa vé stic sdng tao, tinh can
ci1 va c6 1€ quan trong nhat la sac dep (Matzner 1999).
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khia canh doi song cta ho. Van dé nghiém trong nhat cho nhing
nguoi chuyén doi gidi tinh nam hau phéu 14 ho van bj luat phap
xem 1a nam gidi. Dut cho ca phau thuat thay d6i giéi tinh & Thai
dién ra tir ndm 1972, sau titng d6 ndm nguoi chuyén d6i gidi tinh
van khong thé thay ddi gidi tinh cta ho trén gidy to nhw ho chiéy,
thé can cudc va dang ky ho khau®. Dudi hé thong luat hién nay
cac quan chtre chinh phu Thai duoc toan quyén tudc doat quyén
con ngudi cta katoey?'. Cac dién ngdn tam ly cling dong vai tro
tac ddong dén doi sdng cua katoey. Céc bac si y t€ va strc khoe tam
than ciing nhu cong chitc nha nudc nhin chung coi hién tuong

20 Toa an thuong quy rang cac dic tinh nam hay nit phai thé theo tw nhién va cac

diéu kién (th€ chat) lac sinh. Ching khéng phéi la céi gi d6 o thé yéu cau sau
nay nhu la két qua phau thuat. Thém nira, gioi tinh hop phap cia mot ngu’m
hoan toan dua trén cdc nhan t3 di truyén va nhiém sac thé. Cung can luu y rang
phau thuat thay d6i gidi tinh khong dugc bat c luat phdp nao khuyén khich.
Hudng bién luan khdc ma toa an can ct mot phu nit dege xem la ngwoi c6
thé€ sinh con. Vi thé nguoi chuyén d6i gidi tinh nam bi gat ra khoi déc tinh do,
khong ké nguoi dé phéu thuat hoan thién dén thé' nao. Hon nita vi theo luat ho
1a nam gidi, nhitng nguoi chuyén d6i gidi tinh sau phau thuat ciing nhu katoey
ndi chung khéng duoc phap luét bao vé lién quan dén hiép dam. Vi theo quy
dinh cta luat Hinh su Thaéi, diéu 276 thi ké hiép dam duoc dinh nghia la bat c&
nguoi nao quan hé véi mot nguroi nit khéng phai 1a vo anh ta, trai véi y mudn
ctia nguoi d6 bang cach de doa bang bat ctt cach thirc nao chéng nita, bang viéc
thuc hién bat ky hanh vi bao lwc nao, hodc bc:”mg cach 1oi dung thuc t€ nguoi phu
nit 6 khong c6 kha nang chong cu. theo d6 thi nguoi phau thuat chuyén doi
gioi tinh bi xam hai tinh duc du qua duwong hdu mén hay am dao, di€u luat cu
thé nay khong ap dung véi truong hop cta cd ta boi 1€ o ta vé mat luat phap
van la dan 6ng. Lua chon duy nhét cho nguoi chuyén d6i gidi tinh trong vu nay
la thura kién bi xam hai nhan than. hinh phat d6i véi nguoi pham t6i hiép dam
ddi 1ap rat rd voi treong hop xam hai nhéan than. Truong hgp dau cé thé phat
tu tir 4 dén 20 nam va/hodc phai nép phat tir Bt 8,000 dén Bt 40,000. Mat khac,
ngudi pham tdi trong tredng hop sau do6i dién an tu t6i da la 2 ndm va/hodc muc
phat tién toi da la Bt 4000.
Thi du nhu trong quy dinh nghia vu quén su. 18 tudi budc phai dang ky nghia
vu quén su, va khi 21 tudi tat ca nam giéi phai bao cao ngay cu th€ duoc xét
tuyén vao lyc lwong qudc phong. Luc nay bac si quan y sé kham cho nam gi6i
va nhitng nguoi nao c6 vé phut hop sé thir van may d€ quyét dinh xem ho cé
phuc vu thoi han nghia vu 2 nam khong. Katoey véi b nguc phu nit bi loai ra
ngay khong duoc tham gia vi mic d§ nit tinh héa qua mikc ctia ho. Do ngdm
dinh vé lién hé gitta vuot gidi va su rdi loan tam ly, mot katoey bi loai khoi vong
tuyén quan sé nhan dugc mot van ban chinh thitc khang dinh ly do khiéh c6 ta
khong cé kha néng phuc vu trong quan doi do cdn bénh tdm than. Van ban nay
trd thanh gidy to thuong truc ctia katoey va cd ta ludn bi yéu cau trinh ra moi
khi xin viéc trong mét s6 nghé nghiép nhat dinh nhu la khu vuc nha nuéc hay
kinh doanh.
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vuiot gidi nhu la can bénh tam ly. Cach nhin nay it khi bi thach
thitc, cong viéc cang thém khé khan boi chang c6 nhém van dong
hanh lang nao cho nguoi chuyén d6i gidi tinh.

O Philippine, nhém tac gia Winter, Rogando-Sasot va King
(2007) chi ra rang chang cé tit Philippine thong dung nao tng
v6i cac thuat nglt chuyén gidi. Nhitng nguwoi phu nit chuyén gidi
thuong hay dwoc goi la bakla (trong tiéng Tagalog ngon ngtr gidi
quy tdc phia Bac) hay bayot (trong tiéhg Cebuano, ngon ngit mién
Trung va Nam). Tuy nhién nhitng ttt nay mo ta rat nhiéu dang
nam giéi ma hanh vi ctia ho chéch khoi cac chuan giéi nam. Du
chiém s6 luong dang k€, nhung nhitng nguoi chuyén giéi cing
phai chiu dung thai d6 thanh kién va phan biét d6i xt. Nhiéu
nguoi chuyén gidi nam sang nit & Philippines cho biét bi ap lwc
ttr gia dinh phai thé hién hanh vi theo chuan muyc gidi trong thoi
au tho va nién thiéu, bi phat vi chéch khoi cac chudn nay, va trong
mot sO treong hop bi budc ra khoi nha. Bat ké ho lam nit bao lau,
ho thanh cong nhu thé'nao hay ho thay doi co thé thanh nit nhiéu
thé' nao, moi nguoi chuyén gidi tit nam sang ni Filipina déu dugc
xem trong luat 1a nam gidi. Biéu nay khién ho phai chiu cac dinh
kién mdi 1an ho phai trinh gidy to: nhw khi xin vao khéa dao tao
dai hoc, mo tai khoan, canh sat kiém tra gidy to tuy than hodc du
lich nuwdc ngoai. Xin viéc c6 vé thé hién cac thach thitc nhat dinh.
Ngay ca véi nhitng chti lao dong tu nhan khong cé thanh kién han
cling lo ngai cdc nhan vién khac va khach hang sé phan tng ra
sao vé mot dong nghiép chuyén gidi. Truong hoc ciing gy nhiing
ap luc riéng. C6 mot truong cao cap duoc bao la doi hoi cac bao
cao danh gia vé mttc do tinh nam hong tim kiém nhitng ai éo 14,
dé ap dat cac quy luat phai khudn theo 1é thuong, cho cac treong
hop khé tham van va cudi ciing git bang (d6i khi vi hoc sinh tir
chdi cat téc hay mac dong phuc nam). Két cuc véi nhitng nguoi
vuot gidi nit khong sén sang théa wdc, sé gap nhiéu khé khan
noi treong hoc. Mot nguoi vuot gidi nit ké ting nam trong top
muoi sinh vién diéu dudng cua quoc gia nhung sau khi ra treong
khong thé kiém viéc (hién lam vii nit). Mot s6 lo dwoc viéc phuc
vu tai cac tiém cafe, tiém hang, lam dep, dai ly va van phong du
lich. Mot s6 lam trong cac trung tam dich vu dién thoai va email
dang gia tang tai Philippine va tranh dwoc su soi moi cong cong.
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Thé nhung, ngoai nhitng ai san sang va cd thé gidu van dé vuot
gidi trong nhitng gio 1am viéc, rat hiém nguoi bude vao cac nghé
nghiép trung luu. Rat cudc 1a mot s6 troi dat thanh hanh nghé
mai dam, bi cudn hut boi hira hen thu nhap cao (cting nhw co hoi
khéang dinh ho 1a nit gi¢i) nhung ciing bi ddy dwa vi khong c6 cac
co hoi viéc lam khac.

O Hong Kong, nghién ctru gan day (King, Winter & Wester
2009) cho thdy nguwoi Hoa Hong Kong khong con gitr thai do tiéu
cuec vé nguoi chuyén gidi/chuyén doi gidi tinh va nhin chung kha
ung ho cac quyén dan su cuia nguoi chuyén giéi. Chinh quyén
Hoéng Kong cho phép rat nhiéu sy nhan nhuong hanh chinh nham
tao diéu kién cho nhitng ngudi chuyén gidi trai qua phau thuat
chuyén doi gidi tinh, nhung lai khong mé rdng tdi cac doi tuong
khac (vi du nhu nguoi viegt gidi tién phau thuat hodc khong phau
thuat). Ngoai viéc duwoc cung cap tai tro diéu tri tdm than, ndi tiét
va chinh hinh, nguoi chuyén d6i gidi tinh co thé thay doi gidy tuy
than va cac gidy to khac. Tuy nhién, vi thé luat phap cta nguwoi
chuyén doi giéi tinh @ Hong Kong khong cho phép cac quyén va
sw riéng tu von danh cho nguoi di tinh théng thuong bao gom
hon nhan, nhan con nudi va sy riéng tw. Bdo cdo ctia S6 Noi vu tie
cudc diéu tra tham do théi d6 va phan ting xa hoi cling nhw mtic
dd chap nhan nguoi dong tinh tiéh hanh ndm 2006 kién nghi rang
chinh quyén dac khu chua nén c6 bat ky dong thai nao trong thoi
diém hién tai lién quan dén phap ché ngan cdm phan biét doi x&
cac nhom thi€u s6 tinh duc 6 Hong Kong?. Rat ¢ thé, cac quan
chttc chinh phu dién giai hodc van dong thanh qua tit cudc tham
do y kién trén d& phan anh chinh quan diém ctia ho rang ltic nay

22 Tht nhat, S6 Noi vu khuyén céo nhiéu lan r?ng con thiéu su ung hd céng
luan d€ theo dudi phdp ché ngdn cdm phéan biét d6i xit dua trén xu hudng
tinh duc va réng gido duc cdng dong 1a cach thirc t6t nhat dé xu tri van dé
phén biét d6i x&t nguroi dong tinh tai Hong Kong. Thuc t&€ tir chinh bao cdo
cta SO Noi vu cling chi ¢6 33.3% s6 nguoi tra 10i ddng y/hoan toan nhat tri
rang chinh quyén khong nén luat héa sy phan biét d6i xtr dwa trén xu huéng
tinh duc, trong khi 38.8% nguoi dugc hoi khong nhat tri/hét siic phan d6i
diéu do6 va 26.2% gitr thai d6 trung lap. Thit hai, ngoai két qua cudc khao
sat, rat c6 thé 1a chinh quyén Hong Kong tin rang c6 s phan d6i cong luan
noéi chung vé diéu luat chdng phan biét ddi xt triede cac nhom thiu s vé xu
hudng tinh duc va ban dang gidi, va e ngai mot luéng phan xung dang ké néu
nhu ti€p tuc déng thai do.
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chwa can bat cit diéu khoan luat phap nao cho van dé nay, hoac dé
hop thic hda cach tiép can ‘tirng budc mot’ d6i véi diéu luat ngan
cam phan biét doi xr (King, Winter & Wester 2009).

4. Nghién ctru vé chuyén giéi ¢ Viét Nam

Hién twong chuyén gidi & Viét Nam duoc dé cap lan dau tién
trong nghién cttu do Elliot Heiman va Cao Van Lé dong tac gia
xuat ban nam 1975. Trong bai viét nay, hai tac gia—dong thoi 1a
hai nha phan tam —dua trén quan sat va trai nghiém tham kham
thuc t€ treong hop mot nguwoi nam sinh truong tai vung nong
thon Nam b c¢é nhitng biéu hién chuyén doi gidi tinh thao luan
khia canh xa hoi ctia hién twgng chuyén doi gidi tinh va cach thirc
xa hoi, nhat 1a ngwoi Viét xt tri hanh vi chuyén d6i gidi tinh. Hai
téc gia bién luan rang cac cach thitc xt tri nay roi vao trong mot
chudi. O mot phia, sy dao ngugc vai tro tinh duc duoc thiét ché’
hoa va hanh vi giong nhu chuyén d6i gidi tinh dwgc thé hién theo
mot mo hinh van hda dinh truedc. Theo d9, cac tac gia cho rrlfmg
cac ‘thdy phu thuy ai nam ai ni¥’ nguwoi Viét cd thé gop vao thé
loai nay. O gitta chudi nguoi chuyén ddi gisi tinh dic tng [the
idiosyncratic transsexual] mang vai tro van héa duoc chap nhan
va do vay anh ta nén boc 16 khi dién ra. Suy luan ra thi thanh nién
nguoi Viét mac khéc gisi c6 thé dua vao thé loai nay. O phia d6i
lap, vai tro chuyén déi gidi tinh khéng dwoc biét va rat la yéu
thé. Tai day, nguoi chuyén doi gidi tinh tiép tuc an trong van héa
chung va chi c6 thé phét hién mot cdch ngau nhién.

Tiép dén la bai tiéu luan v6 cung tha vi ctia Frank Proschan
(2002) xem xét cach thitc cac quan sat gia thiee dan Phap kién tao
nam gidi ngwoi Viét nhu la éo 13, 4i nam &i nit, lom khom va dong
dam, ngwoc lai véi phu nit Viét hitng huee va sung man. Dua trén
nguon tu liéu thit cap, cht yéu qua cac ghi chép, nhat ky ca nhan,
bao cdo ctia cac vién chirc, nha truyén gido va 1& khach nguoi
Phép cling nhu mot s6 thu tich tiéng Viét, tac gia mudn dua ra
ngu y cua cac kién tao thuce dan vé gidi, tinh duc cua nguwoi ban x&
nhu thé d6i nghich véi nhitng hinh dung nam tinh vé cudp bién
hung diing, nguroi nong dan phét lanh, ké phiém loan dit ton va
nguwoi méng mudi mién nui lai la hinh anh chiém linh cua ngwoi
dan 6ng ntt tinh. Proschan xem xét bon truong hop dac thu trong
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d6 hinh anh nay thé hién hét stic chi tiét: vai 4i nam ai n&t vuot
gioi trong cac phuong hat; hay vién quan hoan hau ha hoang gia
An Nam trong nhiing ngay cudi cuing; thang nho, ké hau, mot
phan bat buoc trong tat ca hd gia dinh thue dan; va quan linh éo
la soldats mamzelles. Qua viéc phac hoa nguoi Viét nhw 1a bién thai
gi¢i—nam thi éo 14, nit thi sung man—cac quan chirc Phép c6 thé
bién ho sy xam luogc, nd dich va st ménh khai héa van minh ctia
ho cho d6i tuwong dan ban xtt.

Nghién ctru khac cia Marie-Eve Blanc (2005) ciing tiép can ti
gdc do van hda, lich str-xa hoi vé hién twgng dong tinh nam, trong
dé tac gia dé cap cac thuc hanh chuyén gidi tai Viét Nam. Tac gia
phan tich quan niém xa hoi vé dong tinh nam cling nhw cac khia
canh khac biét va ddc thu ctia ddng tinh nam ra sao trong thuc tién
van héa Viét Nam ttr qua khir dén hién tai. Vi cach bién luan réng
dong tinh & Viét Nam khong hé biéu hién theo mau hinh phwong
Tay ma c6 tinh dia phuwong, bai viét ctia Blanc di theo hudng cua
cac tranh ludn dwong dai vé tinh hién dai va nhting dac thu van
héa dja phuong, can nhac méi lién két gitta mot truyén thong anh
huong baoi thue dan va duoc tai sinh nho hiéu Gng caa toan cau
héa. Nhin tr khia canh nay, bai viét c6 chung thong diép vé mot
truyén thong ‘da gidi luan’ tng ton tai & mot s6 quoc gia Dong
Nam A. Tuy nhién do nhitng han ché& nhat dinh vé ngdn ngit dia
phuong (thé hién qua viéc cht dich khong chinh xac cac thuat ngte
tiéng Viét) hodc cé thé 1a do nguon dit liéu ma Blanc phat trién lap
luan da c6 san nhitng han chénén dan dén nhitng sai 1am rat dang
tiéc trong bai viét. Trudc hét bai viét cd xu hudng ‘danh déng’ cac
ca nhan chuyén gidi vao thé loai dong tinh, roi vao vét xe do caa
cac dién ngon sai lac pho bién trén cong ludn hién nay. Su nhap
14n nay khong chi ra dwgc cdc bdi canh van héa tiéu biéu va cac
niém tin tdm linh vén dem lai y nghia cho hién twong chuyén gidi.
Thém nita, viéc khang dinh rang trong van héa Viét Nam ‘khong
c6 chd cho gidi thit ba’ (663) gdy mau thuan véi chinh nd lyc day
cong trich dan cua tac gia vé cac thuat ngit dia phuong lién quan
dén nguoi chuyén gidi.

Nghién ctru tir gbc d6 ngon ngir lich stit, Nguyén Thu Huong
(2012b) tiép budc va chi ra hét stic cu thé rang hién tuong chuyén
gidi ton tai rat lau ¢ Viét Nam, véi treong hop dau tién duoc ghi
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chép trong bién nién st tit nam 1351 (Dai Viét St Ky Toan Thu;
cf. Dai Viét Thong Str 1759). Thi du nhu ghi chép ctia cac st quan
vé treong hop nguoi “con gai Nghé An bién thanh con trai” vao
nam 1351, ciing nhw sau hon mot chat la vé théi quen cua mot
thanh vién hoang gia, An Vwong Tuan, con treong cua Hién Tong,
“la ngroi thong minh hoc rdng, sttc luc hon ngroi, nhung tinh
ngang budng, thich mdc do phu nit” (nghiéng-tac gia nhan manh).
Tim kiém trong cudn tur dién tiéng Viét dau tién Dai Nam Qudc
Am Tw Vi ctia Huynh Tinh Paulus Cuaa, xudt ban ndm 1896, tac
gia cho thay cac thuat ngtr dia phuwong va truyén thong dung chi
nguoi chuyén giéi nhw lai cdi, béng, dong hoan toan khac biét ve tir
nguyeén voi tit Han Viét dong, theo nghia dong tinh, xuat hién trong
Tir dién Han-Viét (Bao Duy Anh 1931). Két qua tam nguyén nay chi
ra rang thuat ngl dong va/hodc bong theo nghia dan gian d€ chi
nhitng ca nhan lién gidi tinh cling nhu nam gidi éo 14 va mac khac
gidi. V6i nghia nay, tir dong va bong c6 nghia hoan toan khac voi
tlr ddng am dong trong ‘ddng tinh.” Tiéc rang trén bao gidi ciing
nhu trong cdc ngon ngtt hoc thudt hién nay van ti€p tuc nham 1an
gitra hai thuat ngtr dong am khac nghia nay, khién cang tang thém
thanh kién trudc hién tuong chuyén gidi. Nghién ctru nay cho
thay tir dong theo nghia Nom c6 y chi ban dang gidi ctia nhitng
nguoi chéch khoi cac chuan gidi tinh sinh hoc cling nhu cac chuan
hanh vi c6 tinh gidi. Trong khi d6 tt dong theo nghia Han Viét lai
duoc dung dé néi dén mot thé loai tinh duc (hap dan dong gidi).
Tt d6 c6 thé gia dinh rang cdch hiéu vé vuot gidi theo nghia Nom
von bat nguon tir su thé hién cac hanh vi bat tuan giéi trong trinh
dién van hoéa truyén thong lén dong. O mot goc do nhat dinh, thi
cac ca nhan cé nhiing hanh vi/biéu hién nguoc lai gidi tinh sinh
hoc ctia ho du bi ché trach, nhung van ¢é thé nhan duoc thai do
khoan dung trong xa hoi truyén théng. Quan trong hon la trong
cach nhin nhan dia phuong vé cac ca nhan chuyén giéi khong
ngu y rang cac ca nhan nay sé nhat thiét phai cé cac quan hé tinh
duc dong tinh. Nghién cru tim hiéu sy thiéu vang yéu t& quan
hé dong gidi trong cach hi€u truyén thong veé dong béng lién quan
nhu thé nao dén nhiing kiéng ky nhat dinh vé chu dé tinh duc
trong xa hodi Viét truyén thong von anh hwong tir tu twong Nho
gido. Sy ‘lang tranh’ (du trong ngdn tir dia phwong) nay ndi 1én
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ra sao khi cé su du nhap trong ngdn tir mdi trong thoi ky thudc
dia va toan cau héa sau nay. Dua trén cac ngudn tu liéu thanh van
tiéng Viét va tiéng Anh, nghién ctru lan lwgt tim hiéu xem 16p ti
moi pé-dé [pederasse]; 6-mo; 6-moi [homosexuel/méme sexe] xuat
hién va nhanh chéng dugc st dung rong rai trong ngon ngtx doi
thuwong mot mat tao nén hay giup chi ra/lat 1én 16p y nghia vé
tinh duc, von bi chim khuét trong cach goi dan gian dia phuong
ton tai triede d6 dé€ chi cac thue hanh chuyén giéi. Mat khac chinh
nhitng tit nglt nay von can duoc phan tich trong moéi twong tac
v6i cac dién ngodn cé tinh thue dan phd biéh vé gidi va tinh duc
v0 hinh chung dan dén mot xu hwéng danh dong chuyén gidi véi
dong tinh (va cadch nhin nhan nay tiép tuc dwgc duy tri dén ngay
nay). Va dudi nhan quan dé (trong pham vi nghién cttu nay ghi
nhan thi thé hién rd ¢ xa hoi Viét nam thudc dia ttr thoi ky cudi 19
dén dau 20, chang han qua ngoén tir) thi cac ca nhan nay ¢ thé tro
thanh d6i twong bi chi trich va ky thi do xa hoi khong chap nhan
van dé dong tinh.

Hon thé nita, nhu Donn Colby (2004) cho thdy cach hiéu sai
lac vé dong tinh ¢ Viét Nam bat ngudn tir mot s6 quan diém cta

nha tinh duc hoc tiéng tdm, tién si Tran Bong Son. Tac gia nay c6
kha nhiéu bai viét vé cac van dé tinh duc dang trén cac tap chi
va bao trong nwdc, nhung cach nhin nhan cua Tran Bong Son vé
dong tinh chi dua trén quan diém ca nhan, cht khong phai t
cac chiing ct khoa hoc. Thé nhung trong mot xudt ban phdm vé
phong tranh HIV va dong tinh nam & Viét nam, tién si Son véi
twe cach vira 1a tac gia vira 1a cd van da di dén két luan rang phan
dong dong tinh nam tai Viét Nam la gia. Tiéc thay, 16i nghi nay
nhanh chéng duoc pho bién trén cac phuwong tién thong tin dai
chiing va cang khoi sau dinh kién xa héi vé chu dé dong tinh
(xem thém iSEE 2011).

Cling can noi thém trong khoang mudi nam trd lai day, cd
mot sO luong dang ké cac nghién ctru diéu tra vé van dé dong tinh
cting nhu cac hanh vi quan hé dong gidi ¢ Viét Nam, dac biét la
nhom nam gidi cé quan hé tinh duc véi nam gidi (MSM). MSM la
mot thuat ngit dung trong y hoc nham nhan manh hanh vi quan
hé tinh duc dong gidi cht khdng cd y nghia vé ban dang gidi va
xu hudng tinh duc. Nhiing nguwoi nam c6 quan hé tinh duc dong
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gioi co thé la nguoi di tinh, dong tinh hodc chuyén gidi. Diém
dang chtd ¥ 1a hau hét cc san phdm nghién cttu nay déu nam
trong khudn kho cac du an, chuong trinh can thiép strc khoe cong
ddng, nhat la véi chién dich nang cao nhan thirc va phong ngtra
HIV/AIDS. Néi cach khac, MSM gio day dugc coi nhw mot trong
cac nhém muc tiéu cua rat nhiéu cac chuong trinh phong chong
HIV (UNAIDS 2001; Colby 2003; Nguyen et al. 2008; Lé Quang
Nguyén 2010; Sarraf 2010).

Madc du thuat ngt MSM dwoc du nhédp vao Viét Nam tir dau
nhiing ndm 90 trong khuoén khd cac chuwong trinh HIV/AIDS,
nhung chwa bao gio khai niém nuwdc ngoai nay ciing nhu chuyén
ngtt tiéng Viét “nam quan hé tinh duc véi nam” duoc dong dao
gidi nam, nhiing nguoi c6 cac hanh vi quan hé dong gidi st dung
(Ngo6 Dtic Anh et al. 2009). Nghién cttu vé tinh duc nam ¢ Viét
Nam ghi nhan rang MSM thuong dwoc goi la dong c6 hodc bong
(Khuat Thu Hong 2005; Vi Ngoc Bao va Girault 2005; Vi Ngoc
Bao et al. 2008). Cu thé hon, Vit Ngoc Bao va Phillippe Girault
(2005) dwya trén nghién ctru vé cong dong MSM ¢ thanh phd Ho
Chi Minh cho thdy c¢6 hai nhém khac nhau: béng kin va bong I¢.
Béng kin d€ chi nguoi nam mac d6 nam va kho c6 thé nhan dang
bé ngoai la MSM, trong khi béng 1 thuwong chi nhitng nguwdi nam
an mdc do ni va ty thé hién ho la ntt. Bén canh cach goi thong
thueong trong gidi nay, con c6 nhitng tir ham y miét thi chi cac
ca nhan MSM nhuw xdng pha nhét, hai thi, hai pha, v.v... (xem thém
iSEE 2011).

Nhiing trai nghiém ky thi, dinh kién d6i véi cdng dong vuot
gidi cling nhw tinh cha thé ctia ho dwoc thé hién rat rd qua nghién
ctu danh gid gan day cta SC va iSEE vé nhém tré duong pho
thiéu s6 tinh duc (Nguyén Thu Huwong va Nguyén Thu Nam
2012). Nhiéu ca nhan duoc phong van trong nghién ctru nay co6
biéu hién vueot khoi cadc chuan muc tinh duc cling nhw chudn muyee
hanh vi gidi nhung lai khong biét thuat nglt “chuyén giéi”; thay
vao d¢, cac ban tré tu nhan minh thudc gidi thir ba. Bdo cdo nay
cting chi ra moi lién hé gitta hoan canh di bui véi ban dang gidi
va xu hwdng tinh duc cta tré em thiéu s tinh duc néi chung va
chuyén gidi noi riéng.
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C6 thé ndi, cho dén nay, hién twong chuyén gidi ¢ Viét Nam
van chua duoc nghién ctru mot cach doc lap va day du. Nhiéu
khia canh va d&i twong 1a nguoi chuyén gidi van bi 1an vao trong
cac nghién cttu can thiép danh cho MSM. Ngay ban than nhitng
nguoi lam vé cac chuong trinh phong chong HIV cho MSM ciing
khong phan biét r6 rang vé xu hudng tinh duc va ban dang gioi,
gitta mai dam nam, dong tinh nam va chuyén giéi ma gop ho
vao mot nhom MSM. Trong mot chitng muc nao do, tit MSM da
tré thanh mot “ban dang” trong khi né chi néi vé hanh vi. Qua
trinh truyén thong khong cu thé da lam ttr MSM bi hiéu sai, danh
dong véi dong tinh va gay ra hiéu lam cling nhu giam hiéu qua
can thiép.
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