Tra loi cac cau hoi cua ban
vé ngudi chuyén gioi,

ban dang gi6i, va thé hién gioi

* Tai lieu nay duoc dich tir tai liéu chinh thuc cda Hiép héi Tam ly hoc Hoa Ki (American Psychological
Association, APA) “Answers to Your Questions About Transgender people, Gender Identity, and Gender
Expression” voi phan in nghiéng la phan tiéng Viét duoc them vao.

Thé nao la ngudi chuyén gi6i?

Chuyén gioi (ti€ng Anh la “transgender”) la mot
khai niém rong, dung dé chi tat ca nhing nguoi c6
bdn dang gidi, thé hién gioi khong giong voi nhiing

chudn muc tuong Gng véi gi6i tinh sinh hoc cda ho.

- Bdn dagng gi6i la cdm nhan bén trong cla mot
nguoi vé viéc ho la nam hay n@, hay la mot gigi nao
khac.

- Thé hién gi6i la cach mot nguai cho thay ban dang
gi6i cia minh thong qua hanh vi, quan &o, kiéu toc,
giong n6i, hay cac dic diém trén co thé nguoi do.
Chuyén gioi la mot thuat ngi co tinh khai quat tot,
tuy vay khéng phai ngudi nao c6 ngoai dién hay
hanh vi khong theo chudn vé giéi cling sé nhan
minh a chuyén gi6i.

Khoa hoc da ghi nhan su
ton tai cda nhang nguoi
chuyén gici trong nhiéu xd hoi
va nén_vdn héa ¢ cd phuong

fay va phuong Dong, tir thoi
o dai cho dén ngady nay.

Gioi tinh sinh hoc va gi6i khac nhau ra
sao?

Gioi tinh sinh hoc dugc xac dinh tir lic mot ngudi
méi ra doi dé chi viec nquoi d6 la nam hay la nix vé
mat sinh hoc, chi yéu gdn lién voi nhiing thuoc
tinh nhu nhiém sdc thé, noi tiét td, co thé beén
trong va bén ngoai.

Con gi6i la tr dé chi nhing vai tro, hanh vi, hoat
dong, va cac thuoc tinh duoc xem la chudn muc cho
con trai/dan 6ng hay con gai/dan ba. Gi67 la cai
hinh thanh trong qua trinh con ngudi lon én trong
xa hoi, anh hudng dén cach ho cu xi&, giao tiép,
cam nhan vé chinh minh. Nhing khai niém, dinh
nghia vé gidi c6 thé khac nhau tiy theo ting xa hoi
va nén van hoa, con giéi tinh sinh hoc thi thuong
dugc hiéu giong nhau & moi noi.

Nguoi chuyén gici khac v6i nguoi lien gici tinh.
Nguoi lien gidi tinh la nhiing nguoi c6 dic diém co
thé (vé sinh ly va gigi tinh) phat trién khong dién
hinh rd rang la nam hay na.

Nguéi chuyén giéi van luén ton tai tir
truéc dén gio?

Khoa hoc da ghi nhan su ton tai cla nhing nguoi
chuyén gi6i trong nhiéu xa hoi va nén van hoéa ¢ ca
phuong Tay va phuong Dong, tir thoi o dai cho dén
ngay nay. Tuy nhién, v6i méi nén van hoéa khac
nhau thi cach hiéu vé viéc thé nao la mot nguoi
khong theo chudn vé giéi ciing khac nhau.




Nguéi chuyén giéi bao gém nhiéu loai, do
la nhiing loai nao?

Khai niém nguoi chuyén gigi (tiéng Anh la “trans-
gender”)* c6 thé dung dé chi nhiing nguoi sau:

- Nguoi chuyén doi gioi tinh (tiéng Anh & “trans-
sexual”): D6 la nhing ngudi c6 ban dang gi6i khac
voi gidgi tinh sinh hoc cda ho. Thudng thi nhing
ngudi chuyén gidi sé thay d6i hay muén thay déi co
thé cla minh bang cach dung liéu phap vé hodc-
mon, di phau thuat, hay dung cac phuong phap
khac dé c6 thé co mot co thé giéng nhat voi gioi
tinh ma ho muén. Qua trinh chuyén déi thong qua
cac can thiép vé y hoc nhu vay thuong duoc goi la
qud trinh chuyén doi gioi tinh, nhung gan day co
nguoi con goi do6 & qud trinh khdng dinh gioi. C6
nguoi chuyén gigi nam (NG sang Nam) va ngudi
chuyén gii nir (Nam sang N).

Nguoi chuyén gigi nam a nhiing ngudi sinh ra la n@
nhung c6 cdm nhan minh la nam va séng nhu mot
ngudi nam, déng thoi mudn hodc co thay dai co thé
clia minh dé giong nhat véi bén nam. Nguoc lai,
nqguoi chuyén giéi nit la nhing nguai sinh ra la nam
nhung c6 cdm nhan minh @ n& va song nhu mot
nguoi nit, dong thoi mudn hodc ¢ thay doi co thé
clia minh dé giong nhdt véi bén nix. Mot s6 ngudi
sau khi da chuyén déi tir gigi nay sang gioi kia
muén dugc nguoi khac goi minh [a nam hay ni
thoi, chir khong mudn xem minh la nguoi chuyén
gioi nia.

- Nguoi dn mdc chuyén gioi (tiéng Anh la “cross-
dresser”): D6 la nhiing nguoi mac quan ao khong
theo ddc trung cda gidi tinh sinh hoc cia ho ma
theo ddc trung cla gidi kia. Thuong nhiing ngudi
dn mic chuyén gi6i thay hai long véi gisi tinh sinh
hoc cia minh va khong muén thay d6i co thé gi ca.
An mdc chuyén gi6i la mot cach thé hien gié6i, chi
khong nhat thiét thé hien vé doi séng tinh cam,
tinh duc cda mot nguoi. Noi cach khac, véi mot
ngudi an mac chuyén gidi thi khong thé két luan gi
vé xu huong tinh duc cta nguoi do.

- Nguoi biéu dién dn mdc chuyén giéi (tiéng Anh La
“drag queen” cho nam va “drag king” cho nit): D6 la
nhiing ngudi an mac theo gi6i kia nham muc dich
biéu dién giai tri & cac quan bar, cau lac bo, cac su
kién néi chung.

Khai niém nguoi chuyén giéi con c6 thé bao ham ca
nhing nguoi khong theo chudn vé gi6i (tiéng Anh
la “gender nonconforming”).

Tai sao mot nguéi la nguéi chuyén giéi?

Khong c6 mot ly do duy nhat nao gidi thich dugc
day dd tai sao c6 nhitng nguoi [ nguoi chuyén gioi.
Nhiéu chuyén gia tin rang ca yéu té sinh hoc nhu
gien, noi tiét to trudc khi sinh, clng nhu cac trai
nghiém dau doi, va cac trdi nghiém sau d6 & tudi
thiéu nién hay tuéi truéng thanh déu gép phan vao
qua trinh hinh thanh va phat trién cac hinh thac
chuyén gi6i khac nhau.

Ngudi chuyén giéi c6 phdi la ngudi roi
loan vé tam than?

Chuyén gici chi dugc xem la r6i loan tam than khi
no tao ra tram cam hay sy mét moi ro rét. Nhiéu
nguoi chuyén gigi khong coi van dé cda minh (a su
tram cam hay mét moi, vi vay viéc nhan dang la
mot nguoi chuyén gi6i khong lién quan dén mot roi
loan tam than. D6i v6i nhitng ca nhan nay, van de
clia ho d6 la tim dugc mot nguon hd trg tot, nhu su
tham van, liéu phap ho6c-mén, phau thuat chuyén
doi, va su hd tro cla xa hoi dé ho duoc thé hién
gi6i tinh mong muén cda minh va gidam thiéu sy ki
thi.

Nguyén nhan sy tram cam cda nqguoi chuyén gigi
thuong xuat phat tir su choi bé cda xa hoi, phan
biét d6i x( truc ti€p hay gian ti€p va xam hai vé co
thé, tinh than. Nhing diéu nay l[am nhiéu nguoi
chuyén gi6i phai d6i mat voi cac van dé nhu cang
thdng, budn ba, hay cac réi loan c6 lién quan cao
hon nhiing ngudi khong phai chuyén gioi.

C6 nhiéu nguéi chuyén gidi trong xa hoi
khong?

Rat kho dé uoc lugng chinh xac s6 luong nguoi
chuyén gi6i trong xa hoi, chd yéu [a vi chua c6 mot
nghién ctu nao khao sat dugc hét mot cach chinh
xac va toan dién vé cac loai ban dang gi6i va thé
hién gi6i hién c6.

Ban dang gi6i va xu huong tinh duc lién
quan véi nhau ra sao?

Ban dang gi6i khac v&i xu huéng tinh duc. Xu
huong tinh duc cGa mot ngudi la sy hap dan co tinh
bén viing vé tinh cam va/hodc tinh duc hudng toi
nhing nguoi khac, con bdn dang gioi la cam nhan
bén trong ctia mot ngudi vé viéc ho la nam hay n,
hay la mot gigi nao khac. Nguoi chuyén gigi c6 thé
la di tinh, dong tinh, song tinh hay vé tinh, gidng
nhu nhiing ngudi khong chuyén giéi vay. Mot s
nghién ctu gan day cho thdy trong qua trinh

*Cung mot khdi niem “transgender”, c6 mét cdch dich khdc goi la nguoi xuyén gioi.



chuyén d6i gi6i tinh, nhitng nguoi chuyén gi6i co
thé trdi qua su thay d6i hodc kham pha lan nia vé
xu huéng tinh duc cia minh. Tuy nhién, thudong thi
nhitng ngudi chuyén gigi sau khi chuyén déi xong
van yéu nhiing nguoi ma ho da va dang yéu trudc
d6. Nguoi chuyén gi6i xac dinh xu huéng tinh duc
dua trén gi6i tinh mong mudén cda minh. Vi du, mot
nguoi chuyén gidi nit (tic la nguoi sinh ra [a nam,
nghi rang minh la n&) thdy hdp dan véi nhing
ngudi n khac thi xu huéng tinh duc cda nguai doé
la dong tinh nd. Tuong tu, mot nguoi chuyén gici
nam thay hdp dan véi nguoi nit thi duoc xem La di
tinh nam.

Lam cach nao dé mét nguéi biét minh la
nguéi chuyén giéi?

Nhing ngudi chuyén gidi c6 trai nghiem theo nhiéu
kiéu khac nhau va c6 thé bat dau y thic vé su
chuyén gi6i cia minh & bat ky do tugi nao. Mot s6
nguoi lan tim lai nhitng ky Gc xa xua nhat dé tim
hiéu vé su chuyén gigi ctia minh. Ho c6 thé cam
thdy mot cach mo hé rang minh “khéng giong” véi
nhitng ngudi cung gidi tinh sinh hoc v&i minh, hay
ho c6 mong mudn minh @ “mot cai gi khac” voi
gii tinh sinh hoc d6. C6 nhiing nguoi phai dén tugi
thiéu nién hay sau d6 nita moi c6 y thic ve su
chuyén gi6i, hay bat dau c6 nhing thai do va hanh
vi khong theo chudn vé giéi. C6 nguoi thdy tran
trong su chuyén giéi d6 clia minh, c6 ngudi lai phai
ddu tranh voi cdm gidc xdu hé va béi réi vé chinh
minh. Nhitng nguoi bat dau y thiee tré hon c6 khi lai
c6 gong minh séng sao cho pha hop véi gigi tinh
sinh hoc, cudi cing nhan ra la minh khong hai long
v6i chinh cudc séng clia minh. Mot s6 ngudi chuyén
gi6i, dac biet la ngudi mudn chuyén doi gi6i tinh,
cam thay hét stc bat man véi gidi tinh sinh hoc,
cac dic diém co thé cla minh hay nhing vai tro
gi6i di lién voi gioi tinh sinh hoc do, va thuong ho
sé tim dén cac phuong phap chuyén déi dé khang
dinh lai giéi cda minh.

Phu huynh nén lam gi khi con minh biéu
hién la nguéi chuyén giéi hodc khong
theo chuan vé gi6i?

C6 nhiéu li do khién phu huynh lo ldng khi thay con
minh c6 biéu hién a nguoi chuyén gi6i hodc khong
theo chudn vé gigi. Vai dira tré rat dau kho vé gioi
tinh bam sinh cda minh hodc vai tro giéi ma né
phai tuan theo. Mot vai daa tré gap kho khan trong
viéc giao ti€p véi ban bé cling lia hoac nguoi l6n vi
sur thé hién gi6i cta no.

Phu huynh bat dau lo ldng khi nhitng gi ma ho nghi
la “tam thoi, giai doan” lai khong cham dat. Cha
me cla nhiing dira tré khong theo chuan vé gigi can
lam viéc véi truong hoc va nhiing co quan khac dé
biét duoc nhu cdu cu thé cla con va dam bdo su an
toan cho tré. Co thé tham van nhing chuyén gia
tam ly hodc stic khée tam than cé kinh nghiém
chuyén vé van dé nay dé quyét dinh gidi quyét
nhing lo [dng nay nhu thé nao.

Hoan toan khong ich lgi gi néu ép bugc dia con
phai hanh xi di theo chudn vé gi6i ma n6 khong
théa man. Su ho trg tir nhing bac phu huynh khac
hoac tir nhitng dca tré giong véi con ho sé co ich
hon.

Mot nguéi chuyén doi giéi tinh sé trai qua
nhiing budc nao?

Chuyén tir gi6i nay sang gi6i khac [a mot qua trinh
phac tap. Nhitng ngudi chuyén gi6i thuong bit dau
thé hién gi6i tinh mong muén cta ho khi ho da cam
thdy chdc chdn va an toan. Thong thudng dé c6 thé
song hoan toan nhu giéi tinh mong doi, ho sé phai
thay déi tirng chat mot vao ting thoi diém.

Khong c6 mot qua trinh chuyén déi gidi tinh nao la
“ding” nhat ca. Ngudi chuyén gi6i co thé trdi qua
mot hay nhiéu sy thay d6i thudng gap sau: thay doi
vé dién mao theo gi6i tinh mong mudn thong qua
quan 4o va cach an mic, chon mot cai tén mai,
thay d6i gidy to ca nhan (néu c6 thé), st dung liéu
phap ho6c-mon, phau thuat bo phan co thé dé phu
hop v6i gigi tinh mong mudn cda minh.

Qua trinh chuyén d6i clla méi ngudi chuyén gioi
déu khac nhau. Vi vay, c6 nhiéu yéu t6 sé anh
huéng dén viec ho mong mudn va thé hién ban
dang gi6i ctla minh nhu thé nao. Budc quan trong
dau tién la tim mot chuyén gia stc khde tam than
c6 kinh nghiém tham van cho nguéi chuyén gi6i.
Mot chuyén gia c6 chiang nhan sé c6 thé cung cap
nhing hudng dan hoac gidi thiéu téi nhiing chuyén
gia hitu ich khac. Két ngi va tro chuyén véi nhiing
nguoi chuyén gigi khac thong qua nhom chia sé
dong dang hodc cac té chitc lam vé nguoi chuyén
gi6i cling sé rat hiu ich.

Ngudi chuyén giéi phai doi mat véi nhimng
kiéu phan biét doi xir nao?

Hien tai van chua cé quy dinh phdp ludt nao bdo ve
nhing nguoi chuyén gidi khéi su phan biét doi xd
dua trén bdn dang gicGi. Vi vay ngudi chuyén giéi bi
ki thi gan nhu trong hau nhu moi khia canh cia cudc



séng. Nhiing van dé ma ngudi chuyén gigi thuong
bi ki thi nhat la viéc lam, nha &, cham soc stc khde,
giao duc, van héa, phap ly, va gia dinh.

Ngudi chuyén gi6i trong ting giai doan cudc doi,
tng hoan canh lai thuong c6 thém mot yéu to
khién ho bi ki thi ndng né hon: ngudi chuyén gioi
that nghiép, nguoi chuyén giéi hoc van thap, nguoi
chuyén gigi khuyét tat, nguoi chuyén gigi tré,
nguoi chuyén gigi 6n tudi,v.v. Nhing su “ki thi
kép”, gap doi gap ba nay khién tinh trang stc khoe
tinh than ctda ho cang bi anh hudng hon, va doi khi
khién ho cdm thay ban khoan khong biét minh bi ki
thi vi ban dang gi6i, vi su thé hién, vi dia vi xa hoi,
hay vi mot nguyén nhan két hop nao khac.

Nguoi chuyén gigi cing thuong la muc tiéu cla
nhiing anh mat ki thi, (61 si nhuc, soi moi va cac
cau héi vé cach an mic, bo phan co thé.

Téi c6 thé lam gi dé ho tro cho ngudi
chuyén gié¢i va gia dinh, ban bé, nqudi
than caa ho?

1. D6i thoai cdi mé va nhiéu hon véi nhiing ngudi
chuyén gi6i. Ty tim hiéu cac cha dé vé chuyén gigi
bang cach tham khao cac tai liéu uy tin, tham du
cac hoi thdo, va trao d6i vai nhiing ngudi c6 kién
thac vé chuyén gioi.

2. Ty cdm nhan va danh gia thai do cda chinh ban
vé ngoai hinh va hanh vi cta nhiing nguoi khong
theo chudn vé gi6i. Hdy thir cdm nhan néu ban bj
budc phdi dn mdc va hanh xu nhu gioi tinh ma ban
khéng mong mudn thi cdm gidc sé nhu thé ndo, tir
d6 hiéu duoc cdm gidc cda nhing ngudi chuyén gidi.

3. Str dung tén goi va dai tir nhan xung phu hop voi
gi6i tinh mong mudn va nhing thé hién gigi cla
ngudi doi dién; néu ban ban khoan thi hay héi truc
ti€p ho mudn xung ho nhu thé nao. Trong nhiéu
truong hop thi nguoi chuyén giéi thuéng muén
xung ho bang tén.

4. Ping voi suy doan vé xu huéng tinh duc cla
nguoi chuyén gidi (vi nguoi chuyén gidi c6 thé (a
nguoi di tinh, dong tinh, song tinh, hay vo
tinh,...), ciing ditng suy doan vé mong mudn dung
lieu phap hodc-mén hodc phau thuat chuyén doi
(khong phai nguoi chuyén gigi nao ciing muén thay
doi vé co thé). Néu ban can hodc mudn biét r6, hay
hoi truc tiép ho.

5. Khong dat nhing cau héi vé “tén goi truoc kia”
hodc nhiing cau héi lién quan dén bo phan sinh duc
clia nguoi chuyén gigi.

6. Ding nham [&n nguoi chuyén giéi voi nguoi khong
theo chudn vé giéi. Khong phai bat ct ngudi nao
khong theo chudn vé gigi hodc thé hién ra ngoai,
an mac, hanh x( khac véi gi6i tinh sinh hoc déu tu
xem minh (4 nguoi chuyén giéi hodc mong mudn
chuyén doi gi6i tinh.

7. Dan dan lam quen va c6 phéan @ng phi hgp voi
nhing nguoi chuyén gi6i dang trong giai doan
chuyén d6i, dic biét véi nhing ngudi ma ban da
tirng quen biét trudc do. Viec chap nhan mot nguoi
la nguai than, ban bé trdi qua qua trinh chuyén doi
gi6i tinh c6 thé rat thir thach va khé dé thich nghi,
nén sé can nhiéu thoi gian va d6i thoai hon nixa.
8. Van dong cho quyén cda nqgudi chuyén gisi, bao
gom su cong bhang xa hoi, kinh té€ va cac dich vu
cham sdc stc khoe phu hop.

Toi co thé tim théng tin vé chuyén giéi va ban dang giéi ¢ dau?

Trung tam ICS - Trung tam
lam veé quyén chGa nguoi
dong tinh, song tinh va
chuyén gioi
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