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Di cu noi dia
Nhiing diéu cdn biét

danh cho ngudi lao déng di cu
néi dia LGBTQ+ tai Viét Nam
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1.Di cu noi dia —
Co hoi hay thu thach?

Pong luc di cu phd bién nhat la:

- Co hoi kinh t&

+  Mong mudn thoat khdi mdi trudng thu dich tai
nai cu tru

+  Theo duéi gido duc

+  Mong mudn phat trién ban than théng qua
quyén tu cha va l6i séng mdi

Pong luc di cu chia ngudi LGBTQ+ rit da dang, két
hgp giirta nhu cau kinh té&, khat vong ca nhan va
yéu té xa héi. Nhiéu ngudi chon rdi qué dé tim
ki€m ca hdi hoc tap, viéc lam t&t hon va mot cudc
séng tu do, it ky thi han. Cac db thi ldn dudc xem
l& noi cé nhiéu co hdi va moi trudng xa hoi cdi mé
hon, tuy nhién cling di kém nhiéu thach thic vé
nha &, viéc lam va thich nghi van hoa.

2. Thu tuc hanh chinh
— Vugt qua su rudm ra

+  Tim kiém thoéng tin théng qua cac kénh théng
tin chinh pht/dia phuogng ma minh s& dén.

«  Tim kiém hd trg tif nhitng mdi quan hé than
can nhu ban be, ngudi than, ngudi quen than
thiét da cé kinh nghiém vdi cac tha tuc hanh
chinh.

«  Yéu cau hd trg tu chi nha/chl co sd kinh
doanh dich vu luu tru.

Viéc hoan thanh cac thu tuc hanh chinh la mot
thach thic 6n ddi véi nhiéu ngudi di cu LGBTQ+,
dac biét la ngudi chuyén gidi, do quy trinh phic
tap, thiéu hudng dan ré rang va lo ngai vé phan
biét d6i xir. D& vugt qua nhiing khé khan nay,
ngudi di cu nén cha dong tim kiém théng tin tu
c6ng dich vu Céng Quéc gia hodc kénh théng tin
s6 clia dia phudng tai nci dén. Ngoai ra, viéc nhd
hé trg tU ngudi than, ban bé da cé kinh nghiém,
hodc tU chll nha, chl cd s& luu tru cling la nhiing
céach thiét thuc giup tiép cin va hoan thanh céac
thi tuc céan thiét.

3. Chuan bi hanh trang
— Trudc khi ban rdi di

Nhiing diéu nén lam:

e Xac dinh muc tiéu di cu (hoc tap, lam viéc,
tu do thé hién ban dang/xu hudng tinh duc).

e Hoi thong tin tU ngudi da tung di cu hodc
nhém LGBTQ+ truc tuyén.

+  Du phong tai chinh it nhit 3-6 thang.

+  Mang theo gidy td tly than ban sao & ban
chinh.

«  Tim hiéu vé thd tuc tam trd, BHXH, BHYT.

Trudc khi di cu, ngusi LGBTQ+ nén chuan bi ky
ludng ca vé thdng tin, tai chinh va két néi xa hi
dé thich nghi tét hon véi cudc séng méi. Nhiéu
ngudi dua vao mang lugi ca nhan nhu gia dinh,
ban bé va céng déng truc tuyén dé tim L(&i
khuyén thuc t& vé& nha 3, viéc lam va nhan hd
trg tinh than. Viéc xac dinh rd muc tiéu di cu,
tim hiéu trudc vé cac thd tuc hanh chinh,
chuén bj gidy t& can thiét va du phong tai chinh
tU 3-6 thang sé giup gidm bdt rdi ro va ap luc
trong giai doan dau di cu.

4. Noi & va thich nghi
véi tinh/thanh pho méi

+ Tim kiém théng tin vé cac dich vu/cs s& kinh
doanh luu trd rat quan trong dé cé thé lua chon
phu hgp véi cac tiéu chi vé chi phi - an ninh -
nhu cau s dung.

+ Nén lua chon ban cung nha/phdong ti cac mdi
quan hé than can sin c6 hodc séng chung cung
ngudi than trong thdi gian dau sinh séng tai moi
trudng mdi.

+ Nén tang truc tiép ddng vai trd quan trong xay
dung, két ndi va duy tri cac cdc mdi quan hé mdi
véi nhiing ngudi di cu khac

Mbi trudng dd thi mang lai nhiéu co hoi dé ngudi
LGBTQ+ tu do thé hién ban than va két ndi xa hoi,
théng qua mang xa hdi va cac nhdm cong déng. Tuy
nhién, viéc duy tri cdc méi quan hé bén ving va thich
nghi véi moi trudng mdi van la thach thic 16n, dic
biét khi d6i mit véi ky thj va hidu lAm. Nhiéu ngudi di
cu dua vao mang lugi quan hé than can nhu gia dinh,
ban bé dé vugt qua khé khin, tir viéc tim ngi &, xin
viéc dén hd trg tinh than. Cac nén tang truc tuyén
dong vai tréo quan trong trong viéc két ndi, chia sé
kinh nghiém va giam cam giac c6 dan.

Viéc lua chon ndi 8 phu hdp véi tiéu chi chi phi, an
ninh va nhu cau st dung, cling nhu uu tién séng clng
ngudi than hodc ban bé tin cly trong giai doan dau, la
yéu té quan trong gilip ngudi di cu &n dinh cudc séng.
Pic biét, nén can nhic tim tro qua cac hoéi/nhém
cdng déng, uu tién nha tro cé chd thudéc nhém ang
hod hodc & cuing cac ca nhan thudc cong dong dé gidam
nguy cd bi ky thi khi sinh séng & moi trudng mdi.



5. Moi trudng
lam viéc — Vita c¢o hoi,
via rao can

+  Ngusi chuyén gidi gap kho khan khi gidy td
khéng phan anh dung ban dang gidi/thé hién
giGi, gay trd ngai khi xin viéc hodc lam bao
hiém.

MOt s6 cobng ty coé dau hiéu cdi md hon,
nhung chd yéu la ngoai &.

+ Lao déng LGBTQ+ thudng lam cac nghé: dich
vu F&B, lam dep, cham séc ca nhan, van
phong, lao dong tu do hodc ban hang online.

Ngudi lao dong LGBTQ+ di cu ndi dia thudng déi
mét véi nhiéu rao can trong mdi trudng lam viéc,
tU phan biét d6i x{ trong tuyén dung dén ap luc
phai che gidu ban dang dé giit viéc. Diéu kién lam
viéc thi€u 6n dinh, mlc luong thap va su thiéu
minh bach trong quy trinh tuyén dung khién
nhiéu ngudi roi vao vong luidn quin cla bat binh
dang va nghéo déi. Ngusi chuyén gidi dic biét gap
kho khan khi gidy t3 khong khdp véi ban dang
gidi, anh hudng dén viéc xin viéc va tié€p can bao
hiém. M6t s6 doanh nghiép cé diu hiéu c3i ma
hon, nhung van la ngoai lé trong bdi canh chung
day rao can.

e Dua vao mang ludi ca nhan: gia dinh, ban be,
cdng déng LGBTQ+ di cu.

«  Ho6i nhom trén khdng gian s6 dong vai tro
quan trong trong k&t ndi, chia s& théng tin,
giam cam giac co6 don.

+ K&t néi v8i cac mbi quan hé tU khoéng gian
cong viéc, khu tro, nhom cdng déng giup tang
cam giac an toan.

Pai tiéng ndi bué dué, Ngudi nha Queer, Bach Hop

Gia Trang, va cac trang cong déng LGBT tinh/thanh.

7. Sttc khéde tinh than
va gém xuc — ]
biéu khéng thé bd qua

HO trg dong dang dén tir cac héi nhom cong dong.
Stic khée tinh than lA méi quan tdm l&n déi vdi
ngudi lao dong di cu LGBTQ+, dac biét khi ho phai
lién tuc déi mat véi ap luc xa hdi, ky vong nghé
nghiép va cam giac co lap. Viéc phai kim nén ban
than d& dam bao an toan trong cong viéc cé thé
din dén lo au, mat k&t ndi va giam gan bo véi mai
trudng lam viéc. Cac mang ludi hd trg tu gia dinh,
ban bé, cong déng va nhdom truc tuyén dong vai
trd quan trong trong viéc cung cap thdng tin, chia
sé kinh nghiém va ho trg tinh than. Tiép can céac
dich vu tu van va nhém hd trg ddng dang c6 thé
gilp cai thién dang ké suic khde tam ly, tuy nhién
ngudi di cu cling can chd déng tim kiém va xay
dung kha nang tu thich Ung trong béi canh con
nhiéu rao can hé théng.

Bdn d6 dich vu chdm séc sic ~ Quét md QR dé
truy cdp nhanh

khde tédm thén (d& bao gém
cdc t6 chuc x& héi dén
su/nhém céng déng) dugc téng
hgp b&i DNXH Hd&i Bdng:

Bja chi chuyén gui va djch vy
ho trg SKTT uu tién danh cho
KH tai Phong khdm Hai Bang

Danh Ba Cdc Dich Vu HS Trg
Stc Khoé Tinh Thdn Cho Céng
Béng Ngudi Viét V& Cdc Cd
Nhén Sinh Séng Lam Viéc Tai
Viét Nam (OUCRU, 2022)

8. Ban cé quyén
Du la ai

+ CO quyén lam viéc, ky hgp déng, dugc tra
luong dung, c6 bao hiém, khéng bi phan biét
dai xu.

e DU luat phap chua bao vé toan dién, ban cdé
thé yéu cau hd trg ti t& chic xa hoi dan su.

«  Luu gill cac gidy t&, tin nhan, email trong qua
trinh [Am viéc dé bao vé ban than.

Khung phap ly vé chéng phan biét dai xu tai noi
lam viéc 6 Viét Nam

B6 ludt Lao ddng Viét Nam (2019) thiét lGp khubn
khé phdp ly d€ ddm bdo co héi viéc lam binh
ddng va cdm phdan biét d6i x tai noi lam viéc.
Nghiém cdm phdn biét déi x& dua trén chdng
téc, dén téc, gidi tinh (khéng dé cép ré rang dén
SOGIESC), tudi tdc, thai sén, tinh trang hén nhén,
tén gido, tinh trang khuyét tat, trdch nhiém gia
dinh, tinh trang HIV, tham gia c6ng doan hodc
cdc yéu té tuong tu khdc. Vi pham cé thé dén
dén phat hanh chinh ti 5.000.000 déng dén
20.000.000 déng, cé khd ndng bi kién va gdy tén
hai dén danh tiéng cGa ngudi s dung lao déng.

Ve

- Guiban —
Ngudi sap tién vao
hanh trinh di cu

(11

Blng réi qué vi mét phut béng bét hay vi chén
ndn tam thdi. Hay di khi minh da cé ké hoach
ré rang, cé chat tai chinh va hi€u bén thén
muén gi. V&i ngudi LGBT thi cang nén chudn bj
ky hon vé cd tinh than l&n thé chat.”

(11

Anh nghT diéu quan trong nhdt ho nén chuén bj l&
ky vong — ho cdn biét minh dang tim gi va tréng
doi diéu gi. Hd N6i khéng phdi mién dét hua,
ciing khéng phdi ngi moi gidc ma déu thanh hién
thuc. N6 sé cho ban cdi ndy va [8y di cdi khdc.
Nhiéu ngudi ky vong qud nhiéu khi lén Ha N6i, réi
sau dé lai thdt vong.”

‘ ‘ Thoi budi ndy cé internet, nén trudc khi lén thanh
phé thi hdy chiu khd tim hiéu théng tin. Vé gid
thué tro, céng viéc phé bién, phudng tién di lai...
C6 hiéu biét thi mé&i khéng bi bd ngd hay lac 16i.”

‘ ‘ Néu cé ngudi quen dang séng 6n
dinh trén dé va san sang giup dd
thi tét, nhung minh vén phdi cé su
chudn bj riéng. Khéng nén phu
thuéc hoan toan, vi ai cling c6 cuéc
séng riéng, khéng thé gdnh thém
minh mdi dugc.”

(11

Khéng phdi cu
lao doéng nhdap “
cu la sé thanh
céng. Muén séng
dugc & thanh
phé thi phai cé
ban linh, phéi tu
tin, cé kién thuc
cd bdn vé cubce
séng va lao
ddng, biét tranh
cam by va giir
viing muc tiéu
minh da chon.”

Muén hoa nhép véi méi
trudng mdi thi nén chudn
bi cd kién thuc séng ldn ky
ndng tu bdo vé bdn than.
Hoc cdch quan sdt, chon
ngudi ma chdi, va dung cd
tin qud dé dang dé réi bi
lgi dung.”

S8 tay nay dudc thuc hién dua trén két qua bao cdo nghién
clu "Pan xen ban dang — Trai nghiém cla ngudgi lao dong di
cu ndi dia LGBTQ+ tai Viéet Nam" Vui long truy céap:
thuvien.lgbt/documents dé doc toan bd bao cdo nghién clu.

Lién hé:

Chuong trinh Quyén LGBTI,

Vién nghién clu Xa héi, Kinh t& va Méi trusng (iSEE)
Email: lgbt@isee.org.vn

An phdm ndy dugc tai trg béi Chinh phu Australia
théng qua B6 Ngoai giao va Thudng mai, va dudc
thuc hién bdi Vién iSEE.

DE hoan thién dudc Sé tay nay, ching téi chan thanh cam on
téi su hé trg kip thdi, nhanh chéng va tén tinh cta cdc qudn
tri vién hdi/nhém céng déng nhu RGt D6i Tu Hdo group,
Fxxxking Queer World, Queer Panic, Hi It's me Markie, va
nhiing hdi/nhém khdc chua thé ké hét tén.



